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1. TANULAST SEGITO FOGLALKOZASOK



1.1 FELZARKOZTATO FOGLALKOZASOK



1.1.1 Magyar nyelv és irodalom felzdarkoztato foglalkozas



Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

2022/2023-as tanév

Foglalkozas vezetéje: Barsony Margit
Foglalkozas neve: Magyar nyelv és irodalom felzarkoztatd foglalkozés
Heti 6raszama: 2 6ra
Evi 6raszam: 74 6ra

Témakor:

Foglalkozas célja:

I. Helyesirasi gyakorlatok

II. Szovegalkotasi és szovegértési gyakorlatok

I11. Irodalmi feladatok — irodalmi miivek elemzése

Az anyanyelvi és irodalmi képességteriileteken a tanulok hidnyossagainak felismerése €s ismereteik
¢letkori sajatossagoknak megfelelé szintre hozasa. A helyesirasi készség, és a kommunikacios
kompetenciak fejlesztése. A kozléshelyzetekhez alkalmazkodd szovegalkotas gyakoroltatasa. Az
irodalomnak, mint miivészetnek - az emberi kommunikacié sajatos formajanak - megszerettetése,
kifejezésmodjanak élményteremtd megismertetése a tanuldkkal.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldk beszédkészségének, szobeli szovegalkotasi és megértési képességeinek fejlodése. Az
irasbeliség normainak, az irasbeli Onkifejezésnek és az egyéni stilusnak a kialakitisa. A magyar
helyesiras szabalyainak ismerete és biztos alkalmazasa. A szépirodalmi alkotdsok befogaddsanak
elosegitése, a tanulok személyiségfejlesztése €s az érzelmi életiik gazdagodasa. A tanulasi képesség

fejlodése.
Ora . .. C s ae Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.SZ. Témakor Foglalkozas témaja tartal?naﬁ eszkozok (regtjlegx}i’())
1. Helyesirasi A kiejtés szerinti Szavak, toldalékok | tollbamondas,
gyakorlatok irasmod irasa, tanuldi tevékenység
szervezése,
tipushibak javitasa,
megbesz¢élés
2-3. | Helyesirasi A szbdelemz6 irasmod | szavak toldalékos 6nallé munka,
gyakorlatok alakjainak leirasa, feladatlapok,
hasonulas, javitas,
Osszeolvadas, megbeszélés

rovidiilés, kiesés
esetei.




(DI Témakor Foglalkozas témaja UGG M(’)ds%el:ek, Megieg).f%és
S.SZ. tartalmak eszkozok (reflexio)
6-7. | Helyesirasi Az egyszeriisitd tobbjegyl betiik tanari magyarazat,
gyakorlatok frasmod kettézott alakja tollbamondas,
gyakorlas,
tipushibak javitasa,
megbesz¢€lés,
verbalis értékelés
8- Helyesirasi A kiiloniras és Szoismétlések, tanari magyarazat,
10. | gyakorlatok egybeiras legfobb ikerszok, tollbamondas,
esetei szokapcsolatok, feladatlap,
szo0sszetételek, gyakorlas,
attekintése, szabdlyai | tipushibdk javitsa,
megbesz¢€lés,
verbalis értékelés
11- | Helyesirasi A tulajdonnevek irdsa | Személynevek, tanari magyarazat,
14. | gyakorlatok allatnevek, fo6ldrajzi | tollbamondas,
nevek, csillagnevek, | gyakorlas,
intézménynevek, tipushibak javitasa,
markanevek, megbeszElés,
kitlintetések, dijak, | feladatlapok,
cimek irasanak | verbalis értékelés
szabalyai
15. | Helyesirasi Roviditések, Fogalmak, szabalyok | tanari magyarazat,
gyakorlatok mozaikszok alkalmazasa tollbamondas,
gyakorlas,
tipushibak javitasa,
megbesz¢€lés,
verbalis értékelés
16. | Helyesirasi Idegen koznevek és | Magyar irasmod tanari magyarazat,

gyakorlatok tulajdonnevek szerint, idegen tollbamondas,
helyesirasa irasmad szerint, gyakorlas,
atiras szerinti esetek | tipushibak javitdsa,
attekintése megbeszéElés,
verbalis értékelés
17. Helyesirasi Szamok, keltezés Szamok, sorszamok, |tanari magyarazat,
gyakorlatok betiikkel torténd | tollbamondas,
leirasa, keltezés | gyakorlas,
formai tipushibak javitasa,
megbesz¢Elés,
verbalis értékelés
18. |Helyesirasi Mondatfajtak Mondatkezdés és tanari magyarazat,
gyakorlatok helyesirasa zaras, a kozpontositas | tollbamondas,
alapesetei gyakorlas,
tipushibak javitasa,
megbesz¢Elés,

verbalis értékelés




(DI Témakor Foglalkozas témaja UGG M(’)ds%el:ek, Megieg)gés
S.SZ. tartalmak eszkozok (reflexio)
19- | Szovegalkotasi A fogalmazasiras Az aktualis egyéni munka, az
20. | gyakorlatok 1épései tananyaghoz irasbeli Onkifejezés
kapcsolodva téma- és | gyakorldsa
anyaggyjtes,
elrendezés,
kidolgozas
21. | Szovegalkotasi A vazlatkészités Vézlat készitése Tanéri magyarazat,
gyakorlatok gyakorlasa aktualis tananyagb6l | 6nall6 tanuloi
munka, javitas,
értékelés
22- | Szovegalkotasi Fogalmazastechnikai | Kapcsolodva az Tanari magyarazat,
23. | gyakorlatok gyakorlatok aktualis tananyaghoz: | 6nall6 tanuloi
bevezetések és munka, k6zos
befejezések irasa; értékelés
tagolas megoldasa,
hianyos szovegek
kiegészitése
24- | Szovegalkotasi Az alapvetd Elbeszélés, leiras, Tanari magyarazat,
25. | gyakorlatok szovegfajtak irasa jellemzés, levél, 6nallé tanulo6i
onéletrajz jellemz6i, | munka, k6zos
irdsa értékelés
26-
217.
Szovegértési Szovegértési Szovegfeldolgozas Kooperativ munka
feladatok feladatsorok: Egyéni munka,
hasznalati utasitas, Szovegfeldolgozas megbesz€lés
receptek,
esetismertetés,
konyvismertetés,
irodalmi szovegek
28- | Szovegértési Néma ¢ért0 olvasas | Informaciokeresés Egyéni és csoportos
29. | feladatok fejlesztése szak- és tanul6i munka,
ismeretterjesztd tanari magyarazat,
szovegben,; ellenOrzés,
értelmezés, gyakorlas,
Iényegkiemelés, tankonyvek
Osszefliggések
kiemelése




képrendszer, a mii
alapgondolata,
hangulata, hangneme,
nyelvi kifejez6
eszkozei, versforma,
versritmus, korstilus

(DI Témakor Foglalkozas témaja UGG M(’)ds%el:ek, Megieg).f%és
S.SZ. tartalmak eszkozok (reflexio)
30. Irodalmi feladatok | Irodalmi miilnemek Lira, Epika, Drama | Iskolai
jellemz6i olvasmanyok,
egyéni,  csoportos
tanuloi munka,
tanari magyarazat,
ellendrzés
31. | Irodalmi feladatok | Irodalmi miifajok Lirai, epikai miifajok | Iskolai
fogalma, sajatossagai | olvasmanyok,
egyéni,  csoportos
tanuloi munka,
tanari magyarazat,
ellendrzés
32- | lrodalmi feladatok | A novella- és Eletrajzi, Iskolai
34. regényelemzés irodalomtorténeti olvasmanyok,
szempontjai hattér, cimelemzés, egyéni,  csoportos
téma, szerkezet, tanuloi munka,
jellemek, konfliktus, |tanari magyarazat,
nyelvezet és stilus ellendrzés
35- | Irodalmi feladatok | A verselemzés A mi keletkezési Iskolai
37. szempontjai koriilményei; cim olvasmanyok,
értelmezése, egyéni,  csoportos
vershelyzet, miifaji tanuloi munka,
sajatossagok, tanari magyarazat,
szerkezeti felépités, | ellendrzés

Felhasznalt irodalom:

tudasbazis.sulinet.hu > Tudasbazis » Magyar nyelv és irodalom

A felvilagosodas és a romantika. Mozaik Kiado, Szeged, 1995

Irodalmi lexikon — frok, kolték, fogalmak. Disktéka Kiadé, Békéscsaba, 2001




1.1.2 Orosz nyelvbdl felzarkoztato foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
2022/2023-as tanév

Foglalkozas vezetdje: Barsony Margit

Foglalkozas neve: Orosz nyelvbdl felzarkoztatd foglalkozas
Heti 6raszama: 1

Evi 6raszam: 37

Témakorok:

l. s 1 MosI ceMbst; 51 u Mmou nipy3bst; O cebe
1. Most poauHa

1. Kyxus, Bapka, [Tutanue, B pecropane
V. Tpancnopt

V. Pa3Bneuenue

VI. [ToBTOpEHME

Foglalkozas célja:

Alapcél a jol alkalmazhato nyelvtudas megszerzése, mert ez sok esetben eldfeltétele a munkaba
allasnak ¢és a fels6fokt tanulményoknak is.

Tovabbi célok kifejtése: a beszédszandék kifejezése a tanult eszkdzokkel, boviild szokinccsel
¢s nonverbalis elemekkel tdmogatva; személyes adatokra vonatkoz6 kérdések feltevése, és
valaszadas a hozza intézett kérdésekre; kommunikacié begyakorolt nyelvi panelekkel; torekvés
a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtésre, intonaciora és beszédtempora. Tanult nyelvtani
szerkezetek ¢és mondatfajtdk alkalmazasa; szavak, szocsoportok Osszekapcsoldsa linedris
kotdszavakkal.

Fejlesztési kovetelmények:

Az ismert nevek, szavak és mondatok megértése egyszerli szovegekben; az egyszeri leirasok,
iizenetek, utleirdsok f6 gondolatainak megértése az ismerds szavak, esetleg képek segitségével;
a korosztalynak megfeleld témaja, egyszeri autentikus széveg lényegének megértése, a
szOvegbdl néhany alapvetd informacio kiszlirése; torténet elmesélése, €élménybeszamolo, eldre
megirt szerep eljatszasa egyszerii nyelvtani szerkezetekkel, mondatfajtakkal; mindennapi
helyzetekhez kapcsolddo kozlésekbdl az alapvetd fordulatok kisziirése.

Felhasznalt irodalom: Sz. Havronina: Beszéljiink oroszul!

Ora . .. (s e Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.SZ. Teémakor Foglalkozas témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
1- | aumos A birtokos névmasok: | .A témakor Onallosagra
10 | cembs; MO, TBOH, €r0, €€ lexikai és serkentés.

Hari, Bami, ux. A geii | nyelvtani

11



Ora , .. e s s Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés

S.SZ. LSy Foglalkozas temaja tartalz"laﬁ eszkozok (regflle%(}ilé)

/10 | SI m mon birtokos kérdd anyaganak A felismerés

ora/ | npy3bsi névmas. A fénevek gyakorlasa orome.

O cebe birtokos esete: kuura Figyelemfelkeltés

MaJbyuKa, KHUTH Rajzok,
MaJIbYrKa/MabYUKOB. fényképek,
V mend ectb A fotok, szemléltetod
tagadas rendszerének abrak.
tudatositasa: y MeHs
HeT.../ He ObLI0.../ He
Oyner...

11- | Mos poauna | A felszolito mod A témakor Eldadas

15 képzése t.sz. 1. lexikai és Térkép,

/5 személyben: nyelvtani szemléltetése

ora/ Jasaii/me notioém 6 A | anyaganak tablan,
felszolito mod képzése | gyakorlasa fénymasolatokon.
e.sz. és t.sz. 2. Adatkozlés,
személyben: ismertetés.
Cnywaii(me)! Gyakoroltatas
Ipouumari(me)! csatolt
Omkpou(me)! Az segédanyagok
alapveto mozgast alapjan.
Jjelento igék fajtai és Onallo jatékos
azok haszndlata: feladatok
uomu/xooums, Szituécios
examv/e30umo, gyakorlatok
Hecmu/Hocuma,
secmu/600ums

16- | Kyxus Az igei paradigma- A témakor Ismertetés.

25. | Bapka rendszer kijelentd lexikai és Gyakoroltatas.

/10 | IIuranue modban. A ,,e” és nyelvtani Ismételtetés.

6ra/ | B pecropane | ,u”-soros igék jelen anyaganak Kiemelés.
idejii alakjai. Az igék | gyakorlasa Csoportositas.
mult idejli alakjai.Az Példak.
Osszetett jovO 1d6. A Szituécios
felszolitd mod gyakorlatok

képzése t.sz. 1.
személyben: JlaBaii/Te
MOMAEM B ... A
felszolitd mod
képzése e.sz. és t.sz.
2. személyben:
Coaymraii(te)!
[Mpouwnraii(re)!
Ortkpoii(Te)! A
felszolito mod
képzése e.sz. és t.sz.

12




Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

3. személyben. Az
alapvetd mozgast
jelentd igék fajtai és
azok hasznalata:
UOTH/XOIUTD,
€XaTh/e3IUTh,
HECTH/HOCHUTb,

26-
30.
/5
ora/

Tpancnopt

HaIpaBo, HaJICBO,
PSIMO

Ha CTOJIe, B MaIlIMHE,
B IIKOJY, HA YJIHILY
OT..., J10..., OKOJIO.
y..., 1aJ€K0, OJIU3KO
OT...

psiioM c..., Iepen, 3a,
10J1, HaJl, BBEPX,
BHU3,

B JIeCy, B cany,

Ha MOCTY.

A mozgas térben valo
leirdsa:

A koriilbeliiliség
kifejezése: mpumepHo
/ IpUOIU3UTEINBHO. .,
YEJIOBEK ISATh, OKOJIO
IISITH YEJIOBEK
Szamnév +melléknév
+fonév tipusu
szerkezetek: 5 noswbix
VUEHUKO8

A gyiijtoszamnevek

A témakor
lexikai és
nyelvtani
anyaganak
gyakorlasa

Szituécios
gyakorlatok
gyakoroltatas,
ismételtetés
Szemléltetd
abrak

31-
35
/5
ora/

PaszBiieuenusn

Ceronus YTpowm,
JTHEM, BEYEPOM,
HO4YbIO B weTBepr, B
nsaTHULy Jletowm,
OCEHBIO0, 3UMOH,
BECHOU

Az 1d0 kifejezése
(egész ora): Ceituac 2
gaca. Az 1d6

kifejezése ( oOra, perc):

MATh MUHYT TIEPBOTO,
MTOJIOBUHBI TPETHETO
Az idokifejezés
hivatalos formaja.

A témakor
lexikai és
nyelvtani
anyaganak
gyakorlasa

Tablan
szemléltetés,
Onallésagra
serkentés,
Ismertetés,.
Gyakoroltatas,.
Ismételtetés,
Kiemelés,
Csoportositas,

Szituacios
gyakorlatok
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Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

Buepa, ceroans,
3aBTpa

Yacro, Bceraa,
Hukorja Beck feHb,
KaXXObIM IO/,
€XKECIHEBHO, 110
IOHEIeIbHUKAM,
pas/aBa pasa B rojo,
moce, epes, ...
(Tomy) Hazag A datum
kifejezése (1):
évszamok. A datum
kifejezése (2): nap,
hoénap, év.A datum
kifejezése (3) a korma
kérdésre. Jlo, nocre,
yepes, ... Hazao, C
ympa doseuepa,
0CMosiHHO, 6e3
nepepwiea

36-
37.
ora

IToBTOpEHHE

Lexika és nyelvtani
feladatok ismétlése

A témakorok
lexikai és
nyelvtani
anyaganak
ismétlése,
rendszerezése

Szituacios
gyakorlatok

Ismételtetés,
gyakoroltatés

14




1.1.3 Torténelem felzarkoztato foglalkozas
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Tantervi egység bemutatisa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoztato foglalkozas 2022-23-as tanév
Foglalkozas vezetdje: Libor Adrienn
Heti éraszama: 1/hét (37/év)

Témakor:

.

1.
1.
V.

V.

VI.
VILI.
VIII.
IX.
X.

XI.
XIl.
XII.
XIV.
XV.
XVI.
XVII.
XVIIL.
XIX.
XX.
XXI.
XXII.

Az oskor

Az 6kori kelet
Az 6kori Hellasz
Az ékori Réma
A nagy foldrajzi felfedezések és kovetkezményei

A reformacio kialakulasa és elterjedése

A katolikus megujulas és a Habsburgok felemelkedése
Az atlanti hatalmak (Anglia és Hollandia) felemelkedése a 16. szazadban

Az angol polgarhaboru és a parlamentaris monarchia kialakulasa
Nagyhatalmi kiizdelmek a 17. szazadban

A francia abszolutizmus kialakulasa és a spanyol monarchia hanyatlasa

Hatalmi atrendez6dés Kelet-Europaban

Elet a kora tjkorban és a tudomanyos vilagkép kialakulasa

A Jagell6-kor

A kozépkori magyar allam bukasa
Torok terjeszkedés Magyarorszagon
Az Erdélyi Fejedelemség a 17. szazadban

Az uj szellemi aramlat: a felvilagosodas

Forradalom Franciaorszaghban

Az ipari forradalom kibontakozasa
Magyarorszag beillesztése a Habsburg Birodalomba
Reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon

Foglalkozas célja:
Azon tanulok segitése, akik nehezen tudnak eligazodni a torténelemben. A gyengébb képességii

tanulok felzarkoztatasdnak segitése. Az alabbi témakorok megfeleld feldolgozasa, ismétlése az orai

tananyag leadasa utan:
A vilag és Eurdpa a kora ujkorban/Magyarorszag a kora jkorban/A felvilagosodas, a forradalmak és a
polgarosodas kora/Az 0jjaépités kora Magyarorszdgon/Reformkor, forradalom és szabadsagharc
Magyarorszagon

Fejlesztési kovetelmények:

Logikai gondolkodasmod fejlesztése, torténelmi gondolkodasmadd kialakitasa, megfeleld torténelmi

nyelvezet hasznalasa, ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Ora A e , ) Médszerek, Meg’jegyz
Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak b és
S.SZ. eszkozok oz
(reflexio)
Ismeretszerzés, tanulas

Az Ostorténet forrasainak Forrastipusok felismerése,

bemutatasa. informacidgylijtés és azok

Az evolucid és az emberré valas | rendszerezése (pl. az 6skorra

o folyamatanak elemzése. vonatkozd forrascsoportok). frontalis munka,

1-2. Az dskor

A mitokondrialis Eva elmélete.
Az 6skor két szakaszanak,
valamint az életmod
atalakulasanak bemutatasa.

Kritikai gondolkodas
Torténeti események és
jelenségek megfigyelése és
Osszehasonlitasa (pl. az dskor

szakaszainak Osszehasonlitasa).

egyéni munka
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Megjegyz

s Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszel".ek, és
S.SZ. eszkozok "
(reflexio)
A Willendorfi Vénusz A foldrajzi tényezok szerepének
kéanyagabol levonhatod felismerése az emberek életében
kovetkeztetések. (pl. a letelepedést elésegitd
A neolit forradalom fogalmanak | tényezok).
értelmezése. Miért jott 1étre a
mezolitikumban a letelepiilt
¢életmdd, és ez mennyiben
segitette eld az élelemtermelés
kialakulasat?
A mezopotamiai civilizacio
hatterének és jellemzdinek
feltarasa. A természetfoldrajzi Ismeretszerzes, tanulas
koriilmények és a civilizacio A forrasok attekintése és
fejlédése kozotti kapesolatnak a | értékelése (pl. irasos forrasok a
tisztazasa. héditd birodalmak frontslis munka
3-4. Az 6kori Kelet | Az 6kori Egyiptom miikodésérsl). N
legfontosabb miivészettorténeti | Kritikai gondolkodas gy
emlékeinek bemutatasa. Torténeti események és
A hodité birodalmak jelenségek megfigyelése és
terjeszkedési iranyainak Osszehasonlitasa
elemzése.
A korai gorog torténelem
legfontosabb régészeti
emlékeinek bemutatasa.
A bronzkori kultirak és a
tavolsagi kereskedelem
kapcsolatanak tisztazasa.
A polisz fogalméanak
értelmezése, a poliszok . .
e, , Ismeretszerzés, tanulas
vilaganak bemutatasa. . R
5 e . A forrasok attekintése és
A gdrog gyarmatositas okainak Y ‘s .
AT A értékelése (pl. irasos forrasok a
és iranyainak elemzése. Az  rer 1
e " hodité birodalmak -
R athéni torténelem f6bb s 1n o frontalis munka,
5. Az o0kori Hellasz . . miikddésérol). .
eseményeinek bemutatéasa. o , egyéni munka
PR iz Kritikai gondolkodas
A spartai allam és tarsadalom P . .
. ‘s . Torténeti események és
bemutatasa az irasos forrasok . R o 2
alapjén. i .elensegek rrrle'gﬁ gyelése és
A gdrog—perzsa habortk Osszehasonlitasa
szakaszainak és a fobb
hadmozdulatoknak elemzése a
forrasok alapjan.
Nagy Sandor hadjaratanak
elemzése a térkép segitségével.
Nagy Sandor torténelmi
jelentdségének tisztazasa.
Roma hoditasi szakaszainak . .
., Ismeretszerzés, tanulas
feltarasa. . L ,
S Az informaciok rendszerezése
A pun haboruk 4 . -
. i és értelmezése (pl. a romai—pun
hadmozdulatainak elemzése a S . .
s Tk . . habortk szakaszai). frontalis munka,
6-7. Az 6kori Réma forrasok alapjan. . , .
. o ren Kritikai gondolkodas egyéni munka
A birodalomépités jellemzdinek P S
L. . A torténelmi valtozasok
bemutatasa, illetve a sikeres . .
i o - nyomon kovetése (pl. Roma
roémai kiilpolitika okainak : 1z
s birodalomma valasa).
tisztazasa.
A nagy foldrajzi felfedezések . .
. , s e, Ismeretszerzés, tanulas
okainak feltarasa. Az indian , o
. . A forrasok attekintése és
kultarak jellemzdinek, illetve R e
.. - . értékelése (pl. foldrajzi
A nagy foldrajzi sorsuknak bemutatasa. A . P -
. . . X felfedezések el6zményei). Az frontalis munka,
8-9. felfedezések és felfedezések és a . s o . .
. AR - N informaciok rendszerezése €s egyéni munka
kovetkezményei vilagkereskedelem iranyainak

azonositasa térkép segitségével.
A felfedezések Eurdpara
gyakorolt gazdasagi hatasainak

értelmezése (pl. a jelentdsebb
felfedezok kigytijtése).
Kritikai gondolkodas
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Megjegyz

(Ll Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszel".ek, és
S.SZ. eszkozok "
(reflexio)
elemzése. A foldrajzi A torténelmi valtozasok
felfedezések torténelmi nyomon kdvetése (pl. a
jelentdségének megvitatasa. vilagkereskedelem kialakulasa,
az eurdpai eziistbehozatal és a
gabonaarak valtozasai).
Torténeti események és
jelenségek megfigyelése és
Osszehasonlitasa (pl. eltérd és
hasonl6 vonasok az indian
civilizaciok kulturajaban).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése s
A reformaci6 eldzményének értékelése (pl. Luther és Kalvin
bemutatdsa. Luther Marton és tanai).
Kalvin Janos tanainak elemzése | A rendelkezésre allo
A reformacié a forrasok alapjan. Eurépa ismeretforrasok értelmezése (pl.
10-11 Kialakuldsa és vallasi térképe atalakulasanak a kalvinista egyhaz felépitése, frontalis munka,
‘ elteriedése elemzése. A protestans az egyes keresztény hittételek egyéni munka
J egyhazak kozotti azonossagok Osszehasonlitasa).
és kiilonbségek attekintése. A Kritikai gondolkodas
reformacid torténelmi A torténelmi valtozasok
jelentdségének megvitatasa. nyomon kdvetése (pl. a
reformacio elterjedése
Eurdpédban a térkép alapjén).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
A Katolikus cgyhaz a és értelmezése (pl. a katolikus
protestantizmusra adott me_tgujulas f6 vonasai: a tridenti
. o , zsinat
valaszlépéseinek bemutatasa. N s
s - igymenete).Ismeretszerzés mas
. Az ellenreformacié/katolikus . R o
A katolikus L o tantargyakbol és szaktudomanyi
A, megujulas fogalmak tisztazasa, e -
megujulas és a . . . munkakbol (pl. barokk frontalis munka,
12-13. illetve a barokk stilus elemzése. | , ., , -
Habsburgok A Habsbura-dinasztia épitészet). egyéni munka
felemelkedése abshurg g1 Kritikai gondolkodas
teriileteinek azonositasa térkép L e
. A torténelmi valtozasok
alapjan. R
. nyomon kovetése (pl. a
A spanyol monarchia - -
fénykoranak bemutatdsa Habsburgok dinasztikus
’ politikdja: V. Karoly csaladfija
¢s a teriiletek azonositdsa a
térképen).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
A Tudor-kori Anglia értékelése (pl. a szupremacios
Az atlanti belpolitikai életének és vallasi térvény). Az informaciok
hatalmak (Anglia valtozasainak bemutatdsa. A rendszerezése és értelmezése
14-15 és Hollan diz?) spanyol Nagy Armada (pl. Anglia nagyhatalomma frontalis munka,
' felemelkedése a 16 vereségének elemzése a forras valasa). egyéni munka
szazadban * | és atérkép segitségével. A Kritikai gondolkodas
zaz németalfoldi szabadsagharc A torténelmi problémak
kovetkezményeinek attekintése. | felismerése (pl. az anglikan
egyhaz létrejotte, az Armada
veresége).
Az aneol poledrhabort Ismeretszerzés, tanulas
£0° polgarhabort . A forrasok attekintése és
szakaszainak attekintése az dbra | , . .
o o ,, értékelése (pl. a Jognyilatkozat).
segitségével. A vallasi tényezok S >
A , Kritikai gondolkodas
Az angol meghatarozo szerepének A torténelmi valtozasok
polgarhaboru és a | hangsulyozasa. Az angol . -
i N A ; nyomon kovetése (pl. a frontalis munka,
16-17. parlamentaris politikai berendezkedés Slodrhabort caves éni munk
monarchia atalakulasainak értelmezése. A poigarha eByes egye unka
. . . . szakaszainak attekintése).
kialakulasa Jognyilatkozat és az

alkotmanyos monarchia
miikddésének elemzése a
forrasok alapjan.

Emberi magatartasok és
dontések megfigyelése (pl. L.
Karoly, Cromwell). A
torténelmi problémak
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Megjegyz

(Ll Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszel".ek, és
S.SZ. eszkozok "
(reflexio)
felismerése (pl. az alkotmanyos
monarchia mitkodése).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
és értelmezése (pl. a
A harmincéves haboru politikai harmlnce:.ves ,ha'?"rP Okal, o8
. . . L szakaszai a térkép és az dbra
. ¢és vallasi okainak feltarasa. A e
Nagyhatalmi haboru egyes szakaszainak alapjdn). frontalis munka
18-19. | kiizdelmek a 17. ' C8Y aszamak | gritikai gondolkodés o ’
. elemzése. A francia kiilpolitikai . S egyéni munka
szazadban . . A A torténelmi valtozasok
torekvések és tettek . :
. i nyomon kovetése (pl. a francia
értelmezése. P , oy
torekvések azonositasa:
korabeli haderék
létszamnovekedése és a francia
terjeszkedés irdnyai).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. Richelieu és
A francia belpolitikai rendszer XIV. Lajgs az uralkodsi .
. , , . , hatalomrol). A rendelkezésre
A francia és gazdasagpolitika bemutatasa. | ,,,, . .
. ; o all6 ismeretforrasok
abszolutizmus Az alkotményos monarchia és értelmezése (pl. a merkantilista frontalis munka,
20-21. kialakulasa és a az abszolutizmus . (P - ’
- . iy gazdasagpolitika). egyéni munka
spanyol monarchia | dsszehasonlitasa. A spanyol e .
. ) . . Kritikai gondolkodas
hanyatlasa monarchia sorsanak bemutatasa, L e
L O A torténelmi valtozasok
a francia érdekek attekintése. R
nyomon kovetése (pl. a spanyol
monarchia hanyatlasa: a
spanyol 6rokosodési habort
attekintése).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
és értelmezése (pl. Kelet-
A kelet-eurdpai er6viszonyok K6zép-Eurdpa hatalmi
atrendez6désének bemutatasa. viszonyai a 16-17. szazadban).
Hatalmi Az orosz kiilpolitikai Kritikai gondolkodas frontslis munka
22-23. atrendezédés torekvések és eredmények Emberi magatartasok és éni munk >
Kelet-Europaban | attekintése. A torténelmi dontések megfigyelése (pl. egye unka
személyiségek meghatarozo Nagy Péter tevékenysége a
szerepének megvitatatasa. forrasok alapjan). A torténelmi
valtozasok nyomon kovetése
(pl. Oroszorszag Nagy Péter
koraban).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
Elet a kora A kora u’Jkor_l ¢letviszonyok és ertf:l.r‘nezrese (pl.
iikorban & bemutatasa, illetve ¢letkoriilmények a kora
yiorban es a Osszehasonlitasa a kdzépkori ujkorban; 16-17. sz4zadi frontalis munka,
24-25. tudomanyos et 2 - oK s .
R ¢életkoriilményekkel. A divatos, eldkeld viseletek). egyéni munka
vilagkép domé dolkodas f&bb K KAciE
Kialakulsa tudomanyos gondolkodas f& ommunikacio
képviselSinek kiemelése. Beszélgetés és vita (pl.
boszorkanyiild6zés a kora
ujkorban).
Ismeretszerzés, tanulas
A kirdlyi hatalom A f:orra,sok attekintése és
e . értékelése (pl. az 1514-es
meggyengiilésének bemutatasa obbacvidrvény. Burgio
a Jagello-korban. A J gyt Y, BUrg
parasztfelkelés okainak J el?l?te?e) frontalis munka.
26-27. A Jagellé kor ; Kritikai gondolkodas ’

menetének elemzése a forrasok
alapjan.

A torok elleni védekezés
lehetSségeinek attekintése.

A torténelmi valtozasok
nyomon kdvetése (pl. a
kozponti hatalom
meggyengiilése a Jagello-
korban). Torténelmi problémak

egyéni munka
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Megjegyz

(Ll Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszel".ek, és
S.SZ. eszkozok s
(reflexio)
felismerése és elemzése (pl. a
parasztfelkelés menete).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. a mohacsi csata
elemzése forrasok és a vazlat
A kozépkori magyar allam alapjan). Az informaciok
bukésahoz vezetd okok rendszerezése €s értelmezése
attekintése. A mohacsi csata (pl. a kettos kiralyvalasztas
A kozépkori elemzése a forrasok alapjan. A id6szaka). frontalis munka
28-29. magyar allam belpolitikai viszonyok Kritikai gondolkodas - K ’
bukasa bemutatasa 15261541 k6z6tt.A | Emberi magatartasok és egyent munka
mohdcsi csatat kovetd dontések megfigyelése (pl.
konfliktusok megvitatasa: érvek | Szapolyai Janos tevékenysége
és ellenérvek titkoztetése. és a varadi béke szovegének
felhasznalasa). A torténelmi
problémak felismerése (pl.
Buda megszallasanak
koriilményei).
Kritikai gondolkodas
, . Emberi magatartasok és
Frater Gyorgy dontések megfigyelése (pl
hintapolitik4janak értékelése. , megheye ese (.
T Frater Gyorgy tevékenysége a
Az Oszman Birodalom . . s
. s ,, s levelének értelmezésével). A
terjeszkedésének fobb 1épései a o . P
- . . = hp - torténelmi problémak -
Torok terjeszkedés | térkép alapjan. A végvari . . . frontalis munka,
30-31. . o ses felismerése (pl. az orszag -
Magyarorszagon | harcok taktikajanak s " o egyéni munka
e Lis . egyesitésének f6bb akadalyai).
attekintése.Az oszman AP fe K
o L. Tajékozodas térben és id6ben
berendezkedés fobb vonasainak A g
. . . Kronolégiai és topografiai
bemutatasa a Hodoltsag e
teriiletén felgdatok (pl. a torok
’ terjeszkedésének fobb
hulldmai).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
Az Erdélyi Fejedelemség érickelése (Bethlen
, , . Z. kiilpolitikajanak értelmezése a
fénykoranak bemutatésa, illetve . . LA -
- A forrasok és a térkép alapjan.)
a fejedelmi politika . . .
- P - Az informaciok rendszerezése
Az Erdélyi mozgatérugoinak feltarasa. Az . . S
. . S , és értelmezése (pl. a linzi béke
32-33. | Fejedelemség a 17. | erdélyi kiilpolitikai lépések és . L
. . , vallasiigyi rendelkezései).
szazadban az eurdpai események c L,
o . , Kommunikacioé
attekintése. A fejedelemség . LAt i . .
. . Beszamolo készitése népszerii
hanyatlasahoz vezet6 okok . . .
. tudomanyos irodalombdl,
bemutatasa. . 1 .
szépirodalombdl és
tévémisorokbol (pl. Bathory
Erzsébet személye).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. Kant-, Diderot-,
A felvilagosodas Rousseau- és Montesquieu-
elézményeinek, illetve forrasrészletek). Az
fogalmanak értelmezése. A informacidk rendszerezése ¢és
fobb filozofusok értelmezése (pl. a
Az 1j szellemi elképzeléseinek feltarasa a felvilagosodas eszmeisége). -
, , . . o , frontalis munka,
34. aramlat: a forrasok alapjan. Montesquieu Kritikai gondolkodas éni munk
felvilagosodas ¢és Rousseau politikai A forrasok kritikai kezelése (pl. egye unka

programjanak §sszehasonlitasa.
A felvilagosodas hatasainak
értékelése napjaink tarsadalmi-
politikai viszonyaiban.

Rousseau és Montesquieu
elképzelése a fohatalomrol).
Kommunikacid

Beszamolo, kisel6adas tartasa
népszert tudomanyos
irodalombol (pl. a

szabadkOmiivesség témajaban).
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Megjegyz

(Ll Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modsgel".ek, és
S.SZ. eszkozok "
(reflexio)
A francia forradalom okainak Ismere,t SZEIZES, t.am,ﬂas,
feltarasa. A forradalom ’f“ fprra§ ok dttekintése e
alapeszméinek értelmezése a ertek’e l.e.s e (pl. az Emberi &
forrsok alapjén. A forradalom polgari jogok nyilatkozata). Az
P IR informaciok rendszerezése és -
Forradalom els6 idészakanak attekintése. A . i frontalis munka,
3. Franciaorszagban | belso konfliktusok és a értelmezése (pl. a forradalom egyéni munka
g Kiilpolitikai helyzet elézményei: az abszolutizmus gy u
eseményeinek bemutatasa. A penzugy! valsiga). ,
francia forradalom Krmk%l gondg!ko@as .
jelentBségének értelmezése A forrasok kritikai kezelése (pl.
) Si¢yes abbé ropirata).
Az iparosodés kedvezd Ismeretszerzés, tanulas
feltételeinek attekintése Nagy- A frorra’s ok attekmtf: s¢ €
Britannidban. Az ipari értékelése (pl. forrasok a
forradalom f(;galménak korabeli talalmanyokrol). A
értelmezése. A fobb iparagak .rendelkezes're allf) ,
i 1as o ismeretforrasok értelmezése (pl.
36. Az ipari fejlédesénck bemutatisa, illetve az ipari forradalom el6zményei
forrac?alom a taldlmanyok kiemelése. Az An pliziban a demografiai g
. , ipari forradalom a tarsadalmat ne . 1081 .
kibontakozasa és az Sletkorilményeket ndvekedés és a varosiasodas
atalakito hatasanak bemutatésa. E?(r)nrz'éciék nalls
Az ipari forradalom értékelése, s .
a kedvezd, illetve a hatranyos rendsze.:rez?se és értelmezése
folyamatoi( kiemelése (pl. az ipari forradalom
’ taldlmanyai és jelentdségiik).
Kritikai gondolkodas
A torténelmi valtozasok -

. . frontalis munka,
nyomon kdvetése (pl. az ipari eovéni munka
forradalom kedvezdtlen hatasai: gyent mu
forrds a gyermekmunkarol).

Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
A Habsburgok dunai erteke.lese (pl. Pragma't e
37. monarchididnak bemutatdsa. A Sanctio). A rendelkezésre allo
Magyarorszag )4l ’ ismeretforrasok értelmezése (pl.
beilleszté Habsburg Birodalom a Magyar Kirlysa
eiesztese a intézményrendszerének gyar ysag
Habsburg . i betagolodasa a Habsburg
- elemzése.Az Udvar és a rendek . . .
Birodalomba Birodalom korményzataba, a

kozotti egylittmikodés
attekintése a nagyobb eurdpai
haboruk idején. A kettos
vamrendelet értékelése, és
ellentmondéasos megitélésének
bemutatasa.

kett6s vamrendszer).
Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. a
Habsburg Birodalom a 18.
szazadban).

Felhasznalt irodalom:

Mészaros Laszlo- A torténelmi Magyarorszag - Szent Istvantol Trianonig Bp.,

OFFICINA '96 KIADO KFT. 2007.

Biro Szabolcs- Anjouk IV. rész - Szent Gyorgy testvérei Bp., Kossuth Kiado6 Zrt. 2003.

Viragvolgyi Andras- Magyar torténelem Bp., Scolar Kft. 2012.

Nagy civilizaciok- Okori Réma Bp., Kossuth Kiadé Zrt. 2014.

Nagy civilizaciék- Okori Gorogok Bp., Kossuth Kiad6 Zrt. 2014,

Alfoldi Andras- Keresztény csaszarok, pogany Roma Bp., ATTRAKTOR Konyvkiado

Kft. 2017.
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Kristo Gyula- Magyarorszag torténete 895-1301 Bp., Osiris Kiado 2007.

Engel Pal - Kristé Gyula - Kubinyi Andras- Magyarorszag torténete 1301-1526 Bp.,
Osiris Kiado 2005.

HAHN Istvan — SZABO Miklés —- KULCSAR Zsuzsanna: Vilagtorténelem képekben I.
Az oskortol 1640-ig. Bp., Gondolat Konyvkiadd, 1972.

OSTROGORSKY, Georg: A bizanci allam torténete. Bp., Osiris Kiadé, 2003.
KATUS Laszlo: A kézépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon Kiadé, 2001.
RUNCIMAN, Sir Steven: A keresztes hadjaratok torténete. Bp., Osiris Kiaddé, 2002.
GLASENAPP, Helmuth von: Az 5 vilagvallas. Bp., Gondolat Kényvkiadd, 1984.

ENGEL Pal: Beilleszkedés Eurépaba a kezdetektél 1440-ig. In: Magyarok Eurépaban I.
Bp., Hattér Lap- és Konyvkiadd, 1990.

SZEKELY Gybrgy [foszerk.]: Magyarorszag torténete. El6zmények és magyar torténet
1242-ig I-11. In: Magyarorszag torténete 10 kotetben. Bp., Akadémiai Kiadé, 1984.

LIPTAI Ervin [foszerk.]: Magyarorszag hadtorténete 1. In: Magyarorszag hadtorténete
két kotetben. Bp., Zrinyi Katonai Kiado, 1984.

SZARAY Miklés: Torténelem I. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.
SZARAY Miklés: Torténelem IL Bp., Nemzeti Tankonyvkiadé, 2001.
HIDAS Gabor [szerk.]: Torténelmi vilagatlasz. Bp., Cartographia Kiadoé, 1998.
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1.1.4 Természettudomany felzarkoztato foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas vezetéje: Szabo Laszlo Zoltan
Foglalkozas neve: Természettudomany (biologia) felzarkoztatd foglalkozas — 2022/23 tanév
Heti éraszama: 2 (évi 74 6ra)
Témakor:

Noook~owhE

Altalanos biologia
Novénytan
Allattan

Embertan
Genetika
Okologia

Kornyezetvédelem, természetvédelem
Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek ellendrzése, felkészitésiik a
felelésekre, dolgozatirdsokra. Segitségnyujtds azoknak, akiknek jegyeik, tudasuk alapjan

szlikségiik van erre. Mivel a tanulok eltéré osztalyuak (9-12.), az altaluk tanult témakorok is
mast és mast érintenek. Ezért a témakdronkénti felbontds a kdvetkezd: 0 tananyag, ismétlés,
kikérdezés.
Fejlesztési kovetelmények: A témakorok ismeretanyaganak bdvitése. Naprakész tudas.

(s)s;a Témakor Foglalkozas témaja Te;f;lr(teali)rsgﬁek, Nig;ig%ik’ foegt’;ﬁfz)e :
1-2. | I. Altaldnos | Prokariota, eukaridta sejt Prokaridta és eukariéta | Frontélis tanités,
3-4. | biologia Oroklédés sejt felépitése iskolai tananyag
5-6. A faj ,mukodése. Orokitd kikérdezése, 6nalld
7-8. Rendszertani kategoridk. anyagok, kromoszomak. | tanul6i munka.

Evolucids elméletek. A fajok kialakulasa, az

¢élovilag evolucidja.

9- . A ndvény szervezete Sejtek alkotoelemei, Frontalis tanitas,
10. | Novénytan szovetek, szervek, iskolai tananyag
11- Novényi sejtek termések. kikérdezése, 6nallo
12. tanul61 munka.
13- Novényi szovetek
14,
15- A ndvények szervei
16.
17- A ndvény élete
18. Fotoszintézis.
19- | IIL. Allattan | Az allatok rendszere Torzs, osztaly, Frontalis tanitas,
20. egysejtiiek, tobbsejtiick, | iskolai tananyag
21- Allatszervezettan: mozgas mozgasszervek. kikérdezése, 6nallo
22. tanuldi munka.
23- Allatszervezettan: 1égzés,
24, kivélasztas
25- Allatszervezettan: érzékelés
26.
27- | IV. Idegrendszer, érzékszervek, belsé | Minden, ami az emberi Frontalis tanitas,
30. | Embertan elvalasztasti mirigyek mitkodéssel kapcsolatos. | iskolai tananyag
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43
42

45

46

47

V..Genetika

Téplalkozas, 1égzés, keringés

Mozgéas és szaporodas

A genetika alapfogalmai,
oroklodés, gén, allél,
kromoszoma, dominans, recessziv
gen,

Mendel 6roklodés szabalyai

Egy gén 4ltal meghatarozott
jellegek oroklodése.
két tulajdonsdg Oroklodésének

vizsgalata

Tobb gén 4altal meghatirozott
tulajdonsagok o6roklédése.

Az emberi tulajdonsagok
oroklodése.
A molekuléris genetika
eredményei.

Genetika-tesztfeladatok

gén,bazissorrend allél,

diploid,

intermedier
oroklésmenet,
oroszlanszaj virag szine
dominans recessziv

két tulajdonsag
fiiggetlen 6roklodése
illetve kapcsolt
oroklodése

Egy tulajdonsag tobb
gén .Két dominans gén
egyiittes hatasa,
recessziv episztazis

A vércsoport 6roklédése

Testi kromoszémahoz
kotott, recessziven
oroklodo jellegek.

példak az 6roklodési
szabalyokra

kikérdezése, 6nallo
tanul6i munka.

Frontalis tanitas.
Iskolai tananyag

gyakorlasa,

kikérdezése,

feladatmegoldas,

onallo tanuloi

munka. Mendel
szabalyai

-------------------- altalanos

ua. érvényliek.

Frontalis

tanitas,

iskolai tananyag
kikérdezése, 6nallo
tanul6i munka.

u.a

Frontéalis tanitas
,iskolai tananyag
kikérdezése.

egyéni feladatok
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VI.
Okologia

Fogalma,részteriiletei.

A kornyezeti tényezOk és a
kornyezet elemei.A fény. A
hémérésklet . A 1égkor. A talaj.

A populéciok jellemzoi.

Fogyasztok,r
stratégia,tliroképesség,egyedszam,
kornyezet,  termeldk,  térbeli
elosztas

A Fold
tarsulasok.

¢lévildga ¢és hazai

Keménylombu erdok.

Lombhullaté erdok.

Bakteriofagokkal végzett
kisérletek.
Antibiotikumrezisztencia
atadasa. Génbevitel.
Kloénozas

Torténeti attekintés.

biogén és abiogén
hatasok

fajok elterjedése,
mintazat,szintezettség

korfa,

taplalkozasi lanc,
taplalkpzasi hallozat,
biomasssza

tarsuldsok megnevezése,
kialakulasuk fobb
tényezoi.

elhelyezkedésiik,
okologiai jellemzdik.

zonalis és azonalis
tényezok, antropogén
hatasok.

Humbold, Dokucséjev
munkassaga
biogeografiai
elthelyezkedés.

kialakito biotikus
tanyezok, Afrika
vadvilagat veszélyeztetd
hatasok

sztyepp, pampa, préri
¢lovilaga

ellendrzés,

frontalis tanitas

frontalis tanitas
iskolai tananyag
kikérdezése.

frontalis

osztalymunka,iskolai

tananyag
kikérdezése.
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Feny6erddk.

¢lovilaga.

¢letk6zosségek.

Hazank nemzeti parkjai.

Gyakorlatok névényhatarozasra.

Gyakorlatok allathatarozasra.

Globalis kornyezeti gondok.
Osszefoglal6 feladatok ,tesztek

Sarkkori teriiletek és a sarkvidék

a tajga vadonja,
novények, allatok

Torvényi szabalyozas

Génbankok szerepe.

kialakulasuk fobb
tényezo6i pl. folyok

A hazai vizi vizparti

to, fertd, lap, mocsar,

10 np jellemzése

kis névényhatarozo
hasznalatsa

Varga: Allathatérozo és
mas szakkonyvek

Savas es0,
¢ghajlatvaltozas stb.

bioldgiai tesztek
kozépisk,

Felhasznalt irodalom:

wmn

Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Jambor Gyulané, Kissné Gera Agnes.

Biologia 9.

Gal Béla: Bioldgia 10.
Gal Béla: Biologia 11.
Gal Béla: Biologia 12.
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1.1.5 Német felzarkoztato foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas vezetéje: Székely Irén
Foglalkozas neve: Német felzarkoztatd foglalkozas — 2022/23 tanév
Heti éraszama: 1 6ra (évi 37)

Foglalkozas célja: A foglalkozason olyan 9-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akiknek
lemaradasuk van német tantargybol. A foglalkozés célja, hogy megvaldsuljon a német
tantargybol segitségre szoruld didkok felzarkoztatasa, szintre hozésa, illetve az iskoldban
megszerzett ismeretek mélyebb megbeszélése és begyakorlasa a tanulok érdemjegyeinek
javitasa érdekében.

A felzarkoztatas alkalmaval foként az iskolai tananyag szerint haladunk (hazi feladat, dolgozatok,

témazarok, iskolai tananyag gyakorlasa).

Fejlesztési kovetelmények: A tanuloi kompetenciak novelése altal valjanak képessé a
tanulok ismert témakorokben, életszerii helyzetekben informacidt cserélni, hallott vagy
olvasott szoveg lényegét leszlirni, egyénileg szoveget alkotni, és elérni a tanuldk pozitiv

hozzaallaséat a nyelvtanulashoz.

Ora ssz. Témakor Foglalkozés témaja Tevékenységek | Modszerek
I. 1-3. Vorstellung und Vorstellungsformen Besprechung magyarazat
Familie Familie, und Ubung megbeszélés
Wohnort, Wohnung dieser Themen gyakorlas
Il. 4-6. Die Verben Konjugation der Verben - | Besprechung magyarazat
Igeragozas schwache, starke, und Ubung megbeszElés
gemischte Verben dieser Themen gyakorlas
1. 7-8 Die Schule Darstellung unse- res Besprechung magyarazat
Schulsystems und Ubung megbeszélés
dieser Themen gyakorlas
IV.9-12 | Die Zeitformen der | Gegenwarts,- Besprechung magyarazat
Verben Vergangenheits,- und und Ubung megbeszélés
Igeidok Zukunftsformen der dieser Themen gyakorlas
Verben
V. 13-14 | Wohnort, Umwelt, Wohnort, Umwelt, Besprechung magyarazat
Wetter und Ubung megbeszélés
dieser Themen gyakorlas
VI. 15-18 | Satzbildungsfor- Egyenes, forditott, KATI | Besprechung magyarazat
men szorend, und Ubung megbeszélés
Kotdészavak dieser Themen gyakorlas
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Orassz. | Témakor Foglalkozés témaja Tevékenységek | Modszerek
VII. 19- Freizeit , Sportund | Sportarten Besprechung magyarazat
20 Vergniigung Unterhaltungsmog- und Ubung megbeszélés
lichkeiten dieser Themen | gyakorlas
VIII. 21- | Deklination Nominativ, Akkusativ, Besprechung magyarazat
23 Fonévragozas Genitiv, Dativ und Ubung megbeszélés
dieser Themen | gyakorlas
IX. 24-25 | Tagesablauf Tagesablauf, Hausarbeit, | Besprechung magyarazat
Freizeitbeschiftigungen | und Ubung megbesz€lés
dieser Themen | gyakorlas
X. 26-27 | Briefformen Darstellung von Besprechung magyarazat
Briefformen im und Ubung megbeszélés
Deutschen dieser Themen | gyakorlas
XI. 28-31 | Konjugation von Melléknevek erés, Besprechung magyarazat
Adjetktiven gyenge és vegyes und Ubung megbeszélés
Melléknévragozas | ragozasa dieser Themen | gyakorlas
XI11.32-33 | Beim Arzt, Beim Arzt, Krankheiten, | Besprechung magyarazat
Krankheiten, Epidemie und Ubung megbeszélés
dieser Themen gyakorlas
XII1. 34- | Reise, Verkehr Verkehr und Besprechung magyarazat
35 Vorbereitungen auf die und Ubung megbeszélés
Reisen dieser Themen gyakorlas
XIV. 36- | Wiederholungen Wiederholungen der Besprechung magyarazat
37 und Ubungen ganzjdhrigen Themen und Ubung megbeszélés
dieser Themen gyakorlas
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1.1.6 Matematika felzarkoztato foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET

Foglalkozas vezetdje: Téthné Mésziros Agnes

Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztaté foglalkozas

Heti oraszama: 2 ora/hét

Eves oraszama: 74 ora

Témakor: |. Gondolkodasi modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok

1. Szdmelmélet, algebra
I11. Fliggvények, az analizis elemei
IV. Geometria, koordindtageometria, trigonometria

V. Valdszinliség-szamitas, statisztika

Foglalkozas célja:

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkozasanak segitése, a lemaradas okainak csokkentése, a
tanulok tovabbhaladasanak tdmogatasa, illetve a kdzépfoki iskolarendszerben maradasuk segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

Készség szinten alkalmazhaté tudassal rendelkezzen a szamok, mértékek, struktirak, az
alapmiiveletek, az alapveté matematikai fogalmak, jeldlések és Gsszefliggések teriiletén.
Felismerje az alapvetd matematikai elveket és torvények alkalmazhatosagat a matematikai
problémak, feladatok megolddsa soran. Megérti a matematika nyelvén megfogalmazott
torvényeket, Osszefiiggéseket.

A tanulok képessé valnak a matematikai szoveg ért0 olvasasara, tankonyvek, keresdprogramok
céliranyos hasznalatara, szovegekbdl a 1ényeg kiemelésére.

A feladatmegoldasok sordn helyesen hasznaljadk a tanult matematikai szakkifejezéseket,
jeloléseket.

A tanulok valjanak képessé a pontos, kitartd, fegyelmezett munkara, torekedjenek az
onellendrzésre, legyenek képesek varhatd eredmények becslésére.

Javul a matematika miiveltségteriilethez vald hozzaallasa, viszonya.

A lemaradasok potlasaval képessé valik az eredményesebb iskolai tanulmanyi munkara.
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9-12. évfolyam

Ora | e makir Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Modfz'(.arek,
S.8Z. tartalmak eszkozok
1-8 Gonflolkoe'd.si és Halmazokkal kapcsolatos glapfogalmak Elézetes tudds
megismereési ismerete, halmazok szemléltetése, felmérése
modszerek halmazmiiveletek ismerete; szamhalmazok
Ismerete. Hianyossagok
Ertsék és jol hasznaljak a matematika feltarasa
logikaban megtanult szakkifejezéseket a
hétkdznapi életben. Ismeretek
Definicid, tétel felismerése, az allitas és a pontositasa
megforditasanak felismerése; bizonyitas
gondolatmenetének kovetése. Vezetett )
Egyszerii leszamlalasi feladatok megoldasa, feladatmegoldas
a megoldas gondolatmenetének rogzitése Régebbi ismeretek
szoban, irasban. mozgésitasa
Graffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. | .. 10 t"
Alkalmazzak a grafokrol tanult ismereteiket 0sszel e,SZ, ese,
bt s . felhasznalasa.
gondolatmenet szemléltetésére, probléma
megoldasara. Egyéni munka
9-20 | Szdmtan, algebra Egyszerti algebrai kifejezések hasznalata, folyamatos nyomon
miveletek algebrai kifejezésekkel; a kovetéssel
tanultak alkalmazasa a matematikai
problémak megoldéasaban (pl. Onall6 munka
modellalkotas szoveg alapjan, egyenletek )
megoldasa, képletek értelmezése); egész Paros munka
kitevdjli hatvanyok, azonossagok. Onellendrzés
Elséfoku, masodfoka egyismeretlenes
egyenlet megoldasa; ilyen egyenletre
vezetd szoveges és gyakorlati feladatokhoz
egyenletek felirasa és azok megoldasa, a Eszk6z6k:
megoldas 6nallo ellendrzése. Orai fiizet
Elsoéfoku és masodfok (egyszerii)
kétismeretlenes egyenletrendszer Gyakorlo fiizet
megoldasa; ilyen egyenletrendszerre vezetd
szdveges és gyakorlati feladatokhoz az Tankonyv
egyenletrendszer megadasa, megoldasa, a L
megoldas 6nallo ellendrzése. Példatar
Egyismeretlenes egyszer{i masodfoku Fiiggvénytablazat
egyenl6tlenség megoldasa.
21- | Osszefiiggések, A fiiggvény megadasa, a szerepld halmazok | Szamologép
40 fliggvenyek, 1’srr}ere,te (ertelme’zem.tarto’many, Szémitégép,
sorozatok értekkészlet); valos fliggvény A
. U matematikai
alaptulajdonsagainak ismerete. .
alkalmazasok,

A tanult alapfiiggvények ismerete
(tulajdonsagok, grafikon).

Egyszer(i fiiggvénytranszformaciok
végrehajtasa.

Valos folyamatok elemzése a folyamathoz
tartozo fiiggvény grafikonja alapjan.

internetes tartalmak
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Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

A tanulok tudjak az elemi fiiggvényeket
abrazolni koordinata-rendszerben, és a
legfontosabb fiiggvénytulajdonsagokat
meghatarozni,

54

Geometria

Térelemek ismerete; tdvolsag és szog
fogalma, mérése. Nevezetes ponthalmazok
ismerete, szerkesztésiik.

A tanult egybevagosagi és hasonldsagi
transzformaciok és ezek tulajdonsagainak
ismerete.

Egybevag6 alakzatok, hasonl6 alakzatok;
két egybevago, illetve két hasonl6 alakzat
tobb szempont szerinti dsszehasonlitasa (pl.
tavolsagok, szogek, keriilet, tertilet,
térfogat).

Haromszogek tulajdonsagainak ismerete
(alaptulajdonsagok, nevezetes vonalak,
pontok, korok).

Derékszogli haromszdgre visszavezethetd
(gyakorlati) szamitasok elvégzése
Szimmetrikus négyszogek tulajdonsagainak
ismerete.

Vektor fogalmanak ismerete,
vektormuiveletek, vektorkoordinatak
meghatarozasa adott bazisrendszerben.
Keriilet, teriilet, felszin és térfogat
szemléletes fogalmanak kialakulésa, a
jellemzok kiszamitasa (képlet alapjan);

A haromszogekrdl tanult ismeretek
bovilésével szamitasi feladatok, és ezeket
gyakorlati problémak megoldasanal
alkalmazni.

55-
60

Valosziniiség,
statisztika

Adathalmaz rendezése megadott
szempontok szerint, adat gyakorisaganak és
relativ gyakorisaganak kiszamitasa.
Tablazat olvasasa és készitése; diagramok
olvasasa és készitése.

Adathalmaz méduszanak, medianjanak,
atlaganak értelmezése, meghatarozasa.
Véletlen esemény, biztos esemény,
lehetetlen esemény, véletlen kisérlet,
esély/valosziniiség fogalmak ismerete,
hasznalata.

61-
65

Gondolkodasi és
megismereési
modszerek

A kombinatorikai problémahoz il16
modszer 6nalldo megvalasztasa.

A grafok eszkdzjellegli hasznalata
problémamegoldasaban.

ElGzetes tudas
felmérése
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Ora | emakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, MOdfzfrek’
S.Sz. tartalmak eszkozok
Bizonyitott és nem bizonyitott allitas Hidnyossagok
kozotti kiillonbség megértése. feltarasa
Feltétel és kovetkezmény biztos felismerése
. . Ismeretek
a kovetkeztetésben. o
A szévegben talalhato informaciok onallo | Pontositasa
kivélasztasa, értékelése, rendezése Vezetett
problémamegoldas céljabol. feladatmegoldas
A szoveghez 1116 matematikai modell
elkészitése. Régebbi ismeretek
A rendszerezett 0sszeszamlalas, a tanult mozgositasa,
ismeretek segitségével kombinatorikai osszeillesztese,
problémak megoldasa felhasznalasa.
A grafok ne csak matematikai fogalomként .
. , . Egyéni munka
szerepeljenek tudasukban, alkalmazzak
) : . . folyamatos nyomon
ismereteiket a feladatmegoldasban is. I
kovetéssel
7 — e . Onallé6 munka
66- | Szdmtan, algebra A kiterjesztett gyok- és hatvanyfogalom
74 megismerése. Péros munka
A logaritmus fogalma. . o
A gyok, a hatvany és a logaritmus Onellendrzés
azonossagainak alkalmazasa konkrét
esetekben probléma megoldasa céljabol.
exponencialis és logaritmusos egyenletek | Eszk6zok:
felirasa szoveg alapjan, az egyenletek .
C e etis . Orai flizet
megoldasa, 6nallo ellendrzése.
A mindennapok gyakorlataban szerepld Gyakorlo fiizet
feladatok megoldasa a valds szamkorben
tanult uj miiveletek felhasznalasaval. Tankényv
Példatar
Fiiggvénytablazat
Szamologép
Szamitogép,
matematikai
alkalmazasok,
internetes tartalmak
Késziilt:

51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika kerettanterv

alapjan.
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1.2 TEHETSEGGONDOZO FOGLALKOZASOK
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1.2.1 Magyar nyelv és irodalom tehetséggondozo foglalkozds
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET
2022/2023-as tanév

Foglalkozas vezetdéje: Barsony Margit

Foglalkozas neve: Magyar nyelv és irodalom tehetséggondozo foglalkozas
Heti 6raszam: 1

Evi éraszam: 37

Témakorok:

frasbeli feladatok attekintése
1. Szovegértés — Altaldnos miiveltségi feladatok
2. Szovegalkotas

Foglalkozas célja:
Az érettségi vizsgara torténd felkészités magyar nyelv €s irodalombol
Fejlesztési kovetelmények:

Tudja a tanul6 az irodalomtorténet korszakait, ismerje a tanult alkotok életmiivét, tajékozodjon
a kiilonb6z6 miivészetek egymasra hatasarol, ismételje at és egészitse ki az iskolaban szerzett
ismereteit. Legyen megfeleld szintli szovegértési és szovegalkotasi készsége.

Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Moédszerek, Megjegyzés
Témakor A - <
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
1-2. | Szovegértés Szovegértés Szoveg értése, A szdveg érto,
clemzése néma olvasasa,
onall6 valaszadas
a kérdésekre,
megbesz¢Elés.
3-4. | Szovegeértés Szovegértési Janus Pannonius Onall6 munka,
feladatok ¢letmiive megbeszélés
5-6. | Szdvegértés Feladatsor Berzsenyi életmiive | Onalld munka,
megbeszélés
7-8. | Szovegértés Szovegértési A magyar Kooperativ munka
feladatok felviladgosodas
jellemzoi
9- | Szovegeértés Feladatsor Klasszicizmus Kooperativ munka
10. Romantika
Reformkor
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Ora , . Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor e - >
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
11- | Szovegértés Szovegértési Kritikai realizmus Kooperativ munka
12. feladatok
13- | Szovegértés Szovegeértési A Nyugat koltoi Kooperativ munka
14, feladatok
15- | Szovegalkotas | Egy vers elemzése | Pet6fi: A négyokros
16. szekér Kooperativ munka
17- | Szovegalkotas | Két vers Kosztolanyi: Halotti | Frontalis, 6nallo
18. Osszehasonlito beszéd
elemzése Marai: Halotti
beszéd
19- | Szovegalkotas | Egy novella Petelei Istvan: A Onéllé munka,
20. elemzése tiszta haz megbeszElés
21- | Szovegalkotas | Az onéletrajz - Onéletrajz irasa Onallo,
22, fajtai megbeszélés
23- | Szovegalkotas | A motivacios levél | Motivacios levél Kooperativ
24, jellemzoi irasa
25- | Szovegalkotas | Reklaméacio Reklamalo level Kooperativ
26. irasa
27.- | Szovegalkotas Kooperativ
32. A magyar
Ismeretterjesztd reneszansz
szoveg irasa
Az orosz romantika
Balladék tipusai,
jellemzoi
33- |Szovegalkotas | Osszehasonlito Pet6fi: A puszta télen | Onallo,
34. elemzés
Jozset Attila: Holt| Megbeszélés

vidék
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Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor AN - <z

S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)

35.- | Szovegalkotas | Egy regény Jokai: A sargarézsa | Onallo,

37. elemzése Frontalis

Mikszath:Gavallérok

Felhasznalt irodalom:

tudasbazis.sulinet.hu > Tudasbazis » Magyar nyelv és irodalom

Plesko Ilona - Somi Eva:Irodalmi feladatgyiijtemény L-11.

A XIX.szazad magyar és vilagirodalma. Kiadd, Szeged, 1996

Vukoviri Panna: Erettségi feladatgyiijtemény
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1.2.2 Informatika tehetséggondozo foglalkozds
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Informatika tehetséggondozo foglalkozas
Foglalkozas vezetdje: Berta Tamas
Heti éraszama: 2 ora/hét, 74 ora/év

Témakor:

I. Hardverismeret

I1. Szoftverismeret

II1. Vezérléstechnika

Foglalkozas célja:

Az informatika gyakorlati hasznanak felismerése

Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6 megismerje azokat a hardvereket, szoftvereket amelyeket az iranyitastechnikdba hasznalnak.
Megtanulja az algoritmizalast, gyakorolja a tervezés folyamatat.

7

Ora Témakor Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.sZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
Ismerkedés a Beszélgetés az
1-2 | I. Hardverismeret feldolgozésra keriil§ informatika egyes SZAmitogép
témakorokkel teriileteirdl
. A sziiksé k
3-4 1. Szoftverismeret A sziikséges szoftverek szu f:i;si;zszﬂvere szamitogép
1. Az oktatovideok
- Robot épités 1. . amitogé
5-6 Vezérléstechnika obot epites megtekintése szamitogep
7.8 1. ismerkedés a Legd robot A készlet és a hasznalati Lead robot
Vezérléstechnika készlettel utmutat6 tanulmanyozasa &
9- Erzékeldvel ell4
. I 1. . Robot épités rze e,o vel e ato:[t Lego robot
10 Vezérléstechnika manipulator tervezése
11- [
. I I, . Robot épités A r?bot E?Ie,m,emek Leg6 robot
12 Vezérléstechnika 0sszeépitése
13- 1. ) ) Szamitogép
Vezérléstechnik Robot programozasa Programozas
14 ezerléstechnika Legé robot
15- 1. Rebo ) b ) szamitogép
rogram rogram
16 Vezérléstechnika obot programozasa opramozas Leg6 robot
17- 1. , feladatok elvégeztetése a szamitogep
Vezérléstechnik Robot tesztelése robottal
18 ezérléstechnika obottal Legd robot
19- —
1. Szoftverismeret algoritmizalas Algoritmus alkotasa szamitogép Libre
20 Impress
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Ora Témakor Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.sZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
21- - . .
1. Szoftverismeret Programozas I. 1smerkedesﬂa Programozo szamitogép Lazarus
22 feliilettel
23- . o
11. Szoftverismeret Objektumok Az obj ektqm orltantaltsag szamitogép Lazarus
24 megismerese
25- : : : . e
26 1. Szoftverismeret Objektumok Az objektumok hasznalata szamitogép Lazarus
27- . , Az esemény orientaltsag o,
1. Szoftverismeret Az események . . szamitogép Lazarus
28 megismerese
29- : , - o
30 11. Szoftverismeret proba program programiras szamitogép Lazarus
31- | . Tervezés | Megoldand6 vezérlési SZAmitoas
32 | Vezérléstechnika ' probléma felvetése £°p
33- A probléma
I. Hardverismeret megoldasahoz sziikséges Tervek készitése szamitogép Libre Cad
34 hardver
35- | 1. . Megoldandé vezérlési szAmitogép Libre
, . folyamat tervezése , . ,
36 | Vezérléstechnika probléma kidolgozésa Impress
37- ; s szamitogép Lazarus
1. Szoftverismeret Programozas II. A probléma szar}ntogepes
38 modellezése
390- : por szamitogép Lazarus
1. Szoftverismeret A modell készitése A probléma Szal?m()gepes
40 modellezése
41- ) ) L szamitogép Lazarus
42 I1. Szoftverismeret A modell tesztelése Tesztelés, javitas
43- A modellhez szamitasokat | szamitogép Lazarus
1. Szoftverismeret Programozas III. végz06 program
44 megtervezése
45- A modellhez szamitasokat | szamitogép Lazarus
1. Szoftverismeret Szamitasok végz06 program megirasa,
46 tesztelése
47- A modell alapjan e g r
|. Hardverismeret elkészitend6 hardver Tanulmany iras, tervezés Szamltog_e p Libre
y
48 tanulmanya Office
49- | . Megoldandé vezérlési Tanulmany készitése Szamitogép Libre
Vezérléstechnika probléma leirsa. 4 y Office
50
51- A modell alapjan
I. Hardverismeret elkészitendd hardver tervezés szamitogép Libre Cad
52 tervezése
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Ora Témakor Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.sZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
53- . o e e o .
54 I. Hardverismeret A kivitelezés A hardver megépitése Manualis tevékenység
55- A kivitelezés A hardver megépitése
56 I. Hardverismeret Manualis tevékenység
57- A kivitelezés A hardver megépitése
58 I. Hardverismeret Manualis tevékenység
59- | m. , , R ,
60 | Vezérléstechnika Tesztelés Tesztek futtatasa Manualis tevékenység
61- , .
1. ny . Tesztelés, javitas tesztek, va ltorztatasok Manualis tevékenység
62 Vezérléstechnika clvégzése
63- " . Szamitégép Libre
' foglalo jelenté Tanulmany készité A
64 Vezérléstechnika Osszefoglal6 jelentés anulmany készitése Office
65- 1. o A projektet kiszolgald .
, . Robot épités I1. , Lego robot
66 Vezérléstechnika robot tervezése
67- 11 A projektet kiszolgald
. Robot énité Legs "
68 Vezérléstechnika obot épités robot megépitése egb robo
69- ) ) ) szamitogép
. obot programozasa rogramozas
I1. Szoftverismeret Robot P
70 Lego robot
71- , PV
. I . . Eves munka értékelése beszamold készitése Szamltog_e p Libre
74 Vezérléstechnika Office
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1.2.3 Torténelem tehetséggondozo foglalkozas
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Tantervi egység bemutatisa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Torténelem tehetséggondozo foglalkozas 2022/2023-as tanév
Foglalkozas vezetdje: Ibranyi-Libor Adrienn
Heti 6raszama: 2/hét (74/év)

Témakor:

Gazdasag, gazdasagpolitika, anyagi kultura és gazdasagi ismeretek
Népesség, telepiilés, életmod

Egyén, kozosség, tarsadalom, munkaiigyi ismeretek

Politikai berendezkedések a modern korban

Politikai intézmények, eszmék, ideolégiak

6. Nemzetkozi konfliktusok és egyiittmiikodések

arowbdPE

Foglalkozas célja:

Azon tanulok segitése, akik emelt szinten torténelem érettségire késziilnek. Specifikusan csak az emelt
szinten valo tudas, a torténelmi latasmadd kialakitasa térben és idében. Fontos a sikeres és eredményes
¢érettségihez a forrashasznalat, mely az 6sszpontszam 6todét adja. Az Osszefliggések lattatasa, a
problémaérzékenység kialakitasa. Logikus, 0sszefiiggd gondolkodas és beszéd kialakitasa, mely a
szobeli érettségihez elengedhetetlen.

Fejlesztési kovetelmények:
Logikai gondolkodasmod fejlesztése, torténelmi gondolkodasmaod kialakitasa, megfeleld torténelmi
nyelvezet haszndlédsa, ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Ora A . ; , Moédszerek, Megjegyzés
- Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizik (reflexi6)
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
feudalizmus, uradalmak erte.kelese, ., ,
R Az informaciok rendszerezése
Iétrejotte, jobbagyi o 2 .
e C e e . e ias és értelmezése
Kozépkori és ujkori kotelezettségek, onellatas, S ,
o e . . . . \ Kritikai gondolkodas -
mezogazdasagi és ipari | kétnyomasos gazdalkodas, . S frontalis munka,
1-3. . . . . A torténelmi valtozasok .
termelés, kereskedelmi | tavolsagi kereskedelem, . egyéni munka
. . ; . nyomon kdvetése (pl. a
tevékenységek mezOgazdasagi forradalom, et ) ,
Lo . vilagkereskedelem kialakulasa,
kapitalista gazdasag, S .
manufaktarak az eurdpai eziistbehozatal és a
gabonaarak valtozasai).
Torténeti események és
jelenségek megfigyelése
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése
, Anjouk kora: Karoly Az informaciok rendszerezése
Magyarorszag Robert, I. Nagy Laj és értelmeze frontalis munk
4-6 gazdasiga a XIV-XV 6bert, I. Nagy Lajos, és értelmezése rontalis munka,
' szazadban ' Luxemburgi Zsigmond Kritikai gondolkodas egyéni munka
Hunyadiak kora A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése
Torténeti események és
jelenségek megfigyelése
Ismeretszerzés, tanulas
Vilaggazdasagi valsag, Az informaciok rendszerezése
Vilaggazdasg a XX. europai 1ntegra01(?, globahs .es”ertelmezese 1920, 1923-33. frontilis munka,
7-10. . vilag ellentmondasai idgszakban -
szazadban S A . . egyéni munka
Europai integracid, Europai | Ismeretszerzes
Unio6 1étrejotte, globalizacio | Kritikai gondolkodas (USA
segitsége)
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Ora 7 . R YRy R 7 7 Moédszerek, Megjegyzés
- Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizik (reflexi6)
A torténelmi valtozasok
nyomon kdvetése (pl. a németek
megsegitése).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
A trianoni béke gazdaségi er’tekelese”(p!. a trlal?on1 o
- , békeszerzodés). Az informaciok
hatasai, Bethlen-féle L .
. S rendszerezése és értelmezése
Magyarorszig konszolidaci6 és a (pl. Franciaorsza frontalis munka.
11-15. gazdasaga a XX. gazdasagi valsag, Rakosi- Pl “e - ’
. 1z . nagyhatalomma valésa). egyéni munka
szazadban Kadar korszak gazdasaga, O ,
. 1ex Kritikai gondolkodas
gazdasdgi rendszervaltas, - . P
iacoazdasa A torténelmi problémak
pracg J felismerése (pl. elcsatolt
teriiletek nemzetiségei,
gazdasdga).
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. a Jognyilatkozat).
Kritikai gondolkodas
L, L. Az allam szerepe a A torténelmi valtozasok -
Pénziigyi és gazdasagi . . . . frontalis munka,
16-20. ismeretek gazdasdgban, a pénzpiac nyomon kovetése (pl. az allam). éni munka
mikodése, vallalkozasok Emberi magatartasok és egye u
dontések megfigyelése.
A torténelmi problémak
felismerése (pl. pénzpiac
mitkodése).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
Erdély etnikai, vallsi E,rde.l}n fejede,letjnjseg és ertelrmerzese.:. (pL haro,mres_zre B
Létrejotte, erdélyi jogok, szakadas és kovetkezményei). frontalis munka,
21-24. helyzete a XVI-XVII. - o s . -
i sajatos etnikai helyzet, Kritikai gondolkodas egyéni munka
szazadban (s P s - .
reforméacio hatdsai A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl.
fejedelemség és jogai, vallas).
haborus pusztitas Ismeretszerzés, tanulas
kovetkezményei, A forrasok attekintése és
benépesités, belsé migracio, | értékelése (pl. 12 pont,
Demografiai és etnikai | népességrobbands, etnikai kiegyezés, trianoni
valtozasok Osszetétel valtozasa, magyar | békeszerzdés). A -
. - PSR C s frontalis munka,
25-28. Magyarorszagon a nyelv tigye, egy politikai rendelkezésre allo eovéni munka
XVIII. szazadtol az nemzet koncepcioja, ismeretforrasok értelmezése gy
1920-as évekig nemzeti ébredés, a Kritikai gondolkodas
nemzetiségek és magyarok A torténelmi valtozasok
kozotti fesziiltség, nyomon kovetése (pl.
kiegyezés, trianoni béke nemzetiségek gondolkodasa).
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
Pest & Buda a XVIIL és ertelmezege (pl kultl}ralrls'es
, kereskedelmi kézpontta valas).
szazadban, reformkor: P . -
Budapest a XIX. . . . Kritikai gondolkodas frontalis munka,
29-32. . Széchenyi programja . . . .
szazadban , . Emberi magatartasok és egyéni munka
Szabadsagharc bukasatol a . .
Kiegyezésig, dualizmus dontések megfigyelése (pl.
> Széchenyi Istvan). A torténelmi
valtozasok nyomon kdvetése
(pl. kiegyezés, dualizmus).
Ismeretszerzés, tanulas
- L, 1945 utani befolyasolo Az informaciok rendszerezése
Eletmod és . w1 riiig s fe . . -
. .. | tényezOk, ujjaépités 1945- és értelmezése (pl. 1945 utan). frontalis munka,
33-35. | mindennapok a Rékosi P s A .
és Kadar rendszerben 49., Rakosi-korszak, Kadar- | Kommunikacié egyéni munka
korszak: tarsadalom, oktatds | Beszélgetés és vita (pl. Rakosi
¢és Kédar dsszehasonlitasa).
miivelédés, roman és Ismeretszerzés, tanulas
36-38. Kézépkori kultiira gotikus épitészet, A forrasok attekintése és frontalis munka,

reneszansz kultara,
szerzetesi életforma

értékelése (pl. az 1514-es
jobbagytdrvény)

egyéni munka
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Ora 7 . R YRy R 7 7 Moédszerek, Megjegyzés
- Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizik (reflexi6)
Kritikai gondolkodas
A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl.
egyetemek, skolasztika,
épitészet). Torténelmi
problémak felismerése és
elemzése.
, . Ismeretszerzés, tanulas
gfj:nfef;‘::l‘;:;nisz:gt A forrésok attekintése és
Allamalapitas és az j kiilpolitika, Szent Laszl6: értelmezése (pl. allamalapitas)
39-44 rend megszilarditasa térvényei, kiilpolitikaja, Kritikai gon dlz) 1i<0 dés P ' frontalis munka,
' Magyarorszagon a X- Konyves Kalman: Emberi 1%1 acatartsok & egyéni munka
XIIL. szdzadban torvényei, kitlpolitikaja, [II. | ook Mag .
Béla. 1. Andras: dontések megfigyelése (pl. I
- s Andrés és a rendek). A
Aranybulla, TV. Béla: e . P
tatarjéras torténelmi problémak
’ felismerése (pl. tatarjaras utan).
Kritikai gondolkodas
Emberi magatartasok és
dontések megfigyelése (pl.
Bocskai-felkelés, Erdély \Xi'?:fﬁg(}ii;:;ggzl)«ﬂy
Rendi torekvések szerepe, Bethlen Gabor, g , smodja). -
. e e, A forrasok attekintése és
Magyarorszagon, a Zrinyi Miklés, Pazmany értékelése (Bethlen
45 Magyar rendek és a Péter, Wesselényi-féle Kiilpolitikéianak értelmezése a frontalis munka,
' Habsburg udvar Osszeeskiivés, Thokoly P! -anak o ., egyéni munka
konfliktusai a XVII- | Imre, Rékoczi- tfgr"trjzgi‘nis aré%rllefffl’éilaplan') A
XVIII. szazadban szabadsagharc, III. Kéroly, felismerésep( |
Maria Terézia, II. Jozsef pL
Habsburgellenesség).
Tajékozodas térben és idében
Kronoldgiai és topografiai
feladatok .
Ismeretszerzés, tanulas
Az informacidk rendszerezése
. - Térsadalmi rétegzédés & | & Srieimezése .
46-47 Tarsadalmi kérdések a cayenldtlenségek Kommunikacio frontalis munka
' mai Magyarorszagon nemzetiséaek ’ Beszamolo készitése népszerii egyéni munka
& tudomanyos irodalombol,
szépirodalombol és
tévémiisorokbol
Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. Jognyilatkozat).
Az informaciok rendszerezése
XVII-XVIIL szézadi és Ertelmezése (pl. a
demokréciék. angol felvilagosodas eszmeisége).
. aclak, angol Kritikai gondolkodés .
A modern demokraciak | alkotmanyos monarchia, , s , frontalis munka,
48-49. .. . felvila dé A forrasok kritikai kezelése (pl. .
gyokerei elvilagosodas, USA R 5 M . egyéni munka
siiletése. amerikai ousseau ¢s Montesquieu
fii etlen,sé < habort elképzelése a féhatalomrol).
g8 & Kommunikacio
Beszamolo, kisel0adas tartasa
népszerii tudomanyos
irodalombol (pl. a
szabadkdmiivesség témajaban).
, ., Ismeretszerzés, tanulas
rseffz(;l;?nryol erzg'(;ssgﬂrlﬂmi A forrasok attekintése és
Polgéri atalakuls elormprogramya, ap értékelése (pl. Széchenyi
8 torvények, kiegyezés, a . .
50-53. Magyarorszagon a polgdri éll’am kiépﬁlé’se a programja, A Hitel). Az frontalis munka

reformkorban és a
dualizmus koraban

dualizmus koraban,
Andrassy Gyula, Tisza
Kalman, Wekerle Sandor

informaciok rendszerezése €s
értelmezése (pl. a szabadsag
gondolata).

Kritikai gondolkodas

egyéni munka
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Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek, tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

A forrasok kritikai kezelése (pl.
magyar és Habsburg elgondolas
a szabadsagrol).
Kommunikacié

Beszamolo, kiseldadas tartasa
népszerti tudomanyos
irodalombol (pl. a 1848/49-es
szabadsagharc).

54,

Az ENSZ és az Euro6pai
Unio

II. vilaghabort lezarasa,
szovetségesek, ENSZ
alapelvei és céljai,
intézményrendszere, EU
miikodése,
intézményrendszere, keleti
bovitése

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. az Emberi és
polgari jogok nyilatkozata). Az
informaciok rendszerezése és
értelmezése (pl. ENSZ
alapelvek).

Kritikai gondolkodas

A forrasok kritikai kezelése (pl.
maastrichti szerz6dés).

frontalis munka,
egyéni munka

55.

A rendszervaltozas
Magyarorszagon

szocialista rendszer valsaga,
magyarorszagi valsag,
ellenzék szervezddése,
partok, véalasztasi rendszer

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. forrasok a
korabeli talalmanyokrol). A
rendelkezésre allo
ismeretforrasok értelmezése
Informaciok 6nalld
rendszerezése €s értelmezése
Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése

frontalis munka,
egyéni munka

56.

A mai Magyarorszag
politikai
intézményrendszere

Magyar allamszervezet
felépitése, valasztojog

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. alkotmany). A
rendelkezésre allo
ismeretforrasok értelmezése (pl.
Magyarorszag Alaptorvénye).
Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kdvetése

frontalis munka,
egyéni munka

57.

Okori
allamberendezkedések,
vilagvallasok

athéni demokracia, Caesar
egyeduralma, Augustus
principatus, brahmanizmus,
buddhizmus, zsido,
keresztény, iszlam vallés

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. irasos forrasok a
hédité birodalmak
mitkodésérol).

Kritikai gondolkodas
Torténeti események és
jelenségek megfigyelése és
Osszehasonlitasa

frontalis munka
egyéni munka

58.

A reformacié és a
katolikus megujulas

egyetemes és magyar
vonatkozasban, reformacio
iranyzatai és megjelenéseik,
tridenti zsinat, Pazmany
Péter

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. Luther és Kalvin
tanai).

A rendelkezésre allo
ismeretforrasok értelmezése (pl.
a kalvinista egyhaz felépitése,
az egyes keresztény hittételek
Osszehasonlitasa).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. a
reformacio elterjedése
Eurépéban a térkép alapjan).

egyéni munka
frontalis munka

59.

A két vilaghaboru
kozotti diktaturak és
ideologiajuk

sztalini diktatara, olasz
fasizmus, naci Németorszag

Ismeretszerzés, tanulas
A forrasok attekintése és
értékelése (pl. Sztalin eszméi).

egyéni munka
frontalis munka
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Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek, tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

A rendelkezésre allo

ismeretforrasok értelmezése (pl.

naci eszmék).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. fasiszta,
nacionalista eszmék terjedése).

60.

A gyarmati rendszer
torténete a XVI.
szazadtol felbomlasaig

a kora tjkori gyarmatositas,
vilaggazdasag valtozasai,
gyarmati fliggés a XIX-XX.
szazadban, harc a vilag
ujrafelosztasaért, India
fiiggetlenné valasa

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése €s
értékelése (pl. nagy foldrajzi
felfedezések).

A rendelkezésre allo

ismeretforrasok értelmezése (pl.

allamok gyarmatositasa az 1j
hazaban).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. spanyol-
portugal viszony).

egyéni munka
frontalis munka

61-63.

Magyar-torok
kiizdelmek és egyiittélés

Oszman terjeszkedés a
Balkanon, Hunyadiak
torokellenes harcai,
Jagellok és a mohacsi csata,
harom részre szakadas,
varhaboruak kora,
tizenotéves habora, torok
kitizése

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasok attekintése és
értékelése (pl. a mohdcsi csata
elemzése forrasok és a vazlat
alapjan). Az informaciok
rendszerezése ¢és értelmezése
(pl. a kett6s kiralyvalasztas
id6szaka).

Kritikai gondolkodas

Emberi magatartasok és
dontések megfigyelése (pl.
Szapolyai Janos tevékenysége
¢s a varadi béke szovegének
felhasznalasa). A torténelmi
problémak felismerése (pl.
Buda megszallasanak
koriilményei).

egyéni munka
frontalis munka

64-65.

Nagyhatalmi
konfliktusok 1618-1820
kozott

harmincéves habort,
6rokosodési haboru,
napoleoni haboruk, bécsi
kongresszus

Ismeretszerzés, tanulas

Az informacidk rendszerezése
és értelmezése (pl. a
harmincéves habora okai és
szakaszai a térkép és az abra
alapjan).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. a francia
torekvések azonositasa:
korabeli haderék
létszamnovekedése és a francia
terjeszkedés irdnyai).

egyéni munka
frontalis munka

66-68.

Az elsé vilaghaboru

el6zményei, lefolyasa,
jellege, kovetkezményei
Magyarorszag helyzete

Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
és értelmezése (pl. a szarajevoi

merénylet, orosz-térok habortt).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. a tordk a
Balkanon).

egyéni munka
frontalis munka

69.

A kétpélusi vilagrend

kialakulasa, jellemzdi, a két
blokk berendezkedése,
konfliktusok, szétesése,
hideghabora

Ismeretszerzés, tanulas
Az informacidk rendszerezése

és értelmezése (pl. a két blokk).

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl.
hideghaboru).

egyéni munka
frontalis munka
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Ora 7 . R YRy R 7 7 Moédszerek, Megjegyzés
- Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizik (reflexi6)
Ismeretszerzés, tanulas
Az informaciok rendszerezése
elézményei, lefolyasa, és értelmezése (pl. Horthy és
jellege, kovetkezményei Hitler).
(e e , | Magyarorszag helyzete, Kritikai gondolkodas egyéni munka
70-72. | A misodik vilighabord | ). psi Kellay Miklos, | A torténclmi véltozdsok frontalis munka
német megszallas, Horthy nyomon kdvetése (pl. a német
és Hitler, nyilas uralom és magyar torekvések
azonositasa: korabeli haderék
1étszamnovekedése).
. . Ismeretszerzés, tanulas
nemzetkdzi események . L .
1 . . Az informaciok rendszerezése
Sztalin halala utan, SZKP . X
K és értelmezése (pl. SZKP
Az 1956-0s forradalom | 2% Kongresszus, Kézponti Bizottsagi iilése) egyéni munka
73-74. forradalom kitorése, ’

és szabadsagharc

eseményei, leverése,
nemzetkdzi események,
megtorlas

Kritikai gondolkodas

A torténelmi valtozasok
nyomon kovetése (pl. fegyveres
beavatkozas politikaja).

frontalis munka

Felhasznalt irodalom:

Farkas Judit- 2018. évi érettségi tételek torténelembol emelt szinten- Maxim
Konyvkiadd, Szeged 2018.

Mészaros Laszlo- A torténelmi Magyarorszag - Szent Istvantol Trianonig Bp.,
OFFICINA '96 KIADO KFT. 2007.

Bir6 Szabolcs- Anjouk IV. rész - Szent Gyorgy testvérei Bp., Kossuth Kiado Zrt. 2003.

Viragvolgyi Andras- Magyar torténelem Bp., Scolar Kft. 2012.

Nagy civilizaciék- Okori Roma Bp., Kossuth Kiadé Zrt. 2014.

Nagy civilizaciék- Okori Gorogok Bp., Kossuth Kiad6 Zrt. 2014.

Alfoldi Andras- Keresztény csaszarok, pogany Roma Bp., ATTRAKTOR Konyvkiado

Kft. 2017.

Németh Gyorgy- A zsarnokok utopidja - Antik tanulmanyok Bp., ATLANTISZ
KONYVKIADO KFT. 1996.

Romsics Ignac- Magyarorszag torténete Bp., Kossuth Kiado6 Zrt. 2017.

Marton Eva- 1100 év - Képes magyar torténelem Bp., Kossuth Kiadé Zrt. 2013.

Balint Csanad - Font Marta - Katus Laszlé - Kubinyi Andras - Palffy Géza - Romsics

Ignac - Romsics Ignac- Magyarorszag torténete Bp., Akadémia Kiado Zrt. 2016.

Kristé Gyula- Magyarorszag torténete 895-1301 Bp., Osiris Kiado 2007.

Engel Pl - Kristé Gyula - Kubinyi Andras- Magyarorszag torténete 1301-1526 Bp.,

Osiris Kiadoé 2005.

HAHN Istvan — SZABO Miklés —- KULCSAR Zsuzsanna: Vilagtorténelem képekben I.
Az oskortol 1640-ig. Bp., Gondolat Konyvkiadd, 1972.

OSTROGORSKY, Georg: A bizanci allam torténete. Bp., Osiris Kiado, 2003.
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https://www.libri.hu/szerzok/meszaros_laszlo.html
https://www.libri.hu/szerzok/biro_szabolcs.html

KATUS Laszlé: A kozépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon Kiado, 2001.
RUNCIMAN, Sir Steven: A keresztes hadjaratok torténete. Bp., Osiris Kiadd, 2002.
GLASENAPP, Helmuth von: Az 5 vilagvallas. Bp., Gondolat Konyvkiadé, 1984.

ENGEL Pal: Beilleszkedés Europaba a kezdetektol 1440-ig. In: Magyarok Eurdopaban I.
Bp., Hattér Lap- és Konyvkiadd, 1990.

SZEKELY Gyorgy [fészerk.]: Magyarorszag torténete. El6zmények és magyar torténet
1242-ig I-I1. In: Magyarorszag torténete 10 kotetben. Bp., Akadémiai Kiadé, 1984.

LIPTAI Ervin [foszerk.]: Magyarorszag hadtorténete 1. In: Magyarorszag hadtorténete
két kotetben. Bp., Zrinyi Katonai Kiadd, 1984.

SZARAY Mikl6s: Torténelem I. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.

SZARAY Miklés: Torténelem II. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.

SZARAY Miklés: Torténelem III. Bp., Nemzeti Tankonyvkiadd, 2013.

SZARAY Mikl6s: Torténelem IV. Bp., Nemzeti Tankonyvkiadé, 2011.

HIDAS Gabor [szerk.]: Torténelmi vilagatlasz. Bp., Cartographia Kiadé, 1998.
Romsics Ignac: Magyarorszag torténete a XX. szazadban, Osiris, Budapest, 1999.
Romsics Ignac: Magyarorszag torténete; Kossuth, Budapest, 2017.

Hahner Péter: 100 torténelmi tévhit - avagy amit biztosan tudsz a torténelemrdl - és
mind rosszul tudod... , Animus Kiadd, Budapest 2018.

Salamon Konrad: Vilagtorténet, Akadémia Kiado, Budapest, 2011.
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1.2.4 Miivészettorténet tehetséggondozo foglalkozas
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Tantervi egység bemutatisa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: MUVESZETTORTENET tehetséggondozé foglalkozas
Heti éraszama: 1 (szerda 19.00 — 20.00) (6sszesen: 37 ora)
Foglalkozas vezeté: Marton Rita
Témakorok: 1. Szolnoki templomok
I1. Okori miivészet
II1. A roman stilus
IV. A gotikus stilus
V. Reneszansz stilus
VI. Barokk stilus
VII. Szecesszio
VIII. A Szolnoki Galéria kiallitasa
IX. Kortars képzémiivészek
X. Egyetemes épitészettorténet
Foglalkozas célja: A tanorakon (magyar irodalom, térténelem, vizualis kultura, ének) tanultak képzomiivészeti
ismeretekkel valo kiegészitése.
Fejlesztési kovetelmények: A tanulok ismerjék meg a stiluskorszakokat, ismerjék fel az egyes épitészeti

alkotasokon a stilusjegyeket. A korszakokat tudjak jellemezni egy-egy mualkotassal.

Fogl
S.5Z.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek, tartalmak

Modszerek, eszkozok

1-5.

Szolnoki templomok

- Epités torténet

- Stilus elemzés

- Miivészettorténeti
jelentésége

- Belvarosi R.K. templom
- Zsinagbdga

- Reformatus tpl.

- Vartemplom

- Kiskapolna

Helyszini megismerés

6-9.

OKori miivészet

-Az 6kori mualkotasok

A gizehi piramismez6

.A gorog oszloprendek
.Athéni akropolisz épitményei
A romai Forum Romanum
épiiletei

vetités

10-
13.

Roman stilus

Magyarorszagi roman
stilusti templomok

-Janoshida, Premontrei tpl.
-Feldebré: Szent Marton-templom
-Bélapatfalva: ciszterci kolostor
-Zsambéki premontrei-templom

vetités

14-
18.

Gotikus stilus

Szerkezet, diszités

- Csengeri ref. tpl.

- Brasso, Fekete tpl.
-Szatmari ref. tpl-ok
-Visegradi var
-Didsgyo6ri var

vetités

19-
21.

Reneszansz stilus

Nagy festok miiveinek
elemzése

-Leonardo: Szent Anna
harmadmagaval

-Leonardo: Hermelines holgy
-Michelangelo: Sixtusi kédpolna
mennyezetfreskoja

vetités

22-
26.

Barokk stilus

Magyar épitészet

- A majki kamalduli remeteség
- Eger épiiletei

- Péceli kastély

- Godolli kastély
-Esterhazy-kastély, Fertdd

vetités

27-
30.

Szecesszio

Epiiletek dekoracioi

-Kadar cukraszda, Szolnok
-Szolnok szecesszios épiiletei
-Lechner Od6n munkéssaga
-Antoni Gaudi miivészete

helyszini megismerés,
vetités

31.

A Szolnoki Galéria
kiallitasa

Az aktualis kiallitas
megtekintése.
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Fogl

ey Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
32- Kortars Eletmiivek -Maurer Dora vetités, ppt
35. képzémiivészek -Bak Imre
-Fehér Laszlo
-Keserti llona
36- Egyetemes Elménybeszamolok Diakok kedvenc épiiletei, sajat vetités, kisel6adasok
37. épitészettorténet fotoik, utazasaik
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1.2.5 Természettudomany tehetséggondozo foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
2022-2023. tanév

Foglalkozas vezetéje: Szabo Laszlo Zoltan

Foglalkozas neve: Természettudomany tehetséggondozé foglalkozas — 2022/23. tanév

Heti éraszama: 1 (évi 37 6ra)

A biologiai kutatas célja és modszerei.
Az élet szervezddése.(sejtek, szovetek, szervek)

Témakor:

1.

2.

3. Oroklddés és evolucio.
4,

5.

6.

7. Az d0kologia alapjai.

8.

A bioszféra egyensulya ¢és fenntarthatosag.
Az ¢letk6zosségek jellemzoi €s tipusai.
Az ember szervezete €s egészsége.

Ismerd meg a kornyezeted. Terepgyakorlat.

Foglalkozas célja: A biologiat tanul6 didkok ismereteinek bovitése. A foglalkozés célja az érai

tanulmanyok, a mar meglevo ismeretanyag kiegészitése.

Mivel a foglalkozason résztvevok

eltérd évfolyamba tanulnak (9-12.), a témakorok Osszedllitasandl ezt is figyelembe vettem.
Tovabbi cél a tananyag Osszeallitdsanal arra torekedtem, hogy érdekes latvanyos a tanérakon
nem vagy csak nagyon ritkdn megfigyelhetd vizsgélatokat végezhessenek el a didkok. Fontos a
természet és kornyezet védelme iranti felel6s magatartas kialakitasa.
Fejlesztési kovetelmények: Ismeretek bdvitése, hasznalhaté tudas kialakitdsa. Naprakész

tudas.
o Témakor Foglalkozas témaja LG5 M()ds.z.el.'.ek, Megjeg).f%és
SSZ. tartalmak eszkozok (reflexio)
1-2. |I. A  bioldgiai | Alapfogalmak, torténeti | Kdrnyezetbarat | Frontalis tanitas,
kutatds célja  és | adatok érdekességek. vagyok-e? Teszt. | 6nallo tanuloi
modszerei Egyszerii kisérletek | Modszerek, munka.
eldkészitése. vizsgalatok.
Egysejtiiek, Egyszerti
11 Az élet | Eukariotak. Egyféle és | vizsgalata, kisérletek.
3-4. | szervezddése.(sejtek | kétféle magviak torzse. | papucsallatkaa | egysejtliek
szovetek, szervek) zooplankton és | fototaxisa
fitoplankton
5-6. Novényélettani alkotoi.
vizsgalatok A novények | ------------eceeem--
szervezddési szintjel. --Fotoszintézis | Néhany kivalto ok
7-8. . ¢s keményitd tényez0 vizsgalata.
Allati szovetek. | vizsgalata. | ccecememmeee-
Allatélettani és | Mitozis Kisfilm.
szOvettani vizsgalatok. | vizsgalata folyamatabra
gyokércsticsba.
Kornyezeti

tényezOk hatasa
a csirazasra.
Csiga, kagylo,
izeltlabiak
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Qi Témakor Foglalkozas témaja UGBS M()ds%ellek, Megj eg).f%és
SSZ. tartalmak eszkozok (reflexio)
bonctani szoveti
vizsgalata.
9- 1. Oroklédés és | Az o6roklédés Mendel | Példak feladatok | Frontalis tanitas,
10. | evolucio. szabalyai. az 6rokl6do iskolai tananyag
tulajdonsagokkal | ismétlése
11- Oroklédés  jellemzd | kapcsolatban. bévitése onalld
12. tipusai. tanul6i munka.
13- Példak uniformitas
hasadas torvénye
14. Kapcsoltsag, tobbgénes
oroklédés. Mennyiségi
és mindségi jellegek
oroklodése. Elonyok és
vesz€lyek.
15. Az emberi vércsoportok
oroklédése.  Nemhez
kotott oroklodes.
Emberi betegségek
oroklodése
16. | IV,A bioszféra | Az abiogén ¢és biogén | Fogalmak, A Frontalis tanitas,
egyensulya kornyezeti tényezok | fény a viz és a 6nallo és
Természetvédelem. | szerepe. biogén elemek. | csoportostanuloi
Egyszeri munka.
kisérletek.
17. A viz jelentdsége ¢és
korforgasa.
18. Miért védjiik, Hogyan | Szolnok és
védjik? A bioszféra | kornyeke
védelme. kirandulas.
19 A biodiverzitas
fenntarthatosaganak
modjai
20. Elet a vizben. | Kornyezetet és | Frontalis tanitas,
Fenntarthatosag Mikroszkopos vizeket iskolai tananyag
vizsgélatok. szennyezo ismétlése, 6nalld
21. Elet a talajban Talajtani | anyagok. ¢€s csoportos t----
vizsgalatok. A talaj | eutrofizacio. anul6i munka.
védelme. talajerozio.
A kornyezetet szennyezd | egysejtiiek.
22. anyagok. Veszélyes
_____ hulladékok gyakorlati
2 7 tanacsok.
Savas esO liveghazhatas,
) klimavaltozas 6zon, Videofilm.
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Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

33
34.

35.

36-
37.

bioc6nozis.biodiverzitas

V. Az ¢életkozosség

jellemzdi és tipusai.

A populaciok jellemz6i.
A populaciok
kolesonhatasai.
Fajok védelme.
A vizes
jelentdsége.

¢élohelyek

VI, Az

egeszseége

VIL
alapjai.

VIII. Ismerd meg a

kornyezeted!
Terepgyakorlat.

(egylitt a szakkords
tanulokkal a

kirandulas)

Azemberi sejt.Szovetek és
szervek

ember
szervezete és

Az érzékszervek felépitése
és miikddése. Az
immunrendszer. Az
idegrendszer felépitése €s
mikddése. Az egészség
védelme. . A szabalyozas
as a kivalasztas. Az élet
szakaszai.

Az okologiai rendszerek
jellemzéi.  Faj  feletti
szervezddési szintek.
Okoszisztémak.

Az okologia

A kornyezeti tényezok és
hatasuk. A biomok
jellemzoi.

A voros konyv.

Populéciogenetika.
Alkalmazkodas.

Okosan a boltban.
Kornyezettudatos
vasarlas. Mit arul el a
termék cimkéje?
Latogatas a
vadasparkba.
mit tehetiink az allatok
védelmében?

Novények allatok
megfigyelése a szolnoki
Tisza arterén. Hatarozas,
fajismeret.

helyi

nemzetkdzi
egyezmények.

Kisfilm.
gyakorlati
példak

étrend. tdpanyag
szamitas,
vitaminok,
mikroelemek.

kiseloadasok

egy ¢l0lény vagy
¢l6hely
bemutatasa.

frontalis,,csoportos
¢s 6nallé munka.

kirandulés egy
biogazdasag
mikddése.

Egyéni és
csoportmunka.
Gyljtémunka.
Frontalis
magyarazat.

Egyéni munka.

Irodalom:

1. Kerény Attila: Altalanos kornyezetvédelem.
2. Adam Tibor, Siposné: Kornyezetvédelem 13-16 éveseknek

3. Kozépiskolai biolégia tankonyvek.
4. Dr. Szerényi Gabor: Bioldgia érettségi 1. (kozép és emelt szint)
5. Dr. Szerényi Gabor: Baratsagos biologia.

59




1.2.6 Német nyelvbol tehetséggondozo foglalkozds
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Tantervi egység bemutatisa

(TANMENET)
2022-2023. tanév

Foglalkozas vezetéje: Székely Irén

Foglalkozas neve: Német nyelvbol tehetséggondoz6 foglalkozas —2022/23 tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)
Témakorok:

l. Vorstellung und Familie
Il. Mensch und Gesellschaft
1. Wohnort, Umwelt

V. Die Schule

V. Arbeitswelt

VI Lebensweise

VII.  Freizeit und Vergniigung
VIIl. Reise

IX. Eink&ufe

X. Krankheiten, Beim Arzt
XI. Kino, Theater
XIl.  Umweltschutz

Foglalkozas célja: A foglalkozésokon olyan tanulok vesznek részt, akik érettségizni,

nyelvvizsgdzni szeretnének német nyelvbdl. A foglalkozasok célja, hogy a tanulok ismerjék
meg az érettségi, ill. nyelvvizsga feladattipusait, tovabba a 4 nyelvi alapkészség — olvasott
szoveg értése, nyelvhelyesség, hallott szoveg értése, irdskészség - minél hatékonyabb
fejlesztése, hogy ezaltal a tanulok minél jobb eredményeket érjenek el érettségin,
nyelvvizsgén és versenyhelyzetekben.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak novelése altal valjanak képessé a
tanulok nyelvtudasukat 6nalloan is szinten tartani, illetve tovabbfejleszteni, hogy ez altal

autondm nyelvtanulova valjanak.

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek | Megjegyzés
. 1-5. Vorstellung und | Vorstellungsformen, Besprechung
Familie Familien,- und und Ubung
Verwandtenkreise dieser Themen
1. 6-10. Mensch und Feiertage und Besprechung
Gesellschaft Traditionen und Ubung
Olvasott szoveg értése- | dieser Themen
Leseverstehen
. 11-15 Wohnort, Wohnort, Umwelt, Besprechung
Umwelt, Wetter und Ubung
dieser Themen
V. 16-20 Die Schule Darstellung unseres Besprechung
Schulsystems und und Ubung
Unterrichtsformen dieser Themen
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Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek | Megjegyzés
Nyelvhelyesség-
Grammatik
V. 21-25 Arbeitswelt Arbeitsformen Besprechung
Arbeitssuche und Ubung
dieser Themen
VI. 26-30 Lebensweise, Die Formen von Besprechung
Tagesablauf gesunden Lebens- und Ubung
weisarten dieser Themen
Hallot szdveg értése-
Horverstehen
VII. 31-35 | Freizeit, Sport Sportarten Besprechung
und Vergniigung | Unterhaltungsmog- und Ubung
lichkeiten dieser Themen
VIII. 36-40 | Reise, Verkehr | Verkehr und Besprechung
Vorbereitungen auf die | und Ubung
Reisen dieser Themen
fraskészség-Schreiben
IX. 41-45 Einkédufe Einkaufe im Besprechung
Lebensmittelgeschift, | und Ubung
im Warenhaus dieser Themen
X. 46-50 Beim Arzt, Beim Arzt, Besprechung
Krankheiten, Krankheiten, Epidemie | und Ubung
Szituacio dieser Themen
XI. 51-55 Kino, Theater Kino, Theater Besprechung
Témakifejtés und Ubung
dieser Themen
XI1.55-60 | Umweltschutz Umveltverschmutzung, | Besprechung
Umweltschmutz und Ubung
dieser Themen
61-69. Komplette Olvasott szdveg értése, | Ubungen
schriftliche Nyelvhelyesség,
Aufgaben des Hallott szoveg értése,
Abiturs fraskészség
70-74. Komplette Szituacio, témakifejtés | Gesprach
miindliche Situation, Themen
Aufgaben des
Abiturs
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2. SZABADIDOS FOGLALKOZASOK
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2.1 Sakk szabadidos foglalkozds
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Sakk szabadidds foglalkozas

Foglalkozas vezetéje: Berta Tamas

Heti éraszama: 1/hét, 37/év

Témakor:

Alakul6 foglalkozas, tematika Osszeallitasa.

A sakk bemutatasa.

Egyszerii mattadasok.

A gyalog bevitele.

Jatszmavégzodések.

Bébok értéke és hatasa.

A jatszma megalapozasa.

Anyag — tér — idd.

Foglalkozas célja: A sakk szabadidés foglalkozéds segitségével a jelentkezett tanuldk
jatékkészségét, logikai gondolkodasat, taktikai érzékét, a csapatszellemet lehet fejleszteni.
Ebbdl a célbdl és a szabadidd hasznos eltdltésének céljabdl indult a foglalkozas. A sakk jaték
szisztémajanak logikus felépitése, az egyes témakorok egymasra épiilése a jatékkultara

NGO~ wWNE

fejlesztésével.

Fejlesztési kovetelmények: Logikus €s elére gondolkozas, taktikai érzék fejlesztése, tlirelmi

szint novelése.

i Témakor Foglalkozas témaja DG CIEEYES Modsgelo‘.ek,
ssz. tartalmak eszkozok
1. L. Alakul6 | A foglalkozas Az atnézendd témak | Kozos
foglalkozasa, meghirdetése, ¢s sorrend;jiik megbeszEI¢s.
tematika tematika megbeszélése.
Osszedllitasa Osszedllitasa.
2. . A sakk | Altaldnos tudnivalok | Ismerkedés a sakk Bemutatd
bemutatasa (tabla, babuk, tartozékaival, foglalkozas.
alapallas, 1épések, alapszabalyaival.
iitések).
3-4. Prébajatékok, Bemutat6 és egymds | Onallo jaték.
gyakorlas. elleni jatékok.
S. III. Egyszert 2 bastyaval. A 2-béstyas mattadas | Bemutato
mattadasok gyakorlésa, a foglalkozasok.

,.Sakkban nem
maradhat, sakkba nem
l1éphet”-szabaly
elmagyardzasa. A
leszoritas/kényszerités
gyakorlasa.

1 bastyaval.

Az 1-bastyas matt
gyakorlasa.
Bemutatésa, hogy igy
csak a tabla szélén és
a sarokban lehet
mattot adni. ,,A 1épés
nemcsak jog, de
kotelesség is”-szabaly
elmagyarédzisa.

1 vezérrel, a patt.

Az 1-vezéres matt
gyakorlédsa. A patt
fogalmanak
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Ora
ssz.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

10.

begyakorlasa (a kiraly
menekiilése el van
zarva, de nincs
megtamadva, s nem
all sakkban sem).
Annak bemutatasa,
hogy vezérmattnal is
a tabla szélére kell
szoritani a kiralyt.

Konnyttiszttel.

A konnyii- és
nehéztiszt
fogalmainak
tisztazasa. Bemutatasa
annak, hogy
konnyfitiszttel
nemcsak a tabla
szélére, de a sarokba
1s kell szoritani a
kiralyt.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 €s egymas
elleni jatékok.

Onall6 jaték.

11.

12.

13.

14-
15.

IV. A gyalog
bevitele

A gyalog, a védekezd
kiraly, a tamado
kiraly helyzete.

A ,.gyalog bevitele”
fogalmanak
tisztazasa. Az
,,atvaltozasi mez6”. A
védekez6 kirdly
esetén a
legszerencsésebb
allasok bemutatisa. A
tdmado kiraly
helyzetének
jelentdsége.

Két kiraly kiizdelme,
az oppozicio,
patthelyzet a
gyaloggal.

A 2 kiraly
kiizdelmének
(védekezeés-tdmadas)
helyes 1épései. Az
oppozici6 fogalméanak
elmagyarazasa,
bemutatasa. A
gyaloggal torténd patt
kialakulasanak
1épései, szabdlyai.

A helyes
elényomulés és
védekezés, a sz€Iso

gyalog.

A helyes eldnyomulés
(tavoli-kozeli
oppozicio),
mandverezés, a helyes
védekezeési 1épések,
tervek elmagyarazasa,
bemutatasa. A sz¢ls6
gyalog helyzete,
fontossaga.

Bemutato

foglalkozasok.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 €s egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.

66



Ora
ssz.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

16.

17.

18.

19.

20.

V.
Jatszmavégzodések

A jatszma
befejezddések fajtai,
szabdlyai.

A nyerés €s a
dontetlen fogalmanak
tisztazasa, és annak
bemutatasa, mikor
kérheti egy jatékos a
jatszma eldontetlen
végzOdésének
kimondasat
(szabalyok).

Vezér a gyalog ellen,
vezér a vezér ellen.

A téabla legnagyobb
ereji babujanak
(vezér) ,,csatdjanak”
bemutatasa a
legkisebb erejiivel
(gyalog). Tovabba
annak bemutatasa,
mikor mindkét
jatékosnak azonos
szamu €s mindségi
babjai vannak
(,,anyagi egyensuly”).

Egy gyalog egy
gyalog ellen, egy
gyalog a bastya ellen,

egy gyalog egy

konnytitiszt ellen.

A mozgasukban
akadalyozott,
egymassal szemben
allo gyalogok
(,,blokalas™)
helyzetének ¢és a
kiszoritas fogalmanak
tisztdzasa. A bastya-
gyalog kiizdelem
bemutatisa a
végjatékban az Un.
Saavedra-féle allas
ismertetésével. Egy
tavolra (pl. huszar) és
egy kozelre (gyalog)
hat6 bab kiizdelme.

Kivételes
dontetlenlehetdségek,
mattfajtak.

A kivételes
dontetlenek, az
0rokos sakk, a
1épésismétlés és a
mattfajtak
ismertetése.

Bemutato

foglalkozasok.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 és egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.

21.

22.

VI. Babok értéke
és hatasa.

Az értékek és
hatasok altalanos
tudnivaloi.

A babuk kiilonb6z6
értékeinek és
hatasainak
bemutatasa.

Tamadas, védés,
ités, csere.

A tdmadas, védés,
ités és csere
fogalmanak
tisztazasa, a

Bemutato

foglalkozasok.
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Ora
SSZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

23.

24,

25.

26-
27.

kiilonboz6 helyzetek
bemutatasa.

Kotés, latszolagos
védelem, felfedés,
kozvetett védés.

A kozbehuzas,
lek6tés, abszolut
kotés, feloldas,
latszolagos védés,
indirekt védés,
felfedés fogalmanak
tisztazasa, helyzeteik
bemutatasa.

Ellentamadas, kettds
tamadas, felfedett és
kettos sakk.

Az ellentdmadas,
ellenlekotés, ,,merani
védelem”, k6lesOnds
utés, ,,sakk-sekk”,
,sakk-bastya”, | sekk-
bastya”, ,,villa” és a
felfedett sakk
fogalménak
tisztazasa, helyzeteik
bemutatasa.

T6bbszords tamadas,
tulerd, aldozat,
kombinacid.

A tobbszoros
tamadas, a tulero,
,nyitott vonal/nyitott
atlo”, kozépjaték,
célpont, aldozat,
vonalnyitas, -zaras,
helyzaras és a
legjellegzetesebb
matt-, mento- és
pattkombinaciok
fogalmanak
tisztazasa, helyzeteik
bemutatasa.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 €s egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.

28.

29.

VII. A jatszma
megalapozasa.

Centrum.

A ,,centrum”
fogalmanak
tisztazasa, a 2 szarny
(vezér- és
kiralyszarny)
bemutatisa. A
centrum elfoglalasa, a
szarnyak fontossaga.

Fejlodés.

A ,fejlédés”
szempontjabol az
irany, az litem, a
sorrend, a gyorsasag
fontossaga. Mi az
1d6veszteség, hogyan
kertiljiik el?
,,Vadaszas” a
gyalogra. Sancolds.

Bemutato
foglalkozasok.
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Ora
ssz.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

30.

31.

A kiraly biztonsaga.

Mi a kiralyallas
biztonsaga?
Védekezés, hosszu
sanc, kettos sakk.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 ¢s egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.

32.

33.

34.

35.

36.

VIIl. Anyag-tér-

1d6

Anyagi elony.

Mi a Iépés? Mi az
er6folény? Anyagi
elény hasznalata a
kozép- és végjatékban
(lekotes, kettds
tamadas, talerovel
végrehajtott
tobbszords tdmadas

sth.).

Térelony.

Az anyagi elény
felhasznalasa a
térelony
kialakitasahoz. Dont6
jelentéségének
bemutatasa.

Iddeldny.

A ,kevesebb Iépéssel
— 1 1épéssel elébb”
jelentdsége, taktikai
fordulatok,
tempoOnyeres.

Az elemek
vegyiilése, ellenérték,
kompenzacio.

Az adott allas
erejének (anyagi,
térbeli, idébeli
tényezok szerint)
egylittes kiértékelése,
tisztvesztésnél a
,kompenzaci6”
fontosséaga,
alkalmazasa.

Bemutat6
foglalkozasok.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutat6 €s egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.

37.

Jatékok, gyakorlas.

Bemutato és egymas
elleni jatékok.

Onallé jaték.
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2.2 Képzomiiveszet szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Képzomiivészet szakkor
Foglalkozas vezetdje: Berta Tamas
Heti éraszama: 1/hét, 37/év

Témakor: 1. Vizualis kommunikacio, jelrendszerek
I1. Képalkotas technikai
IT1. Miivészettorténet

Foglalkozas célja:

A vizualis intelligencia fejlesztése, az érzelmi kultiura gazdagitasa, az alkotas 6romének
felhasznalasaval. A kiilonb6z6 technikak és iranyzatok megismerése a
képzoémiivészetben.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6 tudjon felszabadultan, gatlasok nélkiil alkotni. Ismerje a vizualis nkifejezés altalanosabb
eszkozeit. Tudjon 6nallo véleményt formalni képzomiivészeti alkotasokrol

7

Ora Témakir Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexid)
I. Vizualis Sziikséges Tansri
1 | kommunikacié Elokésziiletek eszkozok macvarizat
, Jelrendszerek megbeszélése gy

I. Vizualis
2 | kommunikacié | Pont, vonal, folt Viragcesendélet ceruzarajz
, jelrendszerek

I. Vizualis

3 | kommunikacié | Szinek, formak Gyum?lcs pasztell
. csendélet
, jelrendszerek
I1. Képalkotas Grafikus . L
4 technikai technikak Csendelet Szénrajz
II. Képalkotas Grafikus , .
5 techniksi technikik Csendélet ceruzarajz
II. Képalkotas Grafikus i .
| technikai technikak Csendelet tollrajz
1. v s Tarlatvezetés,
7 | Miivészettorté- | XIX. -XX. szazad SZOl,n()kl K,eptar tanari
latogatasa .
net magyarazat

I. Vizualis
8 | kommunikacio Kontrasztok Térabrazolas akvarell
, jelrendszerek
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Ora . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor P v <
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
I1. Képalkotas Alkalmazott , .,
9 technikai grafika képeslap lindmetszet
I1. Képalkotas Alkalmazott , . .
10 technikai grafika képeslap lindmetszet
11 L. Kepa.lkf).tas festészet Csendélet akvarell
technikai
I1. Képalkota
12 epa. ?, as festészet Csendélet tempera
technikai
L Vlzu,a h,s . Grafikus Emberi arc i
13 | kommunikacié o . .. ceruzarajz
. technikak aranyai
, jelrendszerek
I1. Képalkotas Grafikus L.
141 techniksi technikék koponya Szénrajz
I1. Képalkotas .
15 technikai festészet koponya akvarell
I1. Képalkotas Grafikus . L
10 | technikai techniksk Portré Szénrajz
17 L. Ke-pa’l.kotas festészet Portré tempera
technikai
L. Vizuali . .
Vlzu.a l,s . Grafikus Az emberi test .
18 | kommunikacio6 o .. ceruzarajz
. technikak aranyai
, jelrendszerek
Il. Képalkotas Grafikus , .
19 technikai technikak mozdulat vazlatok ceruzarajz
I1. Képalkotas Grafikus , L
20 techniksi technikik mozdulat vazlatok Szénrajz
21 L. Kepa.lkf).tas festészet figuralis abrazolas tempera
technikai
I1. Képalkota
22 epa. f).tas festészet figuralis abrazolas tempera
technikai
1. . e Internetes
23 | Miivészettorté XX szazadi keresések a gyujtomunka
izmusok .,
net témaban
I. Vizualis Egyszeriisités
24 | kommunikacio6 Absztrakciok folyamata, képi tempera

, jelrendszerek

jelek hasznalata
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Ora . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor P v <
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
. , A figuralis képbaol
25 L. Kepa.lkf).tas festészet kiindulva kubista tempera
technikai , ,
festmény alkotasa
II. Képalkotas . . Otletgyiijtés, o
26 technikai Plakattervezés vizlatkészités vegyes technikak
27 L. Kepa.lkf).tas Plakatkészités elérajzolas festés | csoportmunka
technikai
28 L. Kepa.lkf).tas festészet tajképfestés akvarell
technikai
I1. Képalkotas , (o s .
29 technikai festészet tajképfestés tempera
I1. Képalkotas Grafikus et s
30| technikai technikék tajkep tustoll
I1. Képalkotas Szabadon sz’abadon N
31 et s , , valasztott onallé munka
technikai valasztott téma .
technika
z n
I1. Képalkotas Szabadon > ,abado . o
32 or s , \ valasztott o6nallé6 munka
technikai valasztott téma .
technika
I. Vizualis A munkak
33 | kommunikacio Kiallitas kivalasztasa a csoportmunka
, jelrendszerek kiallitashoz
I. Vizualis A képek Csoportmunka
34 k?mmunikécié Kiallitas elokészitése a (paszpartuzss,
, Jelrendszerek kiallitashoz stb.)
I. Vizualis
A Kkiallita
35 | kommunikacié Kiallitas 1@ m,‘s csoportmunka
. berendezése
, jelrendszerek
36 | - Vieualis i A Kiallitds
kommunikacio Kiallitas . s ----
37 megnyito

, jelrendszerek

Felhasznalt szakirodalom:

1. Soltra Elemér A rajz tanitasa Nemzeti tankonyvkiado
2. Végvari Lajos Az eur6pai miivészet torténete Képzomiivészeti kiado
3. E. H. Gombrich A miivészet torténete Gondolat kiado
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2.3 Média szabadidos foglalkozds
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Média szabadidds foglalkozas
Foglalkozas vezetdje: Berta Tamas
Heti éraszama: 1/hét, 37/év

Témakor: |. kommunikacid, jelrendszerek
I1. Informéacidkezelés technikai
I11. Informatikai etika
Foglalkozas célja:

A informacios és kommunikacios kultira fejlesztése, az informaciok kivalogatasanak és
rendszerezésének .képességének a kialakitasa, igény kialakitasa az etikus informacio
hasznalatra.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6 képes legyen a szamara fontos informaciokat, megkeresni, kivalogatni, felhasznalni, tudjon
informaciot 1étrehozni, atadni. Ismerje meg az informacioval valo visszaélési lehetdségeket, hogy az
abbol szarmaz6 karokat elkeriilje, felismerje azokat. Képes legyen az informaciokat szlirni.

7

Or
a , v Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzé
Témakor . v ae .
S.8Z témaja tartalmak eszkozok s (reflexio)
Foglalkozasok
Kommunikaci ot g e céljainak Tanari
1 . Elékésziiletek cejamnar, ;
o, modszereinek magyarazat
jelrendszerek megbeszélése
Kommunikaci Az informacio Keresés az Tanart
2 , Interneten, magyarazat
0 fogalma beszélgetés 3
jelrendszerek g Onall6 munka
Tanari
3 Kommunikaci | Kommunikacios Kommunikacios magyarézat
o, csatornak feliilet létrehozasa |
jelrendszerek Onall6 munka
Informacio- Kommunikacios A kommunikaciés Tanari
4 Kkezelés csatorna N Cive z magyarazat
o , feliilet beallitasa .
technikai megtervezese Onallé munka
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Or

a . . Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzé
Témakor . o - . s
S.sZ témaja tartalmak eszkozok s (reflexio)
Informacio- Kommunikacios | A kommunikaciés Tanari
5 kezelés csatorna feliilet magyarazat
technikai megtervezése latvanyterve Onallé munka
o Kommunikacios | A kommunikacio
Informatikai o,
6 etika csatorna céljanak Csoportmunka
megtervezése meghatarozasa
Kommunikaci A modern . .,
7 , R Vlog készitése Onallé munka
o, kommunikacio
jelrendszerek
Kommunikaci A modern ., .,
8 R e s Vlog készitése Onallé munka
o, kommunikacio
jelrendszerek
Kommunikaci A modern ., .o,
9 u thad ., Blog irasa Onalléo munka
0, kommunikacio
jelrendszerek
Kommunikaci A modern , P
10 u tradt oy e Blog irasa Onallé munka
0, kommunikacio
jelrendszerek
Kommunikaci | Kommunikacios Irodalmi rovat .o,
11 \ e . , , Onallé6 munka
o, miifajok létrehozasa
jelrendszerek
Informacio Tartalmi,
, Hasonlo oldalak Kivitelezési
12 kezelés , .y Csoportmunka
o s keresése hasonlosagok,
technikai ., .
eltérések keresése
Inspiracio vs A kommunikacios Tanari
13 Informatikai plagium, felillet modositasa magyarazat
etika jogvédettség a tapasztaltak .
kérdése alapjan Onall6 munka
, Hirfolyamok .o
14 Hirfolyamok 1oty , Onallé munka
Kommunikaci keresése
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Or

a . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzé
Témakor . o - . s
S.sZ témaja tartalmak eszkozok s (reflexio)
0,
jelrendszerek
15 Informatlkal A hir és a Keresés az Onallé munka
etika fakenews Interneten
16 Komméunlkaa ; Hirfolyamok Csoportmunka
. ’ Tematikus kivalasztas P
jelrendszerek hirfolyamok
Informacio- Hirfolvam Hirfolyam Tanél:i
17 kezelés i y i beillesztése a magyarazat
. létrehozasa
technikai blogba Onallé munka
Informacio-
i A kommentel- Kommentel- -,
18 kezeles hetosé hetoség beallitasa Onallé munka
technikai 8 8
. Tanari
19 Inforr_naﬂkau A kommentek Keresés az magyarszat
etika moderalasa Interneten .
Onallo munka
Informaci¢- A moderatori
20 kezelés A moderacio ) 1vres Onall6 munka
o jogok beallitasa
technikai
Komm,unlkacl Szabadon o -
21 0, . . Blog irasa Onallé munka
. valasztott téma
jelrendszerek
Kommunikaci Szabadon
22 0, , i Vlog készitése Onall6 munka
] valasztott téma
jelrendszerek
Komm,u nikacl Szabadon . .,
23 0, . . Blog irasa Onallé munka
. valasztott téma
jelrendszerek
24 | Kommunikaci Rovat B Irodalmi rovat Onall6 munka
P karbantartas
Informacio- Férum
25 kezelés Forum ) , Onall6 munka
oy zs létrehozasa
technikai
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Or

a . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzé
Témakor o - <z
S.sZ témaja tartalmak eszkozok s (reflexio)
Informdcié- A latogatottsa Linkek
26 Kkezelés ogatotisag ) Onallé6 munka
o cs novelése elhelyezése
technikai
Informacio- , , Megosztasok a
A latogatott
27 kezelés 135:1;:% kozosségi Csoportmunka
technikai oldalakon
Informdcié- A latogatottsa Kereso szavak
28 kezelés ..g . & . Csoportmunka
o cs novelése elhelyezése
technikai
Informacio- Hirlevél. levelezé A levelezo
29 kezelés Iis,,ta rendszer Onill6 munka
technikai elinditasa
Kommunikaci Szabadon
30 0, , , Vlog készitése Csoportmunka
. valasztott téma
jelrendszerek
Komm,u nikaci Szabadon . .
31 o, . , Blog irasa Onallé munka
. valasztott téma
jelrendszerek
32 | Kommunikaci Rovat , Irodalmi rovat Onallé6 munka
P karbantartas
Informacio-
. A latogatottsa
33 kezelés Statisztika ?, Og,a 0 \ sag Csoportmunka
oss kiértékeleése
technikai
Kommunikaci Szabadon
34 o, , , Vlog készitése Onall6 munka
. valasztott téma
jelrendszerek
Kommunikaci Szabadon » -
35 0, . . Blog irasa Onallé munka
. valasztott téma
jelrendszerek
36- | Informatikai Eves munka Beszélgetés, Csoportmunka
37. etika értékelése értékelés P
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2.4 Darts szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Darts szabadidés foglalkozas- 2022/2023-as tanév
Foglalkozas vezetdje: Ibranyi-Libor Adrienn
Heti 6raszama: 1/hét (37/év)

Témakor:

X/ X/ X/ X/ X/
L X X IR X S X S X4

I. Balesetvédelmi oktatas
I1.  Darts jaték szabalyai

1.
V.

VI.
VII.
VIII.
IX.

301
501

Tagintézményi bajnoksag

Az alap mozdulatok elsajatitasa (dobéallas, dobo mozdulat)
Darts torténet

V.  Darts matek

Jatékfajtak megismerése

X.  Kollégiumi bajnoksagon valo részvétel
Foglalkozas célja:

Egészséges ¢letmddra valo nevelés
A tanul6 szabadidejének hasznos eltoltése
A tanulok mozgaskulturajanak fejlesztése
A sportag szabalyainak megismerése, biztos alkalmazasa
Kiilonb6z6 mentalis és fizikalis szintekhez mérten valo fejlodés

Fejlesztési kovetelmények:

% Az altalanos er6nlét javulasa, fejlodése

)/

R/
A X4

¢ A szervek és szervrendszer megfelel0 fizikai terhelés melletti edzettsége

Egyéni braviroskodas helyett a helyes jatékstilus elétérbe helyezddése

- , . B o re RS Tevékenységek, , -
Oras.sz. | Témakor Foglalkozas témaja tartalmak Modszerek, eszkdzok
Névsor 0sszeallitasa,
megfeleld magatartas
Ismerkedés, , . . kialakitasa a foglalkozds | frontalis munka, egyéni
L balesetvédelmi oktatas Balesetvédelmi oktatds idején, k6z06s szabalyok | munka
megbeszélése, sportszeril
magatartas kialakitasa
2 Jaték szabalyai Jaték szabélyai Szabaly(?k megbeszélése, | frontalis munka, egyéni
bemutatasa munka
Darts torténete, eredete, | Rovid torténeti kitekinto, Sp ec1ah’s’szarr'1'olarls , frontalis munka, egyéni
3. . . . . 11 megtanitasa, torténetének
szamolasa szamolas megbeszélése . \ munka
megismerése
Dobomozdulatok Szabalyos testtartas
4-10 A dobas gyakorlasa konnyt gyakorlasa, egyéni frontalis munka, egyéni
' nyillal, dobomozdulatok | dobasi stilus kialakitasa, | munka
rogzitése jaték
11-20. 301 301 301-@5 ]ate;k , frontalis munka, egyéni
megismerése, gyakorlasa | munka
21-25, 501 501 501-§s Jate’k ’ frontalis munka, egyéni
megismerése, gyakorlasa | munka
26-37. 301/501 DO 301/501 DO Dupla kiszalld frontalis munka, egyéni

alkalmazasa jaték végén

munka
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2.5 Relaxacio szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Relaxacio szabadidés foglalkozas- 2022/2023-as tanév

Foglalkozas vezetdje: Ibranyi-Libor Adrienn
Heti 6raszama: 1/hét (37/év)

Témakor:

I. Légzés

I1. Stresszelmélet, stresszkezelés
I11. Segité gyogynovények

IV. Meditacio

V. Imaginacios eljaras

V1. Mindfulness

Foglalkozas célja:

s Egészséges ¢életmodra vald nevelés

Y

% A tanul6 szabadidejének hasznos eltoltése

¢ A mentalis stimulaciok fontos élettani hatasainak megismerése
+» Kiilonboz6 mentalis és fizikalis szintekhez mérten vald fejlodés

Fejlesztési kovetelmények:

Az éltalanos erénlét javulasa, fejlodése
+» Egészségmegovas rendszeres meditacioval

+«»+ Tidokapacitas novekedése

A szervek és szervrendszer megfeleld fizikai terhelés melletti edzettsége

. . . e Tevékenyseégek, , -
Oras.sz. | Témakor Foglalkozés témaja tartalmak Modszerek, eszkdzok
Elméleti betekintés a
Stresszelmélet, C ., karos kiils6 hatasokba, frontalis munka, egyéni
1. . Mi is igazdbol a stressz?
stresszkezelés melyeket a tudatunkkal munka
tudunk iranyitani.
2-12. J oga'le’gz?s elsajatitasa, Ko;o§ m§d1ta010, teljes meditéci6, 16gzés frontalis munka, egyéni
meditacio hasi 1égzés munka
. ‘f‘d ulness meditacio, Ko6z06s meditacio, teljes e frontalis munka, egyéni
13-23. itt &s most szerepe, S meditacio, 1égzés
o hasi 1égzés munka
Imaginacios eljaras
. . Teak kostolasa,
Gyo6gyndvények . \ . .
24-29 Gybgynovények segitsége a nyugodtsig megismerése a frontalis munka, egyéni
' s hosszantarto fogyasztas | munka
elérésében .
elényeivel
Tanultak egyiittes Teljes ellazulas a tanult e frontalis munka, egyéni
30-37. alkalmazasa technikak egyikével meditdci6, legzés munka
Irodalom:

1. http:/itanulas-fejlesztes.hu/portfolio-items/stresszkezelo-technikak-relaxacio-mindfulness-tehnikak-
biofeedback-neurofeeddback-alfa-theta-trening/

v wnN

https://stresszdoktor.hu/Csak_lazan_a_leggyakoribb_relaxacios_modszerek.html
https://www.sleepwell.hu/blog/a-6-leghatekonyabb-stresszoldo-modszer/
https://stresszdoktor.hu/Relaxacio.html
https://relaxacio.hu/modszerek.html
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2.6 Rendezvényszervezés szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Rendezvényszervezés szabadidds foglalkozas
Heti 6raszama: 1/hét, 37/év (CSUTORTOK 19.00 — 20.00)
Foglalkozas vezeté: Marton Rita

Témakorok:

I. A rendezvény fogalma, csoportositasa
I1. Rendezvények tipusai

III. Targyak

IV. Oltozkodés, viselet

V. Gasztronémia

VI. Eszkozok

VII. Rendezvényszervezés folyamata
VIII. Forgatéokonyv

IX. Koltségvetés

X. Evziré megszervezése
Foglalkozas célja: A tanulok bepillantast kapjanak hazank egyik legkedveltebb szakmdjanak sokrétii feladatairol. Onalloan, a
gyakorlatban is szervezzenek kiilonféle rendezvényeket.
Fejlesztési kovetelmények: A rendezvényszervezés olyan szakembereket kivan, amely tulajdonsadgokkal a tanuldknak rendelkezniiik kell,
¢és Ok alkalmasak is ra: intelligencia, kreativitas, kitartas, onallosag, iranyitd képesség.

ls:(;gl Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1-2. A rendezvény Altalanos ismerteté a szakkor | A szakma alapjainak bemutatésa. ppt, vetités
fogalma, tartalmarol, formajarol.
csoportositasa
3-5. Rendezvények Hivatalos Az eddigi ismeretek Osszegylijtése, ppt, vetités
tipusai Etkezéssel egybekotott rendszerezése.
Egyéb
6-12. | Targyak Névjegykartya Névjegykartya készitése szamitogép, névjegykartya
Meghivo Meghivo készitése készitd program
Plakat Plakat készitése hasznalatanak gyakorlasa
Virag, ajandék
13- Oltozkodés, viselet | Oltozkodés torténete Rovid dsszefoglalas az 61tozkodés ppt, vetélkedd
16. Protokoll rendezvények kultartorténetérol.
dresscode-ja. Online ruhatar kialakitasa
Ruhatar alapdarabjai Rendezvények dresscode-janak
Kiegészitok gyakorlasa.
17- Gasztronémia Etelek Hivatalos alkalmak gasztronomidja. ppt, éttermi bemutatas:
21. Italok Alkalomhoz, k6zonséghez ill6 latogatas a Hozam Klubba.
Street food mentisorok.
Bisztro Divatos meniisorok
Fine dining
22- Eszkozok Helyszin targyai A rendezvények kiilonbozéségeinek ppt, kiilonleges helyszinek,
25. Etkezés eszkozei megfeleld helyszini berendezések kiilonleges programokhoz —
Utazas targyai (asztal, sz€k, vilagitas, hangositas, stb) | Tisza-part tereinek
Etkezések eszkozei (tanyér, megtekintése, értékelése.
evleszkdz, pohar, stb)
Utazas modja(autd, autdbusz, vastt,
hajd; menetjegyek, stb)
26- Rendezvényszervez | Elokészités, meghirdetés Témakijeldlés, részvételi szandék Latogatas az Aba-Novak
27. és folyamata Szervezés, lebonyolitas, nyilatkozatok, infrastruktura, Agora Kulturalis Kézpontba,
koltségek fedezete; Danajka-Fejes Nikolett
Hiranyag tervezése, terjesztése. szervez6hoz.
Konkrét szervezés 1épései,
lebonyolitas.
28- Forgatokonyv Munkaprogram Altalanos véazlatos programterv Forgatokonyvek elemzése
31 Részletes technikai Részletes (idd, program, technika,
forgatokonyv felel6sok) forgatokonyv készitése
32-34 | Koltségvetés Etkezés, kozlekedés, szallas, Elbzetes és pontos koltségvetés ppt, Vendég: Farkasné
programok koltségei készitése. Németh Maria
35- Evzaré El6készités Ev végi bogracsozos, sportolos, Konkrét feladat kivitelezése.
37. megszervezése Lebonyolitas értékelds délutan megszervezése.
Ertékelés

http://users.atw.hu/humanmenedzser/4 _felev/rendezvenyszervezes/rendszerv2005.pdf

http://www.nyf.hu/ugyvitel/sites/www.nyf.hu.ugyvitel/files/Tananyag/\VVeres%20Gabriella_Rendezv%C3%A9nyszervez%C3%A95%20jegyzet.pdf

https://mediaasz.hu/cikkek/23 1.htm, http://turista.hupont.hu/1/bemutatkozas, https://diningguide.hu/mit-jelent-2017-ben-fine-dining/

https://jak.ppke.hu/uploads/articles/1418264/file/6%20-%20egyenruha-%20vizsgaruha%20E%26P%202016%2003%2017(2).pdf
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2.7 Okologika szakkoéri foglalkozds
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas vezetéje: Szabo Laszlo Zoltan

Foglalkozas neve: Okologika szakkori foglalkozas — 2022/23. tanév

Heti éraszama: 1 (évi 37 6ra)

Témakor:
1. Okoldgia alapjai.
2. Alégkor
3. Azenergia
4. Kornyezetvédelem, természetvédelem .
5. Fenntarthato fejlodés
6. Aviz.
7. Elelmiszerek és a jov6 lehetdségei.
8. Ismerd meg a kornyezeted. Terepgyakorlat.

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek bdvitése., felkészitésiik a konkrét
dontéshozatalra ,cselekvd természetvédelemre.. Mivel a tanulok eltér6é osztalyuak (9-12.), a
témakorok Osszedllitdsanal ezt is figyelembe vettem. Tovabbi cél szemléletformalds, a

természet és kornyezet védelme iranti felel6s magatartas kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények: Ismeretek bdvitése, haszndlhatd tudds kialakitasa. Naprakész

tudas.
Ora . . VI Tevékenységek, Moédszerek, | Megjegyzés
SSZ. LUSTTE) 7 LT 2l g (T tartalmak eszkozok (reflexid)
1-2. | L. Okologia alapjai | Alapfogalmak, torténeti | Kornyezetbarat | Frontalis
adatok vagyok-e ? tanitas, onalld
Okolodgia labnyom. Teszt kitoltése. | tanuléi munka.
II. A légkor Hogyan
A leveg6szennyezés | szamoljuk ? Egyszerii
3-4. egészségligyl  hatasai | Levegd f6bb kisérletek.
,[forrasai. szennyezd
anyagai .Szmog
5-6. Allergias kialakulasa
megbetegedések. tipusai. Néhany kivalto
El6térben Q| e ok tényezd
pollenallergia. -- vizsgalata.
7-8. Uveghézhatas,6zonpajzs, | Kivaltd | ccceooecemmcecmmeee
karos sugérzas. tényezok , Kisfilm ,
védekezes folyamatébra
szén-dioxid,
metan, kén,
freon
9- I11. Energia. A nem megujuld | szén, fa, kdolaj, | Frontalis
10. energiaforrasok foldgaz tanitas, iskolai
tananyag
11- Megujulo ismétlése
12. energiaforrasok.
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Ora . . (o ex e Tevékenységek, Moédszerek, | Megjegyzés
ssz. Teémakor Foglalkozas temaja tartalmak eszkozok (reflexi6)
13- Koszén ,foldgaz, kdolaj bovitése onalld

keletkezése lel6helyek tanul6i munka.

14, Atomenergia, EIonyok €s
veszélyek.

15. Energiatakarékossag
tippek és oOtletek.

Okohézak.

16. | IV, Nemzeti parkok. | Fogalmak, Frontalis
Kornyezetvédelem, | Bioszféra rezervatumok. | génmegorzeés, tanitas, onallo
Természetvédelem. génbank, és

csoportostanuloi

17. Tajvédelmi  korzetek, | Kisbalaton, munka.
védett teriiletek. Nagyerdo,

18. Miért védjiik, Hogyan | Tihany,
védjik?

19 Helyi védett természeti | Szolnok €s
értékek. kornyéke

kirandulés.

20. Elet a vizben. Frontalis
Mikroszkopos tanitas, iskolai
vizsgélatok. egysejtiek. tananyag

21. Elet a talajban .Talajtani | fitoplankton, ismétlése,
vizsgalatok. A talaj | zooplankton 6nallo és
védelme. csoportos t----
Komposztalni jo. Mit | gyakorlati anul6i munka.

22. Jhogyan  tegylink  a | tanacsok.

----- komposztba?

23. Védjiik a vadon ¢l¢ | madarhang
madarakat! Tippek, | felismeres, odu

- tanacsok ! készités,

24, Szelektiv te szedd.

| V. A fenntarthat | hulladékgytijtés.

25. | fejlodes. Veszélyes hulladék és
kezelése

gg gqra felhas%nalas. . gyakorlati
Visszanyerés . - Ujra | oo4ocok.

_____ értékesités korfolyamat. papirhulladék

28. | VL A viz. A viz a mindennapi Ujrahasznositasa.

_____ élet‘pen. Azt thatdé viz ssvanyvizek

29 tulajdonsagarl. —— | Osszehasonlito
A vizkeménység | yizsoalata,

_____ jelentésége. Viztisztitas egy viztisztito
¢s viztakarékossag. miikadése.

30 A vizek szennyezése . A

szennyez6dés tipusai. A
tengerek szennyezddése.
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Ora . . (o ex e Tevékenységek, Moédszerek, | Megjegyzés
ssz. LiEnE0. Foglalkozas témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
31 A savas esok | kisfilm.
I keletkezése és veszélyei. | gyakorlati
32 | VIL Elelmiszerek | ----------nnnnmmmmmmmmmmmnee- (i) S I
és a Jjovo | Az egészséges -Egyéniés | ---mmmmeme-
lehet6ségei. taplalkozas. csoportmunka.
Elelmiszerek étrend. tdpanyag | Gylijtémunka.
o vegyszermentesen. szamitas, Frontalis
33 Elelmiszerek eredete , | Vitaminok, magyarazat.
34 Osszetétele. mikroelemek.
. Oko-bio. E szamok.
- Csomagolé anyagok ujra | ©8Y lziofgazdaség
35- hasznositasa. miikodése.
Okosan a  bolthan. | . T I
Kornyezettudatos e, hasznilati
vasarlas. Mit arul el a ta}rgyak .
37 termék cimkéje? létrehozdsa
Is"merd meg Latogatas a helyi
kérnyezeted. vadasparkba.
mit tehetiink az allatok | .
védelmében,? kisel6adasok
Névények allatok | €&Y gy félélény Egyéni munka.
megfigyelése a szolnoki bemutatasa.
Tisza artéren
----- Hatarozas,fajismeret.
Irodalom:

1. Kerény Attila: Altalanos kornyezetvédelem.

2. Adam Tibor, Siposné: Kornyezetvédelem 13-16 éveseknek

3. Kozépiskolai biolégia tankonyvek.
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2.8 Kivancsi természetkutatok klubja szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas vezetdje: Szabd Laszlo Zoltan
Foglalkozas neve: Kivancsi természetkutatok klubja foglalkozas — 2022/23. tanév
Heti éraszama: 1 (évi 37 ora)

Erdekes jelenségek a természetben.

Témakor:
1. Aviz
2. Atalaj.
3. Alevegd.
4,
5

Te is védd! Kornyezet és természetvédelem.

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek bdvitése, felkészitésiik a

kornyezetért

felelés  gondolkodasra,

cselekvésre.

Felkelteni

az  érdeklodést

a

természettudomanyok tanuldsa irdnt. A természet szépségeinek meglattatasa, a természetben
lejatszodo jelenségek jobb megértésének eldsegitése. Komplex ismeretszerzés , élményszerii
foglalkozasok keretein beliil.
Fejlesztési kovetelmények: Az iskolai tananyag bovitése. Uj ismeretek szerzése.. Naprakész

tudas.
Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor . - i
SSZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
1-2. | . A viz. A viz  sokféle | talajviz, rétegviz, Frontalis tanitas,
tulajdonsaga. Miért | résviz, karsztviz iskolai tananyag,
veszélyes a ismétlés ,
helyteleniil  tarolt bovitése. 6nalld
vegyi hulladék? tanuléi munka.
3-4. miért esik az es6? | harmatpont ,
Ellenallnak —e a | relativ és abszolut
hegyek a  viz | paratartalom,
tdmadasanak? kondenzacids mag,
Hogyan karsztosodas,
keletkeznek karsztjelenségek
barlangok? Hogyan | magyarazata.
novekednek a
kristalyok?
5. Hogyan tisztitjuk a | viztisztitok megfigyelés,
vizet? Miért | mikodése, film
pusztulnak a tavak?
.6 A vizek pardnyai?
Mit fogtal? A hazai | mikroszkopos
vizek halai. | vizsgalatok.
Terjeszkedd hazai védett onallo
invaziv fajok és | halfajok a réti csik | megfigyelés
o ritkasagok.
7 |
Madarat csérérol? | vizimadarak,
Milyen madarat | megfigyelés, természetfilm,
- lattam? hatarozas madarhangok,
8 | | mmeeemeemmemeemeeeee hatarozas
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Ora
ssz.

Témakor

Foglalkozas
témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

Megjegyzés
(reflexio)

Mennyi viz kell a
névényi  élethez?
Hogyan indul a
magok csirdzasa?
Toéled is fligg lesz —
e ivoviziink 2030-
ban?

kisérletek,
névényélettani
jelenségek

hogyan
takarékoskod;j a
vizzel

onallo kisérletek
megfigyelések

10.

11-
12.

13-

14-

15..

Il. A talaj

Miért fekete a jo
kerti fold? Mit jelez
a madarsoska? Mit
eszik a gulipan?

Mibdl épitkeznek a
novények? Hogyan
tejed a viz a
talajban? A
novények
vizfelvétele
;mérjiink stiriséget!
A talaj
felmelegedése.

A dolgos talajlakok.
Allatok  amelyek
ritkan lathatok.

Miért terméketlen a
kivagott esderddk
talaja? Veédjik
termdOtalajainkat!

A novény élete .
Tervezziink
kiskertet,
z0ldségeskertet.

humusz, szerves
anyag, alapkdzet.
vizsgalatok
talajszerkezet

kisérletek, mohak,
lagyszaruak,
mocsari €s
széarazsagtiird
novények.

megfigyelés,
talajmintakbal,
hatarozas

talaymiivelés 6ko
modszerekkel

tervek készitése,
modellezés
ladakban balkon és
cserép

Frontalis tanitas,
6nallo és

Csopo rtos
tanuloi munka.

16-
17.

18.

III. A levegd

Az ¢let egy
hajszdlon  mulik.
Hany fokon forr a
viz a Kékesteton?

Viltozik- e Foldiink
¢ghajlata?
Uveghézban éliink?
1d6jos allatok

kémiai kisérletek

modellezés,
tliroképesség

Frontalis tanitas,
iskolai tananyag
kikérdezése,
Onallo tanuloi
munka.
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Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Médszerek, Megjegyzés
Témakor e - o
SSZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexid)
19 mi szab hatart az | kdrnyezeti
¢élélények tényezok,
elterjedésének? antropogén
20. Az életet ado fény. | hatdsok
A kulcsszo
fotoszintézis. kisérletek
21. Fiilbemaszo dal
vagy fiilsiketit zaj? | zajartalom
22- Meddig elviselhetd
23. a  légszennyezés
mértéke?
Vizsgaljuk meg a | kisérletek,
levegd vizsgalat
porszennyezdését? | eredmények
Miért vannak | szamitogépes
zuzm6  sivatagok? | feldolgozasa.
Mit lelent ez?

24.. | 1V. Erdekes | Csapadékképzédés, | viharok Frontalis tanitas,
jelenségek a | csapadék  fajtak. | elérejelzése , iskolai tananyag
természetben Jégeso, nagy | meteorologiai ismétlése,

viharok hogyan | rendszer, bovitése onalld
keletkeznek? tanuloi munka.
25- Felhok, felhofajtak.
26 Erdekes ritka | fotok, kisfilmek
1égkori érdekes felhdk,
képzddmények. vilagité felhok,
Tornadok szOnyegfelhdk,
hazénkban? légzuhatag
27.. Karsztosodas,
Jkarsztjelenségek. cseppkoObarlangok
Karszthegységek vilaga
jellemz6i. Mi  az
ordogszantas?
Kdzetek és

29 asvanyok vizsgalat, | dsvany é?
Asvanyok kézetgyljtemeny
keletkezése, Mi a | rendszerezése,

- dragak? felismerés

30. Vulkanok & | gyakorldsa

gejzirek. o
Hazénkban vannak | ulkani mikodeés,
31. | V. Komyezet ¢s | yylkanok? megjdsolhato-e a
. természetvédelem | 1r e o oo \é];ﬂak?“(rjlﬁil;elgg;rsese
- madarak? ’
33

Madarhangok

madarhang
felismerés,
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¢élnek a
Tiszaligetben és az
artérben.

csoportos munka

Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Médszerek, Megjegyzés
Témakor e v .z

SSZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexid)
34. felismerése. Védd a

madarakat! 6nall6 munka kész

Madarvédelem  a | alapanyagokbol
. haz koriil!

Madarodu,
36- denevérhaz,
37. dardzsgarazs

Kirandulds milyen | hatarozas,

allatok és novények | falismeret

Felhasznalt irodalom:

orwdPE

NAGY Miria, dr.: Biologia 6nképzé
Kerényi Attila: Altalanos kornyezetvédelem.
Schmidt Egon: Madarvédelem a haz koriil. Védjiik madarainkat.
Kertész Adam: Tajokologia

Kozépiskolai biologia tankonyvek
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2.9 Labdarugas szabadido foglakozas
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET

Foglalkozas vezetdje: Székely Irén
Foglalkozas neve: Labdarigas szabadid6 foglakozas- 2022/23 tanév
Heti 6raszam: heti 2 6ra — évi 74 ora

Témakorok felsorolasa:

l. Balesetvédelmi oktatas, sportag szabalyai

Il. A sportag technikai elemei

I1l. A labdartagas taktikai elemei

IV. A labdartigas technikai és taktikai elemeinek 6tvozése

A foglalkozasok célja:

e A tanuldkban tudatosuljon, hogy a testmozgds a szabadidd eltoltésének egyik

leghasznosabb forméja

e A mozgaskultira fejlesztése

e A kiizdeni tudas, csapatépités és sportszerti magatartas elsajatitasa

o Az alloképesség javitasa

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulokat megismertetni a sportdg szabalyaival. A labdaragas technikai, taktikai
elemeinek elsajatitasa. A tanulok mozgaskultarajanak fejlesztése.

oraszam |témakor Foglalkozas témaja, Tevékenységek, tartalmak modszer
Alakulé foglalkozas Balesetvédelmi oktatas. eloadas,
Balesetvédelmi : beszélgetés
, , ) Megfelel6 sportruhazat, futballcipo.
oktatés, sportag | Balesetvédelmi oktatas cEIeieio sp Ak P
12| szabalyai A futball tdrténete, szabalyai
Az edzések felépitése Edzés felépitése: bemelegités,
gyakorlas, jaték
A labdarlgas -\ y 3 jaerek fejlesztése, » o bemutatas,
34 technikai PP dekazas, passzolas tarsnak gyakorlas
. godmbérzék kialakitasa,
elemei
A labdarugas labdavezetés egyenesen, szlalomban, | bemutatas,
5.6 technikai , védovel gyakorlas
elemei Labdavezetés

belsovel, kiilsovel
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oraszam |témakor Foglalkozas témaja, Tevékenységek, tartalmak modszer
A labdarugas Passzolas, a labda bemutatas,
7.8 technikai gyakorlas
elemei atadasa labdaatadas labdavezetésbol belsdvel,
passzolas folyamatosan-egyérintds
A labdartigas kapura 16vés allitott labdabol bemutatas,
9-10 technikai Kapura 16vés, golszerzés |  belsével, belsé csiiddel, labfejjel gyakorlas
elemei kapura 16vés labdavezetésbol
A labdartigas bemutatas,
11-12 technikai Jatékelemek gyakorlasa | Labdavezetés, passzolas, kapura I6vés | gyakorlas
elemei
A labdartigas bemutatas,
13-14 technikai Labdakezelés labdalevétel belsdvel, labfejjel gyakorlas
elemei parokban -dobassal, visszaadogatassal
A labdarugas szlalom labdavezetés, labdaattétel bemutatas,
technikai egyik 1abrol a masikra gyakorlas
15-16 elemei
Ippal elhtza
Cselezés talppal efhuzas
biciklicsel
A labdaragas fejelés allo helyzetbdl, dobassal bemutatas,
technikai : korla
lemei fejelés felugrassal gyakorias
Fejelés fejelés pattintott labdabol
fejelgetés a tarssal
bemutatas,
19-21 A labdarugas
technikai Jatékelemek gyakorlasa, labdakezelés, cselezés, fejelés gyakorlas
elemei
A labdartigas | Jatékelemek gyakorlasa | Labdavezetés, passzolds, kapura 16vés | bemutatds,
23-24 technikai gyakorlas
elemei
A labdaragas | Jatékelemek gyakorlasa labdakezelés, cselezés, fejelés, bemutatas,
25-26 technikai Labdavezetés, passzolas, kapura 16vés | gyakorlas
elemei
A labdaragas | Jatékelemek gyakorlasa labdakezelés, cselezés, fejelés, bemutatas,
27-28 technikai Labdavezetés, passzolas, kapura 16vés | gyakorlas
elemei
atadas utan 1:1 bemutatas,
A labdartigas dadas Tl vyakorlds
29-30 technikai 1:1 elleni gyakorlatok labdavezetéssel ravezeti a labdat a
elemei védore, 1:1
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modszer

oraszam |témakor Foglalkozas témaja, Tevékenységek, tartalmak
3:1 labdaatadasok teriiletben magyarazat
;o b tata
3132 | A labdariigds 4:2 labdastadasok teriiletben emutates,
technikai Csoportos gyakorlatok gyakorlas
elemei 5:2 forgatoval
4:4:2 magyarazat,
gyakorlas
33-34 4:3:3
A labdartigas Csapatszerkezet
taktikai elemei 3:5:2
A labdaragas Jatékstilusok hagyomanyos, letdamadas, kontrajaték, | magyarazat,
35-36 o . - .
taktikai elemei rovidpasszos gyakorlas
A labdarigds Osszes jatékos a labda vonala mogott, magyaraz’at,
37.38 gyakorlas
taktikai elemei A védekezés a legkdzelebbi jatékos tamadja meg a
labdast, 1étszamfolény kialakitasa
magyarazat,
A labdarugas
technikai és | Jatekelemek gyakorlasa, gyakorlas,
39-74 .
taktikai
elemeinek kotetlen mérkozésjaték csoportos gyakorlatok, jaték jaték
alkalmazésa
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2.10 Kosdarlabda szabadidos foglalkozas
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET

Foglalkozas vezetdje: Székely Irén

Foglalkozas neve: Kosarlabda szabadidds foglalkozas-2022/23 tanév

Heti 6raszam: 1 ora - évi: 37

Témakorok felsorolasa:

L.
IL

I1I.
IV.

V.

Balesetvédelmi oktatés, kosarlabda szabalyai

Az alapmozdulatok elsajatitasa (alapallas, indulds, megallas, sarkazas)

Labdavezetés

Labdaatadas (helyben, futas kozben)

Dobasfajtak

VI. Tamadas taktikdja-jatékosok elhelyezkedése a palyan, feladataik

VII. Emberfogasos védekezés

VIII. Zona védekezés

IX. Csapattaktika

X. Kollégiumi bajnoksag

A foglalkozasok célja: A kosarlabddzas mozgasanyaganak elsajatittatasa.

A sportag irant érdekldd6 tanulokkal elsajatittatni azokat az alapvetd mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhetd lesz a jaték. A kosarlabda technikai és
taktikai elemeinek oktatasa, gyakorlésa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldokat megismertetni a sportag szabalyaival.
Mozgaskultarajuk javitasa, fejlesztése. Felismertetni az egymasra figyelés, csapatban valé
Jjatszas oromét.

tornateremben.

A kosarlabdazas
alapszabalyai:

— kétszer indulas,
— 1épés,

— sarkazas,

— bennallas,

— visszajatszas,

— a labda kezeltetése,
— fault

A pélya elemei: —
kozépkor,

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, Maoédszerek,
S.SZ. tartalmak eszkozok
1-2 Balesetvédelmi | Jelentkezés a A szakkorre jelentkezett | el0adas,
oktatas, foglalkozasra. tanulok névsoranak beszélgetés
sportag Balesetvédelmi oktatas. | Osszeallitasa. Megfeleld | jaték
szabalyainak Sportag szabalyainak sportruhazat, cipd.
ismertetése. ismertetése Magatartas a
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Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, Modszerek,
S.SZ. tartalmak eszkozok
biinteto teriilet, —
biintetd vonal, —
harompontos vonal
34 Az Alapallas, A tanulok a teremben, A mozdulatsort
alapmozdulatok | indulas, megallas, lassu tempdban korbe mindaddig
elsajatitasa sarkazas, futnak, sipszéra ismételve, mig
megallnak, sarkaznak, a | nem érzik a
kovetkezo sipszora ritmust. Jaték
tovabb futnak.
5-6 Labdavezetés Labdavezetés. Labdavezetés allo Labdavezetés
Labdaval tigyességi helyzetben kozben a jatékos
gyakorlatok Labdavezetés séta elére nézzen, a
kozben Labdavezetés jatékot kovesse. A
lassu futas kozben tanulok mindkét
Labdavezetés gyors kézzel tudjanak
futds kdzben labdat vezetni.
Labdavezetés
kiilonboz6 iranyokban
7-8 Labdaatadasok | Kétkezes mellso és A labdafogas, labda Péros gyakorlatok
allo helyzetben | kétkezes fels® atadas | fogadas bemutatasa. jaték
€s mozgas Pattintott atadas A szabalyos testtartas
kdzben Egykezes felsd b?n}utafés”a.’ A .
ey kiilonb6zo atadasi
atadas . .
formak bemutatésa.
9-12 Dobas fajtak -fektetett dobas A dobas fajtak A dobasok
(jobbrol, balrol, bemutatasa, gyakoroltatasa
- tempo dobas technikajanak javitasa egyénileg
- biintetd dobas Jaték
- horog dobés
- pincér dobas
13-17 | Tamadas A jatékosok A jatékosok felallitasa. | Bemutatas,
taktikaja elhelyezkedése Tamadasnal: iranyito, gyakorlas.
tamadasnal, feladataik. | jobb -bal bedobo, Jaték
Leinditas. alapvonalas center,
Felfejlodés a kozép center
tamadashoz. Az iranyit6 a

1:1 elleni jaték
2:1 elleni jatek
3:2 elleni jaték
A 3:3 elleni jaték
megoldésai
Elzarasok

jatékmester, bedobok
tavoli dobasok,
centerek palank alatti
jaték.

A dob¢ helyzetben 1évo
csapattars felismerése,
jatékba hozasa. Minél
kevesebb labdavezetés.
Az 1:1 elleni jaték
megoldésai labda
nélkil: befutas,
elfutas, elszakadas a
védotol

Az egyéni tamadas
taktikdja, az 1:1 elleni
jaték megoldasai
labdaval: indulécsel,
betdrés
Csapatrésztamadas
taktikdja: 0
megoldéasok, azok
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Ora
S.SZ.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

oktatasa ¢€s
gyakorlatai

3:2 elleni jaték
megoldésai, oktatasa,
gyakorlatai

2:2 elleni
megoldasok:
elfutasok, befutasok,
elzarasok

Elzarasok alléhelyben
Elzéarasok mozgas
kozben

A 3:3 elleni jaték
megoldasai

18-21

Az
emberfogéasos
védekezés

Az egyéni védekezés
taktikdja

Helyezkedés a
védekezésben

A védo jatékosok a
tamado csapat egy-egy
jatékosat fogjak. A
védekezok elosztasa a
tamado jatékos
tulajdonsagai szerint.
Szabalyos védekezés a
testi érintkezés
elkeriilésével.
Védekezés kozben
embervaltas

Szerelés: Szerelés
labdavezetésnél és
dobasnal

Lepattan6 labda
megszerzése
védekezésben

Bemutatas,
gyakorlas.
Jaték

22-23

Kollégiumi
bajnoksag

A torna kiirasa, a
tagintézmények
kiértesitése.

Sorsoléas. Minden
csapat jatszik minden
csapattal. A szabalyok
ismertetése

Eredményhirdetés,
kupa 4tadasa,
legjobbak

jutalmazasa

24-26

Z6na védekezés

A teriilet védés
lényege. Az egyes
jatékosok védekezési
terliletének kijelolése.

A tanulok mozgasanak
jaték kozbeni figyelése,
helyre igazitasa

Bemutatas,
gyakorlas.
Jaték

27-32

Csapattaktika

Csapattaktika,
csapatjatek,
jatékrendszerek

A jatekosok pozicio
foglalasanak figyelése,
korrigalasa jaték
kozben.

Bemutatas,
gyakorlas.
Jaték

33-37

Csapattaktika

Kotetlen
mérkdzésjaték

kosarlabda technikai,
taktikai elemeinek
alkalmazasa

Jaték
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2.11 Diakénkormanyzat
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas vezetdje: Berta Tamas
Foglalkozas neve: Diakonkormanyzat
Heti oraszama: 1/hét, 37/év

Témakor:

I. Szervezeti mikodés

I1. Napi iigyek

I11. Rendezvények

Foglalkozas célja:

A kollégistak érdekképviselete. A szabadidds, kulturalis programok szervezése, timogatasa.

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Meg]egy?es
S.SZ. tartalmak (reflexio)
1. A gdlyataborba a didkok tes 2 iy
Bekol
! Rendezvények fogadas ekoltozes segitese
1. , o , Csapatépit6 jatékok
2 Rendezvények Golyatabori foglakozasok vezetése
I. Szervezeti Uj tagok, tisztségvisel6k ], vt
; DOK gyiil
3 mikddés valasztasa OK gytiles
4 II. Napi iigyek Javaslatok a tanévre Vezetdségi gylilés
5 I , Varosi Diak Tanacs Javaslatok, részvétel
Rendezvények
DOK javaslatok a o
6 I Napi tigyek hazirenddel kapcsolatban Vezetlsegl gyliles
DOK javaslatok a
7 II. Napi tigyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdsegi gytilés
kapcsolatban
8 . Aradi vértantik megemlékezés
Rendezvények 8
Il. . - . o
9 Rendezvények Oktober 23.-1 linnepség megemlékezés
DOK javaslatok a
10 | IIL Napi iigyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
Il. g e
11 Rendezvények Mikulasjaras ajandékozas
12 | II. Rendezvények Karacsony Unnepi miisor
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Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Megjeg}.f?es
S.SZ. tartalmak (reflexio)
DOK javaslatok a
13 | IIL Napi iigyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
DOK javaslatok a
14 | II. Napi ligyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdségi gytilés
kapcsolatban
DOK javaslatok a Masodik
15 | II Napi iigyek félévi teendokkel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
16 | |- Szervezel Féléves beszamold DOK gyiilés
miikodés &yt
17 Rendezvények Farsangi fanksiités Ko6zosségepités
DOK javaslatok a
18 | II. Napi ligyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
Il. : .
19 Rendezvények Valentin nap Miisor
DOK javaslatok a
20 | II Napi tigyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
21 . Nona Koszontés
Rendezvények P
. . , . o
22 Rendezvények Marcius 15.- linnepség Megemlékezés,
DOK javaslatok a
23 | II Napi tigyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdsegi gytilés
kapcsolatban
DOK javaslatok a
24 | 1L Napi tigyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
25 1. DOK munkat végzék
Rendezvények jutalmazasa
26 | Il. Napi tigyek Ballagés el6készitése Vezetdségi gylilés
.
Ballaga Mii
2 Rendezvények atlagas usor
DOK javaslatok a
28 | II. Napi ligyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdseégi gytilés

kapcsolatban
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Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Megjeg}.f?es
S.SZ. tartalmak (reflexio)
29 | IL Napi tigyek DOK nap tervezése Vezetdségi gylilés
DOK javaslatok a
30 | II. Napiiigyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdségi gytilés
kapcsolatban
DOK javaslatok a
31 | IL Napi tigyek kollégiumi élettel Vezetdségi gylilés
kapcsolatban
DOK javaslatok a
32 | II. Napi iigyek kollégiumi ¢€lettel Vezetdségi gytilés
kapcsolatban
33 | Il Napi iigyek A gdlyatabor tervezése VezetOségi gytilés
34 | II Napi iigyek A gdlyatabor tervezése Vezetdségi gylilés
35 . Szervezeti éves beszamold DOK gyitilés
miikdés eyt
Il. . . .
36 Rendezvények DOK nap Vetélkeddk
37 Szervezeti Tervezés a kovetkezo Tervezési eviilés
miikodés tanévre et
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3. TEMATIKUS CSOPORTFOGLALKOZASOK
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A Kollégiumi nevelés orszagos Alapprogramja szerinti tematikus
csoportfoglalkozasok keretterve és éves oraszama
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Kollégiumi tematikus csoportfoglalkozasok témavezetoi, éves oraszamai, csoportok

szama
, .. 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
TEMAKOR évfolyam | évfolyam | évfolyam [ évfolyam | évfolyam | évfolyam
, Szabo , ,
TEMAVEZETOK | - Marton Sz’ekely Laszlé Barso_ny Barso_ny
Rita Irén , Margit Margit
Zoltan
FOGLALKOZASI
CSOPORTOK - 2 2 1 1 (1+)
SZAMA
A tanulds tanitisa | 3 3 3 3 3 3
Az erkolcsi nevelés | 2 2 2 2 2 2
Nemzeti ontudat, 1 1 1 1 1 1
hazafias nevelés
Allampolgdrsigra, |2 2 2 2 2 2
demokrdciara
nevelés
Az onismeret és a 2 2 2 2 2 2
tarsas kultura
fejlesztése
A csaladi életre 2 2 2 2 2 2
nevelés
Testi és lelki 2 2 2 2 2 2
egészségre nevelés
Felelosségvallalas | 1 1 1 1 1 1
mdsokért,
onkéntesség
Fenntarthatosag, 2 2 2 2 2 2
kornyezettudatossag
Pdlyaorientdcio 2 2 2 2 2 2
Gazdasagi és 2 2 2 2 2 2
peénziigyi nevelés
Médiatudatossdgra | 1 1 1 1 1 1
nevelés
>:|220ra 22 ora 22 ora 22 ora 22 ora 22 ora
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Témakor: A tanulds tanitdsa 1- 8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 6ra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemzoirdl.

A tanulas tanitasa — a hatékony ¢és az eredményes tanulas feltétele sajat tanulési jellemzdik
iSmerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati 6rak, melyeknek célja, hogy a tanul6 ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, 0sszetevoit, azok hasznélatdnak formait,
modozatait, ismerje meg az informaciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszk6zok (informécios és kommunikacios technoldgidk) hasznalatanak megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanuldsban

Feladat(ok): tanulashoz vald viszony formalasa
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése
helyes tanulési szokasok kialakitasa
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatittatasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata
Fejlesztési kovetelmények, 1- 8. évfolyam:

Figyelemfejlesztés, beszédmiivelés, olvasas, szovegeértés, emlékezet,
gondolkodas...fejlesztés

Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nytjtotta lehetdségek alapjan helyes idébeosztas,
ezaltal novekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztendo kompetenciak

A digitalis kompetencia feldleli az informdacios tarsadalom technoldgidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos és kritikus hasznélatat a munka, a kommunikécio és a
szabadido terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, értékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje; tovabba kommunikécio
¢s haldzati egyiittmiikodés az interneten keresztiil.
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Hatékony, 6nall6 tanulas

Anyanyelvi kommunikacié

Idegen-nyelvi kommunikacio

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezokészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitélis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményez6-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetlentil kapesolodik a tanulas tanuldsahoz is

A hatékony, éndllo tanuldas azt jelenti, hogy az egyén képes kitartéan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni egyénileg €és csoportban egyarant, ideértve az iddvel és az informdacioval vald
haté¢kony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt itmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nalld tanulds arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes
tanulési és élettapasztalataira épitve tudéasat és képességeit helyzetek sokasagaban haszndlja,
otthon, a munkaban, a tanulési és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio €s

a magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 1-8.
Orasziam 3
Témak Tartalmak, tevékenységek

A tanulok tanulasi
stratégiajanak,
stilusainak,
szokasainak
feltarasa.

A tanulasi
technikak
fejlesztése

Konyvtarhasznalat

IKT eszkozok
hasznalata

Az egyéni, legcélravezetdbb tanulasi stilus kialakitasa — auditiv,
vizualis, mozgasos, tarsas, egyéni, impulziv, reflektiv — megismerése.

A tanulési stratégiak — mélyre hatold, mechanikus, szervezett —
jellemzdinek feltarasa.

A tanulas bels6 és kiilso feltételeinek optimalizalasa

1. téma: Tanacsok a tanulashoz

A tanulés tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele
sajat tanulasi jellemzoik ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.
A diszpozicios alapképességek fejlesztése.

A gondolkodasi képességek fejlesztése. A figyelem fejlesztése. Az
emlékezet fejlesztése.

Gondolkodasi készségek a tanuldsban.
Problémamegoldas.

2. téma: Ismeret, 6nismeret, onbizalom

A konyvtar szerepének, 0sszetevdinek, megismerése, azok
hasznalatdnak formait, modozatait, ismerje meg az informacidkeresés
technikait, felhasznalasuk, alkalmazasuk formait

3. téma: Felkésziilés bemutatkoz6 musorra, Orara...

IKT eszk6zok (informécids €s kommunikécios technoldgiak)
hasznalatanak megismertetése, hasznalatuk elsajatitatasa, hasznalatuk
a napi tanulashoz

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai

4. téma: Irdsos munka, prezentacio készitése
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Témakor: A tanulds tanitdsa 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 éra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemz6irdl.

A tanulas tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele sajat tanulasi jellemzdik
ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati 6rdk, melyeknek célja, hogy a tanuld ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, dsszetevoit, azok hasznalatdnak formait,
modozatait, ismerje meg az informéciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszk6zok (informacidos ¢€s kommunikécios technoldgidk) hasznalatdnak
megismerése, hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanulasban

Feladat(ok): tanulashoz vald viszony formalasa
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése
helyes tanulasi szokasok kialakitasa
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatitasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata
Fejlesztési kovetelmények, 9. ¢vfolyam:
Figyelemfejlesztés, beszédmiivelés, olvasas, szovegertés, emlékezet, gondolkodas. .. fejlesztés

Alakuljon ki minden tanulondl, a kollégium nytjtotta lehetdségek alapjan helyes idébeosztas,
ezaltal ndvekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztenddé kompetencidk

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technologidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos €s kritikus hasznélatat a munka, a kommunikaci6 és a
szabadidd terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, €rtékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa €s cseréje; tovabba kommunikécio
¢s halozati egylittmiikodés az interneten keresztiil.
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Hatékony, 6nall6 tanulas

Anyanyelvi kommunikacié

Idegen-nyelvi kommunikacio

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitélis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményezd-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetleniil kapcsolddik a tanulds tanulasahoz is

A hatékony, onallo tanulas azt jelenti, hogy az egyén képes kitartdan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az iddvel és az informacidval valo
haté¢kony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt itmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nalld tanulds arra készteti a tanuldt, hogy elézetes
tanulési és élettapasztalataira épitve tudéasat és képességeit helyzetek sokasagaban haszndlja,
otthon, a munkaban, a tanulési és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio és

a magabiztossag ¢ kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 0.
Oraszim 3
Témak Tartalmak, tevékenységek

A tanuldk tanulasi

crer

stilusainak,
szokasainak
feltarasa.

A tanulasi
technikak
fejlesztése

Konyvtarhasznalat

IKT eszkozok
hasznalata

Az egyéni, legcélravezetobb tanulési stilus kialakitasa — auditiv,
vizualis, mozgésos, tarsas, egyéni, impulziv, reflektiv — megismerése.

A tanulési stratégidk — mélyre hatold, mechanikus, szervezett —
jellemzdinek feltarasa.

A tanulas belsé és kiilso felzételeinek optimalizalasa

1. téma: Tanacsok a tanulashoz

A tanulés tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele
sajat tanulasi jellemzoik ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.
A diszpozicios alapképességek fejlesztése.

A gondolkodasi képességek fejlesztése. A figyelem fejlesztése. Az
emlékezet fejlesztése.

Gondolkodasi készségek a tanulasban.
Problémamegoldas.

2. téma: Ismeret, 6nismeret, onbizalom

A konyvtar szerepének, 0sszetevdinek, megismerése, azok
hasznalatanak formadit, modozatait, ismerje meg az informacidkeresés
technikait, felhasznalasuk, alkalmazasuk formait

3. téma: Felkésziilés bemutatkoz6 misorra, orara. ..

IKT eszk6zok (informécids €s kommunikécios technoldgiak)
hasznalatanak megismertetése, haszndlatuk elsajatitatasa, hasznalatuk
a napi tanulashoz

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai

4. téma: Irdsos munka, prezentacio készitése. ..
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Témakor: A tanulds tanitdsa 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 6ra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemz6irdl.

A tanulas tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele sajat tanulasi jellemzdik
ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati ordk, melyeknek célja, hogy a tanuld ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, 0sszetevoit, azok hasznélatdnak formait,
modozatait, ismerje meg az informéciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszk6zok (informécios és kommunikacios technologidk) hasznalatinak megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanuldsban

Feladat(ok): tanulashoz vald viszony formalasa,
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése,
helyes tanulasi szokasok kialakitasa,
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatitasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata
Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:
Figyelemfejlesztés, beszédmiivel€s, olvasas, szovegértés, emlékezet, gondolkodas...fejlesztés

Alakuljon ki minden tanulénal, a kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idébeosztas,
ezaltal ndvekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztenddé kompetenciak

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technoldgidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos €s kritikus hasznélatat a munka, a kommunikaci6 és a
szabadidd terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, €rtékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje; tovabba kommunikacio
¢s halozati egylittmiikodés az interneten keresztiil.
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Hatékony, 6nall6 tanulas

Anyanyelvi kommunikacio

Idegen-nyelvi kommunikacid

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitalis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményezd-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetleniil kapcsolodik a tanulés tanuldsahoz is

A hatékony, éndllo tanulas azt jelenti, hogy az egyén képes kitartdan tanulni, sajat tanuldsat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az id6vel és az informacidval valod
hatékony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt itmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nallé tanulds arra készteti a tanul6t, hogy eldzetes
tanulasi és élettapasztalataira épitve tudasat és képességeit helyzetek sokasagaban hasznalja,
otthon, a munkaban, a tanulési és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio és

a magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 10.
Oraszam 3
Témak Tartalmak, tevékenységek
A tanulési A tanulés tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele
technikdk sajat tanuldsi jellemzdik ismerete.
fejlesztése . . ,
! Az Onismeret fejlesztése.
A diszpozicios alapképességek fejlesztése.
A gondolkodasi képességek fejlesztése. A figyelem fejlesztése. Az
emlékezet fejlesztése.
Gondolkodasi készségek a tanuldsban.
Problémamegoldas.
1. téma: Ismeret, Onismeret, 6nbizalom
Konyvtarhasznalat " , . ; . .

o A konyvtar szerepének, 0sszetevoinek, megismerése, azok
hasznalatdnak formait, modozatait, ismerje meg az informacidkeresés
technikait, felhasznalasuk, alkalmazasuk formait
2. téma: Felkésziilés bemutatkoz6 musorra, Orara. ..

IKT eszkozok (informécids és kommunikacios technologiak)
o hasznalatadnak megismertetése, hasznalatuk elsajatitatasa, hasznalatuk
IKT eszk6zok . ,
) a napi tanulashoz
hasznalata

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai

3. téma: Irasos munka, prezentacio, PPT készitése
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Témakor: A tanulds tanitdsa 11. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 6ra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemz6irdl.

A tanulas tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele sajat tanulasi jellemzdik
ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati ordk, melyeknek célja, hogy a tanuld ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, 0sszetevoit, azok hasznélatdnak formait,
modozatait, ismerje meg az informéciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszk6zok (informécios és kommunikacios technologidk) hasznalatdinak megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanuldsban

Feladat(ok): tanulashoz vald viszony formalasa
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése
helyes tanulasi szokasok kialakitasa
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatitasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata
Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:
Figyelemfejlesztés, beszédmiivelés, olvasas, szovegertés, emlékezet, gondolkodas. .. fejlesztés

Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idobeosztas,
ezaltal ndvekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztenddé kompetenciak

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technoldgidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos €s kritikus hasznélatat a munka, a kommunikaci6 és a
szabadidd terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, €rtékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje; tovabba kommunikacio
¢s halozati egylittmiikodés az interneten keresztiil.
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Hatékony, 6nall6 tanulas

Anyanyelvi kommunikacio

Idegen-nyelvi kommunikacio

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitélis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményezd-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetleniil kapcsolddik a tanulds tanulasahoz is

A hatékony, onallo tanulas azt jelenti, hogy az egyén képes kitartdan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az iddvel és az informacidval valo
haté¢kony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt itmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nalld tanulds arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes
tanulési és élettapasztalataira épitve tudéasat és képességeit helyzetek sokasagaban haszndlja,
otthon a munkaban, a tanulasi és képzési folyamataiban egyarant. A motivacié €s

magabiztossag-e kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 11.

Oraszam 3

Témak Tartalmak, tevékenységek

A tanulési Gondolkodasi készségek a tanuldsban.

technikak

) \ Problémamegoldas.

fejlesztése
1. téma: Felkésziilés az oktober végi bemutatkozé miisorra, orara. ..

Konyvtarhasznalat
2. téma: A konyvtar szerepének, dsszetevoinek, megismerése, azok
hasznalatanak formait, modozatait, ismerje meg az informacidkeresés
technikait, felhasznalasuk, alkalmazasuk formait

IKT eszkdzok IKT eszk6zok (informécids és kommunikécios technoldgiak)

hasznalata

hasznalatanak megismertetése, haszndlatuk elsajatitatasa, hasznalatuk
a napi tanulashoz

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai

3. téma: Irasos munka, prezentacid készitése, portfolio...

A digitalis kompetencia feloleli az informéacios tarsadalom
technoldgidinak (Information Society Technology, / IST/) magabiztos
és kritikus hasznalata a munka, a kommunikacio és a szabadido terén.
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Témakor: A tanulads tanitasa 12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 6ra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemz6irdl.

A tanulas tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele sajat tanulasi jellemzdik
ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati 6rdk, melyeknek célja, hogy a tanuld ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, 0sszetevoit, azok hasznélatdnak formait,
modozatait ismerje meg az informéciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszk6zok (informécios és kommunikacios technologidk) hasznalatanak megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanuldsban

Feladat(ok): tanulashoz valo viszony formalasa,
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése,
helyes tanulési szokasok kialakitésa,
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatitasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata
Fejlesztési kovetelmények, 12. évfolyam:

Figyelemfejlesztés, beszédmiivelés, olvasas, szovegertés, emlékezet,
gondolkodas...fejlesztés

Alakuljon ki minden tanul6nal, a kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idobeosztas,
ezaltal ndvekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztenddé kompetencidk

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technoldgidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacio és a
szabadidd terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, €rtékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje; tovabba kommunikacio
¢s haldzati egyiittmiikodés az interneten keresztiil.
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Hatékony, 6nall6 tanulas

Anyanyelvi kommunikacio

Idegen-nyelvi kommunikacid

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitalis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményezd-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetleniil kapcsolodik a tanulés tanuldsahoz is

A hatékony, éndllo tanulds azt jelenti, hogy az egyén képes kitartéan tanulni, sajat
tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az iddvel és az
informécioval valoé hatékony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehetdségeit,
ismeri a tanulas folyamatat. Ez egyrészt 1j ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését,
masrészt Utmutatasok keresését €s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nallo tanulas arra
készteti a tanulot, hogy eldzetes tanulési és élettapasztalataira épitve tudasat és képességeit
helyzetek sokasagaban hasznalja, otthon, a munkaban, a tanulasi és képzési folyamataiban
egyarant. A motivacid és

a magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 12.

Oraszam 3

Témak Tartalmak, tevékenységek

A tanulési Gondolkodasi készségek a tanuldsban.

technikak ,

) \ Problémamegoldas.

fejlesztése
1. téma: Felkésziilés az oktober végi bemutatkozé miisorra, orara. ..

Konyvtarhasznalat
2. téma: A konyvtar szerepének, dsszetevoinek, megismerése, azok
hasznalatanak formait, modozatait, ismerje meg az informacidkeresés
technikait, felhasznalasuk, alkalmazasuk formait

IKT eszkdzok IKT eszkdzok (informécios és kommunikacios technologidk)

hasznalata

haszndlatadnak megismertetése, hasznalatuk elsajatitatasa, hasznalatuk
a napi tanulashoz

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai

3. téma: Irasos munka, prezentaciod készitése, portfolio...

A digitalis kompetencia feldleli az informacids tarsadalom
technoldgidinak (Information Society Technology, / IST/) magabiztos
és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacio és a szabadid6
terén.
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Témakor: A tanulas tanitdasa 13. évfolyam

Eves foglalkozasok: 3 6ra

Cél(ok): A hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése, informaciok
gyljtése a tanulok tanulasi jellemz6irdl.

A tanulas tanitdsa — a hatékony és az eredményes tanulés feltétele sajat tanulasi jellemzdik
ismerete.

Az Onismeret fejlesztése.

Konyvtarhasznalati orak, melyeknek célja, hogy a tanuld ismerje meg az informacios
szupersztrada elemeit, benne a kdnyvtar szerepét, 0sszetevoit, azok hasznélatdnak formait,
modozatait, ismerje meg az informéciokeresés formait, felhasznalasuk modozatait.

IKT eszkdzok (informécios és kommunikacios technoldgidk) hasznalatanak megismerése,
hasznalatuk elsajatitasa, hasznalata a napi tanuldsban

Feladat(ok): tanulashoz valo viszony formalasa,
a tanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztése,
helyes tanulési szokasok kialakitésa,
konkrét tanuldsi modszerek és technikak elsajatitasa
a konyvtar és az IKT eszk6zok hasznélata

Fejlesztési kovetelmények, 13. évfolyam:

Alakuljon ki minden tanul6nal, a kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idobeosztas,
ezaltal ndvekedjen a hatékonysag. Személyes célok megbeszélése.

Hova akar eljutni, és hogyan

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
Ismerje meg a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

A NAT altal meghatarozott, fejlesztenddé kompetencidk

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technoldgidinak (Information
Society Technology, / IST/) magabiztos €s kritikus hasznélatat a munka, a kommunikaci6 és a
szabadidd terén. Ez a kovetkez0 készségeken, tevékenységeken alapul: informacio felismerése,
visszakeresése, €rtékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatdsa és cseréje; tovabba kommunikacio
¢s halozati egylittmiikodés az interneten keresztiil.

Hatékony, 6nall6 tanulas
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Anyanyelvi kommunikaciod

Idegen-nyelvi kommunikacid

Esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezokészség
Természet-tudomanyos kompetencia

Digitalis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményez6-készség és vallalkozoi kompetencia
Matematikai kompetencia

Ezekbdl hét kozvetleniil kapcsolodik a tanulés tanuldsahoz is

A hatékony, ondllo tanulds azt jelenti, hogy az egyén képes kitartdéan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az idovel és az informacidval vald
hatékony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és lehet6ségeit, ismeri a tanulds folyamatat.
Ez egyrészt uj ismeretek szerzését, feldolgozasat és beépiilését, masrészt itmutatasok keresését
¢s alkalmazasat jelenti. A hatékony és 6nalld tanulas arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes
tanulési és élettapasztalataira épitve tudéasat és képességeit helyzetek sokasagaban haszndlja,
otthon, a munkaban, a tanulési és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio €s

a magabiztossag ¢ kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Evfolyam 13.

Oraszam 3

Témak Tartalmak, tevékenységek

IKT eszkozok IKT eszkozok (informécios és kommunikacios technologiak)
hasznalata hasznalatanak megismertetése, hasznalatuk elsajatitatasa, hasznalatuk

a napi tanulashoz

Szovegkezelés (Word), grafika, adatbazis kezelés alapjai.

Irasos munka, prezentacio, portfolio készitése. ..

A digitalis kompetencia feldleli az informacids tarsadalom
technoloégidinak (Information Society Technology, / IST/) magabiztos
és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacio és a szabadid6 terén.

Az IST veszélyei, kovetkezmények szemeldt tartasa.
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Témakorok: Erkolcsi nevelés 1-8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

e A kollégiumban €16 didkok ismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat, ezek épiiljenek be
személyiségiikbe, tudjak kezelni a felmeriilé értékkonfliktusokat valamint segitsen
szamukra vélaszt talalni a mindennapokban felmertiilé problémaikra.

Feladat(ok):

o Az erkolcsi érzék fejlodésének segitése
e Feleldsség ¢és kotelességtudat kialakitdsanak tamogatasa
e A munka fontossdganak tudatositasa
o Az egyiittérzes, segitOkészség erdsitése
Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam:

e Ismerje az erkolcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben
e Legyen tisztdban az erkdlcsi feleldsség fontossagaval
e Képes legyen az életkornak megfeleld erkolcsi valasztasokra
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Evfolyam 1-8. évfolyam

Oraszam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Erkolcsi érzék | Az erkélesi feleldsség fontossaga és gyakorlati, iskolai tapasztalatai.
e Irodalmi, torténelmi személyiségek é€letén keresztiil bemutatni az erkolcsi
kifejlodése €s . ,
valasztasokat.
szerepe

Csoportmunka, pArmunka

clelosseg- e Feleldsség- és kotelességtudat jelentdsége az emberi kapcsolatokban.

kotelességtudat

A mindennapokbol vett példak, helyzetek megbeszélése, elemzése,
megvitatasa. Filmrészletek, szerepjaték.
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Témakorok : Az erkolcsi nevelés 9. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

e A kollégiumban €16 didkok ismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat, ezek épiiljenek be
személyiségiikbe, tudjak kezelni a felmeriilé értékkonfliktusokat valamint segitsen
szamukra vélaszt talalni a mindennapokban felmertiilé problémaikra.

Feladat(ok):

o Az erkolcsi érzék fejlodésének segitése

e Feleldsség ¢és kotelességtudat kialakitasanak tamogatasa
e A munka fontossaganak tudatositasa

o Az egyiittérzes, segitOkészség erdsitése

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

e Lassa be az erkdlcsi felelésség fontossagat
e gyakorlati és iskolai tapasztalatai révén ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét
o képes legyen megfeleld erkolcesi valasztasokra
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Evfolyam 9. évfolyam

Oraszam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Erkolesi érzék | Az ember bemutatdsa, mint értékeld és erkolcesi 1ény.

kifejlodése és | Erkolcsos gondolkodas gyakoroltatasa, fejlesztése: erkolesi kérdéseket

felvetd élethelyzetek felismerése, helyes értelmezése.
Szerepe

v ., Feleldsség- és kotelességtudat jelentdsége az emberi kapcsolatokban.
FelelOsség- és
kotelességtudat
A felelésség szerepe az egyéni dontések meghozatalaban a mindennapi
¢let tapasztalatain keresztiil.

Szerepjatékok a mindennapi életbdl vett szituaciokban.

Az empatia fontossaga az emberi kozosségekben.
Egyilittérzes,

. Helyzetgyakorlatok soran érzékenyitéssel fejleszteni a beleérzd
segitokészség

képességet.

Dréamajaték, szituacios jatek, egészségkarosodott, szocialis otthonban €16
kozosségek meglatogatasa, onkéntes munka révén.
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Témakorok : Az erkolcsi nevelés 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

e A kollégiumban €16 didkok ismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat, ezek épiiljenek be
személyiségiikbe, tudjak kezelni a felmeriild értékkonfliktusokat valamint segitsen
szamukra vélaszt talalni a mindennapokban felmertiilé problémaikra.

Feladat(ok):

o Az erkolcsi érzék fejlodésének segitése

o Feleldsség és kotelességtudat kialakitasanak tamogatasa
e A munka fontossaganak tudatositasa

o Az egyiittérzes, segitOkészség erdsitése

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

e Lassa be az erkdlcsi felelésség fontossagat
e gyakorlati és iskolai tapasztalatai révén ismerje fel a moralishelytallas jelentdségét
e képes legyen megfeleld erkolcesi valasztasokra

Témakorok: Az erkolcsi nevelés 11. évfolyam
Evfolyam 10. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Erkolesi érzék | Az ember bemutatdsa, mint értékeld és erkolesi 1ény.

kifejlodése és | Az erkolcsi értékek és az erkdlesi érzék jelentdsége az emberi

kapcsolatokban.
szerepe

Irodalmi, torténelmi példak.

Yy . Felelosség- €s kotelességtudat jelentdsége az emberi kapcsolatokban.
Feleldsség- és

A feleldsség szerepe az egyéni dontések meghozatalaban a mindennapi

kotelessegtudat ¢let tapasztalatain keresztiil. Az erkdlesi feleldsség fontossaga.
A segitdkészség fontossaga az emberi kdzosségekben.
gylf‘f[t.erzes, Helyzetgyakorlatok soran érzékenyitéssel fejleszteni a beleérzd
empatia, képességet.
tolerancia
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Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

e A kollégiumban ¢16 diakok ismerjék az alapvetd erkodlesi normékat, ezek épiiljenek be
személyiségiikbe, tudjak kezelni a felmeriil6 értékkonfliktusokat valamint segitsen
szamukra vélaszt talalni a mindennapokban felmertiilé problémaikra.

Feladat(ok):

o Az erkolcsi érzék fejlodésének segitése

e Feleldsség ¢és kotelességtudat kialakitdsanak tAmogatasa
e A munka fontossaganak tudatositasa

o Az egyiittérzes, segitOkészség erdsitése

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

e Lassa be az erkolesi feleldsség fontossagat
e gyakorlati és iskolai tapasztalatai révén ismerje fel a moralishelytallas jelentdségét
e képes legyen megfeleld erkolcesi valasztasokra

Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Felelosség- és | Felelosség- és kotelességtudat jelentdsége az emberi kapcsolatokban.

kotelességtudat | A feleldsség szerepe az egyéni dontések meghozatalaban a mindennapi
¢let tapasztalatain keresztiil. Az erkdlcsi feleldsség fontossaga.

A segitékészseég fontossaga az emberi kozossegekben.

Egylittérzeés,
empatia, Dramajaték, szituacids jaték, szocialis otthonban €16 kozdsségek
tolerancia meglatogatasa, onkéntes munka révén.
Sajat példak feldolgozasa.
A tartalmas emberi ¢élet alapja a munka, fiatal korban a tanulas, ami a
szocializacios folyamat fontos része.
A munka
megbecsiilése

Palyaorientacios alkalmak kihasznalasa a szakmavalasztas,
palyavalasztas felé¢ vezetd orientalds soran, egyénre szabottan.
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Témakorok: Az erkolcsi nevelés 12-13. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

e A kollégiumban €16 didkok ismerjék az alapvetd erkdlcsi normakat, ezek épiiljenek be
személyiségilikbe, tudjak kezelni a felmeriilé értékkonfliktusokat valamint segitsen
szamukra vélaszt talalni a mindennapokban felmertiilé problémaikra.

Feladat(ok):

o Az erkolcsi érzék fejlodésének segitése

o Feleldsség és kotelességtudat kialakitasanak tamogatasa
e A munka fontossaganak tudatositasa

o Az egyiittérzes, segitOkészség erdsitése

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

e Lassa be az erkdlcsi felelésség fontossagat
e gyakorlati és iskolai tapasztalatai révén ismerje fel a moralishelytallas jelentdségét
o képes legyen megfeleld erkolesi valasztasokra
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Evfolyam 12-13. évfolyam

Orasziam 2 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek
A munka A tartalmas emberi élet alapja a munka, fiatal korban a tanulds, ami a

megbecsiilése | szocializacids folyamat fontos része.

Az emberi értelem és az ember munkatevékenységének kapcsolata,
0sszhangja, a tarsadalomba valo beilleszkedés soran.

Pélyaorientacios alkalmak kihasznalasa a szakmavalasztas,
palyavalasztas felé¢ vezetd orientalds soran, egyénre szabottan.

Feleldsseég- ¢s kotelességtudat kialakitdsanak jelentdsége az emberi
Felelésség- és | kapcsolatokban.

kotelességtudat | A felel8sség szerepe az egyéni dontések meghozatalaban a mindennapi
¢let tapasztalatain keresztiil. Az erkdlesi felelosség fontossaga.

Szerepjatékok a mindennapi életbdl vett szituaciokban.

A segitOkészség fontossaga az emberi kdzosségekben.

Egyiittérzes,
empatia, Helyzetgyakorlatok soran érzékenyitéssel fejleszteni a beleérzd
tolerancia képességet.

Dréamajaték, szitudcios jatek, onkéntes munka, sajat példak feldolgozasa.
réven.
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Témakorok: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 5-8. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 6ra

Cél(ok):

- Tanul6ink identitastudatanak fejlesztése

- Nemzeti torténelmiink hagyomanyainak, kulturalis 6rokségiinknek tisztelete, apolasa

- A sziil6f61d, az elbocsato, befogadd kornyezet szeretete, lokalpatriotizmus €s
patriotizmus erdsitése

Feladat(ok):
- A kollégiumba kiilonboz6 helyekrdl érkezd didkok kozosséggé formalasa
- A lakohelyiink, sziikkebb kdrnyezetiink alaposabb megismerése

- A sziil6f6ld és a lakohely bemutatasa a tarsaknak

Fejlesztési kovetelmények (kompetenciak), 5-8. évfolyam

- Anyanyelvi kompetencia: véleményalkotas, hatékony kommunikacio

- Kognitiv képességek: hatékony tanulés, rendszerezd, ismeretszerzd, kombinativ
képességek

- Megfigyeld képesség, koncentracio
- Digitalis kompetencia: IKT-s eszk6zok hasznalatanak fejlesztése

- Kooperacio fejlesztése
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Evfolyam 5-8.

Oraszam 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

Helyismeret, | ,,Gyokereim” — Lakohely, sziil6fold ismerete, szeretete

helvtdrténet
clytortene A hely, ahonnan szarmazom- a lakohely bemutatasa

Tevékenység: egyéni felkésziilés, konyvtar, internethasznalat,
gyljtémunka, rendszerezés, tablokészités, prezentacid

Helyismeret, | Varosunk ismerete, helye, szerepe régionkban,

helytorténet .. . ,
Nevezetességeinek megismerése.

Tevékenység: Varosismereti séta, tablokészités csoportmunkéban,

filmvetités, varosismereti teszt megoldasa
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Témakorok: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

- Tanulo6ink identitastudatanak fejlesztése

- Nemzeti torténelmiink hagyomanyainak, kulturalis 6rokségiinknek tisztelete, apolasa

- A sziil6fold, az elbocsatd, befogado kdrnyezet szeretete, lokalpatriotizmus €s
patriotizmus erdsitése

Feladat(ok):

- A kollégiumba kiilonboz6 helyekrol érkezo didkok kozdsséggé formalasa
- A lakéhelyiink, szliikebb kornyezetiink alaposabb megismerése
- A sziil6fold €s a lakohely bemutatésa a tarsaknak

Fejlesztési kovetelmények (kompetenciak), 9. évfolyam:

- Anyanyelvi kompetencia: véleményalkotas, hatékony kommunikacié

- Kognitiv képességek: hatékony tanulas, rendszerezd, ismeretszerzd, kombinativ
képességek

- Megfigyel6 képesség, koncentracid

- Digitalis kompetencia: IKT-s eszkzok hasznalatanak fejlesztése

- Kooperacio fejlesztése

Evfolyam 9.

Oraszam 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

Helyismeret, | ,,Gyokereim” — Lakohely, sziil6fold ismerete, szeretete

helytorténet
elytorténe A hely, ahonnan szarmazom - a lakohely bemutatasa

Tevékenység: egyéni felkésziilés, konyvtar, internethasznalat,
gylijtdémunka, rendszerezés, tablokészités, prezentacid

Helyismeret, | Varosunk ismerete, helye, szerepe régionkban,

helytorténet . . .
Nevezetességeinek megismerése

Tevékenység: Varosismereti séta, tablokészités csoportmunkaban,

filmvetités, varosismereti teszt megoldasa
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Témakor: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 10. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

- régionk, orszdgunk, nemzetiink ismerete, tisztelete

- nemzeti hagyomanyaink, kulturalis 6rokségilink ismerete, tisztelete, apolasa

- tanuldink identitastudatanak fejlesztése

- nemzeti szimbolumaink, tinnepeink és kiemelkedé személyiségeink ismerete,
tisztelete

Feladat(ok):

- nemzeti torténelmiink legfontosabb helyszineinek megismertetése
- nemzeti hagyomanyaink, népszokasaink eredetének felelevenitése

- atanulok érdeklédésének felkeltése, a hazdhoz és a hagyomanyokhoz val6 kotédésiik
erdsitése nemzeti szimbolumaink, tinnepeink és kiemelkedd személyiségeink
bemutatasa

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:
- tudatosuljon a tanulokban a k6zosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga
- er6sodjon a tanulokban a sajat népiikhoz és kultarajuk értékeihez valo kotddés
- véaljanak nyitotta a tarsadalmi jelenségek irant

- ismerjék meg a magyarsag nemzeti szimbolumait, tinnepeit és kiemelkedd
személyiségeit
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Evfolyam 10. évfolyam
Orasziam 1 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Nemzeti, népi
kultarank
értékel,
hagyoményai

Nemzeti
szimbolumaink

Nemzeti
tinnepeink

A nemzeti kulturank kincseinek megismertetése

A népmiivészet megismertetése, ismerkedés a néphagyomanyok
értékeivel

Gytijtémunka — egyéni feladat, ennek a prezentacioja

Muzeum-és kiallitaslatogatason vald lehetdség szerinti részvétel

A nemgzeti szimbolumaink (zaszl6, cimer, Himnusz, Sz6zat)
megismertetése

Kiemelked6 személyiségek bemutatdsa (Himnusz:Kolcsey Ferenc/Erkel
Ferenc)

(Szozat: Vorosmarty Mihaly/Egressy Béni)

Kisel6adasok a témarodl, gylijté munka

Nemzeti, egyhazi iinnepeink és emléknapjaink eredte.

Aktiv részvétel varosi és kollégiumi linnepeinken, megemlékezéseken,
¢s az linnepek tiszteletére szervezett vetélkedokon
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Témakor: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 11. évfolyam

Eves tervezett foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— Legyen az erkdlcsi nevelés egyenes folytatasa
— Indirekt Gton épiteni a nemzeti €rzést, a magyar identitast, a hazaszeretetet

Feladat(ok):

—  Ertsék meg mit jelent a magyarsag szamara a vilaghir(i magyar alkoto- és
eléadomiivészek sora (Alfonzo6tdl — Liszt Ferencen és Munkacsy Mihélyon at —
Zsolnay Vilmosig ).

— Ismerkedjenek meg a szolnoki Miivésztelep torténetével, a térténete soran benne

foly6
alkotomunkaval, a Szigligeti Szinhazzal, vagy a Damjanich Janos muzeummal.
— Miveltségi vetélkedd lebonyolitasa

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

— Novelni a hazaszeretet érzését

— Ismerjenek meg minél tobb vildghirli magyar miivészt

— Fejldédjon az anyanyelvi kommunikécio

— A lakohely miivészetének ismeretbdvitése, értékelése, megbecsiilése;

— Az Eurdpai miivészet torténetérol szerzett ismeretek bovitése, a magyarral valod
Osszevetése
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Evfolyam

11. évfolyam

Oraszam 1 6ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Vilaghira Vilaghiri magyar mivészek, akinek megvaldsult az alma, kimagaslé
magyar sikereket ért el, egy elkotelezett életpalya, egy hiteles személyiség.
mivészek

arcképcsarnoka

Latogatas a
miuvésztelepre

Vetélkedd
lebonyolitasa

Egyéni gylijtdomunka, beszamolo, bemutatd, megbeszélés

Kortars miivészekkel talalkozés.

Eldzetesen felkért miivész ismertetdje, tarlatvezetése

Varosimereti vetélkedd

Szolnok totd, képfelismerés (miivész, mii), képkirakds, pantomim,
muelemzés, stb...
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Témakor: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A nemzeti azonossagtudat erdsitése.
— A hatarainkon kiviil, kisebbségben €16 magyarsaggal valo kozosségvallalas.
— A magyarorszagi nemzetiségek elfogadasa, nemzeti érzéseik tiszteletben tartasa.

Feladat(ok):

— A hatarainkon kiviil, kisebbségben ¢16 magyarok torténetének, hagyomanyainak,
mindennapi életének ismerete.

— A hazankban ¢16 nemzeti kisebbségek 1étének ismerete, kulturalis és nyelvi
sokféleségének bemutatasa.

Fejlesztési kovetelmények, 12. évfolyam:

— FErds6djon a magyarsag iranti kotodés.

— Mélyiiljon hatdrokon ativel nemzeti kulturank, hagyomanyaink iranti megbecstilés.
— Boviiljon a magyarsag torténelmének ismerete.

— Fejlddjon a tolerancia és az empdtiakészség.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek
A hatéron tuli magyarsag: 1étrejottének okai, foldrajzi elhelyezkedése,
) , . helyzete napjainkban. Hatdron tili magyar személyiségek bemutatasa.
A kisebbségi
magyarsag Vetélkedd, (vak)térkép, ppt készitése, bemutatod
Magyarok a A diaszporaban €16 magyarok. Kiilfoldon €16 magyar szarmazasa
vilagban személyek bemutatasa.
Nemzeti Magyarorszagon €16 nemzeti kisebbségek és azok bemutatasa.
kisebbségek a
mai magyar
tarsadalomban | ppt, kisel8adas, jelenet, filmrészletek, stb.
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 1-8. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Szocialis kompetenciak fejlesztése
Feladat(ok):

— Az éllam és a demokracia megismerése.
Fejlesztési kovetelmények:

— A tanul6 legyen tisztdban az emberi egyiittélés formaival. Ismerje az allamforma,
korméanyforma és a demokrécia fogalmait. Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom
egylittmiikodésének fontossagat.

Evfolyam 1-8. évfolyam

Oraszam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Alapvet6 fogalmak tisztazasa (allam, demokratikus jogallam, jog,
allamformak, kormanyformak, stb.)

A

demokratikus | Frontalis eldadas kérdéiv kitoltésével.
jogall

Jog’a ,aPl Felmerild kérdések megvalaszolasa.
felépitése
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

—  Erdeklédés felkeltése, egyiittmitkodés erdsitése, a tanuld legyen nyitott és elfogadd
masok irant.
— A tanulok igazsagérzetének fejlesztése.
Feladat(ok):

— A demokratikus gondolkodas fejlesztése, az elfogadas kultardjanak kialakitasa.
Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

— Atanul6 ismerje a demokratikus allam mitkodésének fobb elemeit.
— Tudatosodjon benne, hogy hogyan gyakorolhatja allampolgari jogait.
— Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.
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Evfolyam

9. évfolyam

Oraszam

2 0ra

Témak:

Tartalmak, tevékenységek

A demokratikus
jogallam
mikodése

A felelds
allampolgari
magatartas
jelentdsége

A demokracia
elvei és
gyakorlati

megvalosulasa

Az alapvetd fogalmak tisztazésa, a demokratikus jogallam
felépitése és mikodésének alapelvei.

Meglévo ismeretek felelevenitése.

Kiscsoportos munka.

Egyéni kiseldadasok.

Az allampolgéri jogok ismertetése. A szabalyok és a torvények
kozotti kiilonbségtétel. Joggyakorlas, korlatozas formainak
ismertetése.

Szerepjaték parmunkaban.

Didkonkormanyzat miikodtetésének feltételei €s modjai. A

didkonkormanyzat szervezeti felépitése és miitkddése, illetve céljai.

Az egyén szerepe, szerepvallalasa a DOK-ben. Az
érdekérvényesités lehetdsége.

Kiilonbozd iskolai, kollégiumi tapasztalatok dsszegylijtése,
Osszevetése. Vita a DOK jelentdségérol.
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Altalanos ismeretek fejlesztése, bovitése a demokraciarol.
Szocialis kompetencia fejlesztése.

Feladat(ok):

Magyarorszag allami és kozigazgatasi szervezetének ¢€s felépitésének megismertetése.
Fejlesztési kovetelmények:

Ismerje a tanul6 a demokratikus allam miikodésének fobb elemeit: kormany,
minisztériumok, onkormanyzatok, térvényhozas.

Ismerje meg a diakok érdekérvényesitési és joggyakorlasi lehetoségeit.

Evfolyam 10. évfolyam

Oraszam 2 6ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

A A kormany és a torvényhozas felépitése, feladatai és szerepe. A
demokratikus | minisztériumok és miniszterek bemutatasa, mikodésik és
jogéallam feladataik. A helyi dnkormanyzat sajatossagai.

felépitése

Cselekvo , ., .
, L Jogok és kotelezettségek egymadsra hatasanak. Csoportositasuk,
allampolgari , i . cre 2 ,

., felosztasuk. A kovetkezmények fajtai €s alkalmazasuk szerepe.
magatartas és
torvénytisztelet

A demokracia
gyakorlati
megvalodsulasa

ppt-s eldadas, prezentaciok, kérdoiv kitoltése

Kiscsoportos munka, kisel6adasok.

Didktandcs, - kozgytilés, - parlament miikddésének, és szerepének.

Erdekképviselet, - érvényesités modjai, lehetdségei és jelentdsége.

Prezentaciok, szerepjaték.
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 11. évfolyam

Eves tervezett foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— A jogkovetd magatartas fejlesztése és erdsitése. Szocidlis kompetencia erdsitése.

Feladat(ok):

— A jogok gyakorlasanak, a 3 hatalmi 4g miikddésének ¢és a demokratikus
viselkedésmodnak a meg- ismerése €s elsajatitasa.
Fejlesztési kovetelmények:

— A felelds allampolgari magatartas fontossdganak a megismerése. Az elfogadas,
nyitottsag a megbizhatdsag és az egyiittmiikodés gyakorlasa.
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Evfolyam

11. évfolyam

Oraszim 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek
A A torvényhozas- igazsagszolgaltatas- végrehajtas mikodése és
demokratikus | szerepe.
jogéllam
! g’ " A parlament, a kormany és a birésagok miikddése.
felépitése

Meglévd ismeretek felelevenitése.

Feladatlapok, ppt-cléadasok.
A felelds
allampolgari | Az egyén és a kdzosség egyiittmiikodésének fontossagat.
magatartas el o oAl L
. Az elvarasok és kapcsolatok tisztazasa a két fél kozott.
jellemzo6i

A demokracia
elvei és
gyakorlati

megvalosulésa

Szerepjaték.

Kiilonboz6 tarsadalmi, formalis (munkahelyi, iskolai, kollégiumi,
sport) csoportok jellemzdi, értékrendjei. Elvart viselkedési formak a
kiilonb6z6 csoportokban.

Egyéni tapasztalatok beemelése. Egyéni beszamolok.

Beszélgetés, véleménycsere.
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 12. évfolyam
Eves tervezett foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Szocialis kompetenciak fejlesztése
Feladat(ok):

— A valasztasi rendszerek ¢€s az allam felépitésének megismerése.
Fejlesztési kovetelmények:

—  FErtse meg a tanul6 az allampolgér és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az
egyéni ¢s a tarsadalmi célok elérése érdekében.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

A demokracia | A valasztéasi rendszerek felépitése és sajatossdgai. A valasztojog

elvei és gyakorlasanak és a valaszthatosagnak a feltételei. Tarsadalmi
gyakorlati felelésségvallalas fontossaga.
megvalosulasa

ppt-eldadasok: a kiillonb6zo valasztasi rendszerek bemutatasa.

Prezentaciok, véleménycsere.

A .
demokratikus Az egyes allamokra, orszagokra és allamszovetségekre, mindezeken beliil
- soallam a magyar allamra jellemz0 valasztasi rendszerek jellemzoi €s a
! g 12 valasztasok menete.
miikddése

Vendégeldado, ppt-eléadasok.
A
demokratikus | Kozigazgatasi rendszer felépitése, valtozasa a torténelem folyaman.
jogallam Onkormanyzatok, kormanyhivatalok, orszaggytilés felépitése és feladatai.
felépitése

Partok szerepe, felépitése és céljai.

A mai magyar kozigazgatasi rendszere.

Kérddivek, feladatsorok, prezentaciok.
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Témakor: Allampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelés 13-14. éviolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Szocialis kompetenciak fejlesztése.

— Az eurdpai magatartasformak erdsitése.
Feladat(ok):

— Az EU torténetének, felépitésének és miikodésének ismertetése.
Fejlesztési kovetelmények:

—  FErtse meg a tanul6 a tudatos eurdpai unids allampolgari 16t alapjait, normat. Legyen
tisztdban az eurdpai unids polgar kotelezettségeivel.

Evfolyam 13-14. évfolyam

Oraszam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

A Az EU kialakulasanak torténete (Montan-unio, EGK, Maastricht-i
demokratikus | szerz6dés). Alapito allamok szerepe a XX. szazadi vilagpolitikaban,
jogéallam vilagtorténelemben.

felépitése

Frontalis és ppt-s eldadas.

Kérdoiv, feladatsor.

demokratikus Eurdpai Tandcs, Bizottsag, Parlament miikddése, felépitése és feladatai.
jogéllam A kiilonb6z6 bizottsagok szerepe az EU-ban.
felépitése

Kisel6adasok — egyéni gylijtdmunka.

A demokracia
elvei és
gyakorlati A csatlakozas: el6zménye és torténete

megvalodsulasa
Magyarorszag szerepe az Eu-ban. (Az egy éves elndkség bemutatésa.)

Lehetdségeink az Eurdpai Unidban.

Vitadélutan: tapasztalatok az EU-rol.

Szerepjaték: ,,Ha én lennék az EU elndke”.
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Témakor: Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése 1-8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Személyiségfejlesztés a csoporthoz €s a tarsakhoz val6 tartozas erdsitésével.
Feladat(ok):

— Az énkép és az Onértékelés kialakitasa. A kollégiumi kozosségi €let szabalyainak
elsajatitasa.
Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam:
— Legyen képes személyiségjegyeit, tulajdonsagait, képességeit felismerni.

— FErtse, hogy tevékenységével tehet kozvetlen kornyezetéért, csoportjaért, tarsaiért.
— Lassa be, hogy sziikség van az alapvetd magatartdsi szabalyok betartasara.

Evfolyam 1-8. évfolyam

Oraszam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Az Onismeret | Az onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fogalmainak meghatarozasa,
¢s tarsas jellemz6ik ismertetése.

kapcsolati
kultara
Gyakorlat: bizalomjaték, allatkert cimii jaték.

Jatékos formaban teremtsiink kapcsolatot egymassal.
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Témakorok: Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— A tanuldkban alakuljon ki a redlis énkép. Ismerjenek meg kiilonb6zo
személyiségjellemzoket.

Feladat(ok):

— Kulturalt tarsas kapcsolatok jellemzdinek megismerése.

Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

— Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegitd, illetve gatld
személyiségvonasokat.

— Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a
helyes Onismeret kialakitdsa, onmaga felvallalasa.

Evfolyam 9. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Az Onismeret
¢és tarsas
kapcsolati
kultara

Empatia és
masok
elfogadasa

Tarsas
kommunikacio

Redlis énkép kialakitasa és a személyiségjellemzok megismerése.

, Larts tiikkrot magad elé, besz¢lj magadrol!”

Ot szavas bemutatkozas

Ismerkedés és csoportépitd jatekok.

Kulturalt tarsas kapcsolatok

Megvaldsitas: Ismerkedés erdsito jaték; bemutatkozas szerepcserével.

A kommunikécios stilusok. Kommunikécid a kiillonbozo helyzetekben
(hivatalos és barati).

Fogalmak tisztazasa, szitudcios jatékokon keresztiil valo bemutatasa.

Gyakorlat: Az asszertivitas jatékai (vendég és pincér, vevd és pénztaros).
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Témakorok: Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 10. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

— Ko0z0sséghez tartozas erdsitése. A tanulok legyenek képesek a kulturalt tarsas
kommunikéciora.

— Az empatikus készség fejlesztése.

Feladat(ok):

— Alapvet6 fogalmak magyarazata a témaban. A tanuldk folyamatos motivalasa
gyakorlati feladatokkal. A meglévd ismeretek felelevenitése, bovitése.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

— Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott ¢s mély emberi kapcsolatok
mennyire értékesek az emberi egyiittélésben.
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Evfolyam 10. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Az Onismeret
¢és tarsas
kapcsolati
kultara

Az empatia és
masok
elfogadésa

Tarsas
kommunikacid

A csoport személyiségformald formalo hatdsa. A csoportban betoltott
helytiink tipusai.

Egyéni példéak felsorolésa.

Az egyén masok szemével nézve: Jaték: tarsak rovid jellemzése.

A kohézid/csoportkohézid fogalma.

Az Osszetartozas jatékos bemutatésa.
Vita az empatiardl €s masok elfogadasa.

Vélemények litkoztetése.

Szocializaci6 fogalma.
A szocializaci6 szakaszai, szinterei (csalad, iskola, kollégium).
Az elemi egyiittélés szabalyai.

Vita és szerepjaték.
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Témakorok: A7 onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 11. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

— Az emberi kapcsolatok formainak, megnyilvanuldsi modjainak ismertetése. A
kulturalt viselkedés erdsitése.

Feladat(ok):

— Témahoz tartoz6 fogalmak magyaréazata, kapcsolattipusok bemutatésa,
Osszehasonlitdsa, kulturalt viselkedéstechnikai elemek elsajatittatasa

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

— Legyen tudataban, hogy a gondosan kivélasztott és mély emberi kapcsolatok
mennyire értékesek az emberi egyiittélésben.
— Eletkoranak megfelel6 valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Az onismeret | Tarsas kapcsolatok tipusai, jellemzdi.
¢s tarsas
kapcsolati
kultara

(Baratsag, szerelem és csaladi kapcsolatok.)

Kérdoéiv kitoltése és beszélgetés a kapcsolatokrol.

Jaték: aprohirdetés irasa, felolvasasa.

Az empatia és | Konfliktuskezelés, a konfliktusok, a konfliktuskezeld technikak.

masok o Lo .
Az alkalmazkodo- és kudarctiird képesség.

elfogadasa
A kollégiumi szobaban adodo konfliktusok.
Szerepjaték: kollégiumi életre vonatkoztatva.
Jaték: Mi van a tetd alatt? (A csoportban ¢élés eldnyei €s hatranyai.)
A jellem és a viselkedés.
Té A viselkedés csoportositasa: aktivak, passzivak.
arsas

kommunikacio | A viselkedést befolyasolo tényezdk: kérdés-valasz.

Viselkedéstechnika: feladatlap kitoltése.
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Témakorok: Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— Kulturalt kommunikaciora nevelés.

Feladat(ok):

— Fogalommagyarazat a témaban. Meglévo ismeretek felelevenitése €s alkalmazasa.

Fejlesztési kovetelmények, 12. évfolyam:

— Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a
helyes onismeret kialakitdsa, onmaga felvallalasa.
— Eletkoranak megfelel6 vélasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

Az empatia és
masok
elfogadasa

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek
Téarsas Kommunikacié fogalma, rendszere, tipusai: verbalis, nonverbalis.
kommunikécio ) .
Tarsalgési formak: személyes, telefonos, internetes (sms nyelv, msn,
Facebook).
Parmunka: mindennapi kommunikécio.
A tudas és Konfliktuskezelési stratégiak: probléma elkeriilése, onérvényesités,
tapasztalat alkalmazkodas-onfeladas, kompromisszumkdotés, probléma megoldas.
jelentdsége

Szerepjatékokon keresztiil alkalmazza az 6t stratégiat. Példaul: kollégiumi
¢lethelyzetek (tanulas, takaritas, tévézeés).

Az empatia fogalma. (Mikor viselkedtél empatikusan?)

Példak felsorolasa és beszélgetés.
Uzenetjaték: Mit becsiilok a masikban?
Mi zavar a mésik viselkedésében?

Empatia kérdoiv kitoltése.
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Témakorok: A7 onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 13-14. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra

Cél(ok):

— A helyes Onismeret és onértékelés megerdsitése.

Feladat(ok):

— Iranyitott fogalmazésok iratdsa az onértékelés témajaban.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

— Alakuljon ki a tanuldban a valasztéasi lehetéségek felismerésének képessége, €s
dontési helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

— Valjek természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a
helyes onismeret kialakitdsa, dnmaga felvallalasa.

Onismeret és
tarsas
kapcsolati
kultara

A tudas és
tapasztalat
jelentésége

Evfolyam 13-14. évfolyam

Oraszam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tarsas Onjellemzés: honnan hova jutottam?
kommunikécio

Ertékeld elbeszélgetés. Iranyitott fogalmazas irasa.

Tampontok: magatartas, tanulés, tarsas kapcsolatok. Mit adott nekem az
elmult négy-ot év?

A SWOT analizis négy meghatarozo6 elemének magyarazata:
erdsségek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek.

Ezek feltérképezése és megismerése.

Tanulsagok levonasa: erdsségek kidomboritasa, gyengeségek fejlesztése.

Gyakorlat: Teljes analizis készitése onmagunkrol.

»A személyiség folyamatos fejlodése”.

Cim: Hogyan ¢éInék tiz év mulva? (Magéanélet, munka, szabadidd.)
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Témakor: A csaladi életre nevelés 1-8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra

Cél(ok):

— A tanul6 ismerje meg a csalad jelent6ségét, a csaladtagok jogait, kitelességeit.

Feladat(ok):

— Pé¢ldékon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi élet szintere a csaladi otthon.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam:

- Ismerje a csalad szerkezetét, mitkodését, valamint a kiilonféle szerepeket a csaladi
kozosségben.

- Képes legyen felismerni és megfelel6 moédon kezelni, értelmezni a csaladban
eléforduld kiilonb6z6 konfliktusokat.

Evfolyam 1-8. évfolyam

Oraszam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

csalad A csalad fogalmanak tisztazasa. Alapfogalmak fogalmak kialakitésa.
szerepe,
jelentdsége

az egyén Szerepjaték:

¢letében s o . . .

Sziil6-gyerek beszélgetés egy iskolai naprol.

163



Témakorok: A csaladi életre nevelés

Eves foglalkozasok: 2 éra

Cél(ok):

— A tanul6 legyen tisztdban azzal, hogy a csaladi ¢€let érték.

Feladat(ok):

9. évfolyam

— Tajékozddas tobb féle csaladmodellrdl. A csalad szerepének ismertetése. A csaladban

el6forduld konfliktusok €s kezelésiik modja — szerepjaték.

Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

Evfolyam 9. évfolyam
Oraszam 2 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

A csalad szerepe,
jelentdsége az
egyén életében

Egyiittmiikodés
és
feleldsségvallalas
a csaladban

Konfliktusok a
csaladban

Elképzelések a jovobeli csaladrol.

Szerepjaték: Beszélgetés egy tavollévo csaladtagrol. Eddigi

tapasztalatok rendszerezése a csaladrol.

Onismeret, sajat élmény elmélyitése.

Az egylittmiikodésrdl és a feleldsségvallalas

Felmérés: Minek mit jelent a csaladi otthon? — kérddiv

A kérdoiv kiértékelése.

A XXI. szazadban szokésos egyiittélési formak. Konfliktusok és

kezelési modjuk.

Tanuloi tapasztalatok felhasznalésa.

Gyakorlat: Jelenetiras kooperativ munkamddszerrel.
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Témakorok: A csaladi életre nevelés 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

— A tanuldkban alakuljon ki a felelésségteljes parkapcsolat iranti igény.

Feladat(ok):

— Férfi és ndi szerepek megismerése, valtozasuk bemutatésa.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

— Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és
felelosségvallalas fontossaga.

— Ismerje meg a helyes szexualis kultura jellemzdit és jelentdségét a férfi nd
kapcsolatban.
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Evfolyam

10. évfolyam

Oraszam

2 0ra

Témak

Tartalmak, tevékenységek

A csalad szerepe,
jelentdsége az
egyén életében

Szexualis kultira

Egyiittmiikodés
és
feleldsségvallalas
a csaladban

Férfi és n6i szerepek. A ndéi egyenjoglisag

A hagyomanyos szereposztas ¢s a mai szerepek

Vita: Az élesen elhatarolt férfi-ndi szerepkor elhatarolasarol.

Torténelmi vonatkozasok ismertetése.

Parkapcsolatok.

A pérkapcsolatok fontossdga a boldogsdghoz vezetd uton.

Beszélgetés és behozott csaladi ereklyék megtekintése (fényképek,
levelek, sth.)

Véleménynyilvanités, vita az egynemiiek kapcsolatarol.

Feleldsség egymasért.

A személyiség értékmérdje a magatartds a szerelemben.

Filmrészlet megtekintése vitainditoként: Szerelem (Déry Tibor
novelldja alapjan késziilt magyar filmbdl)

Vita a filmrészletrol.
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Témakorok: A csaladi életre nevelés 11. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

— A tanulok ismerjék meg a férfi-né kapcsolat alapvetd normait.

Feladat(ok):

— A helyes és feleldsségteljes parkapcsolat jelentdségének ismertetése.

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

— Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és
felel0sségvallalas fontossaga.
— Ismerje meg a helyes szexualis kultara jellemzdit és kialakitdsdnak jelentoségét a

parkapcsolatokban.
Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 2 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Szexualis kultira | Férfi és nd egyiittélése. Tarsadalmi kiilonbozdéségek (térben, iddben
eltérd szokasok).

Beszélgetés a témarol.

Szerepjaték: A par egyik tagja a masik tudta nélkiil talkoltekezett.

(Erdszakos ¢€s erészakmentes kommunikacios megoldasok eljatszésa.)

A nem kivant terhesség és a nemi betegségek elleni védekezés madjai.

Csaladtervezés Téjékoztats.
Vita az abortuszrol.
A j6 kapcsolat kritériumai. Milyen érzelmi, szellemi, lelki alapok
kellenek egy tartds kapcsolathoz?
Egyiittélés és A gyermek jovdje; jo és rossz tapasztalatok a csaladban
felelosségvallalas

, Filmrészlet megtekintése — Love story
a csaladban

Iranyitott beszélgetes.

Tanari eldadas, magyarazat.
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Témakorok: A csaladi életre nevelés 12. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Legyen tisztaban a tanul6 az 6nkontroll fontossagaval.

Feladat(ok):

— A szexualis kultara jellemz6inek bemutatdsa, tarsadalmi, kulturalis €s torténelmi
kiilonbségek bemutatasa.

Fejlesztési kovetelmények, 12. évfolyam:

— Tudatosuljon a csaladalapités, csalddtervezés, a helyes parkapcsolat és
feleldsségvallalas fontossaga.
— Ismerje meg a helyes szexualis kultara jellemzdit és kialakitasanak jelent0ségét a

parkapcsolatokban.
Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Egyiittmiikodés | Elkotelezddés.
és
felelosségvallalas
a csaladban

Attkinson Pszicholdgia cimii konyvébdl a szerelem tipusainak
bemutatasa — tanari eldadas, magyarazat.

Vitatéma: Az elkdtelezddés a tarsadalom alapja.
Iranyitott beszélgetés a feleldsségvallalasrol.

A feln6tt ember kotelességei. Csaladi és tarsadalmi kotelességek
felsorolasa.

Csaladtervezés, tervek a jovore nézve.
Csaladtervezés . o
Iranyitott beszélgetés

Rovid fogalmazas az elképzelt, ahitott felndtt eletrdl.

Mi a csalad feladata az ember életében?

Olvasmanyok alapjan torténé témafeldolgozas.
PlL.: Varga Domokos: Tisztelt csalddom csaladod csaladja
Kutyafiiltiek

Iranyitott beszélgetés.
A csalad szerepe
¢s jelentdsége az
egyén életében
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Témakorok: A csaladi életre nevelés 13-14. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— A csalad mlvészeti nézdpontu abrazoldsanak megismerése. A nem hagyomanyos
csaladtipusok elfogadtatasa.

Feladat(ok):

— Szerepjatékokon keresztiil bemutatni a csaladban eléfordulé konfliktusokat.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

— Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és
felelosségvallalas fontossaga.
— Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

Evfolyam 13-14. évfolyam
Oraszam 2 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Konfliktusok
a csaladban

A csalad
szerepe,
jelentdsége
az egyén
¢letében

Szexualis
kultara

Eletmdd, a hibak kikiiszobolésiik modjai

Konstruktiv életvezetés, egészséges ¢letmod

Rahangolodas a témara: tipikus életmddbeli hibdk felsoroldsa— tanuloi
megnyilatkozasok.

Szerepjaték: Haztartasbeli né — pénzkeresd férfi

Vélemények litkoztetése — vitakultura fejlesztése

Csaladabrazolas a mivészetekben.

Irodalmi és képzémiivészeti alkotdsok bemutatasa. Szemléltetés,
magyarazat, eléadéas. A miivészi abrazolasmod értelmezése, értelmeztetése.

Mit kozvetitenek a bemutatott alkotasok? — irdnyitott beszélgetés.

Nem hagyomanyos csaladtipusok elfogadésa.
Mozaik csalddok, egysziilds csaladok, allami gondozas, neveldsziilok

Beszélgetés sajat élmények alapjan a témaban.
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 1 - 8. évfolyam

Eves foglalkozisok: 2 6ra
Cél(ok):
- Az egészséges ¢€letritmus és ¢életvitel kialakitasa,

- Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket el sajatittatasa, amelyek segitik a testi és lelki
egészség meglrzését, az egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzését.

- A sportélet egészséges ¢letmdd kialakitasahoz vald hozzajaruldsanak megismertetése.
Feladat(ok):

Az egészséges ¢letritmus és életvitel kialakitasa, tudatositasa a tanulokban. A tanulok
szamara a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket bemutatasa,
gyakoroltatisa, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakulasanak megel6zésében. A kollégiumban olyan sportos
szabadidds tevékenységek szervezése, amely hozzéjarulhat az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 8. évfolyam:

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek
megel6zésének modjait.

Evfolyam 1 - 8. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

A személyi higiénia, helyes testapolasi szokasok.
Egészséges életmod ¢€s
¢letvitel

. A mindennapos testmozgas és az egészséges életmod.
A sport hatasa a lelki P g g g

egyensuly megteremtésében
¢s megOrzésében

Prevencio, életvezetés,

egészsegfejlesztés » Ep testben ép Iélek
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 9. évfolyam
Eves tervezett foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

- Az egészséges ¢letritmus ¢és ¢letvitel kialakitasa,

- Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket el sajatittatasa, amelyek segitik a testi és lelki
egészség meglrzését, az egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzését.

- A sportélet egészséges ¢letmdd kialakitasdhoz valo hozzéjarulasanak megismertetése.

Feladat(ok):

Az egészséges ¢€letritmus ¢€s €letvitel kialakitasa, tudatositasa a tanulokban. A tanulok
szamara a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket bemutatasa,
gyakoroltatasa, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzésében. A kollégiumban olyan sportos
szabadidds tevékenységek szervezése, amely hozzéjarulhat az egészséges életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, €s ismerje ezek
megeldzésének modjait.

Evfolyam 9. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

A kéros szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitménynoveld

Egészséges életméd és szerek haszndlatanak veszélyeinek ismertetése.

¢életvitel

Fizioldgiai hatasok.
A sport hatéasa a lelki

egyensuly megteremtésében
¢s megOrzésében

L84 u ra pihenés” - eodszsé .
8 6ra munka, 8 ora pihenés” - egészséges napirend
Osszeallitasa.

Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 10. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

- Az egészséges ¢€letritmus &s ¢életvitel kialakitasa.

- Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket el sajatittatasa, amelyek segitik a testi és lelki
egészség meglrzesét, az egészségkarositod szokasok kialakuldsanak megeldzését.

- A sportélet egészséges ¢letmdd kialakitasahoz vald hozzajaruldsanak megismertetése.
Feladat(ok):

Az egészséges ¢letritmus és életvitel kialakitasa, tudatositasa a tanulokban. A tanulok
szamara a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket bemutatasa,
gyakoroltatasa, amelyek segitik oket testi €s lelki egészséglik megdrzésében, az
egészségkarositd szokéasok kialakuldsanak megeldzésében. A kollégiumban olyan sportos
szabadidds tevékenységek szervezése, amely hozzéjarulhat az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

- Legyen tisztaban a helyes ¢életritmus ¢€s életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett
pozitiv jelentdségével.

Evfolyam 10. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek
Egészséges ¢letmod és Az érzelem-, fesziiltségszabalyozas €s agresszio
¢letvitel megeldzése a sport, a mozgassal jard tevékenyseégek révén.
A sport hatasa a lelki Az egyéni feleldsség és dontés jelentdsége az egészséges
egyensuly megteremtésében | életvitel és a szabadidos tevékenységek megvalositasaban.
€s megdrzésében
Prevencio, életvezetés, ) , , "

P . A biztonsagot veszélyeztetd helyek , helyzetek.
egészsegfejlesztés
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 11. évfolyam
Eves tervezett foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

- Az egészséges ¢€letritmus &s ¢életvitel kialakitasa.

- Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket el sajatittatasa, amelyek segitik a testi és lelki
egészség meglrzesét, az egészségkarositod szokasok kialakuldsanak megeldzését.

- A sportélet egészséges ¢letmdd kialakitasahoz vald hozzajaruldsanak megismertetése.
Feladat(ok):

Az egészséges ¢letritmus és életvitel kialakitasa, tudatositasa a tanulokban. A tanulok
szamara a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket bemutatasa,
gyakoroltatasa, amelyek segitik oket testi €s lelki egészséglik megdrzésében, az
egészségkarositd szokéasok kialakuldsanak megeldzésében. A kollégiumban olyan sportos
szabadidds tevékenységek szervezése, amely hozzéjarulhat az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges ¢életmdd €s a testmozgas, az
egészségtudatos életmod.

Evfolyam 11. évfolyam

Oraszam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Egészséges ¢letmod és A rendszeres testmozgas €s az egészségtudatossag

¢letvitel kapcsolata, az elhizas €s a korszerl taplalkozas, egészséges

¢letmod és életvitel Osszefliggései.

Az egyéni feleldsség és dontés jelentdsége az egészséges
¢letvitel és a szabadidds tevékenységek megvalositasdban,
Didkkori tevékenységek révén.

A sport hatéasa a lelki
egyensuly megteremtésében
¢s megOrzésében

Az egészségre karos szokasok veszélyei, azok elutasitasara

Prevencio, életvezetés, T, iy s
valo készség erdsitése.

egészségfejlesztés
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 12. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

- Az egészséges ¢€letritmus &s ¢életvitel kialakitasa.

- Olyan ismereteket, gyakorlati képességeket el sajatittatasa, amelyek segitik a testi és lelki
egészség meglrzesét, az egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzését.

- A sportélet egészséges ¢letmdd kialakitasahoz vald hozzajaruldsanak megismertetése.
Feladat(ok):

Az egészséges ¢€letritmus ¢€s €letvitel kialakitasa, tudatositasa a tanulokban. A tanulok
szémara a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket bemutatésa,
gyakoroltatasa, amelyek segitik oket testi €s lelki egészségiik megdrzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzésében. A kollégiumban olyan sportos
szabadidds tevékenységek szervezése, amely hozzajarulhat az egészséges életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 12. évfolyam:

- Legyen tisztaban az egészség, a sport €s a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.

Evfolyam 12. évfolyam

Orasziam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Egészséges ¢letmod és A rendszeres fizikai aktivitas és sport hatdsa a szervezetre.
életvitel

A sport hatésa a lelki
egyensuly megteremtésében
és megdrzéseben

Az egyéni feleldsség és dontés jelentdsége az egészséges
¢letvitel és a szabadidds tevékenységek megvalositasdban,
Didkkori tevékenységek révén.

Prevencio, életvezetés,

s o . A virtudlis vilag és annak hatdsa az egyénre.
egészsegfejlesztés
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Témakorok: Testi és lelki egészségre nevelés 13-14. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra

Cél(ok):

- Az egészséges ¢életritmus ¢€s ¢€letvitel kialakitasa, tudatositdsa meghatarozoé jelentdségli a

fiatalok szamara.

- A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan
szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az

egészségkarosito szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

- A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmad kialakitasahoz

¢s fejlesztéséhez.

Feladat(ok):

Az egészséges ¢letritmus és ¢életvitel kialakitasa, tudatositdsa meghatarozo jelentdségii a
fiatalok szamara. A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket
sajatithatnak el, olyan szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik 6ket testi és lelki

egészségiik megdrzésében, az egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzésében. A
kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmod kialakitdsdhoz és

fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

- Sport a felndtt 1ét mellett. Legyen tisztaban vele, milyen lehetdségei vannak egy dolgozo.

Evfolyam 13-14. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Egészséges ¢életmad és
életvitel

A sport hatasa a lelki
egyensuly megteremtésében
¢s megOrzésében

Prevencio, életvezetés,
egészsegfejlesztés

Korszert, és egészséges konyhatechnologiai eljarasok
megismertetése, bemutatasa, kiprobalasa.

Lehetdségek a rendszeres sportolasra megyénkben. A
sportolas hatésai a felndtt szervezetre illetve a mindennapi
életiinkre.

Alternativ tevékenységek szabadidd hasznos és aktiv
eltoltésére.

177



Témakorok: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 1-8. és 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra

Cél(ok):

A hatrannyal ¢l6k irant érzett feleldsség, és az értiik végzett Onkéntes feladatvallalas
megfeleld modon segitse a szocialis érzékenység kialakulasat a tanuldkban

- A sziikebb és tagabb kornyezetlinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal birjon.

- Az onkéntes feladatvallalasi hajlandosag épiiljon be, és szilarduljon meg, mert fontos
nevelési feladat: a tudatos, feleldsségteljes allampolgari 1ét alapvetd velejaroja.

- Tanulja meg, hogy a hatranyos helyzetbdl adodoé pozitiv tarsadalmi diszkrimindci6 ne
eredményezzen erkolcsi visszaélést.

Feladat(ok):

- A kollégiumi nevelés feladata a szocialis érzékenység, segité magatartas kialakitasa a
tanulokban ugy, hogy 6nallé tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal €10k sajatos
igényeit, ¢lethelyzetét.

- Ez a segit0 magatartas fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egylittmiikodést,
problémamegoldast és az dnkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

- Legyen tisztaban azzal, hogy a hatranyos helyzet nem velesziiletett tarsadalmi
kivaltsag

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

- Jelenjen meg a tanuld személyiségében a szolidaritas érzése.

- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az Osszetartozas érzése.

- Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal €l0k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikodés €s az egymaésra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt dnkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos
helyzetii és fogyatékkal €16 tarsai irant.
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Evfolyam

1- 8. és19. évfolyam

Oraszam 3 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tarsadalmi A hatranyos helyzet fogalmanak tisztazasa.
felelosségvallalas és , o

szolidaritas A fogyatékkal ¢l1ok.

Onkéntes feladatvallalas
masokért

Osszetartés és egyiittérzés

A tarsadalmi feleldsségvallalas fontossaga, a masokért
érzett szolidaritas jelentdsége.

A kornyezetében €16 hatranyos ¢és fogyatékkal ¢lok
megsegitésének lehetdségei.

Az egylittmiikddés, egymasra figyelés képessége.

Szocidlis érzékenység.
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Témakorok: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 10. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 éra
Cél(ok):

A hatrannyal ¢lok irant érzett feleldsség, €s az értiik végzett onkéntes feladatvallalas
megfelel6 modon segitse a szocialis érzékenység kialakulasat a tanuldkban

- A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben ¢élokért végzett onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal birjon.

- Az Onkéntes feladatvallalasi hajlandosag €piiljon be, és szilarduljon meg, mert fontos
nevelési feladat: a tudatos, felel0sségteljes allampolgari 1€t alapvetd velejaroja.

- Tanulja meg, hogy a hatranyos helyzetbdl adodé pozitiv tarsadalmi diszkrimindci6 ne
eredményezzen erkdlcsi visszaélést.

Feladat(ok):

- A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segitd magatartas kialakitisa a
tanulokban ugy, hogy 6nallé tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal €16k sajatos
igényeit, ¢lethelyzetét.

- Ez a segitd magatartés fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egylittmitkddést,
problémamegoldast és az dnkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

- Legyen tisztaban azzal, hogy a hatranyos helyzet nem velesziiletett tarsadalmi
Kivaltsag

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

- Jelenjen meg a tanuld személyiségében a szolidaritas érzése.

- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az Osszetartozas érzése.

- Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal €l0k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikddés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos
helyzetli és fogyatékkal €16 tarsai irant.
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Evfolyam

10. évfolyam

Oraszam 1 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tarsadalmi A hatranyos helyzetben 1évok felismerése a kdzvetlen
felelosségvallalas és kornyezetében

szolidaritas

Onkéntes feladatvallalas
masokeért

Osszetartés és egyiittérzés

A fogyatékkal élok megsegitésének lehetdségei

Erzékenység kialakitasa a kornyezetiinkben é16 hatranyos
helyzetiiek és fogyatékkal él0k irdnyaba

Az egylittmiikodés, egymasra figyelés képességének
kialakitasa érdekében élethelyzeteken keresztiil az egyéni
feleldsség €s a kozos feleldsségvallalas egymadsra hatasanak
bemutatasa, gyakoroltatasa.
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Témakorok: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 12. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 éra
Cél(ok):

A hatrannyal ¢l6k irant érzett feleldsség, és az értiik végzett Onkéntes feladatvallalas
megfelel6 modon segitse a szocialis érzékenység kialakulasat a tanuldkban

- A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben ¢élokért végzett onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal birjon.

- Az Onkéntes feladatvallaldsi hajlandosag €piiljon be, és szilarduljon meg, mert fontos
nevelési feladat: a tudatos, felel0sségteljes allampolgari 1€t alapvetd velejaroja.

- Tanulja meg, hogy a hatranyos helyzetbdl adodé pozitiv tarsadalmi diszkrimindci6 ne
eredményezzen erkdlcsi visszaélést.

Feladat(ok):

- A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segitd magatartas kialakitisa a
tanulokban ugy, hogy 6nallé tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal €16k sajatos
igényeit, ¢lethelyzetét.

- Ez a segitd magatartés fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egylittmiikddést,
problémamegoldast és az dnkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

- Legyen tisztaban azzal, hogy a hatranyos helyzet nem velesziiletett tarsadalmi
kivaltsag

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

- Jelenjen meg a tanuld személyiségében a szolidaritas érzése.

- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az Osszetartozas érzése.

- Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal €l0k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikddés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos
helyzetli és fogyatékkal €16 tarsai irant.
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Evfolyam

12. évfolyam

Oraszam 1 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tarsadalmi Felelosségvallalas masokért és sajat cselekedeteiért.
felelosségvallalas és

szolidaritas

Onkéntes feladatvallalas
masokeért

Osszetartés és egyiittérzés

Onkéntesség

A segité magatartas kialakitasa érdekében didkkor
szervezése, melyben beteg, id6s emberek élethelyzetén
javithatnak.

Bekapcsolodasi lehetdségek az aktiv dnkéntes munkaba.

Bekapcsolodas a tagabb kozosségért (kollégium, telepiilés)
végzett onkéntes tevékenységekbe.
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Témakorok: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 13-14. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 éra
Cél(ok):

A hatrannyal ¢l6k irant érzett feleldsség, és az értiik végzett Onkéntes feladatvallalas
megfelel6 modon segitse a szocialis érzékenység kialakulasat a tanuldkban

- A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett dnkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal birjon.

- Az Onkéntes feladatvallalasi hajlandosag €piiljon be, és szilarduljon meg, mert fontos
nevelési feladat: a tudatos, felel0sségteljes allampolgari 1€t alapvetd velejaroja.

- Tanulja meg, hogy a hatranyos helyzetbdl adodé pozitiv tarsadalmi diszkrimindci6 ne
eredményezzen erkdlcsi visszaélést.

Feladat(ok):

- A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segitd magatartas kialakitisa a
tanulokban ugy, hogy 6nall6 tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal €16k sajatos
igényeit, ¢lethelyzetét.

- Ez a segitd magatartés fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egylittmiikddést,
problémamegoldast és az dnkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

- Legyen tisztaban azzal, hogy a hatranyos helyzet nem velesziiletett tarsadalmi
kivaltsag

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

- Jelenjen meg a tanuld személyiségében a szolidaritas érzése.

- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az Osszetartozas érzése.

- Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal €l0k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikddés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt dnkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos
helyzetli és fogyatékkal €16 tarsai irant.
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Evfolyam

13-14. évfolyam

Oraszam 1 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tarsadalmi Felelosségvallalas masokért és sajat cselekedeteiért.
felelosségvallalas és

szolidaritas

Onkéntes feladatvallalas
masokeért

Osszetartas és egyiittérzés

Onkéntesség

A segité magatartas kialakitasa érdekében didkkor
szervezése, melyben beteg, id6s emberek élethelyzetén
javithatnak.

Bekapcsolodasi lehetdségek az aktiv dnkéntes munkaba.

Bekapcsolodas a tdgabb kozosségért (kollégium, telepiilés)

végzett Onkéntes tevékenységekbe
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 1-8.

évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 éra

Cél(ok):

— Az eréforrdsok tudatos, takarékos ¢€s felelosségteljes, hasznalatdnak megismertetése a
megujulasi képességiikre tekintettel.

— A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasanak
elsajatitatasa a tanulokkal.

— Ravilagitani a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra, melyek valsagokat
idézhetnek elo.

Kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, soksziniiségének
megorzésébe, gyarapitasaba.
Feladat(ok):

A kornyezeti nevelés soran felértékelddik az iskolai és a kollégiumi nevelés kdzotti integracio.
Az egyes tantargyakba foglalt kornyezeti vonatkozasti ismereteket, fejlesztési elemeket a
kollégiumi csoportfoglalkozdsok tartalmdval, a tanitdsi o6rdkon kiviili nevelés helyzeteit a
kollégiumi szabadidds tevékenységgel célszeri €s sziikséges 0sszehangolni.

Fejlesztési kovetelmények, 1- 8. évfolyam:

- Valjon érzékenny¢ kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére.

- Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta kornyezet esztétikumat, fenntarthato,
harmonikus miikddését és j6jjon 1étre benne késztetés kornyezete értékeinek megdrzésére.

- Fejlodjenek ki benne a harmonikus kornyezet iranti igények, kornyezetkimelo életmodhoz
szlikséges szokdsok és legyen motivalt a kornyezet védelmét célzo kozos cselekvésre.

Evfolyam 1 - 8. évfolyam

Orasziam 2 0ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Kornyezet- és Kornyezet- és természetvédelmi alapfogalmak.
természetvédelmi

alapismertek

A természet felfedezése A természetben eléfordulo szinek és formak megfigyelése.
Hasznosithatosaguk elemzése.

Kornyezetvédelmi vetélkedd | Gondolatok az egyének kornyezettudatos magatartasarol. A
és jatek biologiai soksziniiség fontossaga.
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Ujrafelhasznalas.
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 9.

évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

- A természeti és tarsadalmi folyamatok hatdsainak, a kornyezet- és természetvédelem
elveinek, fébb mddjainak megismerése, alkalmazasa

- A természet bemutatasa €s ez altal ahhoz val6 kdzelebb keriilése a tanuloknak. Megértetni az
ember helyét a természetben.

- A kornyezettudatos magatartds kialakitisa a tanulokban. Erzelmeikben is kotédjenek a
sokszin{i, természetes kornyezethez.

Feladat(ok):

A tanulok figyelmét a kdrnyezetre, a kdrnyezet tiszteletére iranyitani. Kialakitani a személyes
felelosség érzését.

Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

- Ismerje fel a mindennapi életben eléforduld, a kdrnyezetet szennyezO anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és kertilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiilkodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsd €s kiils6é kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil
személyes élettereinek kialakitasdban a kornyezetbarat modokat.

- Részesitse elonyben a természetes, Ujrahasznosithatd anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a
kiilonboz6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédd megoldasok mellett.

- Valjék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése
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Evfolyam

9. évfolyam

Oraszam

2 ora

Témak

Tartalmak, tevékenységek

Kornyezet- €s
természetvédelmi
alapismertek

A természet felfedezése

Kornyezetvédelmi vetélkedd
¢s jaték

Kornyezet- €s természetvédelmi alapfogalmak
megbeszélése.

Tanulési vélemények a kornyezetvédelemrol.

A természetben el6fordulo szinek és formak megfigyelése.
Hasznosithatoésaguk elemzése.

Gondolatok az egyének kornyezettudatos magatartasarol. A
bioldgiai sokszinliség fontossaga.

Ujrafelhasznalas.
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 10.

évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Az er6forrasok tudatos, takarékos és feleldsségteljes, hasznalatdnak megismertetése a
megujulasi képességiikre tekintettel.

— A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasanak elsajatitatdsa
a tanulokkal.

— Ravilagitani a gazdasagi €s tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra, melyek valsagokat
idézhetnek eld.

Kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megorzésébe, gyarapitasaba.
Feladat(ok):

A kornyezeti nevelés soran felértékelddik az iskolai és a kollégiumi nevelés kdzotti integracio.
Az egyes tantargyakba foglalt kornyezeti vonatkozast ismereteket, fejlesztési elemeket a
kollégiumi csoportfoglalkozdsok tartalmdval, a tanitdsi 6rdkon kiviili nevelés helyzeteit a
kollégiumi szabadidds tevékenységgel célszeri €s sziikséges 0sszehangolni.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

- A tanuldk értsék, hogy az élet, még egyetlen 1ény ¢lete is sokszinti.
A soksziniiség természetes ¢s sziikséges minden kozdsségen beliil.

— Ismerje fel és értelmezése, hogy az ember meghatarozd szerepet jatszik a bioszféraban,
kornyezetének negativ iranyba val6 alakitasaval.

— Legyen ismerete a kornyezetvédelem alapjairol.

- Erezzenek feleldsséget a kornyezet irant. Ismerjék fel, hogy az ember és a kornyezete

kozotti kapcsolat egymadsrautaltsagot jelent, viselkedésiik, cselekedeteik visszahatnak a

kornyezetre.
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Evfolyam

10. évfolyam

Oraszam

2 ora

Témak

Tartalmak, tevékenységek

Az ¢lvilag valtozatossaga

Emberi hatasok a
természetre.

Aprilis 22.
a FOLD NAPJA

Novény- és allatfajok el6fordulasa a kdrnyezetiinkben,
nevekben, irodalmi milvekben, dalokban,
mozgasformakban, torténelemben.

A gylijtogetd, halasz6-vadaszd, mezdgazdasagi és ipari
tarsadalmak hatasa a természetre.

Az emberiség torténete a kritikus ponthoz ért: globalis
problémak.

Alternativa: a pazarld, az ,,anyagot Ujra felhasznal6” és a
fenntarthat6 tarsadalom.

A FOLD NAPJA témaban rendezvény
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 11.

évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Az eréforrasok tudatos, takarékos és felelosségteljes, hasznalatdnak megismertetése a
megujulési képességiikre tekintettel.

— A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasanak
elsajatitatasa a tanulokkal.

— Ravilagitani a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra, melyek valsdgokat
idézhetnek elo.

— Kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Feladat(ok):

A kornyezeti nevelés soran felértékelddik az iskolai és a kollégiumi nevelés kozotti
integracid. Az egyes tantargyakba foglalt kornyezeti vonatkozasu ismereteket, fejlesztési
elemeket a kollégiumi csoportfoglalkozasok tartalmaval, a tanitasi 6rakon kiviili nevelés
helyzeteit a kollégiumi szabadidds tevékenységgel célszeri és sziikséges dsszehangolni.

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

- A tanulok tudjanak egyiitt, egymadsra utalva dolgozni kornyezetiik szépitése érdekében.
Ismerjék meg a kdzosségi Osszefogas hasznat, romét €s eredményességét.

- A tanulok figyelmét a kornyezetre irdnytani. Tanuljak a pozitiv, egészséges és
kornyezetbarat életvitelt. Felkésziteni 6ket, hogy képesek legyenek onalldan javitani
életiikon.

- Ismerjék Magyarorszadg nemzeti parkjait. Legyenek tajékozottak, hogy milyen fontos
értékek talalhatok meg a nemzeti parkokban. Vildgviszonylatban, mit képviselnek nemzeti
parkjaink. Kornyezeti miiveltség fejlesztése. Erték a természetvédelem fontossagat.
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Evfolyam

11. évfolyam

Oraszam

2 ora

Témak

Tartalmak, tevékenységek

A mi vilagunk, a mi életiink

Hogyan valtozott életliink

mindsége?

Magyarorszag Nemzeti
Parkjai

Ko6z6s gondolkodas meghatarozott témakrol. Gondolatsor
Osszeallitasa kornyezetvédelmi témakrol, multrol, jelenrdl,
JOVOrol.

Eletmindséggel kapcsolatos fogalmak megértése.

Kornyezeti valtozasok elemzése.

A nemzeti értékek megbecsiilése.
Kornyezettudatos magatartas kialakitésa.

Az EU orszagain beliil, és vilagviszonylatban
Magyarorszag természetfoldrajza, ndvény és allatvilaga.
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 12.

évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— Az eréforrdsok tudatos, takarékos €s felelosségteljes, hasznalatdnak megismertetése a

megujulasi képességiikre tekintettel.

— A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasanak

elsajatitatasa a tanulokkal.

— Ravilagitani a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra, melyek valsagokat

1dézhetnek elo.

— Kapcsolodjanak be kozvetlen és tdgabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének

megorzésébe, gyarapitasaba.

Feladat(ok):

A kornyezeti nevelés soran felértékelddik az iskolai és a kollégiumi nevelés kdzotti integracio.

Az egyes tantargyakba foglalt kornyezeti vonatkozast ismereteket, fejlesztési elemeket a

kollégiumi csoportfoglalkozdsok tartalmdval, a tanitdsi 6rdkon kiviili nevelés helyzeteit a

kollégiumi szabadidds tevékenységgel célszerii €s sziikséges 0sszehangolni.

Fejlesztési kovetelmények, 12. évf.:

- A tanulok értsék meg a kornyezet és a tarsadalom szoros kapcsolatat, a tarsadalom

kornyezetalakitod hatésat.

- A tanulok értsék meg a fejlddés és a kornyezet kapesolatat. Ertsék meg, hogy a természet
egyseges egész, a Fold egységes rendszer, de sériilékeny rendszer.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

A kornyezet és a tdrsadalom,
¢let és munkatevékenység
hatdsa az egyénre ¢és a
kornyezetre.

Az emberi civilizacio hatasa
a kornyezet atalakulasara

A kornyezetszennyezés hatasa az egyén egészségére
(allergia, asztma).

A kornyezetszennyezés egyéni €s tarsadalmi probléma.
Az egyén mit tehet a valtozasért?

Fejlodés, természetkultura, kornyezeti valsag és ezek
hatdsai néhany kultura esetével példazva.

Torténelmi korokban, népek kultirdjan keresztiil torténd
bemutatasa.
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Témakorok: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 13-14.

évfolyam

Eves tervezett foglalkozasok: 2 éra
Cél(ok):

— Az er6forrasok tudatos, takarékos és feleldsségteljes, hasznalatanak megismertetése a
megujulasi képességiikre tekintettel.

— A kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasanak
elsajatitatasa a tanulokkal.

— Ravilagitani a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra, valtozasokra, melyek valsagokat
idézhetnek eld.

— Kapcsolodjanak be kozvetlen és tdgabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Feladat(ok):

A kornyezeti nevelés soran felértékelddik az iskolai és a kollégiumi nevelés kozotti
integracid. Az egyes tantargyakba foglalt kornyezeti vonatkozasu ismereteket, fejlesztési
elemeket a kollégiumi csoportfoglalkozasok tartalmaval, a tanitasi 6rakon kiviili nevelés
helyzeteit a kollégiumi szabadidds tevékenységgel célszerii és sziikséges 6sszehangolni.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

- A tanulok legyenek képesek kifejteni a kornyezetszennyezés fogalmat.

Ismerjék a levegdszennyezés hatédsait, az emberi tevékenys€gbdl szarmazo vizszennyezést, az
6lommeérgezés €s a sugarzas hatdsat az ember egészségére.

- Tudatositani, hogy az informatika egyidds az emberi €lettel, fejlddésének vannak pozitiv és
negativ hatdsai is. legyen tisztaban azzal, hogy a természet mennyire hatdrozza meg az
informacios kultarat, milyen mesterséges eredetli eszkdzei vannak, tovabbi fejlédése milyen
iranyban halad.

- A tanulok tudatosan figyeljenek a lelki egészségiikre. Tudjak, hogy a lelki egészség
meghatarozza a kozérzetet, az emberi kapcsolatokat, a jovObeni lehetdségeket, ezért
figyeljenek a lelki miikddés 6sszhangjara.
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Evfolyam

13-14. évfolyam

Oraszam

2 ora

Témak

Tartalmak, tevékenységek

A természet és az emberi
kornyezet egymasra hatasa

Az ipari termelés €s a
kornyezet védelme

,Gondolkodj globalisan,
cseleked;j lokalisan!”

Kornyezetszennyezés- egészségkarosodas
- levegészennyezés

- vizszennyez¢s

- 6lommérgezés

- sugarzas

Az informacid atadasdnak formai a kiilonbozd torténelmi

korokban, kulturdkban, a magyar hagyomanyokban ¢&s
természeti népeknél. (Erdekességek a technika vilagabol.)

A fejlodés és hatasanak érzékeltetése.

A lelki egészség meghatarozza a kozérzetet, az emberi
kapcsolatokat, a jovobeni lehetdségeket.

Az egészséges lelkiiletli emberként az egészséges
kornyezetben.

a
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Témakorok: Pdlyaorientdcio 7-8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— Olyan alapveto ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik tanuloink eligazodasat a

palyavalasztasban.

Feladat(ok):

— KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.

— Szakmai elOkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
— Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv dsszeallitasa.
—  Oravazlatok elékészitése.

— Fogalakozasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 7-8. évfolyam:

7-8. évfolyam: Az iskolavalasztdsban tudatosuljon a személyiség, a képesség €s az adottsag
Osszhangja. A tanul6 tudja 6sszehasonlitani az egyes iskolék elvarasait.

Evfolyam 7-8.évfolyam

Orasziam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Tovabbtanulasi ,»Mi leszek, ha nagy leszek?”

lehetGscgek Onismereti teszt. Kutatomunka, csoportmunka, iskolai
hiranyagok tanulményozésa
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Témakorok: Pdlyaorientdcio 9. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Olyan alapveto ismeretek atadasa amelyek eldsegitik tanuloink eligazodasat a
palyavalasztasban.
Feladat(ok):

— KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.
— Szakmai el6készités, felkésziilés az elemzés alapjan.
— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
— Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv dsszeallitasa.
— Oravazlatok el6készitése.
— Fogalakozésok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 9. évfolyam:

— Ismerje sajat képességeit, ez alapjan valasszon palyat.

Evfolyam 9. évfolyam

Oraszam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek
Szakmak jellemzdi.

Fits szakmak, lanyos szakmak

Tevekenységek szakmak

jellemzoi Szakmakkal kapcsolatos informéciok gytjtése.

Eletpalya bemutatéasa sziilok segitségével.

Karrierterv készitése
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Témakorok: Pdlyaorientdcio 10. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Olyan alapveto ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik tanuloink eligazodasat a

palyavalasztasban.

Feladat(ok):

— KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.

— Szakmai elOkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
— Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv dsszeallitasa.
—  Oravazlatok elékészitése.

— Fogalakozasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

— Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat, elvarasokat, rendelkezzen
ismeretekkel az életre sz616 valasztashoz.

Evfolyam 10. évfolyam

Oraszam 2 ora

Témak Tartalmak, tevékenységek

Eletpalyak Eletpalyak. Uzemlatogatas.

A munka vilaga Az alkalmazasi formak, munkaid6 keretek.
Tovéabbtanulasi Eletfogytig valo tanulas

lehetdségek
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Témakorok: Pdlyaorientdcio 11. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Olyan alapvet6 ismeretek atadasa, amelyek elésegitik tanuloink eligazodésat a
palyavalasztasban.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.

Szakmai elokészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének 0sszeallitasa.
Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv dsszeallitasa.
Oravazlatok el6készitése.

Fogalakozasok iitemterv szerinti megvaldsitésa.

Fejlesztési kovetelmények, 11. ¢vfolyam:

— Tudjon alkalmazkodni a folyton valtozo6 koriilményekhez, ismerje a munkaerd
piaci lehetdségeket.

Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek
Eletpalyak Hol szeretnék dolgozni 10 év mulva?
Munkavildga Allaskeresési technikak

Szerepjaték

Onéletrajz, motivacios levél irasa
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Témakorok: Pdlyaorientdcio 12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

— Olyan alapveto ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik tanuloink eligazodasat a

palyavalasztasban.

Feladat(ok):

— KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.

— Szakmai elOkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
— Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv dsszeallitasa.

—  Oravazlatok elékészitése.
— Fogalakozasok iitemterv szerinti megvalositasa.
Fejlesztési kovetelmények, 12. ¢vfolyam:

—  Erett onkép kialakitasa, a tanul6 tudja magat bemutatni, eladni”.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

A ,valo vilag”’

Tovéabbtanulasi
lehetdségek

A munka vilaga.

Irasos munka készitése, beszamolok

Tajékozodas ,,FELVI” —n. Tovabbtanulasi nyomtatvanyok
kitoltése.

Palyamodositasi lehetdségek.
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Témakorok: Palyaorientacio 13-14. évfolyam

Heti/éves tervezett foglalkozasok: 2 ora

Cél(ok):

Olyan alapvetd ismeretek atadasa amelyek eldsegitik tanuloink eligazodasat a
palyavalasztasban.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogram terv 10. fejezetének elemzése.

Szakmai el6készités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének 0sszeallitasa.
Foglalkozasi terv, tantervi egység, tematikus terv osszeallitasa.
Oravazlatok el6készitése.

Fogalakozasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

— A tanul6 tudjon megjelenni, megfeleld 61t6zkodés, beszéd.

Evfolyam 13. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Munka vildga

Allaskeresési technikak a sikeres munkavallalas érdekében.

Palyazatiras, allasinterju.
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Témakorok: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 1-8. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Olyan alapvetd gazdasagi €s pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodéasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozas - mint megélhetési forma — beinditasanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

Szakmai eldkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
Foglalkozasi terv kialakitasa.

Tantervi egység kialakitasa.

Tematikus terv Osszeallitasa.

Oravazlatok elkészitése.

Foglalkozésok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam:

Megértetni a fiatalokkal a helyes csaladi gazdalkodas fontossagat.

Evfolyam 1-8.évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

A zsebpénz. ,,Gazdalkodj okosan”. A zsebpénz szerepe,

Csalad - haztartis fontossaga, beosztasa.

Jatékos tanulds, tarsasjaték.
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Témakorok: Gazdasagi és pénziigyi nevelés 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Olyan alapvet6 gazdasagi és pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozas - mint megélhetési forma — beinditasanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

— KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

— Szakmai eldkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének Osszeallitasa.

— Foglalkozasi terv kialakitasa.

— Tantervi egység kialakitasa.

— Tematikus terv dsszeallitasa.

— Oravéazlatok elkészitése.

— Foglalkozasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 9. ¢vfolyam:

— Megismertetni a tanulokkal a csaladi gazdalkodas egyes elemeit, lehetséges
problémait és azok megoldasanak lehetOségeit.

Evfolyam 9. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Zsebpénz ¢és a takarékossag. Zsebpénz €s a tudatos vasarlas.

Csaladi haztartas bevételei és kiadasai. Beosztas, takarékossag,
Csalad - haztartas Kiadasi lista készitése. ,,Mit vegyek és mit ne?”

Szitudcios jaték. Plaza latogatas.

Munkabér, rezsikoltségek elemei.
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Témakorok: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Olyan alapvetd gazdasagi €s pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozas - mint megélhetési forma — beinditasanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

Szakmai eldkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
Foglalkozasi terv kialakitasa.

Tantervi egység kialakitasa.

Tematikus terv Osszeallitasa.

Oravazlatok elkészitése.

Foglalkozéasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 10. évfolyam:

A piacgazdasag ¢és a vilaggazdasag alapfogalmainak elsajatitasa.

Evfolyam 10. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

A gazdasag fogalma, tarsadalmi szerepe. Sziikséglet kielégités
folyamata. Pénzfogalom, pénzhelyettesitd eszkozok.

P.iacgazdaség - Bankszamla, bankkartya hasznélata. Piac, gazdasagi esemény,
vilaggazdsag iizlet, kereslet, kinalat fogalma.

P¢ldak bemutatéasa. Ppt., eldadas, beszélgetés.
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Témakorok: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 11. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Olyan alapvetd gazdasagi €s pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodéasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozas - mint megélhetési forma — beinditasanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

Szakmai elokészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
Foglalkozasi terv kialakitasa.

Tantervi egység kialakitasa.

Tematikus terv Osszeallitasa.

Oravazlatok elkészitése.

Foglalkozésok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 11. évfolyam:

A piaci folyamatok alapvetd torvényszeriiségeinek megeértetése.

Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Piacgazdasag-
vildggazdasag

Piaci szegmensek. Piaci egyensuly, annak zavaraibol ad6do
problémak. Forrasbevonas, megtakaritasok, pénziigyek.
Hitelek, befektetések, ongondoskodas. Piaci strukturdk és
szereplok. ,,Marshall-kereszt” értelmezése. Részvények,
jaradékok, stb.

Eldadas, ppt., kooperativ technika.
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Témakorok: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 13-14. évfolyam
Eves foglalkozasok: 2 6ra
Cél(ok):

— Olyan alapvet6 gazdasagi és pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozés - mint megélhetési forma — beinditdsanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

— KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

— Szakmai elokészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

— Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének Osszeallitasa.

— Foglalkozasi terv kialakitasa.

— Tantervi egység kialakitasa.

— Tematikus terv dsszeéllitasa.

— Oravazlatok elkészitése.

— Foglalkozasok iitemterv szerinti megvaldsitasa.

Fejlesztési kovetelmények, 13-14. évfolyam:

— Rendszerezni és attekinteni az el6zoekben felsorolt ismereteket.

Evfolyam 13-14. évfolyam
Oraszam 2 ora
Témak Tartalmak, tevékenységek

Csalad-haztartas. Mikro-makrogazdasag. Piacgazdasag-

Ismeretek Osszefoglalasa, | vilgggazdasag. Az egyén gazdasagi szerepei.
rendszerezése.
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Témakorok: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 2 6ra

Cél(ok):

Olyan alapvetd gazdasagi €s pénziigyi ismeretek atadasa, amelyek eldsegitik
tanuldink eligazodasat a mindennapi gazdasagi események kozott, segitenek
attekinteni és atgondolni a csaldd pénziigyi helyzetét, gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkozas - mint megélhetési forma — beinditasanak kezdeti
1épéseibe.

Feladat(ok):

KNOAP keretprogramterv 11. fejezetének elemzése.

Szakmai eldkészités, felkésziilés az elemzés alapjan.

Tematikus csoportfoglalkozasok helyi tantervének dsszeallitasa.
Foglalkozasi terv kialakitasa.

Tantervi egység kialakitasa.

Tematikus terv 6sszeallitasa.

Oravazlatok elkészitése.

Foglalkozéasok iitemterv szerinti megvalositasa.

Fejlesztési kovetelmények, 12. ¢vfolyam:

Az egyén gazdasagi szerepeinek és vallalkozasi lehetdségeinek megismerése.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 2 0ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Az egyén gazdasagi
szerepei

Munkavallalasi lehetségek. Mikro- és makrogazdasag.
Hogyan vallalkozzunk? Gazdasagi kockéazatok a csaladban és
a vallalkozasokban.

Eldadas, ppt. Munkaiigyi kozpont latogatasa. Egyéni- €s tarsas
vallalkozasok. Feketemunka. Sikertorténetek a
kornyezetlinkbdl.
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Témakorok: Médiatudatossdagra nevelés 1-8. évfolyam
Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média
kolesonos kapesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezo, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam:

— Tudjon kiilonbséget tenni médiatartalmak kozott.

Evfolyam 1-8.évfolyam.
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

A média tarsadalmi A média alapfogalmai.

Szerepe Médiahasznalati kérddiv; egyéni munka, kollektiv értékelés.
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Témakorok: Médiatudatossdagra nevelés 9. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média
kolesonos kapesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezo, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

— 9-14. évfolyam: Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit €s veszélyeit.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztésra.

— Fejlodjon a médiatartalmak iranti kritikai érzéke.

— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a hagyoméanyos média miikodését.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, az internet- és jatékfiiggdség
elkeriilésével kapcsolatos ismeretei.

Evfolyam 9. évfolyam
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Reklam fogalma. Reklamok céljai, hatasai.

A kollégium reklamozésa nyomtatott és elektronikus feliileten.
Reklam és a fogyasztas

Ssszefiiggése Nyomtatott ¢s elektronikus reklamok elemzése; tanari eldadas,

kollektiv elemzés.

Szoérélap, prospektus, plakat, TV reklam, banner tervezése
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Témakorok: Médiatudatossdagra nevelés 10. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média

kolesonos kapesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezo, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

— 9-14. évfolyam: Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit és veszélyeit.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztésra.

— Fejlodjon a médiatartalmak iranti kritikai érzéke.

— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a hagyomédnyos média mitkodését.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, az internet- és jatékfiiggdség
elkeriilésével kapcsolatos ismeretei.

Evfolyam 10. évfolyam
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Hagyoményos média szerepe. Egy helyi médium megismerése.
Internetes keresdk alkalmazasa.
Ujsagiré vendéggel beszélgetés.
M¢édiatartalmak ¢és

valosag dsszefliggése Aktiv Radio/Amadeus Radio/Szolnok TV miikodése;

lizemlatogatas.

Hirek, ismeretterjesztd honlapok bemutatasa; egyéni munka a
szamitogépen.
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Témakorok: Médiatudatossagra nevelés 11. évfolyam
Heti/éves tervezett foglalkozasok: 1 ora
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média

kolcsonds kapcesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezo, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

— 9-14. évfolyam: Ismerje a reklam szerepét, jelentoségét, elonyeit és veszélyeit.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztésra.

— Fejlédjon a médiatartalmak iranti kritikai érzéke.

— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a hagyomanyos média mitk6dését.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, az internet- és jatékfiiggdség
elkertilésével kapcsolatos ismeretei.

Evfolyam 11. évfolyam
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

»Kollégiumi hirek” Gjsagszerkesztés. Reklamfilm a

kollégi 51. Filmkészités — projektmunka
Meédiatartalmak és otiegiumrol. FIImeszites = proj

valosag Osszefiiggése A médiaval kapcsolatos jogszabalyok, etikai eldirasok.

Gylijtdémunka
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Témakorok: Médiatudatossdagra nevelés 12. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média
kolesonos kapesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezo, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

— 9-14. évfolyam: Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit és veszélyeit.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztésra.

— Fejlodjon a médiatartalmak iranti kritikai érzéke.

— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a hagyomédnyos média mitkodését.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, az internet- és jatékfiiggdség
elkeriilésével kapcsolatos ismeretei.

Evfolyam 12. évfolyam
Oraszam 1 6ra
Témak Tartalmak, tevékenységek

Az adatbiztonsag kiilonb6z0 szinterei (bank, tarskeresés...stb).

Az internet Addiktolégia — fiiggdség — jatékfliggdség — internetfiiggdség.
hasznalatdnak szabalyai, | Az internet koz0sségi oldalainak vizsgalata adatbiztonsag
a fliggdseég veszélyei. szempontjabol.

Csoportmunka, addiktologus vendég eldadasa, beszélgetés.
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Témakorok: Médiatudatossdagra nevelés 13-14. évfolyam

Eves foglalkozasok: 1 6ra
Cél(ok):

— A tanulok értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom €s a média
kolesonos kapesolatat.
Feladat(ok):

— A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmez0, kritikai beallitodas
kialakitasa és fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

— 9-14. évfolyam: Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit és veszélyeit.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

— Fejlodjon a médiatartalmak iranti kritikai érzéke.

— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a hagyomédnyos média mitkodését.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, az internet- és jatékfiiggdség
elkeriilésével kapcsolatos ismeretei.

Evfolyam 13.14. évfolyam

Orasziam 1 6ra

Témak Tartalmak, tevékenységek

Az internet Jogszabalyok, etikai eldirdsok a hagyomanyos médiaban.

hasznélataban a helyes Jogszabalyok, etikai eldirasok az internet hasznalat esetében.

etikai magatartas és

Jogtar hasznalatanak gyakorlasa.; tanari eléadas, egyéni munka
felelOsseég.

a szamitogépen.
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3.1-1. csoport — 9. evfolyam
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Csoportfoglalkozas
2022/23-as tanév

1. csoport (9. évfolyam)

Készitette: Marton Rita csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szama: 37 foglalkozas

Célok:

DS

L)

X/
L X4

*
L X4

Ismerkedés a tanulokkal, kozosség formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanulésra.

Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa.
Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

*
A X4

e

AS

X/
°

e

AS

e

AS

X/
°

X/
X4

L)

e

AS

X/
X4

L)

e

25

Az adott heti foglalkozas idépontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések, problémak,
konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s id6beosztas kialakitasa.

Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibontakoztatdsanak
tamogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsadgos 1égkdr megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az €letkori sajatossagok
figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikodés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.
Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

X/
°

X/
°

(R X 4

/7

S

K/
°e

Ko6zo6sségi szemlélet erdsitése.

Kulturalt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo odafigyelés
igényének erdsitése.

Az informécios és kommunikdacios kultira fejlesztése.

Egészséges ¢letmdd, kornyezettudatos magatartds kialakitasanak segitése

A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.
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% Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokasok és mintak

kozvetitése.

ora

foglalkozas tipusanak

sorszé . tevékenységek, tartalmak idépont
ma megnevezése
1 nevelési csoportfoglalkozis Tﬁ;-, balgset- és {nunkavédelmi oktatas megtartasa. Hazirend, napirend, 2022.09.01.
hetirend ismertetése.
Szakkorok, felzarkodztatd foglalkozasok bemutatasa, jelentkezok
2. nevelési csoportfoglalkozds Osszegylijtése. 2022.09.07.
3. tematikus csoportfoglalkozds | 1/1. A tanulds tanitisa —tanuldsi médszerek, stilusok 2022.09.14.
4, tematikus csoportfoglalkozas | 1/2. A tanulds tanitdsa — tanuldsi technikak 2022.09.21.
5. tematikus csoportfoglalkozas | 2/1. Erkolcsi nevelés - Az erkolcsi érzék kifejldése, szerepe 2020.09.28.
6. tematikus csoportfoglalkozas | 3/1. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés — Az aradi vértanik 2022.10.05.
7. tematikus csoportfoglalkozas | 2/2. Erkolcsi nevelés — erkolcsi értékek 2022.10.12.
8. tematikus csoportfoglalkozas | 1/3. A tanulas tanitisa — IKT eszkozok hasznalata 2022.10.19.
9. nevelési csoportfoglalkozds A ,,Golyakdszont6” miisor probaja 2022.10.26.
10. nevelési csoportfoglalkozas A ,,Golyak6szOnt6” miisor probaja 2022.11.09.
11. nevelési csoportfoglalkozas Golyakdszontd 2022.11.16.
4/1. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés - A demokratikus
jogallam miikodése
12. tematikus csoportfoglalkozas | A felelés allampolgari magatartas jelentésége 2022.11.23.
4/2. Allampolgirsagra, demokraciira nevelés - A felelés allampolgari
13. tematikus csoportfoglalkozis | magatartis jellemzdi (Kormanyablak) 2022.11.30.
14, nevelési csoportfoglalkozas Mikulasjaras 2022.12.07.
15. nevelési csoportfoglalkozas ,,JKardcsonyi falu” kinalata 2022.12.14.
16. tematikus csoportfoglalkozas | 5/1. Onismeret és tarsas kultiira fejlesztése — Kozosségi élet szabalyai 2023.01.04.
17. tematikus csoportfoglalkozas | 6/1. Csaladi életre nevelés - Szerepek a csaladban 2023.01.11.
18. tematikus csoportfoglalkozas | 7/1. Testi és lelki egészségre nevelés - Egészséges életmod és életvitel 2023.01.18.
7/2. Testi és lelki egészségre nevelés - A sport hatasa a lelki egyensily
19. tematikus csoportfoglalkozis | megteremtésében és megdérzésében 2023.01.25.
Félévi értékelés (csoport és egyéni). Tanulmanyi eredmények attekintése,
20. nevelési csoportfoglalkozas javitési lehetéségek megbeszélése. 2023.02.01.
8/1. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség — Kozosségi szolgalat
21. tematikus csoportfoglalkozas | helyszinei 2023.02.08.
8/2. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség — érzékenyités gyengén
22. tematikus csoportfoglalkozas | latéval 2023.02.15.
23. nevelési csoportfoglalkozas Farsangi siitéversenyen részvétel 2023.02.22.
24. tematikus csoportfoglalkozas | 10/1. Pilyaorienticio — Palyavalasztasi tervek 2023.03.01.
3/2. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés Emlékezés az 1848-49-es
25. tematikus csoportfoglalkozas | forradalom és szabadsagharcra (Pilvax) 2023.03.08.
26. tematikus csoportfoglalkozas | 12/1. Médiatartalmak és a valésag dsszefiiggése 2023.03.22.
27. nevelési csoportfoglalkozas Tojasfestés 2023.03.29.
11/1. Gazdasagi és pénziigyi nevelés - Csalad-haztartas
28. tematikus csoportfoglalkozas | Piacgazdasag-vilaggazdasag 2023.04.12.
9/1. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag - Kornyezet és
természetvédelmi alapismeretek
29. tematikus csoportfoglalkozas | A természet felfedezése 2023.04.19.
9/2. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag - Természeti eréforrasaink
30. tematikus csoportfoglalkozas | védelme 2023.04.26.
10/2. Palyaorientacié — Kiilonféle szakmak és foglalkozasok bemutatisa
31. tematikus csoportfoglalkozas | (0Orvos) 2023.05.03.
32. tematikus csoportfoglalkozas | 11/2. Gazdasagi és pénziigyi nevelés — A Koltségvetés 2023.05.10.
33. nevelési csoportfoglalkozas Ev végi hajra! 2023.05.17.
34. nevelési csoportfoglalkozas Kollégiumi élet tapasztalatai 2023.05.24.
35. nevelési csoportfoglalkozas Részvétel a ,,Didkdélutanon” 2023. 05.31.
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ora

foglalkozas tipusanak

sorsza . tevékenységek, tartalmak idépont
ma megnevezése

36. nevelési csoportfoglalkozas Tanulmanyi- és csoportmunka érékelése 2023.06.07.

37. nevelési csoportfoglalkozis Tanulményi- és csoportmunka érékelése, tanév zardsa 2023.06.14.
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3.2- 2. csoport — 10. évfolyam
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Csoportfoglalkozas
2022/23—as tanév

2. csoport (10. évfolyam)

Keészitette: Sz¢ékely Irén csoportvezetd

Csoport neve: Tiszaparti Tagintézmény 2. csoport
Foglalkozas neve: csoportvezetdi foglalkozas a 10. évfolyamon

Eves tervezett foglalkozdsok szama: 37 foglalkozas

Célok:

Ko6z0sseég formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanulésra.

Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

*

X/
°

X/
°

Az adott heti foglalkozas idépontjat megel6z6 iddszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak timogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkdr megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstulyozasa.

Egyilittmiikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzéarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.
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Fejlesztési kovetelmények:

s Koz0sségi szemlélet erdsitése.

+«» Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo
odafigyelés igényének erdsitése.

¢ Az informdciés és kommunikacids kultara fejlesztése.

s Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kdzvetitése.

Heti/éves oraszam: 1 6ra/37 ora - Tematikus: 24 Nevelési :13
Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei:

l. Tanulas tanitasa (2)

1. Erkolcsi nevelés (2)

I1l. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés (2)

IV.  Csaladi életre nevelés (2)

V. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés (2)
VI. Az onismeret, tarsas kultura (1)

VII.  Testi és lelki egészségre nevelés (4)

VIII. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség (2)

IX.  Fenntarthatésag, kornyezettudatossag (2)
X. Palyaorientacio (2)

XI.  Gazdasagi pénziigyi nevelés (2

XIl.  Médiatudatossagra nevelés (1)

Nevelési csoportfoglalkozasok témakorei:
Szervezési feladatok (Hazirend, balesetvédelmi okt., foglalkozasok valasztasa) (2)
Unnepek (2)
Tanulméanyi munka értékelése (3)
Egyéni fejlesztési tervek (2)
Kozosségi élet fejlesztése (2)
Boldogsagorak (3)

Foglalkozas célja: A tanulok személyiségének, erkodlesi és esztétikai ismereteinek,
feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,
nemzeti és csaladi iinnepek megismerése, a miivészettel és kultardval vald ismerkedés.
Hatékony ¢s az eredményes felkésziilés a felsdoktatds elvarasaira ¢és a ,,felnétt életre”. Az
Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén és a k6zosség kapcsolatanak a felismerése.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanulénal, a kollégium nyujtotta lehetdségek
alapjan helyes idObeosztds. Személyes célok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszélése.
Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.
A tanulok ismerjék és értsék meg a témakorokben megfogalmazott tartalmakat, és legyenek
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képesek azokat sajat ¢€letilkbe hatékonyan beépiteni. A témakorok feldolgozédsa soran, a
valtozatos munkaformdk segitségével minden tanuloban alakuljon ki az adott témaval
kapcsolatosan sajat véleményformalasi képesség. Legyenek képesek elfogadni és megérteni
masok véleményét. Képesek legyenek épitd jellegli vitdba szallni egymassal, €s sajatitsanak el
hatékony érvelési technikakat. A tanuldokban alakuljon ki az 6nall6 ismeretszerzés, az 6nallo
felkésziilés, a témakban vald elmélyiilés képessége. Képesek legyenek empatidval fordulni
tarsaik felé.

(’)rg foglalkozis tip}l sanak tevékenységek, tartalmak idépont
sorszama megnevezése
csoportfoglalkozas Hézirend, tliz-¢s balesetvédelem 2022.09.01
1. ismertetése
Formanyomtatvanyok kitoltése,
hianyossagok potlasa.
csoportfoglalkozas FZ, TG, SZI foglalkozasok valasztasa 2022.09.06
2.
3. tematikus csoportfoglalkozas A tanulas tanitasa I/1. 2022.09.13
A tanulasi technikak fejlesztése
4, tematikus csoportfoglalkozas A tanulas tanitasa 1/2 2022.09.20
IKT eszkozok (informacios és
kommunikacioés technolégiak)
hasznalatanak megismertetése,
hasznalatuk elsajatittatasa.
5. tematikus csoportfoglalkozas Testi-lelki egészségre nevelés VII/1. 2022.09.27
Onelfogadas
6. tematikus csoportfoglalkozas Testi-lelki egészségre nevelés VII/2 2022.10.04
Pozitiv gondolkodas
1. csoportfoglalkozas Egyéni fejlesztési tervek 2022.10.11
tematikus csoportfoglalkozas Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 2022.10.18
8. /1.
A nemzeti szimbolumaink (zaszlo, cimer,
Himnusz, Szézat) megismertetése
Megemlékezés okt. 23-r6l
9. csoportfoglalkozas Tanulméanyi munka — negyedéves 2022.10.25
értekelés
10. tematikus csoportfoglalkozas Testi-lelki egészségre nevelés VII/3 2022.11.08
Fenntarthat6 boldogsag
tematikus csoportfoglalkozas Az onismeret és tarsas kultura 2022.11.15
11. fejlesztése VI/1.Tarsas kapcsolatok
Eleted mindségét az emberi kapcsolataid
mindsége hatarozza meg
tematikus csoportfoglalkozas Testi-lelki egészségre nevelés VI1/4 2022.11.22
12. Egészséges életmod
csoportfoglalkozas Boldogsagora 1 2022.11.29
13.
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ora
sorszama

foglalkozas tipusanak
megnevezése

tevékenységek, tartalmak

idépont

Célok kittizése. A boldogsaghoz
¢letcélok kitlizésére van sziikség

14.

tematikus csoportfoglalkozas

Csaladi életre nevelés I'V/1.
A csalad fontossaga
A csalad szerepe, jelentésége az egyén
¢letében. A hagyomanyos szereposztas
¢s a mai szerepek.

2022.12.06

15.

tematikus csoportfoglalkozas

Csaladi életre nevelés 1V/2.
A parkapcsolatok fontossaga a
boldogsaghoz vezet6 uton.

2022.12.13

16

csoportfoglalkozas

Unnepek-karacsony -Latogatas az
adventi faluba

2022.12.20

17.

csoportfoglalkozas

Kozosségi élet fejlesztése Korcsolyazas

2023.01.03

18.

tematikus csoportfoglalkozas

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
I111/2. A nemzeti kultiurank kincseinek —
hungarikumok — megismertetése

2023.01.10

19.

tematikus csoportfoglalkozas

Felelosségvallalas masokért,
onkéntesség VIII/1. Tarsadalmi
felelésségvallalas és szolidaritas A

hatranyos helyzetben 1évok felismerése a
kozvetlen kornyezetiinkben

2023.01.17

20.

csoportfoglalkozas

Félévi tanulméanyi munka értékelése

2023.01.24

21.

tematikus csoportfoglalkozas

Erkolcsi nevelés-11/1.Erkolcsos
gondolkodas gyakoroltatasa, fejlesztése:

2023.02.01

22.

tematikus csoportfoglalkozas

Erkolcsi nevelés I1/2Felelosség- és
kotelességtudat jelentosége az emberi
kapcsolatokban

2023.02.07

23.

csoportfoglalkozas

Unnepek-Farsang -Fank siités

2023.02.14

24,

tematikus csoportfoglalkozas

Gazdasagi és pénziigyi nevelés XI/1.
Pénziigyi tudatossag
Pénzkezelés

2023.02.21

25.

tematikus csoportfoglalkozas

Gazdasagi és pénziigyi nevelés XI/2.
Csaladi koltségvetés - bér, rezsi

2023.02.28

26.

tematikus csoportfoglalkozas

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag
IX/1. A klimavaltozas hatasai

2023.03.07

27.

tematikus csoportfoglalkozas

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
IX/2 Kornyezettudatos életvitel

2023.03.14

223




éré,l foglalkozds tip}lsénak tevékenységek, tartalmak idépont
sorszama megnevezése
csoportfoglalkozas Egyéni fejlesztési tervek 2023.03.21
28.
csoportfoglalkozas Boldogsagora 2 2023.03.28
29. Apro6 6romok élvezete
tematikus csoportfoglalkozas Médiatudatossagra nevelés XII/1. 2023.04.04
30. Hagyomanyos média szerepe
tematikus csoportfoglalkozas Felel6sségvallalas masokért, 2023.04.18
3L onkéntesség VIII/2 Erzékenység
kialakitasa a kdrnyezetiinkben ¢16
hatranyos helyzetiiek és fogyatékkal él0k
iranyaba
tematikus csoportfoglalkozas Palyaorientacio X/1 2023.04.25
32. Tevékenységek, szakmak jellemzdi
tematikus csoportfoglalkozas Palyaorientacio X/2 2023.05.02
33. Eletpalyak-sziilok bevonasa
csoportfoglalkozas Boldogsagora 3 2023.05.09
34. A megbocsijtas
tematikus csoportfoglalkozas Allampolgarsagra, demokraciara 2023.05.16
35. nevelés V/1.
Demokracia - A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus csoportfoglalkozas Allampolgarsagra, demokraciira 2023.05.23
36 nevelés V/2.
A demokracia gyakorlati megval6sulasa-
DOK
csoportfoglalkozas Tanév értékelése 2023.06.06.
37 Kozosségi €let fejlesztése-Bucsu a

varostol - Séta a Verseghy parkban
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Csoportfoglalkozas
2022/23—as tanév

3. csoport (11. évfolyam)

Csoportvezeto: Szabo Laszlo Zoltan

Csoport neve: 2. csoport

Foglalkozas neve: csoportvezetdi foglalkozas a 11. évfolyamon
Heti/éves oraszam: 1 ora/37 ora

Témakorok: (tematikus csoportfoglalkozas)

. Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése 1 6ra
. A tanulas tanitasa 2 ora
I11.  Testi és lelki egészségre nevelés 2 6ra
IV.  Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2 6ra
V. Allampolgarsagra és demokraciira nevelés 2 6ra
V1.  Erkolcsi nevelés 2 ora
VII. Csaladi életre nevelés 2 6ra
VIIl. Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése 1 6ra
IX.  Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 2 6ra
X. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 2 ora
XI.  Palyaorientacio 1 6ra
XIl.  Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 ora
XIll. Médiatudatossagra nevelés 1 0ra

Témakorok: (csoportfoglalkozas)

Hazirend megismerése (1)
Foglalkozasok valasztasa (1)
Unnepekre torténé megemlékezések (3)
Tanulmanyi munka értékelése (3)
Egyéni fejlesztési tervek (2)
Boldogsagorak (5)

Foglalkozas célja: A tanulok személyiségének, erkolcsi és esztétikai ismereteinek,
feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,
nemzeti és csaladi linnepek megismerése, a miivészettel és kulturdval vald ismerkedés.
Hatékony ¢és az eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira €és a ,,felnott €letre”. Az
Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén és a kozosség kapcsolatanak a felismerése. Az
egyetemes human értékel ismerete. A kozOsség €s a kulttra szerepe.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nytjtotta lehetdségek
alapjan helyes iddbeosztds. Személyes célok (pl. tovabbtanulds), tervek megbeszélése.
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Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel, kudarckeriilé készségekkel.
A tanulok ismerjék és értsék meg a témakorokben megfogalmazott tartalmakat, és legyenek
képesek azokat sajat életilkbe hatékonyan beépiteni. A témakorok feldolgozésa soran, a
valtozatos munkaformdk segitségével minden tanuldéban alakuljon ki az adott téméval
kapcsolatosan sajat véleményformalasi képesség. Legyenek képesek elfogadni és megérteni
masok véleményét. Képesek legyenek épito jellegii vitaba szallni egymassal, és sajatitsanak el
hatékony érvelési technikakat. A tanulokban alakuljon ki az 6nall6 ismeretszerzés, az 6nallo
felkésziilés, a téméakban valo elmélyiilés képessége. Képesek legyenek empatiaval fordulni
tarsaik felé.

Fejlesztési teriilet, Modszerek,
Ora Téma Tartalom nevelési célok munkaformak,
tevékenységek
Hazirend A hazirend, tiiz-és A beilleszkedés eléadas,
1. Tiiz- és balesetvédelem segitése beszélgetés
balesetvédelem ismertetése
Az Onismeret és Ki vagyok én? Az emocionalis beszélgetés, vita
2. tarsas kultira En-ismeret, intelligencia
fejlesztése I. értékrendek fejlesztése
A tanulok tanulasi | Az egyéni tanulasi Eloadas,
3. | A tanulas tanitasa |szokasainak feltarasa | stilus kialakitasa. A beszélgetés

tanulas kiilso és belso
feltételei

Testi-lelki Boldogsag program Az emocionalis Eléadas, kozos
4. | egészségre nevelés — a hala pozitiv kultura fejlesztése | témafeldolgozas
I1. hatasa
A tanulasi technikak | A tanulasi modszerek Kozos
5. | A tanulas tanitasa fejlesztése megismerése témafeldolgozas
1.
Megemlékezés az Az események A moralis helytallas Eloadas,
6. | aradi vértanukrol felelevenitése jelentosége beszélgetés
7. Nemzeti ontudat, Kozosséghez Tudatosuljon a Beszélgetés
hazafias nevelés tartozas, hazaszeretet
V. hazaszeretet fontossaga
Az optimizmus Az emocionalis Beszélgetés, vita,
8. Testi-lelki gyakorlasa - kultura fejlesztése | szituacios
egészségre nevelés | Boldogsagprogram szerepjatékok
II.
Allampolgarsagra, | A demokratikus A logikus Beszélgetés, vita
9. demokraciara jogallam miikodése gondolkodas
nevelés fejlesztése, a
V.
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Fejlesztési teriilet, Modszerek,
Ora Téma Tartalom nevelési célok munkaformak,
tevékenységek
vitakészség
fejlesztése.
Allampolgarsagra, | Magyarorszag vitakészség beszélgetés, vita
10. demokraciara allamberendezkedése fejlesztése
nevelés
V.
Az eredményeim | Az elvarasoknak valo Beszélgetés
11. | Tanulmanyi munka megfelelnek-e a megfelelés igénye,
értékelése célkitlizésemnek? célkitiizések szerepe
Erkolcsi érzék Erkolcsos Csoportmunka,
12. Erkolcsi nevelés | kifejlodése és szerepe | gondolkodas vita
VI. fejlesztése
13. Onismeret és a Tarsas kapcsolatok — | Tarsas kapcesolatok Jatékos
tarsas kultira Boldogsagprogram | apolasa fokozza feladatok
fejlesztése boldogsagérzetiinket
VIII.
Felelosség-és Szituacios jaték
14. Erkolcsi nevelés Felelosség-és kotelességtudat az beszélgetés
VI. kotelességtudat emberi
kapcsolatokban
Egyéni fejlesztési A tanulok egyéni Feleldsségtudatos Beszélgetés,
15. tervek tanulmanyi céljai gondolkodas egyéni
fejlesztése beszamolo
Mikulas, karacsony | Ev végi iinneplések, | Tarsas kapcsolatok Beszélgetés,
16. ezek eredete, épitése jatékok
Csaladi életre Fenntarthato Pozitiv érzelmek Beszélgetés,
17. nevelés. boldogsag fenntartasa jatékos
Boldogsagprogram feladatok
VII.
A szexualis kultiara Az emocionalis
18. Csaladi életre A helyes, intelligencia beszélgetés, vita
nevelés felelosségteljes fejlesztése
VII. parkapcsolatok
Tanulmanyi munka | Az eredményeim | Az elvarasoknak valo Beszélgetés
19. értékelése megfelelnek-e a megfelelés igénye,

célkitiizésemnek?

célkitiizések szerepe
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Fejlesztési teriilet, Modszerek,
Ora Téma Tartalom nevelési célok munkaformak,
tevékenységek
Nemzeti ontudat, Nemzeti, népi Ismerjiik meg Beszélgetés,
20. hazafias nevelés kultirank értékei, |néphagyomanyainkat tanuldi
V. hagyomanyai kisel6adas
21. Boldogsagora A megkiizdési Stresszhelyzetekkel Csoportmunka,
A megkiizdés stratégiak tortén6 megkiizdés beszélgetés
Gazdasagi és Takarékossag Kiseldadasok,
22. | pénziigyi nevelés Pénzkezelés fejlesztése, tudatos | szituacios jaték
XIl. vasarlas
Gazdasagi és Bér, rezsi Haztartas bevételei, Csoportos
23. | pénziigyi nevelés kiadasai, feladatok
XIl. rezsikoltségek elemei
Felel6sségvallalas Boldogito jo A jo cselekedetek | szituacids jaték,
24. masokért, cselekedetek gyakorlasa, beszélgetés
onkéntesség Boldogsagprogram | emocionalis fejlesztés
IX.
Fenntarthatosag, A klimavaltozas A tanul6k hozzanak |Eléadas, TOTO
25. | kdrnyezettudatossag hatasai kornyezettudatos
X. dontéseket
Fenntarthatdsag, Ujrahasznosithaté | ajrahasznositott Tolltarté
26. | kdrnyezettudatossag | anyagok sokféle |termékek hasznalatat | készitése
X. felhasznalasa részesitsék elonyben |kavésdobozbol
Egyéni fejlesztési | A tanulok egyéni Felelosségtudatos Beszélgetés,
27. tervek tanulmanyi céljai gondolkodas egyéni
fejlesztése beszamolo
Boldogsagora Miért fokozza a Az apro 6romok Beszélgetés,
28. Apro 6romok boldogsagot az apro felismerése, szituacios
élvezete oromok élvezete? értekelése jatékok, jatékos
feladatok
Az emberség,
29. Holokauszt Az események humanitas el6térbe Kisel6adas
emléknapja felelevenitése helyezése
Médiatudatossagra kognitiv intelligencia Latogatas a
30. nevelés A média fogalma fejlesztése Szolnoki Tv
XII. studioba
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Fejlesztési teriilet,

Modszerek,

Ora Téma Tartalom nevelési célok munkaformak,
tevékenységek
Felelosségvallalas
31. masokért, A tarsas kapcsolatok | A segités 6romének Szituacios
onkéntesség gyakorlasa, apolasa atérzése jatékok
IX. Boldogsagprogram
32. Palyaorientacio
y X| Tevékenységek, onismeret fejlesztése, Kozos
' szakmak jellemz6i témamegbeszélés
Hogyan kezeljiik, ha
33. | Boldogsagoéra A megbocsatas megbantottak, vagy | Szituacios jaték,
megbantottunk beszélgetés
valakit?
Megemlékezés a Nemzeti Beszéloeté
Nemzeti osszefogas Az események Osszetartozas eszelgetes
34. napjarol. felelevenitése érzésének fejlesztése
35 Boldogsagora A testmozgas A mentalis egészség beszélgetés,
' gyakorlasa, annak fejlesztése teszt irasa
jotékony hatasai
Tanév értékelése Az elvarasoknak valé
36- L. megfelelés igénye. i i
37. A taneiv Ve,gl Célkitiizések szerepe Beszélgetés
eredményeim
megfelelnek —e a
célkitiizésemnek?
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Csoportfoglalkozas
2022/23—as tanév

4, csoport (12-13. évfolyam)

Készitette: Barsony Margit csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szama: 32 foglalkozas

Célok:

¢ A tanulok személyiségének, erkdlcsi és esztétikai ismereteinek,
felelosségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése

% Az Onismeret, onbizalom fejlesztése

¢ Az egyén és a kozosség kapcsolatanak a felismerése

< Unnepkordk, nemzeti és csaladi iinnepek megismerése, a miivészettel és kultiraval

val6 ismerkedés

% Hatékony és az eredményes felkésziilés a felsGoktatas elvarasaira és a ,,felndtt életre”

Feladatok:

» Az adott heti foglalkozas idOpontjat megel6z6 iddszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése

% Teljesitmény értékelése

% Az iskolai tanulds eredményes feltételeinek biztositdsa, az egyéni képességek

kibontakoztatasanak tamogatasa

¢ A csaladi nevelés potlasa,

X3

*

Nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

K/
°e

A fiatalok testi, lelki szocidlis fejlodésének segitése

7/
°

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

X3

% Felzarkoztatés, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése
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Fejlesztesi kovetelmenyek:

X/
°e

X/
°e

Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nyujtotta lehetéségek alapjan helyes
id6beosztas

Személyes célok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszélése

A tanul6 rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel,
kudarckeriild készségekkel

Ismerje meg €s hasznalja ki a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Ko6z0sségi szemlélet erdsitése.

Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartéas kialakitasanak segitése

A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

Ora sorszama foglalkozs tip N sanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése

Tlz-, baleset- és munkavédelmi
oktatas megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend ismertetése.
Szakkorok, felzarkoztatod

nevelési foglalkozasok bemutatasa,

csoportfoglalkozas jelentkez8k 8sszegylijtése 2022. 09. 01.
Nyari élményeink

nevelési megosztasa — fotokkal,

csoportfoglalkozas videokkal 2022. 09.05.
Tanulas tanitasa 1/1.

tematikus Tanulasi technikak, helyes

csoportfoglalkozas idébeosztas 2022.09.12.
Testi és lelki egészségre
nevelés 7/1. - Karos
szenvedélyek testi, lelki

tematikus hatasai.

csoportfoglalkozas 2022.09.19.
Testi és lelki egészségre

tematikus nevelés 7/2. — a hala pozitiv

csoportfoglalkozas hatasa (boldogsagéra) 2022. 09. 26.
Nemzeti ontudat, hazafias

Tematikus nevelés 3/1. - az aradi

csoportfoglalkozas vértanukra emlékezés 2022.10. 03.

tematikus Erkocsi nevelés 2/1. - A

csoportfoglalkozas munka megbecsiilése — a 2022. 10. 10.
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foglalkozas tipusanak

ora sorszama . tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
moralis helytallas
jelentosége
A tanulas tanitasa 1/2. Az
tematikus internet hasznalatanak
8. csoportfoglalkozas jelentdsége 2022.10.17.
Testi-lelki egészségre
tematikus nevelés 7/3. Az optimizmus
9. csoportfoglalkozas gyakorlasa - boldogsagora 2022.10. 24.
Csaladi életre nevelés —
tematikus 6/1.
10. csoportfoglalkozas Fogamzasgatlas 2022. 11.07.
nevelési Tanulményi munka
11. csoportfoglalkozas negyedéves értékelése 2022.11.14.
Onismeret és tarsas kultira
fejlesztése 5/1. Tarsas
tematikus kapcsolatok jelentésége -
12. csoportfoglalkozas boldogsagora 2022. 11. 21.
Allampolgarsagra,
tematikus demokraciara nevelés —
13. csoportfoglalkozas okmanyirodai iigyintézés 2022. 11. 28.
nevelési koz0s séta a karacsonyi
14, csoportfoglalkozas faluban 2022.12. 05.
Felel6sségvallalas
masokért, onkéntesség —
tematikus boldogito jo cselekedetek
15. csoportfoglalkozas boldogsagora 2022.12. 12.
nevelési Tarsasjatek, késziilodés az
16. csoportfoglalkozas tinnepekre 2022.12.19.
nevelési Egyéni fejlesztési tervek
17. csoportfoglalkozés megbeszélése 2023. 01. 09.
Megkiizdési stratégiak
(megkiizdés a
tematikus stresszhelyzetekkel)
18. csoportfoglalkozas boldogsagora 2023. 01. 16.
Palyaorientacié — onismeret
tematikus szerepe a
19. csoportfoglalkozas palyavalasztasban 2023. 01. 23.
nevelési
20. csoportfoglalkozas Félévi értékelés - onértékelés 2023. 01. 30.
tematikus Gazdasagi pénziigyi nevelés
21. csoportfoglalkozas 11/1. A csaladi koltségvetés 2023.02. 06.
Gazdasagi pénziigyi nevelés
tematikus 11/2. vallalkozasok formai,
22. csoportfoglalkozas inditasuk 2023. 02. 13.
Gazdasagi pénziigyi
nevelés 11/3. A diakhitel —
tematikus biztos anyagi hattér vagy
23. csoportfoglalkozas eladdsodas? 2023. 02. 20.
Onismeret és tarsaskultira
tematikus fejlesztése 5/2. A hala
24, csoportfoglalkozas jelentésége 2023. 02. 27.
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foglalkozas tipusanak

ora sorszama . tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
Médiatudatossagra nevelés
tematikus 12/1. Az informacio
25. csoportfoglalkozas atadasanak modjai 2023. 03. 06.
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag 9/1. A
tematikus klimavaltozas hatasai, az
26. csoportfoglakozas egyén felelgssége 2023. 03. 13.
Fenntarthatosag,
tematikus kornyezettudatossag 9/2
27. csoportfoglalkozas Ujrahasznositis 2023. 03. 20.
tematikus Palyaorientacio 10/2. -az
28. csoportfoglalkozas onkritika fejlesztése 2023. 03. 27.
Az érettségi vizsga iddszak
nevelési megbeszélése, tanulasi
29. csoportfoglalkozés lehetdség a kollégiumban 2023. 04. 03.
nevelési Megemlékezés a Holokauszt
30. csoportfoglalkozas aldozatairol 2023. 04. 17.
A négy kollégiumi év
nevelési értékelése, késziilés a
31. csoportfoglalkozas kollégiumi ballagasra 2023. 04. 24.
32. érettségi vizsgak - 2023. 05. 08.
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