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I. TANULAST SEGITO FOGLALKOZASOK

I.1. Tehetséggondozo foglalkozasok

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Csirke Jozsef foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Hosszutav-futokor tehetséggondozo foglalkozéas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Tanév elejei alapozo idoszak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana,
anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia. 2. Téli dlloképesség- novelési idoszak:
edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-,
sportpszichologia. 3. Tavaszi erd- dlloképesség- novelési, versenyekre valo felkésziilési
idoszak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és sportegeszségtan-,
sportpszichologia. 4. Kora nyari ero- dalloképesség- novelési és verseny-idoszak: edzések
tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.
Foglalkozas célja: A futokor célja a jelentkezett tanulok egészséges testi fejlodésének
biztositasa kozds és egyéni edzésekkel, edzéstervek kidolgozasaval. Utcai futdversenyeken,
egyeb — pl. kollégiumi futérendezvényeken — valo részvétel, ezekre vald nevezés és a szabadidd
hasznos eltoltése.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldk keringési- mozgato- és 1égzési rendszerének fejlesztése
¢letkorukhoz igazitva. Rendszeres testmozgds végzése a szabadban. A testtartasi
rendellenességek kialakulasanak megel6zése az aktiv és tudatos testmozgassal. Az egészséges

¢letmdd és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja IO 5 Modszerek, eszkozok
tartalmak
1-2. 1. Tanéy elejei alapozd iddszak, 1. szakasz: Alalr<ullé foglalko;és. Balyes'etvédelmi oktatds. | 4 foglalkozdsokon konkrét | A gimnasztika az edzések
3-4. s . o o, ' Fut6- alloképesség felmérése 1. bemelegité, és levezetd elején és végén szervesen
56 edzések tartalma- gimnasztika, edzés Erénleti edzés lazits 8 k’ Jatol ’ 0 ) Kedik s Ktudli
- modszertana-, anatémia és sportegészségtan-, - — - a,Zlm“ gyakor at,o at y tleszkedik az a tualis
7-8. . - Futé-gyorsasagi edzés végziink az edzések elején, | gyakorlati edzések
sportpszichologia —ad 0 = - 54! : .
9-10. Futd- alloképességi edzés végeén. anyagahoz.
11-13. II. Tanév elejei alapozo iddszak, 2. szakasz: Erénléti edzés
14-15. edzések tartalma- gimnasztika, edzés Erénléti edzés A foglalkozdsokon az Az anatomia és
modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, L, , L, edzésvezetés soran sportegészség-tan
16-18. sportpszicholégia. Futé- Alloképesség felmérése 2. konkrét gyakorlati elmélete — mint fontos
19-21. II1. Téli alloképesség- ndvelési idészak, 1. Erdnléti edzés futofeladatokat hajtunk kiegészité elem — minden
22-24. szakasz: edzések tartalma-gimnasztika, edzés Erénléti edzés végre. edzésen szoba kertil
2526 modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, Saidti , o edzé altalaban a bemelegitd,
e sportpszichologia ajat iramu - gyorsasagi edzes A foglalkozdsokon illetve levezetd
27-28. IV. Téli 4lloképesség- novelési iddszak, 2. Sajét irami - gyorsasagi edzés sportegészségtani gimnasztika blokkban.
29-30. szakasz: edzések tartalma-gimnasztika, edzés Kiegészité edzés: uszodalatogatas ismeretekrdl beszélgetiink




31-33. modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, Er6nléti edzés
34-36. sportpszichologia Er6nléti edzés
37-38. V. Tavaszi er6- alloképesség- novelési, Futé- alloképesség felmérése 2.
39-40. versenyekre valo felkésziilési id6szak, 1. Alloképességi edzés
41-42. szakasz: edzések tartalma- gimnasztika, edzés Alloképességi edzés
modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, . j
43-44. sportpszicholdgia. Ergnléti edzés
45-46. o ) . Sajat iramu - gyorsasagi edzés
47-48 VI. Tavaszi er- alloképesség- novelési, Erbnlti edzss
29. 50' versenyekre valo felkésziilési idoszak, 2. Saial iramis - avorsasa odzés
- szakasz: edzések tartalma- gimnasztika, edzés J — - £y £
51-52. . P P Erdnléti edzés
modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, —— — -
53-54. sportpszichologia Alloképességi edzés
55-56. ) Alloképességi edzés
57-58. VII. Kora nyari eré- alloképesség- ndvelési, és Futé- allokeépesség felmerése 3.
59-60. verseny-idészak, 1. szakasz: edzések tartalma- Alloképességi edzés
61-62. gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és Erénléti edzés
63-64. sportegészségtan-, sportpszichologia. Er6nléti edzés
65-66. L Alloképességi edzés
67-63 VIII. Kora nyari er6- alloképesség- novelési, és Sajat irami - gyorsasagi edzés
69-70. verseny- idészak, 2. szakasz: edzések tartalma- Saial iramit - evorsasiel odzés
- gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és J — - gy g
71-72. sportegészségtan-, sportpszichologia Erénléti edzés
73-74. ’ ' Alloképességi edzés

a bemelegitd- levezetd
gimnasztika blokkban.

A foglalkozasokon a
legfontosabb
sportpszicholégiai
ismeretekrdl beszélek a
bemelegitd, illetve
levezetd gimnasztika
blokkban.

A sportpszichologiai
alapok ismertetése — mint
fontos motivacios elem —
ugyancsak minden
edzésen szoba keriil a
bemelegito, illetve
levezet6 gimnasztika
blokkban, vagy a
gyakorlati edzésvezetés
blokkban, a pihenéses
szakaszokban.

Bemutatas

Gimnasztikai gyakorlatok
kozos végzése

Ko6z0s futogyakorlatok
Rovid, fontos elméleti
ismeretek

atadasa

Felhasznalt irodalom:

1. Kerezsi Endre: Gimnasztika. Orszagos Testnevelési és Sporthivatal, Budapest, 1993.

2. Nadori Laszlo: Az edzés elmélete és modszertana. Magyar Testnevelési Egyetem,

Budapest, 1991.

3. Dr. Frenkl Robert: Anatdmiai és sportegészségtani ismeretek. Orszagos Testnevelési és

Sporthivatal, Budapest, 1993.
4. Dr. Rokusfalvy Pal: Bevezetés a pszicholdgiaba. EKTF Liceum Kiado, Eger, 1996.
5. Futok konyve. BONA Kiadd, Debrecen, 1999.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Csirke Jozsef

foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Zoltan Vilmos foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Gitar tehetséggondozo foglalkozas — 2023/24. tanév
Heti éraszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakor: 1. Kezddk: hangszer-, dallam ismeret, pengetési technikak, akkordok, elmélet. II.
Ko6zép haladok: diatonia és hangjai, zeneelmélet, hangsorok. III. Haladok: modalis hangsorok,
skalak, zeneelmélet, dallam-¢és szo6lamjaték, iitemtartés, kis- kamara-zenei produkcio, Fellépés

rendezvényeken.

Foglalkozas célja: A hangszer ismerete, jaték elsajatitasa, szolamok tanuldsa, szolfézs a
tabulatura hasznalatanak segitségével majd abc —s hangokkal, gyakorlas ¢és ujjgyakorlatok,

dalok tanulasa ¢és szolamjaték {itemtartdsban. Dalok eljatszdsa és fellépés kiilonbozo

rendezvényeken.
Fejlesztési kovetelmények: Ritmus ¢és iitemérzék, hallds fejlesztése, kottaolvasas

tabulaturaban és abc —s hangokkal, akkordok tiszta megszolaltatasa egyéni fejlesztés, dallam és

sz6lamjaték, litemtartas.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora | Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
Kezd6k
1-3 hangszer felépitése, szerkezete, hangszerismeret csoportos és egyéni fejlesztés, l;iztszsgek fejlesztése, Elmeénykdzpontd
4-12 zeneelmélet alapjai — diatonia hangok torzshangok hangok megszoélaltatisa a fogdlapon. helyes ujj és kéztartas
13-20 zeneelmélet alapjai — torzshangok hangkozok hangkozok megszolaltatasa egy-llletv,e ,ket hir egyiittes
megpenditése.
20-28 zeneelmélet -diatonia torzshangok és hangsorok elmélet elsajatitasa vizualis tanitas és tanulas
29 -35 modalis hangsorok hangsorok tanuldsa hangsorok elnevezése tanulas és elsajatitas
36-37 gitarismeretek dsszefoglalasa az elsajatitott ismeretek egyszerl dallamok jatszasa egyéni gitarjaték

bemutatasa

Kozéphaladok

1-10. akkordok felépitése moll, és dur harmoniak. terc és kvint korok tanulas és lejatszas

11-24. Dallamjaték egyszeriibb skalak kozismert dallamok elsajatitasa iitemhez igazodo6 dallamjaték

25-35. dallamjaték — kisérettel, titemtartas g/gj/szsezu/gb iitemek:2/4, gyakorlas ‘mérével’ gyakorlas — iitemtartasban.

36 -37. az elsajatitott ismeretek 0sszefoglalasa Zlﬁizzzzlt:ﬁ}g:;ﬁa thsa zenei mil el6adasa egyéni gitarjaték

Haladdk

1-12. Klasszikus, illetve bontogatott pengetés. Jk(;k;bgl;ii;lrlgx éps aneto B akkordbontogatas akkordbontas és dallamjaték.
’szamozott’ akkordok tanulasanak elméleti kompetenciak szolfézs és bevezetés az s S ,

13-20 . f o N elmélet és gyakorlati kivitelezés.
elmélete. segitése Osszhangzattan-ba’.

20-30 sziikitések és bovitmények elméleti magyarazat zeneelmélet és gyakorlat’talalkozasa’ cgyen e Sspportos f 4 {esztes,elmelet e

gyakorlat *6sszefondsa
30-37 Dalok ,miivek tanulisa Zenei atiratok,dallamok.és Zenei produkciok elsajatitasa. Gyakorlas és probak.

dalok.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Nagy Zoltan Vilmos foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Informatika tehetséggondozé foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti oraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Hardverismeret. 11. Szoftverismeret. 111. Vezérléstechnika

Foglalkozas célja: Az informatika gyakorlati hasznanak felismerése

Fejlesztési kovetelmények: A tanuld megismerje azokat a hardvereket, szoftvereket,

amelyeket az iranyitastechnikdba hasznalnak. Megtanulja az algoritmizalast, gyakorolja a

tervezés folyamatat.

Az egyes témakorok kifejtése:

Orassz. | Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1-2 1. Hardverismeret Ismerkedés a feldolgozasra keriil6 témakorokkel Beszélgetés az informatika egyes teriileteir6l
34 11. Szoftverismeret A sziikséges szoftverek A sziikséges szoftverek telepitése szamitogép
5-6 Robot épités Az oktatovideok megtekintése
7-8 ismerkedés a Lego robot készlettel A keszl,e tes a haszndlati Gitmutat§
tanulmanyozasa
9-10 Erzékelével ellatott manipulétor tervezése Legd robot
_— . Robot épités
11-12 HI. Vezérléstechnika A robot elemeinek Osszeépitése
13-14
TR Robot programozasa Programozas szamitogeép, Legd
robot

17-18 Robot tesztelése feladatok elvégeztetése a robottal

e s . . szamitogép Libre
19-20 algoritmizalas Algoritmus alkotasa

Impress
21-22 Programozas 1. ismerkedés a programozo6 feliilettel
23-24 1L Szoftverismeret _ Az objektum orientaltsag megismerése
Objektumok

25-26 Az objektumok hasznalata szamitogép Lazarus
27-28 Az események Az esemény orientaltsag megismerése
29-30 préba program programiras
31-32 I11. Vezérléstechnika Tervezés L. Megoldandé vezérlési probléma felvetése szamitogép
33-34 1. Hardverismeret A probléma megoldasahoz sziikséges hardver Tervek készitése szamitogép Libre Cad
35-36 II1. Vezérléstechnika folyamat tervezése Megoldandoé vezérlési probléma kidolgozasa szamitogép Libre

Impress




37-38

Programozas II.

A probléma szamitégépes modellezése

39-40
A modell készitése
41-42 11. Szoftverismeret Tesztelés, javitas szamitogép Lazarus
43-44 Programozds I1I. A modellhez szamitasokat végz6 program
45-46 Szamitasok meglervezese
47-48 1. Hardverismeret A modell alapjan elkészitendd hardver tanulmanya Tanulmany iras, tervezés SzAmItoeén Li
zamitogép Libre
49-50 I11. Vezérléstechnika Megoldando vezérlési probléma leirdsa. Tanulmany készitése Office
51-52 A modell alapjan elkészitend6 hardver tervezése tervezés szamitogép Libre Cad
53-54
I. Hardverismeret

55-56 A kivitelezés A hardver megépitése
57-58 Manualis tevékenység
59-60 Tesztelés Tesztek futtatdsa
61-62 Tesztelés, javitas tesztek, valtoztatasok elvégzése

s . - . . . s Szamitoégép Libre
63-64 I11. Vezérléstechnika Osszefoglalo jelentés Tanulmany készitése Office
65-66

Robot épités A projektet kiszolgalo robot tervezése Legd robot
67-68
69-70 szamitogep, Legd
11. Szoftverismeret Robot programozésa Programozas 8ep. Leg
robot

71-72
73-74 Eves munka értékelése beszamolo készitése E)Z%T:Ogep Libre

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Berta Tamas

foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Képzdmiivészet tehetséggondozo foglalkozéas — 2023-24. tanév

Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakor: 1.

Mriivészettorténet.

Vizualis  kommunikdcio, jelrendszerek. 1I.

Képalkotas

technikai. 111.

Foglalkozas célja: A vizualis intelligencia fejlesztése, az érzelmi kultira gazdagitasa, az

alkotds oromének felhasznalasaval. A kiilonbozé technikdk és irdnyzatok megismerése a

képzémiivészetben.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6 tudjon felszabadultan, gatlasok nélkiil alkotni. Ismerje a

vizualis Onkifejezés altalanosabb eszkozeit. Tudjon 6nallo véleményt formalni képzémiivészeti

alkotasokrol.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
1 Elékésziiletek Sziikséges eszk6zok megbeszélése Tandri magyarazat
2 L. Vizualis kommunikécio, jelrendszerek | Pont, vonal, folt Virdgcsendélet ceruzarajz
3 Szinek, formak Gyilimdlcs csendélet pasztell
4 Szénrajz
5 II. Képalkotas technikai Grafikus technikak Csendélet ceruzarajz
6 tollrajz
7 111. Miivészettorté-net XIX. =XX. szazad Szolnoki Képtar latogatasa Térlatvezetés, tandri magyarazat
8 1. Vizualis kommunikacio, jelrendszerek | Kontrasztok Térabrazolas akvarell
E Alkalmazott grafika képeslap lindmetszet
10 . . Y

II. Képalkotas technikai
11 i i akvarell
festészet Csendélet
12 tempera
13 1. Vizualis kommunikdacid, jelrendszerek Grafikus technikak Emberi arc aranyai ceryuzarvajz
14 Koponya Szénrajz
15 . . g festészet akvarell
16 I1. Képalkotds technikdi Grafikus technikak , Szénrajz
- Portré

17 festészet tempera

18 1. Vizualis kommunikacio, jelrendszerek Az emberi test aranyai .

s ceruzarajz

19 Grafikus technikak ,

20 mozdulat vazlatok SZénraz

21 I1. Képalkotas technikai )

o) festészet figuralis abrazolas tempera

23 I11. Miivészettorténet XX. szazadi izmusok Internetes keresések a témaban gylijtémunka

24 1. Vizualis kommunikacid, jelrendszerek | Absztrakciok Egysz?rusnes folyamata, képi jelek tempera
hasznalata

25 fostészet A ﬁgl{ralls kep‘ryjol kiindulva kubista tempera
festmény alkotdsa

2 g . X Otletgytijtés, vazlatkészité technikak

6 II. Képalkotas technikai Plakattervezés Ot,, etgyujrtes va]z atkeszites vegyes lechiixa
27 elérajzolas festés csoportmunka
28 . - ) akvarell
29 festészet tajképfestés tempera




30 Grafikus technikak tustoll
z é Szabadon valasztott téma szabadon valasztott technika 6nallé munka
A munkak kivalasztasa a
33 .
Kiallita kiallitashoz
34 L. Vizuilis kommunikécio, jelrendszerek | o oo A képek elokészitése a kiallitashoz | csoportmunka
35 A kiallitas berendezése
36 Kiallitas A kiallitas megnyito
37 Eves munka értékelése

Felhasznalt szakirodalom:

e Soltra Elemér: A rajz tanitdsa. Nemzeti tankonyvkiado

e Végvari Lajos: Az eurdpai milvészet torténete. KépzOmiivészeti kiadod

e E. H. Gombrich: A miivészet torténete. Gondolat kiadd

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Berta Tamas

foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Marton Rita Gabriella foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Miivészettorténet tehetséggondozo foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 ora (¢évi 37)

Témakorok: 1. Szolnok nevezetes épiiletei. 1. Okori miivészet. 111. A kézépkori miivészet. IV. A

két vilaghaboru helyszinei. V. Egyetemes miivészettorténet. V1. Kortars miivészet. VII.

Miiveszetpolitika. VII1. A Szolnoki Galéria kiallitasai.

Foglalkozas célja: A tandrakon (magyar irodalom, torténelem, vizualis kultara, ének) tanultak

képzémiivészeti ismeretekkel vald kiegészitése. A tanulok kapjanak bepillantast a kortars

képzOmiivészetbe.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulok ismerjék meg a stiluskorszakokat, ismerjék fel az egyes

épitészeti alkotasokon a stilusjegyeket. Ismerjenek meg néhany kortars képzémiivészt.

Az egyes témakorok kifejtése:

Fogl ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1. Bevezetés, ismerkedés Tematika ismertetése Izelit az éves tervbél, kivansagok beépitése Beszélgetés, vetités
2.5 Szolnoki épiiletek, Epités torténet. Stilus elemzés. Belvarosi korut. Miivésztelep. Gorogkatolikus tpl. vetités, helyszini
) templomok Miivészettorténeti jelentdsége Zsinagdgak megismerés
Gizai piramis, Halikarnasszoszi mauzoleum, Oliimpiai
6-9 Okori miivészet Az dkori vilag 7 csodaja 1-2. Zeusz szobor, Szemiramisz fliggdkertje. Pharoszi
. ,Kincsek” vilagitotorony, Epheszoszi Artemisz-templom, Rodoszi
kolosszus. Seuso kincs. Nagyszentmiklési kincs
10-13. Kozépkori miivészet Felvidéki varosok, templomok Szarnyasoltarok. Kassa. Locse. Bartfa
A két vilaghaboru T1,rlan0n1 bekek‘?tes helys? 1ne. A Versailles, Nagy-Trianon palota. Teheran. Jalta. Potsdam.
14-18. o békekonferenciak helyszinei. oo .
helyszinei Az emlékezés helyszinei (Bp., Szolnok)
Holokauszt
Egyetemes Szoébeli miivészettorténet érettségi Oskortol a gotikaig. Reneszanszto] a szecesszidig. 20.sz. vetités
19-21. e — . .
miivészettorténet tételek (SZIG) miivészete
10 legdragabb ma. 10 legdragabb magyar mii. Velencei
22.31. Kortérs miivészet Miivészeti tizlet. Legnagyobb mai Biennale. Vasarok (Art Basel, Art Basel-Paris). Maurer
miivészek Dora. Keserti Ilona. Fehér Laszl6. Nadler Istvan. Bak
Imre. Konok Tamds
. A A . A bp-i HOsok tere épitményei és szobrai. Szépmiivészeti
32-35. Miivészetpolitika Millenniumi tabl6. Miizeumok dj Mufeum, Magyar Npemzetiy Galéria. Liget—pro];ekt.

szerkezete

Legbefolyasosabb egyének

A Szolnoki Galéria
kiallitasai

Az aktualis kiallitasok
megtekintése.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Marton Rita Gabriella

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Német tehetséggondozo foglalkozéas —2023/24. tanév
Heti 6raszama: 2 ora (évi 74)

Témakorok: 1. Vorstellung und Familie 2. Mensch und Gesellschaft 3. Wohnort, Umwelt 4.
Die Schule 5. Arbeitswelt 6. Lebensweise 7. Freizeit und Vergniigung 8. Reise 9. Einkdufe 10.
Krankheiten, Beim Arzt 11. Kino, Theater 12. Umweltschutz

Foglalkozas célja: A foglalkozasokon olyan tanulok vesznek részt, akik érettségizni, nyelv-
vizsgazni szeretnének német nyelvbol. A foglalkozasok célja, hogy a tanulok ismerjék meg az
érettségi, ill. nyelvvizsga feladattipusait, tovabba a 4 nyelvi alapkészség — olvasott szoveg
értése, nyelvhelyesség, hallott szoveg értése, iraskészség - minél hatékonyabb fejlesztése, hogy
ezaltal a tanulok minél jobb eredményeket érjenek el érettségin, nyelvvizsgdn és

versenyhelyzetekben.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak novelése altal valjanak képessé a tanulok

nyelvtudasukat onalldan is szinten tartani, illetve tovabbfejleszteni, hogy ez altal autonom

nyelvtanulova valjanak.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek
1. 1-5. Vorstellung und Familie Vorstellungsformen, Familien,- und Verwandtenkreise
1I. 6-10. Mensch und Gesellschaft Feiertage und Traditionen Olvasott szoveg értése-Leseverstehen
III. 11-15 Wohnort, Umwelt, ‘Wohnort, Umwelt, Wetter
IV. 16-20 Die Schule Darstellung unseres Schulsystems und Unterrichtsformen Nyelvhelyesség- Grammatik
V.21-25 Arbeitswelt Arbeitsformen Arbeitssuche
VI. 26-30 Lebensweise, Tagesablauf Die Formen von gesunden Lebens- weisarten Hallott szoveg értése- Horverstehen Besprechung
VII. 31-35 Freizeit , Sport und Vergniigung Sportarten Unterhaltungsmog- lichkeiten und Ubung
VIII. 36-40 | Reise, Verkehr Verkehr und Vorbereitungen auf die Reisen fraskészség-Schreiben dieser Themen
1X.41-45 Einkéufe Einkaufe im Lebensmittelgeschift, im Warenhaus
X. 46-50 Beim Arzt, Krankheiten, Beim Arzt, Krankheiten, Epidemie. Szituacid
XI. 51-55 Kino, Theater Kino, Theater. Témakifejtés
XII. 55-60 Umweltschutz Umveltverschmutzung, Umweltschmutz
61-69. Komplette schriftliche Aufgaben des Abiturs Olvasott szoveg értése, Nyelvhelyesség, Hallott szveg értése, Iraskészség
70-74. Komplette miindliche Aufgaben des Abiturs Szituécid, témakifejtés Situation, Themen

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Székely Irén

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria foglalkozéasvezetd

Foglalkozas neve: Német Mentors tehetséggondozo foglalkozas —2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 6ra (évi 37)

Témakorok: 1. Vorstellung und Familie 11. Mensch und Gesellschaft 111. Die Umwelt IV. Die
Schule V. Die Arbeitswelt V1. Die Lebensweise VII. Freizeit und Vergniigun VIII. Die Reise
IX. Wissenschaft und Technik X. Wiederholungen der Themen

Foglalkozas célja: A 2023/2024-es tanévben heti 1 6raban keriil sor német tehetséggondozo
foglalkozas tartasara. A foglalkozasokon olyan 9-12. évfolyamos tanuldk vesznek részt, akik
mar komolyabban akarnak foglalkozni a német nyelvvel, érettségizni, nyelvvizsgazni
szeretnének a targybol. Tovabba azok a tanulok, akik jelentkeznek az Arany Janos Digitalis
Mentors Nyelvi Versenyre. A foglalkozasok célja a 4 nyelvi alapkészség minél hatékonyabb
fejlesztése, hogy ezaltal a tanulok minél nagyobb sikereket érjenek el érettségi, nyelvvizsga €s
versenyhelyzetekben.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6i kompetencidk ndvelése altal valjanak képessé a tanulok
nyelvtudasukat 6nalldan is szinten tartani, illetve tovabbfejleszteni, hogy ezaltal autondm
nyelvtanulova valjanak.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
1. 1-4. Vorstellung und Familie Vorstellungsformen, Familien,- und Verwandtenkreise
1I. 5-8. Mensch und Gesellschaft Feiertage und Traditionen
111 9-12. Die Umwelt Wohnort, Umwelt und Wetter
IV. 13-15. Die Schule Darstellung unseres Schulsystems und Unterrichtsformen
. . N megbeszélés
V. 16-19. Die Arbeitswelt Arbeitsformen und Arbeitssuche Besprechung und Ubung
. magyarazat
VI. 20-23. Die Lebensweise Die Formen von gesunden Lebensweisarten dieser Themen corli
gyakorlas
VII. 24-27. | Freizeit und Vergniigung Sportarten, Unterhaltungsméglichkeiten
VIIL.28-30. | Die Reise Verkehr und Vorbereitungen auf die Reisen
IX. 31-34. Wissenschaft und Technik Haushalt, Internetbenutzung
X. 35-37. Wiederholungen und Ubungen | Wiederholungen der ganzjihrigen Themen

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Opre Annamaria

foglalkozas-vezetd

12




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Természettudomany tehetséggondozo foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 1 ora (évi 37)

Témakor: 1. A biologiai kutatds célja és modszerei. 2. Az élet szervezodese (sejtek, szovetek,

szervek). 3. Orcklédés és evoliicio. 4. A bioszféra egyensiilya és fenntarthatésdg. 5. Az

életkozosségek jellemzoi és tipusai. 6. Az ember szervezete és egészsége. 7. Az 6kologia alapjai.

8. Ismerd meg a kornyezeted. Terepgyakorlat.

Foglalkozas célja: A biologiat tanul6 didkok ismereteinek bovitése. A foglalkozas célja az orai

tanulmanyok, a mar meglevd ismeretanyag kiegészitése.

Mivel a foglalkozason résztvevok

eltérd évfolyamba tanulnak (9-12.), a témakorok Osszedllitasanal ezt is figyelembe vettem.

Tovabbi cél a tananyag Osszeallitdsanal arra torekedtem, hogy érdekes latvanyos a tanorakon

nem, vagy csak nagyon ritkdn megfigyelhetd vizsgalatokat végezhessenek el a didkok. Fontos

a természet €s kornyezet védelme iranti felelds magatartas kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények: Ismeretek bdvitése, haszndlhatdé tudds kialakitasa. Naprakész

tudas.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
12, Alapfogﬁln}aly(, torteneytyl a}dank érdekességek. quyezetbargt Va'gyok e? Teszt. Frontalis tanités, 5nallo
Egyszeri kisérletek elékészitése. Modszerek, vizsgalatok. tanuléi munka
3-4. 1. A bioldgiai kutatas célja és | Eukariotak. Egyféle és kétféle magvuak torzse. Egysejtliek, vizsgalata, papucsallatka a Egyszerii kisér.letek
mddszerei Névényélettani vizsgalatok A ndvények szervezédési | zooplankton és fitoplankton alkotoi. o o
5-6. . ol PP egysejtiiek fototaxisa
1. Az élet szintei. | e Fotoszintézis és ) .
s - e T Néhany kivalto ok
szervezddése.(sejtek keményit6 vizsgalata. Mitozis vizsgalata X P
- P . , L . o .. L, - tényez0 vizsgalata.
7.8 szdvetek, szervek) Allati szovetek. Allatélettani és szdvettani gyokércsiesba. Kornyezeti tényez8k | — 7 o Kisfilm
: vizsgalatok. hatésa a csirazasra. Csiga, kagylo, folvamatabra '
izeltldbuak bonctani szoveti vizsgalata. Y
9-10. Az 6roklédés Mendel szabalyai.
11-12. Orokldés jellemzd tipusai. . e .
Y - — P Frontalis tanitas, iskolai
13- Példak uniformitas hasadas térvénye A P 1
M L, — — Példak feladatok az 6rokl6do tananyag ismétlése
II1. Oroklodés és evolucio. Kapcsoltsag, tobbgénes 6roklddés. Mennyiségi és - . R ez s11 s
14. PP 112 1n 2o g , tulajdonsagokkal kapcsolatban. bévitése 6nallo tanuloi
mindségi jellegek oroklédése. Elonyok és veszélyek. munka
15 Az emberi vércsoportok 6roklodése. Nemhez kotott '
) 0roklédés. Emberi betegségek oroklodése
16. Az abiogén és biogén kornyezeti tényezok szerepe. , ., ., . e e,
. . , — o r . Fogalmak, A fény a viz és a biogén Frontalis tanitas, onallo
17. IV, A bioszféra egyensulya A viz jelentdsége és korforgasa. PRI . hy
X ) T T - - 7 elemek. Egyszerti kisérletek. ¢és csoportostanuloi
18. Természetvédelem. Miért védjiik, Hogyan védjiik? A bioszféra védelme. P - .
— — —— — Szolnok és kornyéke kirandulas. munka.
19 A biodiverzitas fenntarthatosaganak modjai
20. Fenntarthatosag Elet a vizben. Mikroszkdpos vizsgélatok. . L. . 1. e .
il oo z - — P Kornyezetet és vizeket szennyezd Frontalis tanitas, iskolai
21. V. Az életkozosség jellemzdi | Elet a talajban Talajtani vizsgalatok. A talaj védelme. . .
P - — ~ : anyagok. eutrofizacio. tananyag ismétlése,
22. és tipusai. A kornyezetet szennyez6 anyagok. Veszélyes talaierozié 5nallo és csonortos
23. VI. Az ember szervezete és hulladékok Savas es6 tiveghazhatas, klimavaltozas Jeroz1o. - P
. X PR " s egysejtiiek. tanul6i munka.
24. egészsége 6zon, bioconozis.biodiverzitas A populaciok S o .
A .. . it et L . gyakorlati tanacsok. frontalis,,csoportos és
25. VII. Az 6kologia alapjai. jellemz6i. ,A populaciok kélcsonhatasai. Fajok A o
| ! i . v, Videofilm. 6nallo munka.
26-27 VIII Ismerd meg a védelme. A vizes €l6helyek jelentdsége. . . - .
.. e , o, nemzetk6zi egyezmények. kirandulas egy
28. kornyezeted! Azemberi sejt.Szovetek és szervek Az érzékszervek . . s . o
PRI . kisfilm. gyakorlati példak biogazdasag miikodése.
29. Terepgyakorlat. felépitése és mikodése. Az immunrendszer. Az . s e i
. . . NV e, T étrend. tdpanyag szamitas, vitaminok, [ -----mmmmmemememeeeo Egyéni
30. (egyiitt a szakkoros idegrendszer felépitése és mitkodése. Az egészség mikroelemek és csoportmunka
31 tanulokkal a kirandulas) védelme. . A szabdlyozas s a kivalasztas. Az élet ) P )
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Eves munka értékelése szakaszai. Az okologiai rendszerek jellemzdi. Faj

feletti szervezddési szintek. Okoszisztémak.

A kornyezeti tényezok és hatasuk. A biomok
jellemzdi. A vorés konyv. Populacidgenetika.
Alkalmazkodas. Okosan a boltban. Kérnyezettudatos
vasarlas. Mit arul el a termék cimkéje?

Latogatas a helyi vadasparkba. mit tehetiink az
allatok védelmében?

Novények allatok megfigyelése a szolnoki Tisza
arterén. Hatarozas, fajismeret. Rendszerezés.

kisel6adasok egy élolény vagy éléhely
bemutatésa.

Gytijtdmunka. Frontalis
magyarazat.
Egyéni munka.

Felhasznalt irodalom:

A I

2023

Kerény Attila: Altaldnos kérnyezetvédelem.

Kozépiskolai biologia tankonyvek.

Dr. Szerényi Géabor: Baratsagos bioldgia.

. szeptember 11.

Adam Tibor, Siposné: Kéryezetvédelem 13-16 éveseknek

Dr. Szerényi Gabor: Biologia érettségi 1. (kdzép és emelt szint)

Szabd Laszld Zoltan

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Raskd Gabor foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Torténelem tehetséggondoz6 foglalkozéas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 3 ora (évi 111)

Témakor: 1. Alakulo foglalkozasok, tematika osszeallitdasa, szintfelmérés — 6 oOra. 2. Az dskor
tortenelme, ismeétles — 10 ora. 3. Az okori Kelet torténelme, ismetlés — 10 ora. 4. Az okori
Gorogorszag torténelme, ismétlés — 10 oOra. 5. Az okori Roma torténelme, ismétlés — 10 ora. 6.
Oskor, 6kor 6sszefoglaldsa, ismétld tesztek, szintfelmérés —4 ora. 7. A korakozépkor torténelme,
ismetlés — 10 ora. 8. A késokozépkor és a koraujkor torténelme, ismétlés — 10 oOra. 9. Kozép- és
koraujkor oOsszefoglaldsa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 4 ora. 10. A felvilagosodas és a
forradalmak kora (1714-1849), ismétlés — 10 oOra. 11. Nemzetallamok, birodalmak kora,
polgarosodas és modernizacio (1849-1914), ismétles — 10 6ra. 12. A XVIII-XIX. szazad
osszefoglalasa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 4 ora. 13. A modern kor torténelme, ismétlés —
10 6ra. 14. A XX. szdzad osszefoglaldsa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 2 ora. 15. Tanév végi
értékelés, tapasztaltak osszefoglalasa, kozos megbeszélés — 1 ora.

Foglalkozas célja: A foglalkozas célja elsésorban a torténelem irant érdeklédd tanulok
ismereteinek szélesitése, a vilag és benne hazank torténelmének alaposabb megismerése. A
tanulok felkészitése versenyekre, dolgozatok, PPT-prezentaciok készitésére, és végsd soron
sikeres érettségi vizsgdra torténelem tantargybol. Az egyes témakorok logikai
egymasutanisdga. Az iddrendiség fontossdganak betartdsa. Témakoronkénti felbontds: 1j

tananyag — ismétlés — 11j ismeretek megbeszélése, jegyzetelés, 1ényegkiemelés fontossaga.

Fejlesztési kovetelmények: Logikai gondolkodas, memorizalds, problémamegoldas
fejlesztése, ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
Az egyes témakorok kifejtése:
Ora . . o er o as . . Moédszerek,
sz Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizik
1-2. . A foglalkrorzas meghirdetése, a tematika Megbeszélés, fobb témak kivalasztasa, id6beosztas elkészitése. Csoport0§ .
I. Alakulé megbeszélése. megbeszElés.
foglalkozasok, ] o o Szintfelmérd
3. tematika Szintfelmérés-6skor és okor. feladatlap
osszeallitasa, ) . ) . . Feladatsorok kit6ltése az adott idészakrol, ellenérzés. kitoltése, 6néllo
46 szintfelmérés. Szintfelmérés-kdzépkor és koratjkor, ujkor és munka. kézds
. legtijabb kor. értékelés
. . , Az egyes emberfajtak kialakulasa, felsorolva, jellemzéikkel egyiitt az | Szintfelmérd
7-8. :I ?Z olskor Az ember kialakuldsa. eléembereket. Tankonyvi abrak hasznalata. feladatlapok
orténelme, - Py - — oy artakelé
e L Az adott korszakra jellemzd tarsadalmi struktirak megbeszélése. kiértékelése.
- tlés. Py
9-11. | Ismetles Oskori térsadalom. Istenek, allatok szerepe, temetkezési szokasok. Frontalis munka
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tankonyv- és

% . . . - Gytijtémunka. Ki mit tanult az 6kori eszk6zokrol, hasznalatukrol, térképhasznalattal.

12-14. Oskori gazdalkods, eszkdz0k. jelentdségiikrél? Tankdnyv hasznalata. Internetes gytjtés

a témaban.
Feladatlap
iy . cat A . kitoltése, 6nalld
15-16. Ismétlés — az Gskor. Feladatlap kitoltése az 6skorrol. -
munka, k6zos
értékelés.
A ,,Folyokoz” torténelmének megismerése. A sumerok, hettitak,
(e akkadok, Ur, Uruk, Babilon torténete. Ontozéses foldmiivelés itteni i
17-18. Mezopotamia torténelme. . o . L. . A, Frontalis munka
jellegzetességei. Tarsadalmi-gazdasagi-katonai berendezkedés. O- és .. .
PR P . s . tankonyv- és
Ujbabiloni Birodalom torténete. Tankonyv és térkép hasznalata. 1A .
, VRTINS - — — térképhasznalattal.
A ,Nilus ajandékanak” nevezett birodalom trténelme. Kisel8adasok Feladatlap
. s az Obirodalom/Archaikus-kor, az Atmeneti-kor és az Ujbirodalom Y
19-20. Egyiptom torténelme. . . . . P kiértékelése.
o korarol. A Nilus szerepe a tarsadalom és a gazdasag életében.
III. Az ékori PP L L
Kelet Jelent6s faraok, bel- és kiilpolitika.

21-22. | torténelme India torténelme. Feladatlap
ismétlés ’ Az dkori keleti vilag masik 2 jelentds birodalmanak, az ontdzéses kiértékelése.

) L foldmiivelés ottani jelent6ségének, tarsadalmi-vallasi-gazdasagi Frontalis munka

23-24. Kina trténelme. eltérések bemutatdsa. tankdnyv- és

térképhasznalattal.
Feladatlap
25-26. Ismétlés — Az 6kori Kelet. Feladatlap kitltése az okori Kelet trténelmébsl. kitoltése, ondll
munka, kozos
értékelés.
A o NARLARA A . o B} Feladatlapok
Az archaikus Hellasz torténelme. Az els§ 1r<ulturak. .Muke?e és Kréta, a EOrogsee credeténck kiértékelése.
P o . . . bemutatasa. Tankonyv és atlasz hasznalata. o
27-28. A gorog gyarmatositas, poliszok kialakulasa, s - PP . . . Frontélis munka
. . . A gyarmatositas okai, folyamata és irdnyai. A poliszok kialakuldsa, . .
tarsadalom ¢s gazdasag. gt - . .y A tankonyv- és
fajtai és berendezkedésiik. A korai tarsadalmi és gazdasagi ismeretek. LA .
térképhasznalattal.
Athén felemelkedése, az arkhonok szerepe, torvényhozas, a koznép
29-30. A ,,demokracia bolcsdje” — Athén. és az arisztokracia kiizdelme, az allam berendezkedése. Drakon,
Szolon és Kleiszthenész bemutatasa kisel6adasokkal.
A spartaiak eredete. Az allami élet sajatossagai, berendezkedésiik.

31-32. | 1V. Az ékori Egy masik ut: a , katonaallam” — Sparta. Helotak-metioikoszok-spartai polgarok viszonya. A katonai élet, Frontalis munka
Gorogorszag neveltetés. tankdnyv- és
torténelme, Kiélez6do ellentétek, zsarnoksag Athénban (Peiszisztratosz és fiai), térképhasznalattal.
ismétlés. Periklész hatalma, az athéni hegemonia vége, makedon térhoditas és Tanuloi

A poliszrendszer valsaga, megoldasi a gordg varosallamok egyesitése a hellenizmus szellemében. kiseldadasok.

33-34 kisérletek kudarca. Kisel6adasok Periklészrél és Nagy Sandorrol.

. A haboruk — a perzsak ellen és a poliszok Az egyre fenyegetébb ellenség: Perzsia és a gérog-perzsa haborak
kozott. kora. Kisel6adasok a haboru meghatarozé csatair6l (marathoni,
thermopiilai, szalamiszi és plataiai). Az athéni hegemonia vége,
haboruskodas a poliszok kozott: a peloponnészoszi habort.
Feladatlap
35-36. Ismétlés — az okori Gordgorszag torténelme. Feladatlap kit6ltése az okori Gorogorszag torténelmébol. kitdltése, '(')n:dllo
munka, kozos
értékelés.

37-38. A Klasszikus kor térténelme. Romzi alapltf;tsa: a ryomalak'eredete, Italia bemutatdsa, harcok Italiaért.

Tankonyv- és térképhasznélat.
- 5, . — - Feladatlap
A koztarsasagi Roma felemelkedése, a Mediterraneum megszerzése S 12
oo s s s kiértékelése.
(a 3 pun haboru), a hoditasok kezdete, a koztarsasag valsaga és a i
s LT s P ; S Frontalis munka
megoldasi kisérletek (fontos tisztségek a koztarsasagkori Romaban, tankényv- &
. . . . patriciusok-plebejusok kiizdelme, ennek fontos lépései, Caesar ARG
39-40. A koztarsasag koranak torténelme. o i . ., térképhasznalattal.
felemelkedése és bukasa, az 1. triumviratus, a Gracchusok .
reformtervei). Octavianus fellépése, és az egyeduralom fokozatos Tanuloi
V',AZ okori kialakitasa. Kisel6adasok a haborukrol, Caesarrol, Octavianus- kiseloaddsok.
Réma .
. /Augustusrol.
torténelme, P 7 . . P , - P
s A csaszarsag megszilardulasa. Roma torténelmének jelentds
ismétlés. epizodjai az egyes dinasztiak alatt. Haboruk a Birodalom fokozatos
41-42. A csaszarsag koranak torténelme. przocjal az cgy . . T o Frontalis munka
noveléséért. Tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis jellemzok. . A
P - P . . tankonyv- és
Kiseléadasok a jelentés csaszarokrol (pl. Marcus Aurelius). 1 .
—— . . e, TR térképhasznalattal.
A népvandorlas hullamainak kiil- és belpolitikai hatasai a Tanuléi
43-44 Népvandorlas, a Romai Birodalom Birodalomra. A kettévalas (a Nyugat- és Kelet-Romai Birodalom, Kiseléadasok
: kettévalasa, és a bukds nyugaton. Bizanc jellemzdi), a tarcsaszarok kora. A kereszténység térnyerése. A ’
valsag kiélezddése €s a nyugati birodalomrész bukasa.

45-46. Ismétlés — az 6kori Roéma torténelme. Feladatla

47-48. | VI Oskor, 6kor | Az éskor torténelme. cladatiap
. . c kitoltése, 6nallo
osszefoglalasa, Feladatlap kitoltése. munka. kézs

49-50. | ismétlé tesztek, Az 6kor torténelme. P

. iy értékelés.
szintfelmérés.

sis2. | VILA glgffgﬁifizﬁiﬁzza e’rfv“lrs‘;gi azj(lak”lasa’ W | A népvandorlas hullimai és jelentdsebb népei. A kialakuld kisebb Efelft‘iiii’g;k

* | korakézépkor ’ Y kiralysagok és ezek torténelme. A Meroving-Karoling-kori Europa )

atrendez6dése.

Frontalis munka
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torténelme, tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis jellemz6i. Nagy Karoly birodalma. tankonyv- és
ismétlés. TankOnyv- és térképhasznalat. Kiseldadas Nagy Karolyrol. térképhasznalattal.
A magyarsag eredetének kérdése, vandorlasuk végig kovetése. A Tanuloi
53-54 A magyarsag megjelenése, Honfoglalas és az honfoglalas lépcséi. Tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis élet, kiil- és kisel6adasok.
. Arpad-kor torténelme. belpolitika az Arpad-korban. Kisel6adasok a jelentdsebb magyar
kiralyokrol, tankdnyv- és térképhasznalat.
A Kozel-Kelet és az arab viladg bemutatasa, jellemzdi, Mohamed
55-56 Egy uj vallas felbukkanasa és térhoditasa —az | szinre lépése, az iszlam elterjedése. Az arabok kirajzasa, jelentésebb
. iszlam. hoditasok, a kalifatus kialakuldsa. Az arab kultara, tudomanyok Frontalis munka
elterjedése. Kiseléadas a fontosabb kalifakrol. Térképhasznalat. tankonyv- és
Eurdpa vezet allamai (Anglia, Franciaorszag, Német-Romai térképh.asznélattal.
Eurépa valasza az iszlam térhoditasra — a Csaszarsag). A kozépkori tarsadalom és gazdasag bemutatasa Tgnu}01 )
57-58. keresztes haboruk és a papasag-csaszarsag (varosok kialakulasa, céhek, mezégazdasag jellemz6i, jarvanyok). A kiseldadasok.
kiizdelmének kora. keresztes habortk jellemzése ideologiai és katonai szempontbol. a
papai és a német-romai csaszari hatalom szembekeriilése és viszonya.
Feladatlap
59-60. Ismétlés — a korakozépkor torténelme. Feladatlap kitoltése a korak6zépkor torténelmébol. kitdltése, fmfillo
munka, kozos
értékelés.
Anglia és Franciaorszag viszonya, a 14. szazad népesedési Ismétlé témaju
e T A katasztrofaja és ennek kovetkezményei, a 100-éves habort, Jeanne feladatlapok
A ,,100-éves” haboru. A . IR . 112
R B} . D’Arc. A spanyol reconquista, spanyol kiralysagok a reconquista kiértékelése.
61-62. A nagy f6ldrajzi felfedezések, az Eur6pan , 1 , oy Agk s s 1
Kiviil: teriiletok utan, Portugalia, ,,nyersanyag és nemesfém”-éhség, a nagy , kirajzas Frontalis munka
’ nyugat és kelet fel¢, Marco Polo, Kolumbusz, Vasco da Gama és a tankonyv- és
tobbiek. térképhasznalattal.
A Német-romai Csaszarsag sziiletése, a szasz, a szali dinasztia, az
invesztitira harc, a német fejedelemségek, Habsburgok €s
Luxemburgok, a német feudalis tarsadalom, a varosszovetségek,
Svéjc, német terjeszkedés kelet felé, a Német Lovagrend, Italia
A Német-romai Csaszarsag. sajatos helyzete (signoria, Firenze, Velence, varoskoztarsasagok, Dél-
63-64. | VIIL. A Anglia. Italia, papasag). A 30-éves habora. A normann és a frank dinasztia,
késékozépkor Franciaorszag. az angol rendi monarchia kialakulasa, Anglia a 14-15. szazadban.
és a koraijkor El6zmények (a Nyugati Frank Kiralysag, az ,,allam privatizacidja”), a
torténelme, Francia Kiralysag viragkora, a kiralysag hanyatlasa majd Frontalis munka
ismétlés. megerdsodése a 100-éves habort utan, Burgundia felemelkedése és tankonyv- és
bukasa. térképhasznalattal.
Bizanc és a Balkan helyzete, az Oszman-haz felemelkedése,
65-66. Az Oszman Birodalom. térhoditasai, I. Bayezit Yildirim és a Nagy Hodito, 1. Mehmet,
Konstantindpoly eleste, egy uj vilagbirodalom sziiletése.
Anjouk (Karoly Robert, I. Lajos), Jagellok (1. és 11. Ulaszlo, 1.
A vegyeshazi kiralyok, a Hunyadiak és a Lajos), Habsburgok (I. Albert, V. Laszl0, I. Ferdinand), Luxemburgi
67-68. Habsburgok berendezkedése Zsigmond uralkodasai, a torok elleni harcok kiélezédése, a Hunyadi-
Magyarorszagon, a magyar-torok haboruk. dinasztia felemelkedése (Janos korszakalkotd haborti, Matyas erds
4llama), a mohdcsi tragédia, a kdzépkori magyar allam bukésa.
Ismétlés — a késékozépkor és a koratjkor
69-70. .
torténelme. Feladatla
71-72. | IX. Kozép-6s | A kozépkor torténelme Jacatlap
. r kitoltése, 6nallo
koraijkor Feladatlap kitoltése. K. kozd
osszefoglalasa munka, koz0s
73-74. | . i A koraujkor torténelme. értékelés.
ismétlo tesztek,
szintfelmérés.
A felvilagosodas kiteljesedése, a francidk és angolok allamelmélete
(Locke, Rousseau, Montesquieu, Voltaire), a felvilagosodas és a
vallas, a kor kozgazdasagi elmélete és gyakorlata (Adam Smith,
Quesnay, Turgot), a spanyol 6r6kdsddési habord, a felvilagosult Feladatlapok
abszolutizmus kialakulasa. Atalakuld gazdasag és tarsadalom XIV., ° acatiap
, . . P . kiértékelése.
. o . XV. és XVI. Lajos alatt, a francia allamcsdd, a rendi mozgalmak, a (1s
Szellemi forradalom — a felvilagosodas. cs e L i leok C s Frontalis munka
. forradalom kitorése, a feudalis kivaltsagok felszamolasa, az 1791-es . A
75-76. A francia forradalom. . - . . - . 1 tankonyv- és
A napéleoni kor alkotmar}y, a Nemzeti Konvent, Ja-kob1nusok-glrond.lstak-radlkahsok térképhasznélattal
X. A ’ (Robespierre, Danton, Marat), a kiralysag bukasa, diktatira, a . ’
. . Az , o . Tanuloi
felvilagosodas forradalom eszkalalodasa. Napoleon hatalomra keriilése, konzulatus, Kiseldadasok
és a kezdeti hadi sikerek, politikai atalakulas (Code Civile), a csaszar és :
forradalmak kora (Eurdpa langokban: Austerlitz, Jéna, Firedland, Wagram,
kora (1714- Trafalgar, kontinentalis zarlat, Borogyind, Lipcse, Waterloo), a Bécsi
1849), ismétlés. Kongresszus és a Szent Szovetség.
A mez6gazdasag kapitalizalodasa, az ipari fellendiilés kibontakozasa,
a g6z, a kozlekedés és a demografia forradalma (Watt, Stephenson és
a tobbiek). A gyarmati iddszak (angol-francia ellentét), €szaki és déli -
Az ipari forradalmak kora armatok helyzete, a 7-éves habort (1756-63), a fuggetlenségi Frontalis munka
77-78. P : gy yzee, »augg g tankonyv- és

Az USA létrejotte és a gyarmatok helyzete.

habort (1773-83, bostoni teadélutan, Fuggetlenségi Nyilatkozat,
George Washington, Yorktown), allamszervezet, alkotmany, 0j
nagyhatalom, a gyarmatositas 0j korszaka (Latin-Amerika, Afrika,
Kina, 6piumhaborik, burok helyzete).

térképhasznalattal.
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79-80.

81-82.

83-84.

Felvilagosodas és abszolutizmus
Magyarorszagon.

A reformkor, a forradalom és a szabadsagharc
Magyarorszagon.

Magyarorszag beilleszkedése a Habsburg Birodalomba, tjjaépités a
torok kor utan, I11. Kéaroly és Maria Terézia uralkodasa (Carolina
Resolutio, Pragmatica Sanctio, Ratio Educationis, vamrendelet,
Urbarium, 7-éves/osztrak 6rokosodési haboru), I1. Jozsef uralma
(tiirelmi és nyelvrendelet stb.), II. Lipdt, jakobinus 6sszeeskiivés,
napoéleoni habortk kora. A reformkori orszaggytilések, I. Ferenc
uralkodasa, a reformok meginditoi (Wesselényi és Széchenyi
munkassaga), a reformkor kibontakozasa, politikai kiizdelmek a *40-
es években, a nemzeti ébredés és a nemzetiségi kérdés, az 1848.
marciusi torvényes forradalom, az aprilisi torvények, konszolidacios
kisérlet és a védelem megszervezése, fényes gydzelmek az 1848-49-
es szabadsagharcban (téli és tavaszi hadjarat), tragikus vereség,
megtorlas.

A ,,népek tavasza” — az 1848-1849-es
forradalmi hullam.

A ,,népek tavasza”, liberalizmus €s nacionalizmus, francia forradalom
(III. Napo6leon hatalomra kertilése), olasz harcok az osztrak uralom
ellen (Eszak-Italia, Szard Kiralysag, Custozza, Novarra, velencei és
piemonti forradalom), a német forradalom (Frankfurt), a Habsburg
Birodalom forradalmai (bécsi forradalmak, V. Ferdinand és 1. Ferenc
Jozsef, olmiitzi oktrojalt alkotmany).

Ismétlés — a felvilagosodas és a forradalmak
koranak torténelme.

Feladatlap kitoltése a felvilagosodas és a forradalmak koranak
torténelmébol.

Feladatlap
kitoltése, 6nallo
munka, kozos
értékelés.

85-86.

87-88.

89-90.

91-92.

93-94.

XI.
Nemzetallamok,
birodalmak
kora,
polgarosodas és
modernizacio
(1849-1914),
ismétlés.

Német és olasz egység.
Az USA felemelkedése.

A hatalmi politika kora, III. Napo6leon csaszarsaga, a krimi habort
(1853-56), a Szard Kiralysag felemelkedése, Risorgimento, Garibaldi
és a felszabaditod harcok Ausztria ellen (Solferino, Magenta), az
egységes Olaszorszag megsziiletése, Ausztria és Poroszorszag
versengése (nagynémet-kisnémet egység, osztrak-porosz haboru,
Koniggraetz), a kisnémet egység megalakulasa, porosz-francia
haborti (Sedan). Eszak és Dél ellentéte, eltérd gazdasagi-tarsadalmi
berendezkedés, a polgarhabort (1861-65), Abraham Lincoln
elndksége, gazdasagi és ipari fellendiilés (a vilag 1. ipari hatalmava
valas), nyitott kapuk elve, spanyol-amerikai haboru, ,,gyarmatok”
szerzése.

Feladatlapok
kiértékelése.
Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
Tanuldi
kisel6adasok.

A masodik ipari forradalom.
Nagyhatalmak és a gyarmatositas.
A szovetségi rendszerek.

A nehézipar fellendiilése (acélgyartasi ujitasok: Bessemer, Martin),
belsd égésti motor (Daimler, Otto, Benz), vegyipar fejlodése, kdolaj-
finomitas, repiilés (Wright-fivérek), autogyartas, elektromossag és
hirkdzlés forradalma, monopdliumok kialakuldsa, tarsadalmi és
demografiai fejlédés, varosiasodas. A gyarmatositas 0j vonasai,
Nagy-Britannia és gyarmatbirodalma (India: szipoj-felkelés, Afrika:
bar haboruk, egyiptomi helyzet, fashodai incidens), Franciaorszag és
gyarmatai (Eszak-Afrika, Indokina, Karibi-térség), Németorszag és
gyarmatai (Afrika), a kisebb hatalmak gyarmatai, Japan (nyitas
nyugatra, Meidzsi-reform, hoditasok kezdete). Revanspolitika,
Franciaorszag elszigetelése, a Harom Csaszar Szovetsége, balkani
haborik, berlini kongresszus, Bosznia-Hercegovina okkupalasa,
Kettds Szovetség, Harmas Szovetség, azsiai orosz terjeszkedés, 2.
opiumhaboru, orosz-japan haboru, 1. és 2. marokkai valsag, angol-
francia és angol-orosz szovetség (az Antant megalakulasa).

Onkényuralom és kiegyezés Magyarorszagon.
Politikai, tarsadalmi, gazdasagi viszonyok
Magyarorszagon a szazadforduloig.

A megtorlas és a birodalmi célok (aradi tizenharom, 1849. okt. 6.), a
nyilt 6nkényuralom korszaka (Bach-korszak, 1851-59), 01
abszolutizmus, Grbéri patens, a gazdasag és a z allamhaztartas
helyzete, aktiv és passziv ellenallas (Dedk és az emigracio), kiil- és
belpolitikai kudarcok, a Provizorium (1861-65), a kiegyezés (1867), a
Dualizmus allami és gazdasagi rendszere, az Osztrak-Magyar
Monarchia megsziiletése. Nemzetiségi kérdés 1849-68 kozott és a
szazadforduloig (1868-as nemzetiségi térvény, E6tvos), a horvat-
magyar kiegyezés (1868), a dualizmus partviszonyai, polgari allam
kiépitése (6nkormanyzati rendszer, egészségiigy, oktatds, gazdasag és
egyhaz, Wekerle), mezdgazdasag, ipar, hitelszervezet fejlodése,
varosiasodas, tarsadalom atalakuldsa.

Boldog békeiddk.

Eletszinvonal emelkedése, modern sport kialakulasa (olimpiai
eszme), az evolucio és a tudomanyok fejlédése (Darwin, Mendel,
Curie-hazaspar), a kiabrandulas filozofiaja (Schopenhauer, Nietzsche,
Freud), a miivészet valasza (impresszionizmus, szecesszio), boldog
békeidok Magyarorszagon.

Frontélis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.

Ismétlés — a nemzetallamok és birodalmak
koranak torténelme.

95-96.

97-98.

XII. A XVIII-
XIX. szazad
osszefoglalasa,
ismétlo tesztek,
szintfelmérés.

A XVIII. szazad torténelme.

A XIX. szazad torténelme.

Feladatlap kitoltése.

Feladatlap
kitoltése, 6nallo
munka, kzos
értékelés.
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99-
100.

101-
102.

103-
104.

105-
106.

107-
108.

XIII. A modern
kor torténelme,
ismétlés.

Az 1. vilaghaboru és a békerendszerek.
Tanacskoztarsasag Magyarorszagon.
Bolsevizmus.

Fasizmus.

Nacizmus.

A vilaggazdasagi valsag és a New Deal.

A haboru kitorése, az allohabor(, az anyagcesatak, az Antant
gybzelme, a haborl 0j vonasai, a vilaghaborut lezard békék (Parizs
kornyéki békék, Trianon), a modern Torokorszag megsziiletése, 0j
nemzetiségi kérdések. Az 1. vilaghaboru hatasa a hatorszagra, a
Monarchia szétesése, az 9szirdzsas forradalom, Karolyi-kormany, a
polgari demokracia bukasa és a kommunistak hatalomra keriilése,
vorosterror, intervencio, az ellenforradalom gydzelme, Horthy
hatalomra keriilése. Az 1917-es orosz forradalom, a Kerenszkij
vezette Ideiglenes Kormany, az eszerek-mensevikek-bolsevikok, a
kommunistak gyézelme: a ,,Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom”,
a polgarhabort és a Szovjetunio 1922-es megsziiletése,
hadikommunizmus, NEP, tervrendszer, kollektivizalas, Sztalin
diktaturaja, Gulagok. Az elégedetlen gy6ztes olaszok, Mussolini
hatalomra keriilése, a fasizmus fogalma, kiépiilése, a partallam és a
vezér szerepe (Duce). A német jovatétel helyzete (Dawes-terv),
politikai tendenciak, a weimari koztarsasag és bukasa, a
nemzetiszocializmus eléretorése, Hitler felemelkedése és hatalomra
kertilése, €lettér- és fajelmélet, Mein Kampf, rohamosztagok (SA,
SS), allamrendérség (Gestapo), a Fiihrer rendszere (1933-45),
gazdasag ¢s ipar fellenditése, munkanélkiiliség megsziintetése,
fegyverkezés, terjeszkedési politika. A valsag kitorése, tézsdekrach
(1929), a valsag terjedésének elmélete, tarsadalmi és politikai hatasai
(életszinvonal rohamos romlasa, szélséségek terjedése), Keynes-
elmélet, Roosevelt és a New Deal (1932).

Feladatlapok
kiértékelése.
Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
Tanuloi
kiseldadasok.

A 1. vilaghaboru.

A haboru kitorése, ¢s a ,,furcsa habor”, Nyugat-Eurdpa német
lerohanasa, az angliai csata, harcok a Balkanon, német tdmadas a
Szovjetuni6 ellen, Japan és az USA hadbalépése, 1942-a fordulat éve,
a szOvetségesek eldretorése és egyiittmiikodése (Roosevelt, Churchill,
Sztalin: Casablanca, Teheran), a D-nap, Németorszag veresége, a
jaltai és potsdami konferencia, az ENSZ megsziiletése, Japan
veresége, Magyarorszag a II. vilaghaboruban.

A hideghaboru.
A Rakosi- és Kadar-rendszer, kommunizmus
Magyarorszagon.

Hatalmi atrendezddés, a 2 szuperhatalom létrejotte, az ENSZ
(felépitése, miikodése, tagjai), Koztes-Europa (a Szovetséges
Ellen6rz6 Bizottsag), a Kominform és a szovjet-amerikai viszony
kiélezddése, Churchill és a fultoni beszéd (Vasfiiggény-elmélet),
Marshall-segély, parizsi béke, Németorszag kettészakadasa (NSZK-
NDK, berlini valsag, 1949), NATO és a Varsoi Szerzddés létrejotte
(1949, 1955), a gyarmati rendszer dsszeomlasa, a koreai habort
(1950-53), az arab-izraeli haboruk, 1956-os forradalom, kubai
rakétavalsag (1962, Hruscsov és Kennedy), vietnami haboru (1964-
73), pragai tavasz (1968), SALT . és II.-szerz6dés (1972, 1979),
helsinki értekezlet (1975), Carter-doktrina, afganisztani habora
(1979-88), a szovjetrendszer valsaga (lengyelek, Szolidaritas,
Peresztrojka és Gorbacsov), Kelet-Kozép-Europa felszabadulésa, a
Szovjetuni6 szétesése. A szovjet megszallas, az Ideiglenes Kormany,
a foldosztas, az 1945-6s valasztasok, az MKP el6retorése, Rakosi
1947-es hatalomra keriilése (MDP), a totalis diktatira (AVO, AVH,
Recsk), kollektivizalas, TSZ-esités, az 1956-o0s forradalom és
szabadsagharc, megtorlas, gazdasagi és politikai konszolidacio
(Kadar-rendszer), a ,,gulyaskommunizmus”, a valsag kezdete,
rendszervaltas.

Globalizmus és az Eurdpai Unid.

A gazdasag és a tarsadalom atalakulasa a 20. sz. masodik felében, a
joléti allam, a ,,diihongd ifjusag”, az informatika forradalma, globalis
problémak, kornyezetkarosodas, népesedési viszonyok,
népességrobbanas, az EU kialakulasa és felépitése, a magyar
demokréacia mikddése.

Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.

Ismétlés — a modern kor torténelme.

109-
110.

XIV. A XX.
szazad
osszefoglalasa,
ismétlo tesztek,
szintfelmérés.

A XX. szazad torténelme.

Feladatlap kitoltése.

Feladatlap
kitoltése, 6nallo
munka, k6zos
értékelés.

111.

XV. Tanév végi
értékelés,
tapasztaltak
osszefoglalasa,
kozos
megbeszélés.

Osszefoglalas, értékelés.

A foglalkozas tanévi tapasztalatainak osszefoglalasa, megbeszélése.

Ko6z06s
beszélgetés,
értékelés.
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ENGEL Pal: Beilleszkedés Europaba a kezdetekt6l 1440-ig. In: Magyarok Europaban 1. Bp., Hattér Lap- és Konyvkiadd, 1990.
FERENCZY Endre - MAROTI Egon — HAHN Istvan: Az 6kori Roma torténete. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 1998.
FURET, Frangois: A francia forradalom torténete (1770-1815). Bp., Osiris Kiado, 1999.
GERGELY Andras [szerk.]: 19. szazadi magyar torténelem (1790-1918). Bp., Korona Kiado, 1998.
GLASENAPP, Helmuth von: Az 5 vilagvallas. Bp., Gondolat Kényvkiado, 1984.
GYARMATI Gyorgy: 20. szazadi egyetemes torténet. Bp., Osiris Kiadd, 2001.
HAHN Istvan — SZABO Miklés — KULCSAR Zsuzsanna: Vilagtorténelem képekben I. Az 8skortol 1640-ig. Bp., Gondolat Kk, 1972.
HANAK Péter [foszerk.]: Magyarorszag torténete (1890-1918) I-I1. Bp., Akadémiai Kiado, 1988.
HIDAS Gébor [szerk.]: Torténelmi vilagatlasz. Bp., Cartogrophai Kiado, 1998.
HOBSBAWM, E.J.: A forradalmak kora (1789-1848). Bp., Kossuth Kényvkiado, 1964.
KAKOSI Laszl6: Ré fiai. Bp., Akadémiai Kiado, 1982.
KATUS Laszlo: A kozépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon Kiado, 2001.
KISSINGER, Henry: Diploméacia. Bp., Panem-Grafo Kiado, 1997.
KOVACS Endre [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1848-1890) I-1I. Bp., Akadémiai Kiado, 1979.
LIPTAI Ervin [f8szerk.]: Magyarorszag hadtorténete 1. In: Magyarorszag hadtorténete két kotetben. Bp., Zrinyi Katonai Kiado, 1984.
LIPTAI Ervin [f0szerk.]: Magyarorszag hadtorténete I1. Bp., Zrinyi Katonai Kiado, 1985.
MEREI Gyula [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1790-1848) I-I1. Bp., Akadémiai Kiado, 1983.
ORMOS Maria: Diktatrak. Bp., Osiris Kiad6, 2002.
ORMOS Maria — MAJOROS Istvan: Eurdpa a nemzetkozi kiizd6téren. Bp., Osiris Kiado, 1998.
OSTROGORSKY, Georg: A bizanci allam torténete. Bp., Osiris Kiado, 2003.
RANKI Gyérgy [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1918-1945) I-11. Bp., Akadémiai Kiado, 1978.
RIBARY Ferenc: Az dkori Gérogorszag torténete. Bp., Anno Bt., 2004.
ROAF, Michael: A mezopotamiai vilag atlasza. Bp., Helikon Kiad6, 1998.
ROMSICS Ignac: Magyarorszag a XX. szazadban. Bp., Osiris Kiado, 2001.
RUNCIMAN, Sir Steven: A keresztes hadjaratok torténete. Bp., Osiris Kiado, 2002.
SZARAY Miklés: Torténelem 1. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.
SZARAY Miklés: Torténelem 11 Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.
SZARAY Miklés: Térténelem IIL. Bp., Nemzeti Tankonyvkiadé, 2001.
SZARAY Miklés: Torténelem IV. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.
SZEKELY Gyorgy [foszerk.]: Magyarorszag torténete. EI6zmények és magyar torténet 1242-ig I-I1. In: Magyarorszag torténete 10 kotetben. Bp., Akadémiai
Kiado, 1984.
VADASZ Sandor [szerk.]: 19. szdzadi egyetemes torténelem (1789-1890). Bp., Korona Kiadé, 1998.
VELIKY Jénos [szerk.]: Polgarosodas és szabadsag Magyarorszagon a 19. szazadban. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 1999.

Szolnok, 2023. szeptember 11.
Raské Gabor

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kis-Pal Ilona foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Villalkozz okosan tehetséggondoz6 foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 6ra (¢évi 37)

A foglalkozas célja:

- Az érdeklddés felkeltése a gazdasagi folyamatok megismerésére.

- A gazdalkodasi gondolkodasmod elsajatitasa, a gazdasagi folyamatok

logikédjanak megértése,
- Alapfogalmak ¢és alaposszefiiggések megértése

- Helyes dontéshozatal és kockazatvallalés sziikségszeriisége

Képességfejlesztés,

Fejlesztési kovetelmények:

- A didkok legyenek képesek helyes dontéshozatalra mindennapi

¢letliikben
- Ismerjék fel a jelentdsebb gazdasagi jelenségeket,

- Fejlédjenek vallalkozasi kompetenciaik

Feldolgozas terve: Az egyes témak feldolgozasa igazodik a t¢émahetekhez, jeles

napokhoz, gazdaségi torténésekhez.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Foglalkozas témaja Modszerek, eszkozok
12, Ki ve_lgy.(?k,rml vagyok? Onismereti gyakorlat — vallalkozoi attitidok Mik az er6sségeim, mi jellemz6 ram? Tandri kézik 59-68.0. Munkafiizet
Karriertorténetek
3. Milyen iizletember véalna belélem?
4. AnalizZALOM - Mit tartogat a jové foglalkozasi slagerlistaja? Hogyan értékelhet6 egy foglalkozas? JAM — A munka vilaga munkatankonyv
5. (Csaladi igények és eréforrasok - Ha a zsebpénz nem elég! Mennyit fogok keresni?
6. Csaladi gazdalkodas — Szegény Szilveszter, K6zép Karoly, Gazdag Géza csaladja JAM — Vidd magaddal flizet
7. IMi van az iskolai biifé koriil? — A vallalkozasok sziikebb és tagabb kornyezete JAM — Vallalkozz fiizet
8-9. IAki kapja, marja? — Sziikos javak. Kinder tojas M.G. Jatékos gazdasag/Diakoldal 7-8.
10. V?la'sz.ta_urnrvagy nem valasztani — valasztasi lehet6ségek elonyeinek, hatranyainak mérlegelése, a dontések Kinder, M.G. Jatékos gazdasag/Didkoldal 9-13.
dontési jatékok
P 1 . M.G. Jatékos gazdasag 30-37.
11. Eréforrasok, gazdasagi korforgas (Keresd a kenyered) Didkoldal 2.3 1.
. . X M.G. Jatékos gazdasag 38-41.
12. ILakatlan sziget (a kereskedelem kialakulasa) Didkoldal 382,
13-14. |A piac — gyiimdlcspiac M.G. Jatékos gazdasag 43-46.
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15-16. [Kereslet - kinalat IM.G. Jatékos gazdasag 47-56.

17-18. |Piac, a tézsde mitkodése X;lzle;l.k.]o: 135-141. Mf. 38. 0. JAM tréning
19-20. [Munkaerépiac M.G. Jatékos gazdasag 86-87.

21. Onéletrajz készités IPintér Zsolt: Az allaskeresés enciklopédidja
22. IAll4sinterju A megfelel$ emberek kivalasztisa az egyes posztokra, IPintér Zsolt: Az allaskeresés enciklopédidja
23. Munkaszerzédések

24-25. |Vallalkozasi formak/a cégforma kivalasztasa, céglapitas

26. INévvalasztas, arculattervezés: logd, névjegy

27. Piackutatds elmélete — SWOT Piackutatasi kérddivek elkészitése, A kérddivek értékelésének szabalyai

28. Reklamtevékenység megismerése, reklamanyag tervezése, stand kialakitasa IM.G. Jatékos gazdasag/Diakoldal

29. Arképzés

30. Vevétipusok megismerése, banasmod az egyes vevdtipusokkal

31. [E164llitas folyamata: gyartasi technologia, folyamat bemutatasa, betanitisa, gyartds megkezdése

32. Pénzkezelés, Bizonylati fegyelem — nyugta, szamlaadassal kapcsolatos szabalyok https://penzugysziget.hu/

33. Bevallasok, (SZJA-bevallds, AFA-bevalls) elkészitése https://penzugysziget.hu/

34. [Valsagkezelés A vallalkozds megsziintetése - Végelszamolds

35. Az éves munka értékelése

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Kis-P4al Ilona

foglalkozas-vezetd
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https://penzugysziget.hu/
https://penzugysziget.hu/

1.2. Felzarkoztato foglalkozasok

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Mez0osi-Farkas Ildiko foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév
Heti oraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Tajékozodas a tanulo felkésziiltségerol (szintfelmérés). 2. Olvasas, szévegertés
gyakorldsa. 3. Nyelvtan gyakorldsa. 4. Irdskészség fejlesztése. 5. Hallds utdni szovegértés 6.
Beszédkészség fejlesztése, szovegalkotds. 7. Felkészités dolgozatirasra (hazi dolgozatiras

segitése). 8. Felkészités érettségire (szobeli és irasbeli mintatételek)

Foglalkozas célja: Felzarkoztatds angol nyelvbol, 9-13. évfolyamon. A felzarkoztatas,
korrepetalasok alkalmaval féként az iskolai tananyag szerint haladunk (hazi feladat,
dolgozatok, témazarok, iskolai tananyag gyakorlasa) Az angol felzarkoztatas célja, az angol
nyelvbdl kezdd szinten 1évo, vagy a tobbiektdl lemaradd tanulok szintre hozésa, felzarkoztatasa
a gyengébb érdemjegyek kijavitasa, a jo érdemjegyek szinten tartdsa is feladat. Fontos, hogy a

tanulok ne maradjanak le az iskolai tananyaggal, mindig naprakész legyen a tudasuk.
Fejlesztési kovetelmények:

Hallott szoveg értése: A tanuld képes legyen egy egyszerli, koznyelvi kiejtésli szoveg
lényegének megértésére, az ismeretlen elemek kikovetkeztetésére, majd az anyanyelvén vald
Osszefoglalasara. A normal beszédtempodban elhangz6 kérések. valamint az elhangz6 utasitasok

megértésére €s azok reagalasara a tanultaknak megfelelden.

Nyelvtan: A tanulo legyen képes a nyelvtani szerkezetek szabdlyinak megértésére és megfeleld

hasznalatara.

Beszéd: A didk képes legyen megfogalmazni és indokolni véleményét a tanult témakkal
kapcsolatban. Koznapi témakroél néhany Osszefiiggd mondatban beszélni, eseményeket
elmesélni és informdciot adni. Tudjon parbeszédben beszélni, illetve a hallott vagy olvasott

szoveg lényegét a feltett kérdésekre roviden 6sszefoglalni.
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Olvasott szoveg értése: A tanuld képes legyen értelmezni ismeretlen informdaciot is tartalmazo

szoveget, illetve probalja kikovetkeztetni az ismeretlen rész jelentségét, valamint tudja a

szOveg tartalmat anyanyelvén roviden és Osszefliggden visszaadni.

Irds: A tanuld legyen képes egy adott témakorben 10-15 mondatot tartalmazé Osszefiiggd

fogalmazast irni. A levéliras alkalméval rendeltetésszeriien képes legyen hasznalni egynyelvii

szotart rendeltetésszertien hasznalni. Diktalas utan a tanult nyelvi formakat, elemeket helyesen

leirni, a tanult nyelvi eszk6zok segitségével kérdéseket irdsban megfogalmazni, és azokra

irasban valaszolni.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozis témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkozok
Szintfelméro teszt kitoltése: 5nallé tanuldi munka
. Téjékozodas a tanulod . - Nyelvtani tesztek, szavak forditasa er .
2 6ra o b A Szintfelmérés , , szOtarazas
felkésziiltségérol magyarrél-angolra, angolrél-magyarra, 1 g
rovid fogalmazds irdsa megbeszélés, beszélgetés
- Csalad, baratok, ismerkedés, tarsas kapcsolatok,
hazassag, élettorténet, iskola, napi tevékenységek
;e];l\r,réier\:;ul?lfl onsagok, érzelmek, személyleirds, Az aktualis iskolai tanoran tanult 6nall6 tanuloi munka
. Olvasas, szovegértés Ve, Vagy X ‘a1a o Aes témakorok, olvasmanyok, és a hozzajuk | csoportmunka
13 6ra A - Etkezés, étterem, étrend, vasarlas, vendéglatas P g ‘- .
gyakorlasa 2 , . . P tartozo szovegértési feladatok tanari magyarazat
- Egészséges életmod, betegség, orvos, 6ltozkodés akorldsa meebeszdlés
- Kikapcsolodas, konyv, film, torténetmesélés és iras gy g
telefon,
- Kommunikacio, hirek, média
- Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése - Birtoklas
kifejezése 6nallo tanuloi munka
) Te”rbel.l v'1szonyok Egyéni igényeknek megfelelden, az orai tanari ma,g},/arazat
- Idébeli viszonyok O . megbeszélés
. . T tananyag kiegészitéseként, a nyelvtani . S 1s
13 éra Nyelvtan gyakorlasa - Mennyiségi viszonyok . . differencialés (ha
PRI szerkezetek magyarazata, gyakorlasa o
- Mindségi viszonyok . sziikséges)
Py plusz feladatokon keresztiil A
- Modalitas szamitogép, internetes
- Logikai viszonyok forrasok hasznalata
- Szdvegdsszetartd eszkdzok
Az orai tananyaghoz kapcsolodo irasos eeyent munka'
. . " . s S f s . tanar1 magyarazat
X L . hivatalos €s barati levél, e-mail iras gyakorlasa, tirlap feladatok, levél-, email iras gyakorlasa, e
7 6ra Iraskészség fejlesztése . o . s megbeszélés
kitoltés angol levéliras nyelvtani szabalyai és e .
formai kovetelményei $zamitogep, internetes
forrasok hasznalata
Az iskolai tananyaghoz, & az egyéni | i cgis eszkoz
készségekhez, igényekhez igazodd alkalmazasa
. e A tankonyvek, valamint az angol érettségi, B2 hangz6 anyag (CD, DVD) alkalmazasa, e
7 6ra Hallas utani szovegértés . i P i " P . 6nalléo munka
nyelvvizsga témakoreihez kapcsolodod hanganyagok a megértés ellenérzése, a hozzajuk maevarzat
kapcsolodo szovegértési feladatokon £y 14
. megbeszélés
keresztiil
- A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios
szandékok
- Erzelmek kifejezésére szolgald kommunikacios
szandékok . S . s tanulo kiseléadasa
s . . s A ae A1 e, Az iskolai tanora anyagaihoz, témaihoz 1 A onta
Beszédkészség - Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére . 1 . megbeszélés, beszélgetés
. . A - . oy P, kapcsolodva, az egyéni képességek .
16 ora fejlesztése, szovegalkotas | szolgalé kommunikacios szandékok 2 PR vita
s X o e figyelembe vételével, szobeli feladatok P
Informaciocseréhez kapcsolddd kommunikacios . PR paros és csoportmunka
Ay gyakorlasa, kiejtés javitasa PP L
szandékok jaték és szimulacio
- A partner cselekvését befolyasolo kommunikacios
szandékok
- Interakcidban jellemzé kommunikécids szandékok
s o A dolgozat, témazard elemeinek, - ,
Felkészités dolgozatirasra . . . . . . i . tandri magyarazat
X L. et Az iskolai tananyagok témakérei, az egyes unitok feladatainak gyakorlasa, a nyelvtani 12
11 ora (hazi dolgozatiras . . . . 14 Py megbeszélés
fo tartalmi elemei részek atbeszélése, pontositasa, a A
segitése) X . . . egyéni és csoportmunka
témakor szavainak gyakorlasa
Felkészités érettségire Személyes vonatkozasok, csalad Az érettségi szobeli €s irasbeli feladatok - :
PO ) e ik P PP Egyéni tanuloi munka
. (szobeli és irasbeli Ember és tarsadalom lehet6ség szerinti szimulalasa, L .
S ora N - . h R . - tanari magyarazat
mintatételek). Kornyezetiink gyakorlasa, korabbi évek érettségi meebeszalés
Az iskola feladatsorainak megoldasa g
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A munka vilaga multimédias eszkoz
Eletmdd Szabadidd, miivelddés, szorakozas hasznalata

Utazas, turizmus Tudoméany és technika
Kornyezetvédelem

Eurépai Unid

Felhasznalt irodalom:

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

Harris M., Mower D., Sikorzynska A. (2006). New Opportunities students’s book (Pre-Intermadiate, Intermediate, Upper
Intermediate). Budapest: Pearson Longman.

Murphy R. (2003). English grammar in use. Cambridge: Cambridge University Press.

Soars J., Soars L. (2008). New Headway students’s book (Pre-Itermediate, Intermediate, Upper Intermediate). Oxford: Oxford
University Press.

Learn Languages with music videos, lyrics and karaoke! — https://lyricstraining.com

Angol szotanulas dalokkal — https://wocabulary.com

BBC Learning English — https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
BBC Learning English Facebook oldala — https://www.facebook.com/bbclearningenglish.multimedia/

iSLCollective — https://en.islcollective.com/

iSLCollective facebook oldal — https://www.facebook.com/iSLCollective/

Cambridge English Write & Improve — https://writeandimprove.com/

Baamboozle - educational games — https://www.baamboozle.com/

Cool English Interactive Games & Activities — https://www.coolenglish.net/

News in levels, World News for Students of English— http://www.newsinlevels.com/

Deep English, Learn English With Stories — https://deepenglish.com/blog/
10 ingyenes weboldal gyiijteménye hallasértésre —https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-

weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHAT]j5WsJP0-nVI6zTNEaXI

All Thing Topics ESL worksheets — https://www.allthingstopics.com/

All Things Grammar — https://www.allthingsgrammar.com/
ESL Gold, Listening, reading, speaking, vocabulary, grammar — http://www.eslgold.com/

Listen a minute -

https:/listenaminute.com/?fbclid=IwAROLRBzAORhwoNg0lgS7TELHdCmvpES6QWNNfCCEzPZjytVwB7TScz074Mzc

British Council, Learn English Kids — https://learnenglishkids.britishcouncil.org/

British Council, Learn English Teens — http://learnenglishteens.britishcouncil.org/

ESL Online games and activities — https://www.eslgamesplus.com/classroom-games/

ESL grammar through jokes — http://www.esljokes.net/contents.html

5 minute English, exercises on reading, grammar, vocabulary, listening — http:/www.5minuteenglish.com/

ESOL courses, Free English lessons — http://www.esolcourses.com

Where are we?- the 5 clue challenge — https://www.michaelsoskil.com/5cc-locations-1.html

English Grammar Online — http://ego4u.com
Agendaweb, learn English online — http://agendaweb.org/

5 perc angol, online magazine — http://www.5percangol.hu/

To learn English, free online lessons — http://www.tolearnenglish.com/
ESL exercises and many more — http://www.esl.com

TED Talks, Interesting talks and short videos — https://www.ted.com/talks?language=en&sort=newest

This is Britain series on youtube  —  https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH I fFFO&list=PLBY 1 -
eb1GuSMIJII900xDzykiZRn11J1M&index=1
Oxford University Press, 25 Alternatives to Reading Aloud Around the Class — https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-

alternatives-to-reading-aloud-around-the-class/

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Mezosi-Farkas 11diko

foglalkozas-vezetd
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https://lyricstraining.com/
https://wocabulary.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.facebook.com/bbclearningenglish.multimedia/
https://en.islcollective.com/
https://www.facebook.com/iSLCollective/
https://writeandimprove.com/
https://www.baamboozle.com/
https://www.coolenglish.net/
http://www.newsinlevels.com/
https://deepenglish.com/blog/
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq__S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHATj5WsJP0-nVI6zTNEaXI
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq__S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHATj5WsJP0-nVI6zTNEaXI
https://www.allthingstopics.com/
https://www.allthingsgrammar.com/
http://www.eslgold.com/
https://listenaminute.com/?fbclid=IwAR0LRBzAORhwoNg0lgS7ELHdCmvpE56QWNNfCCEzPZjytVwB7TScz074Mzc
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://www.eslgamesplus.com/classroom-games/
http://www.esljokes.net/contents.html
http://www.5minuteenglish.com/
http://www.esolcourses.com/
https://www.michaelsoskil.com/5cc-locations-1.html
http://ego4u.com/
http://agendaweb.org/
http://www.5percangol.hu/
http://www.tolearnenglish.com/
http://www.esl.com/
https://www.ted.com/talks?language=en&sort=newest
https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH1fFF0&list=PLBY1-eb1GuSMlJlI9ooxDzykiZRn11J1M&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH1fFF0&list=PLBY1-eb1GuSMlJlI9ooxDzykiZRn11J1M&index=1
https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-alternatives-to-reading-aloud-around-the-class/
https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-alternatives-to-reading-aloud-around-the-class/

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kavecsanszki Imre foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Foldrajz felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakér: 1. TERMESZETFOLDRAJZ, 2. TARSADALOMFOLDRAJZ

Foglalkozas célja: A tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskolajukat. Egyénre szabott
tanulasi modszerek elsajatitdsa, ezzel segitve az iskolai orakra valo felkésziilést, a jo
eredmények elérését, a hatrannyal kiizdok felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének
kibontakoztatasat. Az ismeretszerzést és hasznositast eldsegitd beallitodasok kialakitasa. A
hatékony és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése. IKT eszk6zok (informacids és

kommunikécios technoldgidk) hasznalata a napi tanuldsban.

Fejlesztési kovetelmények: Ismerje meg - ¢és elébb pedagdgus segitséggel, majd 6ndlldan
alkalmazza - a kollégiumi tanulds folyamatdban hasznélatos, az életkori sajatossdgokhoz
igazodd, egyénre, csoportra szabott, hatékony tanuldsi eljarasokat, moddszereket. Tudja
szervezni idejét, tevékenységeit. Alakuljon ki megfeleld szovegértd olvasas, sajatitsa el az
iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitdé tanuldsi technikdkat. Tudjon szelektalni a
megszerzett ismeretek, informaciok kozott. Alkalmazza a tanuldst segitd hagyomanyos ¢€s
modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat, és a feladatai megoldasdhoz megfeleléen tudja
kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat. Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a
megszerzett ismereteket. Legyen képes a tanultakrol rovid tartalmi ismertetést késziteni, és

errdl szoban vagy irdsban beszamolni.

Az egyes témakorok kifejtése:

1dé

Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkdzok

20

1.Térképi ismeretek: Baktéritd, Déli sarkkor, Eszaki sarkkér, helyi id, hosszusagi
kor, keres6haldzat, méretarany, mitholdfelvétel, Raktéritd, szélességi kor, szintvonal,
térkép, vilagidd, vonalas aranymérték, zonaido.

2.Kozmikus kérnyezetiink: Csillagaszati egység, fényév, hold, Naprendszer,
tejutrendszer, Universum.

Tankonyv,
3.Foldszerkezet: foldrajzi burok, alabukas (szubdukcio), arok, asvany, bauxit, Magyarazat, szemléltetés abrak, "
dolomit, elcsuszd lemezmozgas, érc, fedetlen 6sfold (6smasszivum), fedett 6sfold térkép
(6smasszivum), forr6 pont, forropontos vulkanossag, foldgaz, foldkéreg, foldkopeny,
foldrengés, foldrész (kontinens), gejzir, geotermikus gradiens, granit, gylirédés,
gylrthegység, hegységképzddés, Kaledoniai hegységképzddés, kiemelt rog, kdolaj,
készén tipusok, kézet, lanchegység, lancos roghegység, lava, 1épcsds vidék, 10sz,
magma, medence, mészkd, dceani kdzetlemez, 6cean(kozép)i hatsag, rengésfészek,
rengéskozpont, rétegvulkan, riolit, r6g, roghegység, szarazfoldi kdzetlemez, tablas
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ora

Természet-
foldrajz

vidék, tavolodd lemezmozgas, torésvonal, iitk6z6 lemezmozgas, Variszkuszi
hegységképzddés, vetddés, vulkani utomiikodés, vulkanossag.

4. Felszinformalodas: felszinformak, talaj alfold, apr6zodas, azonalis talaj, barlang,
cseppkd, dombsag, felhalmozodas, fennsik, fjord, hatsag, hordalék, lepusztulas,
kozéphegység, magashegység, mallas, mélyfold, moréna, polje, siksag, talaj,
tantthegy, tobor (dolina), volgy, zonalis talaj, zsomboly.

5. A légkor felépitése és folyamatai: abszolut hdingadozas, anticiklon, atmoszféra,
dér, éghajlat, esd, exoszféra, felhd, fén, harmat, harmatpont, hidegfront, ho,
hémérsékleti egyenlitd, hurrikan, id6jaras, izobar, izoterma, kod, légnyomas,
melegfront, mérsékelt ovezeti ciklon, mezoszféra, monszun szélrendszer, napi/évi
kozepes €s abszolit héingadozas, napi/évi kozéphémérséklet, nyugatias sz¢€l,
okkluzios front, 6nos esd, 6zonréteg, parti szél, passzatszél, relativ
nedvességtartalom, sarki sz€l, szél, sztratoszféra, tajfun, telitettség, tényleges
vizgbztartalom, termoszféra (ionoszféra), tornado, troposzféra, iiveghazhatas,
viszonylagos vizgdztartalom, ztizmara.

6. Felszini és felszin alatti vizek, eljegesedett teriiletek apaly, arviz, asvanyviz,
belfoldi jégtakaro, beltenger, belviz, dagaly, deltatorkolat, futéaramlas, gleccser,
gyogyviz, héviz, hidroszféra, kapillaris viz, karsztforras, kozépviz, kraterto, lavina,
morotvatd, dcean, peremtenger, rétegviz, szokoar, talajnedvesség, talajviz,
tengeraramlas, tengeri tiledék, to, tolcsértorkolat, vizallas, vizgyijto teriilet,
vizhozam, vizjaras, viznyeld, vizvalaszto hegység.

7. Foldrajzi 6vezetesség: szolaris éghajlati 6vezetek, valodi éghajlati dvezetek,
vizszintes foldrajzi 6vezetesség, fliggdleges foldrajzi Gvezetesség

17

Tarsadalom-
foldrajz

1. Tarsadalomfoldrajz demografiai robbanas, népesedési szakaszok, korfa,
népstiriiség, természetes szaporodas/fogyas, kiilsé migracio, belsé migracio,
migracios egyenleg, gazdasagilag aktiv népesség, gazdasagilag inaktiv népesség,
foglalkozasi szerkezet, foglalkoztatott, munkanélkiili, eltartott, munkanélkiiliségi
rata, vendégmunkas, ingazas, (nagy)rassz, vilagnyelv, vilagvallas, telepiilés,
telepiiléshalozat, varos, varosodas, varosiasodas, urbanizacios szakaszok
(urbanizécid, szuburbanizacio, dezurbanizacio, reurbanizacio), telepiilésszerkezet,
falu, tanya, agglomeracio, bolygovaros, alvovaros, természeti kornyezet, épitett
komyezet, allam, nemzet, nemzetallam, tobb nemzetiségii allam, nemzetiség,
kozigazgatas, teriileti dllamigazgatas, teriileti 5nkorményzat, telepiilési
onkormanyzat

2. Gazdasagfoldrajz nemzetgazdasag, vilaggazdasag, piacgazdasag, tervgazdasag,
gazdasagi szerkezetvaltas, gazdasagi novekedés, gazdasagi fejlodés, gazdasagi
fejlettség, GDP, egy fore jutd6 GDP, HDI, életszinvonal, vilaggazdasagi centrum,
vilaggazdasagi periféria, gyarmatositas, adoparadicsom, gazdasagi szerkezet,
gazdasagi szektorok, gazdasagi integracio, kiilkereskedelem, export, import,
globalizacio, transznacionalis vallalat (TNC), kiilfoldi miikod6toke, inflacio, valuta,
deviza, arfolyam, hitel, allami koltségvetés, allamhaztartasi hiany, ado, természeti
erdforras, fenntarthato fejlédés, megujuld eréforras, kornyezeti allapot,
komyezetszennyezés, energiagazdasag, mezogazdasagi taj, iparvidék, ipari park,
technopolisz, z6ldmezds beruhazas, barnamezds beruhazas, huzéagazat, tudasipar,
informacios tarsadalom, kozlekedési infrastruktira, idegenforgalom, kulturalis érték

Magyarazat, szemléltetés

Tankonyv,
abrak,
térkép

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Kavecsanszki Imre

foglalkozas-vezetd

27




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Magyar nyelv-¢s irodalom felzarkoztatod foglalkozas —2023/24. tanév
Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Helyesirasi gyakorlatok 2. Szovegalkotasi és szovegértési gyakorlatok 3. Irodalmi

feladatok — irodalmi miivek elemzése

Foglalkozas célja: Az anyanyelvi és irodalmi képességteriileteken a tanulok hianyossagainak
felismerése ¢€s ismereteik é€letkori sajatossdgoknak megfeleld szintre hozasa. A helyesirasi
készség, és a kommunikacids kompetencidk fejlesztése. A kozléshelyzetekhez alkalmazkodd
szovegalkotas gyakoroltatasa. Az irodalomnak, mint miivészetnek - az emberi kommunikacid
sajatos formdjanak - megszerettetése, kifejezésmodjanak élményteremtd megismertetése a

tanulokkal.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulok beszédkészségének, szobeli szovegalkotasi és megértési
képességeinek fejlédése. Az irasbelis€g normainak, az irasbeli onkifejezésnek és az egyéni
stilusnak a kialakitasa. A magyar helyesiras szabalyainak ismerete €s biztos alkalmazasa. A
szépirodalmi alkotdsok befogadasanak eldsegitése, a tanulok személyiségfejlesztése és az

érzelmi életiik gazdagodasa. A tanuldsi képesség fejlodése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moddszerek, eszkozok
tollbamondas, tanul6i
1-3. Helyesirasi gyakorlatok A kiejtés szerinti irasmod Szavak, toldalékok irasa, tevékenység szervezése,
tipushibdk javitisa, megbeszélés
46, Helyesirasi gyakorlatok A szbelemzd irasméd .s.zavak told,alekf)sial?lf]amiak }elrasa, ‘hasonulas, f)nalllro munka, fe}afiatlapok,
Osszeolvadas, rovidiilés, kiesés esetei. javitas, megbeszélés
7-9. Helyesirasi gyakorlatok Az egyszerisitd irasmod tobbjegyil betiik kett6zott alakja
S e s " . Szoismétlések, ikerszok, szokapcsolatok,
10-13. Helyesirasi gyakorlatok A kiiloniras és egybeiras legfbb esetei sz00sszetételek, dttekintése, szabalyai
Személynevek, allatnevek, foldrajzi nevek,
14-18. Helyesirasi gyakorlatok A tulajdonnevek irasa csillagnevek, intézménynevek, markanevek,
kitiintetések, dijak, cimek irdsanak szabalyai tanari magyarazat, tollbamondas,
19-20. Helyesirasi gyakorlatok Roviditések, mozaikszok Fogalmak, szabdlyok alkalmazésa gyakorlas, tipushibék javitasa,
21-23. Helyesirasi gyakorlatok Idegen' kloznevek és tulajdonnevek Magyar 1r§srpod szerlynt, 1§1egen irasmad szerint, megbeszélés, verbalis értékelés
helyesirasa atiras szerinti esetek attekintése
24-26. Helyesirasi gyakorlatok Szamok, keltezés Szamork, sorszlgmok, betlikkel tortént leirasa,
keltezés formai
26-27. Helyesirasi gyakorlatok Mondatfajtak helyesirasa Mondatkezdés és zarés, a kozpontositas alapesetei
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Az aktualis tananyaghoz kapcsolodva téma- és

egyéni munka, az irasbeli

28-31. Szovegalkotasi gyakorlatok | A fogalmazasiras lépései anyagayiijtés, elrendezés, kidolgozs onkifejezés gyakorldsa
32-34. Szovegalkotasi gyakorlatok | A vazlatkészités gyakorlasa Vazlat készitése aktualis tananyagbol
Kapcsolodva az aktudlis tananyaghoz: bevezetések | Tanari magyarazat, 6nallo tanuloi
35-37. Szovegalkotasi gyakorlatok | Fogalmazastechnikai gyakorlatok és befejezések irasa; tagolas megoldasa, hianyos munka, javitas, értékelés
szovegek kiegészitése
38-42. Szovegalkotasi gyakorlatok | Az alapvet6 szovegfajtak irasa Elbesze'lycles,' lfelras, jellemzés, levél, onéletrajz
jellemzdi, irasa
Szovegértési feladatsorok: hasznalati Koonerativ munka
43-45. Szovegértési feladatok utasitas, receptek, esetismertetés, Szovegfeldolgozas pe! 14
R P S Egyéni munka, megbeszélés
konyvismertetés, irodalmi szovegek
Informacidkeresés szak- és ismeretterjesztd Egyéni és csoportos tanuloi
46-47. Szovegértési feladatok Néma értd olvasas fejlesztése szovegben; értelmezés, 1ényegkiemelés, munka, tanari magyarazat,
Osszefliggések kiemelése ellendrzés, gyakorlas, tankdnyvek
48-51. Irodalmi feladatok Irodalmi miinemek Lira, Epika, Drama jellemz6i
52-54. Irodalmi feladatok Irodalmi miifajok Lirai, epikai miifajok fogalma, sajatossagai
Eletrajzi, irodalomtérténeti hattér, cimelemzés,
55-59. | Irodalmi feladatok A novella- és regényelemzés szempontjai téma, szerkezet, jellemek, konfliktus, nyelvezet és | [skolai olvasméanyok, egyéni,
stilus csoportos tanuloi munka, tandri
A mii keletkezési koriilményei; cim értelmezése, magyarézat, ellendrzés
vershelyzet, miifaji sajatossagok, szerkezeti
60-66. Irodalmi feladatok A verselemzés szempontjai felépités, képrendszer, a mii alapgondolata,
hangulata, hangneme, nyelvi kifejez6 eszkozei,
versforma, versritmus, korstilus
67-70. Irodalmi feladatok Trodalmi korszakok jellemz6i reneszansz, reformacio, klasszicizmus Tandri magyara;.at, cgyent e
csoportos tanuldi munka
71-74. Irodalmi feladatok Irodalmi korszakok jellemz6i felvﬂagosodas Tandri magyara;_at, CEY©IIL &8
romantika csoportos tanuldi munka

Felhasznalt irodalom:

e tudasbazis.sulinet.hu » Tudasbazis » Magyar nyelv és irodalom

o A felvilagosodas és a romantika. Mozaik Kiado, Szeged, 1995

e Irodalmi lexikon — [rok, kolték, fogalmak. Didktéka Kiado, Békéscsaba, 2001

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Barsony Margit

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kis Krisztian Balint foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 8 ora (évi 296)

Témakor: A tanulok matematika tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok: gondolkodasi

modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra, fiiggvények,

analizis

statisztika

elemei,

geometria, koordinatageometria,

trigonometria,

valdszinliségszamitas,

Foglalkozas célja: Az iskolai tanitasi 6rdk tananyaganak mélyebb megértése, a tanulds ¢s a

hazi feladat készités segitése, felkészités szamonkérésre, visszacsatolasok, visszajelzések

Fejlesztési kovetelmények: A tanuloi kompetencidk novelése

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor | Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
9-10. évfolyam
128 Halmazok. Kombinatorika Ev eleji felmérd feladatal‘ Muveletek tortekkel Halmazok
Intervallumok Kombinatorika
29-73 Aleebra Hatvanyozas Normalalak Nevezetes szorzatok Szorzatta alakitas
g Algebrai tortek Oszthatdsag Szamrendszerek )
L Lineéris fliggvények Abszolttérték-fiiggvény A méasodfoku Dolgozatra val6 egyéni,
7497 Fiiggvények fiiggvény A négyzetgyokfiiggvény CSOP({IT(?& vagy
98-110 Geometria Héaromszogek Négyszogek Sokszogek tanu}opflrf)kban tortend
111-140 | Eevenletek Egyenletek megolddsa Szdveges feladatok Egyenl6tlenségek ferlkers;ules‘. Feladatlapok
gy Egyenletrendszerek készitése bizonyos
141-147 | Vektorok Vektorok esetekben ,
148 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai megoldokulc?sa}, mas
3 esetekben anélkiil.
11. évfolyam Fiizetbe leirt
Permutaciok, varidciok Kombindcid, Pascal-haromszog Hianyossagok feltarasa étli, leasfiszl A ?;?;i’,)ag
1-10 Kombinatorika. Grafok Binomialis egyiitthatok Vegyes 0sszeszamolasi feladatok Fogalmak, szabalyok . s
5 S . ravezetese sajat
Grafok kikérdezése Kérdéseinek
Hatvanyozas és gyokvonas Hatvanyfiiggvények és Feladatmegoldas, gyakorlas, meovalaszoldsara. Hazi
gyokfiiggvények Tortkitevjii hatvany Exponencialis fiiggvény ismétlés Feladattipusok fol agda ¢ leellenérze::se
Exponencialis egyenletek Exponencialis egyenl6tlenségek megbeszélése Rendszerezés . L
. . . - - vagy kozos elkészitése.
11-42 Hatvany, gyok, logaritmus | Exponencialis egyenletrendszerek A logaritmus fogalma Kapcsolatok a fogalmak, Héni feladathoz hasonlé
A logaritmusfiiggvény A logaritmus azonossagai témakorok kozott feladatok meeoldisa
Logaritmikus egyenletek Logaritmikus egyenldtlenségek Alkalmazasok A Orén kidol ogzott '
Logaritmikus egyenletrendszerek szamonkérés tapasztalatainak feladatok tfnulé altali
. . Vektorok A skalaris szorzat A szinusztétel A koszinusztétel témakoronkénti i i,
43-55 Trigonometria TH ik lotek Tri trikus fiizevények mecbeszélése ismételt 6nallo
rigonometrikus egyenletek Trigonometrikus figgvénye g megoldésa. Szamitogép
Vektorok a koordinata-rendszerben Két pont tavolsaga tanulasban valé
56-66 Koordinatageometria Szakasz osztopontjanak koordinatai Az egyenes egyenlete alkalmazésa. A
Két egyenes metszéspontja A kor egyenlete A kor és az egyenes felzarkéztato
67-73 Valoszinliségszamitas Valdszinliségszamitas foglalkozasomon feladott
74 Tanévértekelés A tanév tapasztalatai kiilon hazi feladat.
12. évfolyam Négyjegyli
1-14 Matematikai logika. Matematikai logika Szamsorozat fogalma A szamtani sorozat fiiggvénytablazatok
Szamsorozatok A mértani sorozat Kamatos kamat hasznalata
15-25 K,emlet’ teriilet, felszin, Sikidomok keriilete, teriilete Testek felszine és térfogata
térfogat
Halmazok Kombinatorika Grafok Algebra Hatvanyozas,
26-64 Rendszerez6 osszefoglalas gyokvonas, logaritmus Els6foku egyenletek Masodfoku

egyenletek Exponencialis egyenletek Logaritmikus egyenletek
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Geometria Trigonometria Koordinatageometria Fiiggvények
Statisztika

65-73 Feladatsorok megoldasa Feladatsorok

74 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai

Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika tankonyvei, feladatgylijtemények, Négyjegyl

fliggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi vizsgakdvetelmény

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szami EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszinti érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi

Kollégium Pedagdgiai Programja alapjan.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Kis Krisztian Balint

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria foglalkozéasvezetd

Foglalkozas neve: Német felzarkoztatd foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakorok: 1. Vorstellung und Familie 11. Die Substantive 111. Die Zeitformen IV. Die Schule
V. Die Satzbildungsformen V1. Die Konjunktionen VII. Der Tagesablauf VII1. Die Briefformen
IX. Die Passivformen X. Wiederholungen und Ubungen

Foglalkozas célja: A 2023/2024-es tanévben heti 2 6raban keriil sor német felzarkoztato
foglalkozas tartasara. A foglalkozason olyan 9-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akiknek
lemaradasuk van német tantargybol, illetve a tavalyi tanév sordn elégséges érdemjegyet
szereztek német nyelvbdl. A foglalkozas célja, hogy megvaldsuljon a német tantargybol
segitségre szoruld didkok felzarkoztatdsa, szintre hozésa, illetve az iskoldban megszerzett
ismereteck mélyebb megbeszélése és begyakorlasa a tanulok érdemjegyeinek javitasa
érdekében.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6i kompetencidk ndvelése altal valjanak képessé a tanulok
ismert témakorokben, életszerli helyzetekben informacidt cserélni, hallott vagy olvasott szoveg
lényegét leszlirni, egyénileg szoveget alkotni, és elérni a tanulok pozitiv hozzaallasat a
nyelvtanuldshoz.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moddszerek, eszkozok
11._8 Vorstellung und Familie Vorstellungsformen, Familien- und Verwandtenkreise
191_'1 6 Die Substantive Die Formen von Substantiven
11171'_2 4 Die Zeitformen von Verben Gegenwarts,- Vergangenheits,- und Zukunftsformen von Verben
;Z.g. 0 Die Schule Darstellung unseres Schulsystems
3138, Die Satzbildungsformen Die Wort,- und Satzbildungsformen im Deutschen Besprechung und Ubung megbes?eles
VI dieser Themen magyarazat
39; 46 Die Konjunktionen Die Arten von Konjunktionen gyakorlas
X;_Is 4 Der Tagesablauf Kriterien von Ablaufschreiben
;/'Sl_léo Die Briefformen Darstellung von Briefformen im Deutschen
16)1(- 68 Die Passivformen Vorgangs- und Zustandspassiv
2(9'_7 4 Wiederholungen und Ubungen Wiederholungen der ganzjahrigen Themen

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Opre Annamaria

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Német felzarkoztato foglalkozéas — 2023/24. tanév
Heti éraszama: 1 o6ra (évi 37)

Foglalkozas célja: A foglalkozason olyan 9-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akiknek
lemaradasuk van német tantargybol. A foglalkozas célja, hogy megvalosuljon a német
tantargybol segitségre szoruld didkok felzarkoztatisa, szintre hozasa, illetve az iskolaban
megszerzett ismeretek mélyebb megbeszélése és begyakorldsa a tanulok érdemjegyeinek
javitasa érdekében. A felzarkoztatas alkalmaval foként az iskolai tananyag szerint haladunk

(hazi feladat, dolgozatok, témazarok, iskolai tananyag gyakorlasa).

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak novelése altal valjanak képessé a tanulok
ismert témakdrokben, €letszerti helyzetekben informaciot cserélni, hallott vagy olvasott szoveg

Iényegét leszilirni, egyénileg szoveget alkotni, és elérni a tanuldk pozitiv hozzaallasat a

nyelvtanuldshoz.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek Modszerek
1. 1-4. Vorstellung und Familie Vorstellungsformen Familie, Wohnort, Wohnung
1I. 5-6. Die Verben Igeragozas Konjugation der Verben - schwache, starke, gemischte Verben
111. 7-8 Die Schule Darstellung unse- res Schulsystems
V. 9-12 Die Zeitformen der Verben - Igeidék Gegenwarts,- Vergangenheits,- und Zukunftsformen der Verben
V. 13-14 Wohnort, Umwelt, Wohnort, Umwelt, Wetter
VI. 15-18 Satzbildungsfor- men Egyenes, forditott, KATI szorend, Kotészavak Besprechun magvardzat
VII. 19-20 Freizeit , Sport und Vergniigung Sportarten Unterhaltungsmog- lichkeiten deb & gza a ,T,
VIIL 21-23_| Deklination Fénévragozis Nominativ, Akkusativ, Genitiv, Dativ g?eser T“hnegm o g‘yeﬁ(oerslz: ©s
1X. 24-25 Tagesablauf Tagesablauf, Hausarbeit, Freizeitbeschéftigungen
X.26-27 Briefformen Darstellung von Briefformen im Deutschen
XI. 28-31 Konjugation von Adjetktiven Melléknévragozas Melléknevek erds, gyenge és vegyes ragozasa
XI1.32-33 Beim Arzt, Krankheiten, Beim Arzt, Krankheiten, Epidemie
XIII. 34-35 | Reise, Verkehr Verkehr und Vorbereitungen auf die Reisen
XIV. 36-37 | Wiederholungen und Ubungen Wiederholungen der ganzjdhrigen Themen

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Székely Irén

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Orosz felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 1 ora (évi 37)

Témakor: 1. 4 u mos cemvs;, A u mou opysvs, O cebe 2. Mos poouna 3. Kyxusa, Bapka,
Ilumanue, B pecmopane 4. Tpaucnopm 5. Pazeneuenue 6. [losmopenue

Foglalkozas célja: Alapcél a jol alkalmazhaté nyelvtudds megszerzése. Tovabbi célok
kifejtése: a beszédszandék kifejezése a tanult eszkdzokkel, boviild szokinccsel és nonverbalis
elemekkel tdAmogatva; személyes adatokra vonatkozo kérdések feltevése, €s valaszadas a hozza
intézett kérdésekre; kommunikacidé begyakorolt nyelvi panelekkel; torekvés a célnyelvi
normahoz kozelitd kiejtésre, intonacidra és beszédtempora. Tanult nyelvtani szerkezetek és
mondatfajtak alkalmazasa; szavak, szocsoportok dsszekapcesolasa linearis kotdszavakkal.
Fejlesztési kovetelmények: Az ismert nevek, szavak és mondatok megértése egyszeri
szovegekben; az egyszerl leirdsok, tizenetek, utleirasok f6 gondolatainak megértése az ismerds
szavak, esetleg képek segitségével; a korosztalynak megfeleld témajh, egyszerli autentikus
szoveg lényegének megértése, a szovegbdl néhany alapvetd informacid kisziirése; torténet
elmesélése, ¢élménybeszdmolo, elére megirt szerep eljatszdsa egyszerli nyelvtani
szerkezetekkel, mondatfajtadkkal; mindennapi helyzetekhez kapcsolddo kozlésekbdl az alapvetd
fordulatok kisziirése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkozok
A birtokos névmasok: moii, TBOIA, ero, eé Har, Bar, ux. A , .. B, .
. oo PP " . A témakor Onallésagra serkentés. A
ST 1 MOSI CEMbSI; yeii birtokos kérdé névmas. A fénevek birtokos esete: o . . S .
, lexikai és nyelvtani felismerés 6rome. Figyelem-
1-10 /10 o6ra/ 51 u Mou 1py3bs KHUTA MQJIbYUKa, KHUTH MaJTb4MKa/MaJIbYUKOB. Y MEHS . . . s
. . L anyagéanak felkeltés Rajzok, fényképek,
O cebe ecThb A tagadas rendszerének tudatositasa: y MeHs HeT.../ He . . Tt A ATt
gyakorlasa fotok, szemléltet6 abrak.
0b110.../ HE OYJET...
A felszolito mod képzése t.sz. 1. személyben: [Jasaii/me E'loztdas Tl"erke,p, szemlelietése
o s i1 , X . tablan, fénymasolatokon.
notioém 6 A felszolito mod képzése e.sz. és t.sz. 2. A témakor e il .
, u . . o . Adatkozlés, ismertetés.
. személyben: Crywati(me)! [Ipouumaii(me)! Omkpoii(me)! lexikai és nyelvtani .
11-15/5 ora/ Mos poauHa ” o P , . Gyakoroltatas csatolt
Az alapvetS mozgast jelentd igék fajtdi és azok haszndlata: anyagéanak A I
. segédanyagok alapjan. Onallo
UOMu/x00Umb, examv/e30umn, HeCmu/HoCUmMs, gyakorlasa S P
jatékos feladatok Szituacios
secmu/600ums
gyakorlatok
Az igei paradigmarendszer kijelenté modban. A ,.e” és
,»Hi7-soros igék jelen idejii alakjai. Az igék mult idejl Ismertetés.
alakjai. Az Osszetett jov6 1d6. A felszolito mod képzése X . Gyakoroltatas.
Kyxns A . . L i A témakor A .
t.sz. 1. személyben: /laBaii/Te moiiném B ... A felszolitd N . Ismételtetés.
X Bapka A . . o lexikai és nyelvtani . .
16-25. /10 ora/ mod képzése e.sz. és t.sz. 2. személyben: Ciymaii(re)! . Kiemelés.
Muranue o N A anyagéanak ‘s
B pectonate TIpouwnraii(te)! Otkpoii(te)! A felszolitd mod képzése e.sz. akorlasa Csoportositas.
P P és t.sz. 3. személyben. Az alapveté mozgast jelentd igék gy Példak.
fajtai és azok hasznalata: uATH/XOIUTH, €XaTh/€30UTh, Szituacios gyakorlatok
HECTH/HOCHTb,
HAaIpaBo, HAJIEBO, TIPSIMO A témakor Szituaciods gyakorlatok
26-30. /5 bra/ Tpancnopt Ha CTOJIe, B MAIlIMHE, B [IKOJIY, HA YUY lexlkalr és nyelvtani _gyalforolte}tas,
OT..., JO..., OKOJIO. , ..., JAJIEKO, OJIM3KO OT... anyaganak ismételtetés
PSLIOM C..., TIepe]l, 33, MO, Hajl, BBEPX, BHU3, gyakorlasa Szemléltetd abrak
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B JIECy, B cajy,

Ha MOCTy. A mozgas térben valo leirdsa:

A koriilbeliiliség kifejezése: mpumepHo /
MPHOJIU3UTEIIBHO. .., YEJIOBEK IISTh, OKOJIO IISITH YEJIOBEK
Szamnév +melléknév +fonév tipusu szerkezetek: 5 nogwix
VUEHUKO8

A gyiijtészamnevek

Ceronus YTpoM, THEM, BeuepoM, HOUbI0 B yeTsepr, B
natHuLy Jletom, oceHbIo, 3MMOi, BECHOM

Az id6 kifejezése (egész ora): Ceituac 2 yaca. Az id6
kifejezése ( Ora, perc): msTh MUHYT HEPBOTO, TIOJIOBUHBL

Tablan szemléltetés,

TPETHETO A témakor Onallésagra serkentés,
31235 /5 bra/ D — Az id6kifejezés hivatalos formaja. Buepa, Ceros, 3aBTpa lexikai, ¢és nyelvtani Isme,netés:. Gyflkoro!tatés,.
Yacro, Bceraa, Hukoraa Bech feHb, KaKIblii TOI, anyaganak Ismételtetés, Kiemelés,
eKeJJHeBHO, [0 IOHEACNIbHIKAM, Pa3/ABa pa3a B oo, gyakorlasa Csoportositas,
rnocie, 4epes, ... (romy) Hazax A datum kifejezése (1): Szituaciods gyakorlatok
évszamok. A datum kifejezése (2): nap, honap, év.A datum
kifejezése (3) a xorna kérdésre. Jo, nocne, uepes, ... Hazao,
C ympa doseuepa, ocmosanno, 6e3 nepepuvisa
A témakorok
36-37. 6ra IToBTOpenne Lexika és nyelvtani feladatok ismétlése lexikai és nyelvtani Szitudcis gyakorlatok

anyaganak ismétlése,
rendszerezése

Ismételtetés, gyakoroltatas

Felhasznalt irodalom:

e Sz. Havronina: Beszéljiink oroszul!

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Bérsony Margit

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Természettudomanyok felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Altaldnos biolgia 2. Novénytan 3. Allattan 4. Embertan 5. Genetika 6. Okoldgia
7. Kornyezetvédelem, természetvédelem

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek ellendrzése, felkészitésiik a
felelésekre, dolgozatirasokra. Segitségnytjtas azoknak, akiknek jegyeik, tudasuk alapjan
sziikségiik van erre. Mivel a tanuldk eltérd osztalytiak (9-12.), az altaluk tanult témakorok is
mast és mast érintenek. Ezért a témakoronkénti felbontés a kdvetkezd: 0j tananyag, ismétlés,
kikérdezés.

Fejlesztési kovetelmények: A témakorok ismeretanyaganak bovitése. Naprakész tudas.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1-2. Prokariota, eukariot: jt . . .
-»r(?‘ arnlora  — Prokariota és eukariota sejt felépitése
3-4. o L Oroklédés O .
56 1. Altalanos biologia A faj ,miikddése. Orokité anyagok, kromoszoémak.
— A fajok kialakula Slovila lacidja.
7-8. Rendszertani kategoriak. Evoliicios elméletek. Aok Kalaxulasa, az clovrlag cvolueiopa
9-10. A novény szervezete
H-12. ., N?vc?ny% Sejj ck Sejtek alkotoelemei, szovetek, szervek,
13-14. II. Novénytan Novényi szovetek termések
15-16. A novények szervei '
17-18. A novény élete Fotoszintézis.
19-20. Az éllatok rendszere
21-22. 11 Allattan Allatszervezettan: mozgas Torzs, osztaly, egysejtiiek, tobbsejtiiek,
23-24. ' Allatszervezettan: 16gzés, kivalasztis mozgasszervek.
25-26. Allatszervezettan: érzékelés
gg-gg- IV. Embertan Idegrendszer, érzékszervek, belsé elvalasztast mirigyek kMinde?, ami az emberi miikodéssel
-0, —— S — apcsolatos.
31-33. Téplalkozas, 1égzés, keringés gén,bazissorrend allél, diploid,
34-37. Mozgas és szaporodas
| e pl: borsondvény
38. A genetika alapfogalmai, 6roklédés, gén, allél, - T Frontalis tanitas, iskolai
""" kromoszéma, dominans, recessziv gén, intermedier roklésmenet, tananyag kikérdezése,
9. oroszlanszaj virag szine dominans recessziv 6nalld tanuldi munka.
3;42 V..Genetika Mendel 6rokl6dés szabilyai el
- . - 11712 ¢t tulajdonsag fiiggetlen 6roklédése illetve
44 Egy gerll altallme.:.g.l.lat?rorzc?tt Jelle?gekloroklodese. Kapesolt 5roklédése
— két tulajdonsag 6roklodésének vizsgalata
45 ;obb g?? ?1?11 metglhatﬁr?lz((l)yt't(it,ulajdonsagok 6roklSdése. Egy tulajdonsag tobb gén .Két dominéns gén
46 apcsolt és fiiggetlen 6rokl6dés egyiittes hatdsa,
47 Az emberi tulajdonsagok 6roklodése recessziv episztazis
48
49 A molekularis genetika eredményei. A vércsoport 6roklédése
- Testi kromoszémahoz ko6tott, recessziven
50 Genetika-tesztfeladatok 6roklédo jellegek.
51 Fogalma,részteriiletei.
52 " példak az 6roklédési szabalyokra
_____ Okoldgiai tényezok
53 Bakteriofagokkal végzett kisérletek.
34 A kornyezeti tényezok és a kornyezet elemei.A fény. A Antibiotikumrezisztencia atadasa.
e hémérésklet . A légkor. A talaj. Génbevitel. Klonozas
55.

A populaciok jellemzéi.

Torténeti attekintés.

36




VL. Okolégia

Fogyasztok,r stratégia,tiir6képesség,egyedszam,
kornyezet, termelGk, térbeli elosztas

A Fold élévilaga és hazai tarsulasok.

Hazai fas tarsulasok

Hazai fatlan tarsulasok.

A Fold élovilaga.

Tropusi esderdd,

Szavannatol a sivatagig

Keménylombu erdék. Lombhullato erdok.

Fiives pusztak.

Fenyderdok.

Sarkkori teriiletek és a sarkvidék él6vilaga.

Természetvédelem hazankban.

A természetvédelem feladatai.

Hazai intrazonalis tarsulasok.

A hazai vizi vizparti életkdzosségek.

Hazank nemzeti parkjai.

Gyakorlatok novényhatarozasra.

Gyakorlatok allathatarozasra.

Globalis kornyezeti gondok.
Osszefoglal6 feladatok ,tesztek

biogén és abiogén hatasok
fajok elterjedése, mintazat,szintezettség
korfa,

taplalkozasi lanc, taplalkpzasi hallozat,
biomasssza

tarsulasok megnevezése, kialakulasuk f6bb
tényezoi.

elhelyezkedésiik, 6kologiai jellemzoik.
zonalis és azonalis tényezok, antropogén
hatasok.

Humbold, Dokucsajev munkassaga
biogeografiai elthelyezkedés.

kialakito biotikus tanyezok, Afrika
vadvilagat veszélyezteté hatasok

sztyepp, pampa, préri élévilaga

a tajga vadonja, ndvények, allatok

Arktisz és Antarktisz

Torvényi szabalyozas
Génbankok szerepe.
kialakulasuk f6bb tényez6i pl. folyok

to, fertd, lap, mocsar,
10 np jellemzése

kis névényhatarozo6 hasznalatsa

Varga: Allathatarozé és mas szakkonyvek

Savas es0, éghajlatvaltozas stb.

biologiai tesztek kozépisk,

Felhasznalt irodalom:

1. Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Jambor Gyulané, Kissné Gera Agnes

9.

2. Gal Béla: Bioldgia 10.

3. Gal Béla: Biologia 11.

4. Gal Béla: Biologia 12.

Szolnok. 2023. szeptember 11.

Szabd Laszld Zoltan

foglalkozas-vezetd

. Biologia
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Torténelem felzarkoztato

Foglalkozasi terv
A foglalkozasok ideje: kedd 16.00-18.30
A foglalkozasok idétartama: 3x45 perc dsszesen 37 alkalom
A foglalkozasok témaja: Oskor, Okor, Kozépkor, Koraijkor és Ujkor, Ujkor, XX. szdzad

A foglalkozasok célja:
A meghirdetett képzésre jelentkezett, tanulmanyi eredményiik alapjan besorolt 9-13-o0s tanulok

mar meglévd torténelmi ismereteinek bdvitése, rendszerezése és tantargyi felzarkoztatasa.

Fejlesztési célok:

A fejleszté foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helyes torténelemszemlélet. Tudatosuljon,
hogy a torténelem az térben (térképismeret) és idoben (kronoldgia) zajlik. A torténelem nem
csak ,tanulds” tantargy léteznek és felfedezheték nagy tarsadalmi Osszefiiggések mind az

egyetemes, mind a magyar torténelem megismerése soran.

Tanuloi kompetenciak:
— korosztalynak megfeleld értelmi képességek,
— korosztalynak megfeleld érdeklddés,
— korosztalynak megfelel6 eloképzettség,

— az altalanos iskoldban elsajatitott alapismeretek

Tanari kompetenciak:
— altaldnos pedagdgiai kompetenciak,
— kollégiumi neveldi gyakorlat,

— megfeleld jartassag a magyar €s az egyetemes torténelemtudoményban,

Felhasznalt irodalom:
— Ormos Maria: Vilagtorténet évszamokban 1. 2. 3. Gondolat, Bp. 1982.
— Korszerti torténelem érettségizéknek és felvételizoknek. IKVA, Bp. 1991.
— Henry Kissinger: Diplomacia. Bp. Panem — Mcgraw — Hill — Grafo, 1996.
— Szabo Istvan-Veréb Jozsef: Torténelem eldkészitd feladatok Nyiregyhaza Stadium, 1990.
— SH atlasz Vilagtorténelem Bp. Springer Hungarica 1992.
— Torténelmi Vilagatlasz Bp. Kartografiai Vallalat 1991.

— Romsics Ignac: A 20. szézad rovid torténete Bp. Rubicon 2007.
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— Paul Lendvai: Magyarok Bp. Kossuth 2012.

— Romsics Ignac: Magyarorszag torténete Bp. Kossuth 2017.

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Danko6 Istvan foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoztatéd foglalkozas — 2023/24. tanév
Heti 6raszama: 3 6ra (évi 111)

Témakorok felsorolasa: 1. Bevezetés: Mi a torténelem? 2. Oskor, Okor 3. Kozépkor 4.

Koraijkor és Ujkor 5. Ujkor 6. XX. szdzad

Rovid ismertetd, bevezetés: A felzarkoztatd foglalkozés célja, hogy kialakuljon a helyes
torténelemszemlélet. Tudatosuljon, hogy a torténelem az térben (térképismeret) és iddben
(kronoldgia) zajlik. A torténelem nem csak ,,tanulos” tantargy, hanem léteznek ¢s felfedezhetok
nagy tarsadalmi O0sszefiiggések mind az egyetemes, mind a magyar torténelem megismerése
soran. A torténész mindig hiteles forrasokkal dolgozik, ennek tudatosodéasa fontos a tantargy

tanulasa kozben.

Fejlesztési kovetelmények: A torténelmi fogalmak megértése. Irasban és szoban szabatosan
tudja magat kifejezni a tanuld. Képes legyen egy korabeli forras elolvasasara €s értelmezésére.
Térképen alapvetden tudjon tajékozddni. Fogalma legyen az iddbeliségrdl, a torténelmi

eseményt el tudja helyezni a kronoldgiaban.

Feldolgozas terve: A tanuldk segitése, hogy az évfolyamonként tanult torténelmi ismereteket
minél jobban elsajatitsak. Alapvetden a kdzépiskolaban tanultakat kovetjlik 6rarol orara. A jobb
megérthetdség kedvéért ravilagitunk a tanuld 4altal kért torténelmi eseményekre,
Osszefliggésekre. Az adott kor térképe elé oda kell allitani a tanuldkat, hogy tudjon a térképen
tajékozodni. Keresiink hiteles forrasokat elemzés céljabol. Ertelmezziik a definiciokat sajat
szavainkkal a kozérthetdség kedvéért. Memorizaljuk az évszamokat és tudatositjuk, hogy
milyen kdnnyen megragadnak azok az emlékezetiinkben. A 12. évfolyamosok esetén fontos
része lesz a tanévnek a kdzépszintii érettségire valo felkésziilés, amely ismétlésekkel jar dskor,
okor, kdzépkor, koratjkor tekintetében, mind az egyetemes, mind a magyar torténelmi anyag

vonatkozasdban az 0j anyag elsajatitasa mellett.
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Az egyes témakorok kifejtése:

Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Iddkeret: 7 ora

Mi a torténelem?

Beszélgetés a torténelemrdl, a torténelemszemléletrdl. Kik irjak a torténelmet,
mibdl dolgozik a torténész, hogyan tekintsiink a torténelem folyamra?

Beszélgetés, mozaikmodszer, dialogusok.

Iddkeret: 11 ora

Oskor, Okor

Oskor, Okor térképismerete és kronolégidja. Oskor és Okor forrdsai, torténelmi
fogalmai. A kor torténelmi dsszefiiggései, osszefoglaldsa

Ismétlés - Repetitio est mater studiorum. A kor ismereteinek
rendszerezése mozaik modszerrel. Témakorok tételszerii
osszefoglalasa.

Iddkeret: 19 ora

Kozépkor

Egyetemes és magyar kozépkor térképismerete és kronoldgidja. Egyetemes és
magyar kozépkor forrdsai, fogalmak. Osszefoglalas a kozépkorrol,
osszefiiggések

Ismétlés térképpel.

Forrasok elemzése csoportmunkaban. Mozaikmodszerrel
rendszerezziik a kor ismereteit. Témakérok tételszeri
asszefoglalasa.

Iddkeret:35 ora

Koraijkor és Ujkor

Egyetemes és magyar koraujkor és vjkor térképismerete és kronologidja.
Szemelvények a kor forrdsaibol.

Ismétlés a 12. évf. részére. Frontalis tanitas térképpel.
Csoportmunkdban elemezziik a koravjkor és vijkor forrasait.
Témakorok tételszerii dsszefoglalasa.

Iddkeret: 19 ora

Ujkor

Fontos torténelmi dsszefiiggések az ujkorban. Az ipari forradalmak

A kor fogalmai és lényegi ismereteinek rendezése
mozaikmodszerrel. Témakorok tételszerii osszefoglaldsa.

Iddkeret: 20 ora

XX. Szdazad

XX szdazad egyetemes és magyar torténelmének térképismerete, kronologidaja. A
XX. Szazad dsszefiiggései. Magyarorszdg torténete 1944-90

Frontalis tanitas térképpel. Témakorok tételszerii osszefoglalasa. A
szazad ismereteinek és fogalmainak rendezése mozaik modszerrel

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Dankd Istvan

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kis Krisztian Balint foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoztato foglalkozéas — 2023/24. tanév

Heti oraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: Bevezetés: Mi a torténelem? Oskor, és 6kor. Kozépkor. Koraijkor és ujkor. Ujkor:

XX. szdzad. Tarsadalom- és jelenismeret. Erettségi témakorok

Foglalkozas célja: Az iskolai tanitdsi 6rak tananyaginak mélyebb megértése, a tanulds

segitése, felkészités szamonkérésre, visszacsatolasok, visszajelzések

Fejlesztési kovetelmények: A torténelmi fogalmak megértése. Irasban és szoban szabatosan

tudja magat kifejezni a tanuld. Képes legyen egy korabeli forras elolvasasara és értelmezésére.

Térképen alapvetéen tudjon tdjékozodni. Fogalma legyen az iddbeliségrol, a torténelmi

eseményt el tudja helyezni a kronologidban. Képes legyen érettségi tipust feladatok

megoldasara.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakorok Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkdzok
13 Bevezetés: Mi a térténelem? B‘esrzelrgetes a tortenel.emff)l, a t(irternelerr}szemleletrol‘ Kik irjak a torténelmet, mibdl dolgozik a Beszélgetés
torténész, hogyan tekintsiink a torténelmi folyamatokra?
A kor ismereteinek
~ o Oskor és okor térképismerete és kronoldgiaja. Oskor és okor forrasai, torténelmi fogalmai rendszerezése mozaik
4-8 Oskor és 0kor " e P , ! Jag
A kor torténelmi dsszefliggései modszerrel. Témakorok
tételszerii 9sszefoglalasa.
Ismétlés térképpel.
9.1 Kézénkor Egyetemes és magyar kozépkor térképismerete €s kronologidja Egyetemes és magyar kdzépkor Forrasok elemzése.
P forrasai, fogalmak Osszefoglalas a kozépkorrol, 6sszefuiggések Témakorok tételszerli
Osszefoglalasa.
Csoportmunkaban
22- . o Egyetemes és magyar koraujkor és Gjkor térképismerete és kronologiaja. élefr'lezzuk a,korau]kor
Koraujkor és tjkor . o és jkor forrasait.
44 Szemelvények a kor forrasaibol . R .
Témakorok tételszerti
Osszefoglalasa.
A kor fogalmai és
45- - Fontos torténelmi osszefliggések az tjkorban [ényegi 1sm,eretelnek
57 Ujkor Az ipari forradalmak rendszerezése.
Témakorok tételszert
Osszefoglalasa.
Témakorok tételszerii
57- . XX. szazad egyetemes és magyar torténelmének térképismerete, kronologiaja. A XX. szazad .osszefog'lalasa'l. A szézad
XX. szazad . N - . ismereteinek ¢és
73 Osszefiiggései. Tarsadalomismeret. Jelenismeret .
fogalmainak
rendszerezése
74 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai Megbeszélés

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Kis Krisztian Balint foglalkozés-vezetd
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I.3. Arany Janos Tehetséggondozo Program foglalkozasai

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Toth Lilla Gabriella foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Magyar felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév, 9/AJTP.

Heti éraszama: 1 o6ra (évi 37)

Témakor: I A foglalkozas szervezése II. Szintfelmérés IIl. Bevezetés az anyanyelvi
kompetencia fejlesztésébe 1V. Szévegertési és helyesirasi gyakorlatok és ellenorzésiik V.
Osszegzés

Foglalkozas célja: A tanulok érdeklddésének felkeltése a magyar nyelvi tanulmanyok irant.
Helyesirasi és szovegértd gyakorlatok végrehajtasa, illetve az ellendrzés soran az esetleges
hidnyossagok potlasa. A helyesirasi és szovegértési készségek, stratégidk szintre hozasa,
alkalmazdsa, gyakorlasa és bdvitése. A kritikai gondolkodas fejlesztését segitdé modszerek,
technikak alkalmazésa. A tanulasahoz kapcsolddo egyéb ismeretek nytjtasa, alkalmazasa (pl.:
sz6tarhasznalat, digitalis kompetencidk).

Fejlesztési kovetelmények: A tovabbi kozépiskolai tanulmanyok megalapozasa a szovegértd
olvasashoz sziikséges készségek, a helyesirasi készség, illetve a szobeli és irasbeli
kifejezOkészség hasznalataval. Anyanyelvi kompetencidk fejlesztése. Vizudlis és verbalis
informéciok egylittes kezelése, megértése. Nyelvhelyesség, igényes anyanyelvhasznalat
kialakitasa, alkalmazasa. Kommunikacids készségfejlesztés. A szokincs fejlesztése. A
szovegértés-szovegalkotds kompetencidjanak fejlesztése: a tanulok legyenek képesek
megkeresni, 0sszegytijteni és feldolgozni informacidkat, adatokat, fogalmakat, életkoruknak
megfelelden megfogalmazni és kifejezni gondolataikat. Fejlodjenek tanuladsi képességeik. A
helyesirasi alapelvekre épiilé helyesirasi szabalyok megismertetése, tudatositasa, gyakorlasa,
illetve 6nalld alkalmazéasanak fejlesztése az irott kommunikécidban.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1 A tanulok tajékoztatasa a foglalkozason végzett
0'9 06 A foglalkozas szervezése Szervezési feladatok tevékenységrol. Az elézetes ismeretek, anyanyelvhez Megbeszélés.
T kapcsolodo attitiid felmérése.
39 13 Szintfelmérés (szovegértés) Szintfelmérés végrehajtasa A szintfelmérd feladatok kitoltése. Feladatlap.
39 20 Szintfelmérés (helyesiras) Szintfelmérés végrehajtasa A szintfelmér6 feladatok kitoltése. Feladatlap.
4. A szintfelmérés értékelése A feladatlapok értékelése A szintfelmér6 feladatlapok megoldasainak értékelése. Magyara{a?.
09. 27. Megbeszélés.
5. Bevezetés az anyanyelvi Az anyanyelvi készségek Szokincsfejlesztés. Nyelvi jatékok. Betiirendbe sorolés. Feladatlap.
10. 04. kompetencia fejlesztésébe alapjai Irasjelek. Magyarazat.
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A maganhangzok és massalhangzok hosszusaga.

Megbeszélés.

6. He}yg sirasi gyak]orlatok A kiejtés szerinti irasmod Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése.
10. 11. szokincsfejlesztéssel ~- ki
Osszegzés.
7 Bevezetés a szoveedrts Ismerkedés a szovegért6 olvasassal.
) Szovegértési gyakorlatok . ,g Feladatlapok kitdltése és a megoldasok ellendrzése.
10. 18. olvasés gyakorlataba. e o .
Az olvasasi készség fejlesztése.
- s Magyarazat.
8. A magyar helyesirds A magyar helyesirds A magyar helyesiras szabalyainak attekintése. Szétarhasznalat.
10. 25. alapelvei. szabalyai. . o
Online szoétarak.
9. g Leir6 folyamatos és nem Szovegértési feladatlap kitoltése €s a megoldasok Feladatl,ap.
Szovegértési gyakorlatok . Pty Magyarazat.
11. 08. folyamatos szovegek . ellendrzése. 1a
MegbeszElés.
Feladatlap.
10. - . A, A massalhangzok minGségi és mennyiségi valtozasai. Online jaték.
11. 15. Helyesirasi gyakorlatok A szbelemz§ frdsmod Feladatlapok kitdltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
MegbeszElés.
11. P Leir6 folyamatos és nem Szovegértési feladatlap kitdltése és a megoldasok Feladatlgp.
Szovegértési gyakorlatok « Pl Magyarazat.
11.22. folyamatos szovegek II. ellendrzése. 1
Megbeszélés.
. - PP s Feladatlap.
12, o A hagyomény elve Ajlly hang”hél}'/gsgasar. A hagyon_lanyorzo hang_]elf)l“es., Online jaték.
Helyesirasi gyakorlatok PR Az egyszerisitd irasmod szabalyai. Feladatlapok kitoltése .
11.29. Az egyszerlsités elve . . P Magyarazat.
és a megoldasok ellendrzése. o
Megbeszélés.
13 Leir6 folyamatos és nem Feladatlap.
' Szovegértési gyakorlatok yamat Szovegértési feladatlap kitoltése, ellendrzése. Magyarazat.
12. 06. folyamatos szovegek III. 1a
Megbeszélés.
Feladatlap.
14. Helvesirasi evakorlatok Ala- és mellérendeld Az ala- és mellérendeld szoosszetételek. Online jaték.
12. 13. y gy Osszetételek Feladatlapok kitdltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
MegbeszElés.
15. g Elbesz¢l6 folyamatos és nem | Szdvegértési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatlgp.
Szovegértési gyakorlatok .« Pl Magyarazat.
12. 20. folyamatos szovegek 1. ellendrzése. 12
Megbeszélés.
Feladatlap.
16. Helvesirsi evakorlatok Ala- és mellérendeld Az ala- és mellérendel6 szodsszetételek. Online jaték.
01. 10. Y gy Osszetételek Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
MegbeszElés.
17. g Elbeszél6 folyamatos és nem | Szovegértési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatl,ap.
Szovegértési gyakorlatok . Pl Magyarazat.
01.17. folyamatos szovegek II. ellendrzése. o
Megbeszélés.
Feladatlap.
18. - . A személynevek, intézménynevek, foldrajzi nevek. Online jaték.
01.24. Helyesirasi gyakorlatok Tulajdonnevek Feladatlapok kitdltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
MegbeszElés.
19. - . Helyesirasi és szovegértési . . . Beszélgetés.
01 31. Osszegzés. ismeretek rendszerezése. A szerzett ismeretek Osszefoglalasa. Megbeszélés.
. . g ot . Feladatlap.
20. e Magyarazo folyamatos és Szovegértési feladatlap kitoltése €s a megoldasok .
Szovegeértési gyakorlatok .« P Magyarazat.
02.07. nem folyamatos szovegek 1. ellendrzése. 1
Megbeszélés.
Feladatlap.
21. L . A személynevek, intézménynevek, foldrajzi nevek. Online jaték.
02. 14. Helyesirasi gyakorlatok Tulajdonnevek Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
Megbeszélés.
22. P Magyarazo folyamatos és Szovegértési feladatlap kitdltése és a megoldasok Feladatl’:ip.
Szovegértési gyakorlatok . pSay Magyarazat.
02.21. nem folyamatos szovegek II. ellenérzése. 1
Megbeszélés.
Feladatlap.
23. . . A személynevek, intézménynevek, f6ldrajzi nevek. Online jaték.
02. 28. Helyesirési gyakorlatok Tulajdonnevek Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Magyarazat.
Megbeszélés.
24, e Magyarazo folyamatos és Szovegértési feladatlap kitoltése €s a megoldasok Feladatl,ap.
Szovegeértési gyakorlatok .« P Magyarazat.
03. 06. nem folyamatos szovegek III. | ellendrzése. 1a
Megbeszélés.
25 Betliszok, mozaikszok, roviditések. Az elvalasztas. Feladatlap.
03' 13 Helyesirasi gyakorlatok Egyéb helyesirasi szabalyok Datumok irasa. Feladatlapok kitoltése és a megoldasok Online jaték.
T ellendrzése. Megbeszélés.
26. g Ervel6 folyamatos és nem Szovegertési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatlfip.
Szdvegeértési gyakorlatok .« o, Magyarazat.
03. 20. folyamatos szovegek 1. ellendrzése. 12
MegbeszElés.
27 Betliszok, mozaikszok, roviditések. Az elvalasztas. Feladatlap.
0 4' 10 Helyesirasi gyakorlatok Egy¢éb helyesirasi szabalyok Datumok irasa. Feladatlapok kitdltése és a megoldasok Online jaték.
T ellendrzése. MegbeszElés.
28. Szévesértési evakorlatok Ervelé folyamatos és nem Szovegértési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatlap.
04. 17. g &y folyamatos szdvegek II. ellendrzése. Magyarazat.
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Megbeszélés.

oz - R Feladatlap.
29. faos g A magyar helyesiras szabalyainak attekintése. .
04. 24. Helyesirasi gyakorlatok Helyesirdsi gyakorlat. Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Online | aFell(.
Megbeszélés.
30. . Ervel§ folyamatos és nem Szovegértési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatl,ap.
Szovegértési gyakorlatok .« Py Magyarazat.
05. 08. folyamatos szovegek III. ellenérzése. 1
MegbeszElés.
o - R Feladatlap.
31. g g A magyar helyesiras szabalyainak attekintése. L
05. 15. Helyesirési gyakorlatok Helyesirési gyakorlat. Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Online j aFel,c
Megbeszélés.
g s . Feladatlap.
32. Szovegértési gyakorlatok Utasitasok, nyomtatvanyok. Szov?ge'rtem feladatlap kitoltése & a megolddsok Magyarazat.
05.22. ellendrzése. o
Megbeszélés.
33. g g A magyar helyesiras szabalyainak attekintése. 1
05. 29. Helyesirasi gyakorlatok Helyesirasi gyakorlat. Feladatlapok kitoltése és a megoldasok ellendrzése. Megbeszélés.
34. g Utasitasok, nyomtatvanyok. Szovegértési feladatlap kitoltése és a megoldasok Feladatl,ap.
Szovegértési gyakorlatok Py Magyarazat.
06. 05. ellendrzése. 14
Megbeszélés.
35. faos g A magyar helyesiras szabalyainak attekintése. 1
06.12. Helyesirasi gyakorlatok Helyesirasi gyakorlat. Feladatlapok kitoltése & a megoldasok ellenérzése. Megbeszélés.
36. Osszegzés A szovege{teSI s I}elyesﬁam Az éves munka értékelése. Beszélgetés.
06. 19. ismeretek dsszegzése.
Szolnok, 2023. szeptember 11.
Téth Lilla Gabriella

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Szalko I1dik6é Melania foglalkozasvezetd

Foglalkozis neve: Eletmod-életvitel spec. ism. ad6 foglalkozas— 2023/24. tanév, 9/AJTP.
Heti éraszama: 1 o6ra (évi 37)

Témakor: . A foglalkozas szervezése I1. Bevezetés I11. A kollégiumi beilleszkedés és az életmod
kérdeései 1V. Egészséges napirend kialakitasa V. Az egészséges taplalkozds elemei VI
Rekreacios lehetoségek a kollégiumban VI. Egészségiigyi, taplalkozasi probléemak, betegségek
megelézése VII. Eletméd és fenntarthatésdg VIIL. Hagyomdnyok XI. Osszegzés

Foglalkozas célja: Az egészséges ¢letmdd kialakitasa kiilonds tekintettel a kollégiumi
beilleszkedés kérdéseire (kornyezet, napirend, szobakozdsségek, étkezés, rekreacid, sport). Az
online tér életmodra gyakorolt Osszetevdinek, hatasanak vizsgélata. Az egészséges napirend
kialakitasanak segitése, a meglévd értékek megdrzése, a rossz szokdsok azonositdsa. A
szorongas ¢és a stressz karos hatasainak, a megel6zés €s a kezelés lehetdségeinek tudatositasa,
a kollégiumi rekreacids programjainak megismertetése. Az egészséges taplalkozas elemeinek
ismerete és alkalmazasa, a tdplalkozasi problémak megeldzése. Az egészségre veszElyt jelentd
¢letmddbeli szokasok attekintése, az elkeriilés lehetdségeinek és a betegségek megeldzésének
megismertetése. Pozitiv jovOkép kialakitasa az egészség €s a kornyezet védelme érdekében.
Fejlesztési kovetelmények: A tanulok ismerjék meg és alkalmazzdk az egészséges életmdd
tényezOit, alapelveit. A kollégiumi beilleszkedésiik soran helyes ¢életviteli szokasokat
alakitsanak ki. Az egészségiik megdrzése érdekében azonositsdk az életmddbeli, taplalkozasi
problémakat, veszélyforrasokat (étkezési zavarok, mozgasszegény életmodd, népbetegségek,
dohanyzas, alkohol, energiaitalok), keriiljék el ezeket, ismerjenek €s valasszanak egészséges
alternativakat. Ismerjék és alkalmazzdk a betegségek megel6zésének modjait, szabdlyait.
Ertsék meg az életmdd és a fenntarthatosag osszefiiggéseit, alkalmazzanak kornyezetkiméld,
takarékos megoldasokat a mindennapok soran. Valjanak érzékennyé¢ a csaladi és kozosségi
hagyomanyaink irdnt és értékeljék ezeket. Alakuljon ki 6nallo értékitéletiik €s megkiizdési
stratégidik az egészséges ¢életmoddal kapcsolatban.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas téméja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
L. A foglalkozas szervezése. Szervezési feladatok. A tz?nulok t 4 e”koztatasa a foglalkozdson végzett Megbeszélés.
09.04. tevékenységrol.
2. Bevezetés: az életmod-€letvitel | Az életmod-€letvitel foglalkozas Fogalmak tisztazasa. A figyelem felkeltése a téma 1
o . . P . Megbeszélés.
09.11. foglalkozas témakorei témakorei. irant.
3. Kollégiumi beilleszkedés és Alkalmazkodas a kollégiumi . . i - .
09.18. Sletmdd: kérnyezet. koérnyezethez. A tanuloi tapasztalatok megfogalmazasa. Beszélgetés. Rajz, fotok.
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4. Az otthoni és a kollégiumi tanulasi és lakokornyezet Beszélgetés. Kérddiv.
09.25. Osszehasonlitasa. Megbeszélés.
5. s A rekreaci6 lehet6ségei a kollégium . B} . . Séta.
10.02. Rekredcid I kornyezetében: a természet. Séta a Széchenyi Parkerddben. Beszélgetés.
6. Kollégiumi beilleszkedés és ﬁlkﬁlm'azkodalf a .lfoll'egllzxml A taqum Lapa,s ztl?latok' megf(l)galmaz?sla : . Beszélgetés.
10.09 ¢letmod: szobakdzosségek élethez: szobakozosségek, A beilleszkedés kapcsan esetlegesen felmeriild Csoportmunka
o ’ ’ szabalyok. konfliktusok és a kezelési lehetdségek. ’
7. N X Tglefonhagz,nalat esa lfozpssegl A tanuloi tapasztalatok és szemelvények feldolgozasa Kerdow.rMegbesz?les. .
10.16. Az online tér életmodra média testi ¢és lelki hatasai. . P . e Szemelvény. Beszélgetés.
. - - - - alapjan problémék felvetése, megoldasi javaslatok
8. gyakorolt hatasa Az internet és az emberi magatartas dsszegylijtése Szemelvény. Beszélaetés. Vita
10.25. dsszefiiggései. ) Y- £etes. )
9. Hatékony tanulds: az életmod és A tanulasi id6szak helye és szerepe a kollégiumi
11.06 Egészséges napirend 1. i Y tanuias. az napirendben. J6 szokasok kialakitasa, rossz szokasok Beszélgetés. Csoportos feladat.
idébeosztas kérdései. s Py . .
hattérbe szoritasa a tanulas soran.
10. L. A stressz fogalma, fajtai, folyamata, Ta.n,qlm klseloadasc?k alapj ana stryess? fogglmanak, Keérddiv. Prezentaciok
A szorongas ¢és a stressz. R : fajtainak, folyamatanak, okainak ¢és tiineteinek az o ) ,
11.13. okai, tiinetei. T megtekintése. Beszélgetés.
attekintése.
11. Stressz egészségre gyakorolt A stressz hatasa a szervezetre, a . . Py P .
11.20. kéros hatésai. megeldzés és kezelés lehetGségei. Pszicholégus eldaddsa. ElGadds. Besz€lgetés.
12 Fogalmak tisztazasa az éjszakai pihenéssel Maevarizat. Meebeszélés
’ Egészséges napirend 11. Az ¢éjszakai pihenés kérdései. kapcsolatban (az alvasi fazisok, melatonin, cirkadian agy - vieg ’
11.27. ritmus) Vide6 megtekintése.
13 Sportolasi lehetéségek a Egyen{ spon_tevekenyseg beryutatasaA o Betekintés a kl{lonbozo
. A kollégiumi sportfoglalkozasokon valo részvétel sportfoglalkozasok-ba.
12.04. kollégiumban. . 1z o
tapasztalatainak megbeszélése. Beszélgetés.
}‘2" " Rekredcid Alkototevékenység kiprobalasa kézmiives
1 5' - Kézmiivesség és a lelki egészség. foglalkozason valo részvétellel a téli linnepekhez Kézmiives foglalkozas.
1218, kapcsolodva.
16. Boészséoes nanirend 111 Etkezés a kollégiumban: A rendszeres étkezés jelentdségének tisztazasa. Részvétel a kuktakor
01.09. g & P ) rendszeresség és valtozatossag. Bepillantas a kuktakor tevékenységébe. munkajaban.
17. . - . Csaladi receptek megosztasa egymassal. i ia1s
01.15. Jo étkezési gyakorlatok a csaladban. Receptfiizet alkotdsa. Tanuloi eléadasok.
18. Eoészséees tanlalkozis Okostanvér Ismerkedés az okostanyér alapelveivel. Csoportos feladat. Online
01.22. g £es tap yer Kalkulator hasznalata. kérddivek. Beszélgetés.
19. Vitaminok, asvanyi anyagok, »Szuperélelmiszerek” megismerése, jellemzéinek Magyarazat. Kiseléadasok.
01.29. nyomelemek. megismerése. Beszélgetés.
Az életmdd foglalkozason a félévben végzett munka B} X
20. - A 1t Ry — . . . o Beszélgetés.
Osszegzés. A féléves munka értékelése. eredményeinek, tapasztalatainak dsszegzése. Tanuldi 14
02.05. . . Megbeszéles.
javaslatok megfogalmazasa.
A, gyorset,ele.k J ellfemzom?]f,regeszsegre gyakorolt Filmrészlet megtekintése.
21. R . karos hatasainak 0sszegyijtése. e
Gyorséttermek, gyorsételek. P .. . . i Beszélgetés.
02.12. L. L. . Egészséges alternativak megismerése, a sajat .
Téplalkozasi problémak . . Receptek bemutatasa.
tapasztalatok megosztasa egymassal.
22. Etkezési zavarok Etkezési zavarok tipusai, kialakulasanak okai, Prezentacio.
02.19. ) kezelésének lehetdségei. Megbeszélés.
23. Elhizas és mozedsszeedny életméd Az elhizas egészségiigyi kovetkezményeinek Filmrészlet megtekintése.
02.26. & seny " | tudatositasa. Testtomeg index szamitdsa. Egyéni feladat. Megbeszélés.
24, Nepbc_:tegsegek: cukorbetegség és Védono eldadasan valo részvétel.
03.04. allergia. Eldadés
25 Eoészséeiiovi problémak A dohényzas és az alkohol karos hatasanak Beszél é tés
’ & guEyLP A dohanyzas és alkohol. feltérképezése. £CLes.
03.11. SRR . .
A leszokas modjainak megismerése.
Az energiaitalok karos hatdsanak feltérképezése. s
26. . . 114 . L Prezentacio.
Az energiaitalok. Kovetendd példak bemutatasa az energiaitalok 12
03.18. Megbeszélés.
helyett.
27. Az immunrendszer miikddése. Baktériumok, virusok, antibiotikumok. F11mreszl'etrmegteklntese.
03.25. i . Megbeszélés.
Betegségek megeldzése — - —
28. Személyes higiénia A tisztélkodds alapszablyai. Csoportos feladat. Beszélgetés
04.01. yes igienia. A birapolasi rutin kialakitdsanak kérdései. P : setes.
29. Az életmdd hatésa a Az dkologiai labnyom fogalmanak tisztazasa. Beszélgetés.
04.15. kornyezetiinkre. kalkulator hasznélata. Vita.
Kornyezetkiméld hazi praktikak.
30. ) A haztartés Eletmodbeli javaslatok dsszeggyiijtése a kornyezet Egyéni és csoportos feladat.
04.22. Eletmod és fenntarthatdsag 1. ’ védelme érdekében. Megbeszélés.
Egyéni terv készitése.
31 A tudatos vasarlas alapelveinek tisztazasa. A Magyarazat.
0 5' 06 A tudatos vasarlas. mindennapokban torténd alkalmazas lehetdségeinek Prezentacio.
T Osszegyljtése. Beszélgetés.
05.13. gyomanyo mult, a jelen és a jovo. £y P 0sseg Beszélgetés.

szinten.
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A sajat csaladi hagyomanyok, torténetek

Sg'z 0 Csaladi hagyomanyok, torténetek. megismerése, értelmezése, egyéni tanulsagok Beszélgetés.
o levonasa.
34, A tanuloi tapasztalatok megfogalmazasa.
06.03. Az életmdd-€letvitel foglalkozas A foglalkozéason szerzett ismeretek rendszerezése. A ‘o
= . . P Ry . . . . . . Jaték.
Osszegzés. témakoreinek értékelése. foglalkozason végzett tevékenységek Osszegzése. A ik
35. . Al 12 . RTRY Beszélgetés.
06.10 Az éves munka értékelése. szerzett ismeretek, tapasztalatok értékelése.

Kitekintés.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Szalko I1diké Melania

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Dr. Mészarosné Paradi Tiinde foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Onismereti spec. ism. nyujté foglalkozas — 2023/24. tanév, 10.A. (AJTP)

Heti oraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Testi onismeret és onkifejezés. 11. Nyilvanos és rejtett tulajdonsagok. 111. Az

énkep és a viselkedés. Az én-ideal és az énkep tavolsaga. IV. A szorongas és a stressz. Iskolai

szorongas. V. Onbizalom és onérvényesités. V1. Hatékony én-bemutatds.

Foglalkozas célja: Az onkifejezés, énkép, Onvizsgalat technikdinak megismerése, elsajatitasa.

Az 6nérvényesités, stresszmegkiizdés €s személyes hatékonysag fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények: A résztvevok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket €s

Osszetevoit. Ismerjék fel félelmeiket, szorongésaikat és tudjak hatékonyan oldani azokat.

Fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Mods%el.‘_ek,
eszkozok
1-2 Hangglodjunk A cs.(.)p,ortra ©8 egymasra 'han,golodas,' a css)porU dickok Mi tortént velem a nyaron? Interakcios jatékok.
egymasra légkorének ujra atélése. Elménybeszamolok.
A sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test Mozgaskoordinacios gyakorlatok. P
e , K . X . . . P . i e Egyéni, paros és
320 Testi onismeret €s megismerése (mint az 6nismeret és az énkép fizikalis Ritmusgyakorlatok. K6zos mozgas élményének csoportos
onkifejezés Osszetevoje) a sajat test reakcidinak elfogadasa és jatékai: Parbeszéd a testiinkkel... Keresd meg a helvzetevakorlatok
visszajelzéseinek adekvat értelmezése. helyed, helyzeted... Ilyen vagyok... yzelgy )
Kérdodives felmérés.
Nyilvanos és rejtett Sgemelryrl segvcinafo'k o8 be”lso tl}la]dopsagok 'felvall'alasa, Személyészlelési kérdéiv kitoltése. Gyakorlatok: Temz} cenF rikus
21-30 . . kozvetitése. Kiilsé és belsd tulajdonsagok felismerése a . . . beszélgetés.
tulajdonsagok. i . i Lo i Mihez hasonlitasz? Keresd a helyed! Cimer.
masikban, a tarsismeret és tolerancia fejlesztése. Helyzet-
gyakorlatok.
Az énkép és a A tarsak viselkedésének bemutatasa, visszajelzés lehetdsége. ankorlatqk: Szob(:rcsoportok. llyyer}nek Dramatikus
31-38 . j , PR . . latlak... Mit tenne 6? Telefon. Két hires ember
viselkedés. A hatékony én-kozlés fejlesztésének gyakorlatai. beszélget gyakorlatok.
Az én-idedl. Az énkép | Beszélgetés és gyakorlatok: az én-kép, én-ideal Gyakorlatok: Szivesen lennék, soha nem Tem? cenFrlkus L.
39-44 | . A . . . beszélgetés. Egyéni
¢és én-ideal tavolsaga feltérképezésére. lennék.... Id6gép... Hires leszek....
helyzetgyakorlatok.
A félelem, a szorongas és a stressz fogalma. K6z6s beszélgetés s . Egyem muqka.
Lo oy 1 . P, Stressz-leltar készitése befejezetlen Téma centrikus
A szorongas és a formajaban feltérképezni ezen fogalmak mogott allo - . o LA 4 T
45-52 . T s mondatokkal. Eletesemény skala kitoltése és beszélgetés.
stressz hiedelmeket, valamint tisztazni a tényeket, a fogalmak kozotti 1 .
L megbeszélése. Stressz-leltar
kiilonbségeket. . . .
Eletesemény skala
Konfliktusleltar készitése az alabbi kategoriak
. . . . . . . . . alapjan: Teljesitmény, tanulds. Interperszonalis i
53-58 | Iskolai szorongas ?SZS;Zk0ﬁlzzseeggi):iulgr};;?::ges és valds konfliktusforrésok kapcsolatok (diak-diak, tanar-diak). K6zosségi }Séle r:gateal:;l;amk
eyw g ' kapcsolatok. Az iskolai konfliktusok yzetey )
kezelésének gyakorlatai.
A . Kotetlen beszélgetés az 6nérvényesitésrol, annak Tem;} cenF rikus
Onbizalom és . Lo . o . . . L S beszélgetés.
59-64 | 7 o Az dnérvényesitd magatartds formadi, az 6nbizalom fejlesztése. | tarsadalmilag is elfogadott formairol. .
oncrvenyesites Asszertivitas technikai Dramatikus
' helyzetgyakorlatok.
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Gyakorlatok: Ki vagy és mit akarsz?

Téma centrikus

65 - 70 Hatekon}/ én A benyor}le}skelte;relemelnelf osszf:gyujte,se_ fr_la]d Bemutatkozom nektek.... Kétperces onéletrajz. beszélgetés.
bemutatas megbeszélése. A jo benyomaskeltés stratégiai. e as Csoportos
Hirdetés jaték.
helyzetgyakorlatok.
71-72 | Lezdras A tanevb,er} szerzett tapasztalatok és élmények kozos Levezetd jatékok: Bicst, Ajandék Paros és csoportos
megbeszélése. helyzetgyakorlatok.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Dr. Mészarosné Paradi Tinde

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Dr. Mészarosné Paradi Tiinde foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Onismeret spec. ism. ado foglalkozas — 2023/24. tanév, 11.A (AJTP)
Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Az empatia. II. Sztereotipiak és elditélet. III. Tolerancia. IV. Szerepek és
szerepkonfliktusok. V. Csoportnormak, csoportkohézid, csoporton beliili kommunikaci6. VI.

Egytittmtikddés és versengés. VII. Kommunikacids hatékonysag fejlesztése.

Foglalkozas célja: A tarsas kapcsolatok szempontjabdl elengedhetetlen készségek,
képességek jartassdgok kialakitdsa. Empatia, tolerancia, egyiittmiikodés, kommunikécios

hatékonysag fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények: Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges

konfliktusaikat és fel tudjak oldani azokat. Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan

hasznaljak ¢és fejlesszék szocidlis kompetencidikat.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora | Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1- Visszatérés A cs?pronra €s egymdsra 'hanfgolodas,' a CS(,)pOI't]atekOk Mi tortént velem a ny4ron? Intergkmos _]atf':kok.' Téma
2 légkorének tjra atélése. Elménybeszamolok. centrikus beszélgetés.
. . . . . Az empatikus készség fejlesztésének gyakorlatai: Péros és csoportos
3- - Az empatia fogalma, vélekedések és magyarazatok. A . - .
10 Az empatia beleélés, az egymésra figyelés allapotanak gyakorlasa Linzer gyakorlat... Félelem a kalapban.... helyzetgyakorlatok. Téma
> i Képzeletbeli ajandék... Haz, fa, kutya........ centrikus beszélgetés.
Sztereotipidk gyijtése tacepads modszerrel. B} .
PP o B oo A e o Téma centrikus
11 - | Sztereotipidk és K 1en1s "y - s Az eléitélet kialakulasa és redukcidjanak lehetéségei. i
P Altalanos sztereotipiak feltarasa, csoportos megbeszélése. X . S i beszélgetés.
18 eloitélet A téma kiscsoportos majd kozos feldolgozasa L
. o Tacepad. Vitacsoport.
vitacsoport formédjaban.
A tolerancia és a kapcsolddo fogalmak (empatia, . .
. . . . B} . . AN Lo 1 . Téma centrikus
A tolerancia fogalma és a tolerans viselkedés. Az egymas | elfogadas, megértés) k6zos megbeszélése. A tolerans oo r
19 - . . s . A . - . P A beszélgetés.
24 Tolerancia viselkedésének, tulajdonsagainak, értékeinek elfogadasat viselkedés jellegzetes magatartas-mintainak Péros 6s csoportos
célz6 gyakorlatok. Osszegytjtése. Toleranciandveld gyakorlatok: Mit akorlatok
varsz télem... Mit varok téled... gy )
' A Veles,zulete‘tt és tfinult, a ta.r.tos és 19§1fglenes szerepek Szerepkonfliktusok megjelenitése dramatikus Temg cen,trlkus
Szerepek és fogalmanak tisztazasa, ezek osszegyljtése. A L . . beszélgetés.
25 - . - e . helyzetgyakorlatok formajaban. Szerepkonfliktusok: Ny
szerep- szerepkonfliktusok formainak és kovetkezményeinek . Egyéni és csoportos
30 . . . . P Szerepalkalmatlansag
konfliktusok tisztazasa, valamint a megoldasi lehetéségek I, A . helyzetgyakorlatok.
. P Kiilsé-belsé szerepkonfliktus . PR
megjelenitése. Pszichodramatikus jatékok.
Az egyén szamara fontos és a csoportban kialakult Egyéni és csoportos
31- Csoportnormak normak feltérképezése, esetleges litkoztetése a Az egyéni és csoportnormak jatékai: Férfiak és n6k- helyzetgyakorlatok.
36 P gyakorlatok soran. Konformizmus és deviancia Jutalomosztas. Hirdetés. Arverés. Téma centrikus
fogalmainak tisztazasa. beszélgetés.
37 - i Csoporterdsité gyakorlatok soran a kozds gondolkodas és Csoporterésité gyakorlatok: Uj nyelv kitalaldsa. A
Csoportkohézio ki . AT . . . R .
42 tevékenységek révén épitsék az dsszetartozast. helyzet kulcsai. Tablo. Térfelosztas. Csoportos
43 - CSQP F)rton A.csopgrton belilli hatgkf)qyabb komr,numka-clo . Kommunikacioés helyzetgyakorlatok: Az jutott helyzetgyakorlatok.
beliili fejlesztése, a kommunikacios csatorndk megismerése és . . . .
48 s . eszembe. Ismételd el mas szavakkal. Hir-ado.
kommunikacié alkalmazasa.
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49 T A versengés, mint csoportok kozotti pszichologiai Versengésen alapulo jatékok. Két csapat harca. o
Egytittmikodés | . A . B g . . : 1is Paros és csoportos
- &5 versengds jelenség bemutatasa, a gy6ztes — vesztes jatszma Kartyaborze. Igy hasznaljak. Most mutasd meg. helyzetevakorlatok
54 g hatsainak atélése. Egy sz0bol tobb sz0.... yzelgy :
55 | Kommunikacios | A meggy6z6 kommunikacio 6sszetevéinek megbeszélése, B.eszedtechn"l kai g'ya'k,o rlatok: hangsily, hanglejtés, TemE} cen,t rikus
. A > .. e S ritmus, lendiilet, kiejtés. beszélgetés.
- hatékonysag valamint az dsszegyijtott elemek készségszintii PO S L
68 | fejlesztése ayakorlsa, fejlesziése Kommunikaciés jatékok: Ki kit gy6z meg.... Péaros és csoportos
’ ) Hotelportas helyzetgyakorlatok.
69 Téma centrikus
) Lezarés A tanevb'er% szerzett tapasztalatok és élmények kozos Levezetd jatékok: Bicst. Ajandék bc?szelgetes.
7 megbeszélése. Péros és csoportos
helyzetgyakorlatok.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Dr. Mészarosné Paradi Tinde

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Toth Lilla Gabriella foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Palyaorientacid spec. ism. ado foglalkozas — 2023/24. tanév, 12.A (AJTP)
Heti éraszama: heti 1 ora (évi 37)

Témakor: /. Onismeretet és kommunikdcios készséget fejleszté feladatok 2. A palydk ismeretét

elosegito feladatok 3. A jovo, illetve az életpalya szemléletét eldsegito feladatok

Foglalkozas célja: A 2023/2024-es tanévben heti 1 oraban keriil sor tanuldasmoddszertan
foglalkozasra az AJTP 12. évfolyam szamara. A cél a tanulok péalyavalasztasanak eldsegitése,
képesség- €és személyiségvizsgalatok segitségével a tovabbtanuldsi irdny meghatarozasa. A
felsoktatas rendszerének megismerése, a tanuldkra vonatkoz6 aktualis szabalyok kovetése.
Ismerkedés a felsdoktatas vildgaval, lehetdségeivel. A felvételi jelentkezés segitése. [smerkedés
a munkaerd-piac miikddésével, a palydk vilagaval. A foglalkozason a tanulmanyozzuk a
felvi.hu internetes oldalt, a tanulok regisztracidja megtorténik. Tajékozodunk a felsGoktatasi
nyilt napokrol, az Educatio Nemzetkézi Oktatasi Szakkiallitds eseményeirdl, a szerzett

tapasztalatokat a tanulok megosztjak egymassal.

Fejlesztési kovetelmények: Az eredményes palyavalasztds pszichés 6sszetevoi: Legyen képes

felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, megismerni sajat képességeit ¢és
azokat a valosagban kiprobalni. Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.
Legyen képes elfogadni az esetlegesen bekovetkez0 palyamodositas sziikségességét.
Pélyaismeret: Tudja Osszehasonlitani az egyes palydk jellemzdit, felismerni az egymast
helyettesitd  palyacsoportokat. Tudjon  Ondlloan  t4jékozddni a  palyavalasztasi

dokumentumokban. Téjékozodds a munkaerdpiacon: Legyen képes tisztdzni a munkahelyi

feladatokat és elvarasokat. Tudja alkalmazni az llaskeresés kiilonboz6 technikait. Ertse meg
az ember munkalehetdségei, valamint a gazdasagi, tarsadalmi foglalkoztatasi viszonyok kozotti

Osszefliggéseket.
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Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moddszerek, eszkozok
. o A foglalkozas témajanak, menetének, A tanulok elképzeléseinek, igényeinek a felmérése a Frontlis 'm'unka.
1 6ra Szervezési feladatok e o . Megbeszélés.
céljainak meghatarozasa. foglalkozassal kapcsolatban. et
Beszélgetés.
i . . - . ,.JFoglalkozasi csaladfa” készitése: a nevek helyén a
1 6ra Palyavalasztasi csaladfa. Foolalkozas (& elvé skol ) .
T . oglalkozas (és elvégzett iskola) szerepel. Onall6 és paros munka.
, ) néletrajz tipusok. a s . i s g s Csoportmunka.
2 6ra A,Z ere(‘:linen}'/es Milyen a j6 énéletrajz? Onéletrajz tipusok elemzése, sajat onéletrajz készitése. Magpyaré.zat.
palyavdlasztds Informaciokérés telefonon, a fontos mechanizmusok Megbeszélés.
R Alapveté kommunikacios helyzetek Osszegylijtése (koszonés, bemutatkozas). Egyes Beszélgetés.
3 ora . . . O P f . :
megismerése, gyakorlasa. kommunikacios helyzetek nehézségeinek felismerése, Vita.
megfogalmazasa.
Tevékenységek, szakmdk csoportositésa. A foglalkozasok palettdjanak osszedllitasa.
i Nagy foglalkozasi korok elkiilonitése. . - p P
6 ora . P PR Milyen tulajdonsagokat kivannak az egyes
Szakmakon beliili alcsoportok kozotti tevekenyséaek? o
kiilonbségek. ysegex: Keérddiv.
os 7 - Mi iod leléoitése 2 | Megbeszéles.
A palyak Palyatiikrok készitése. Egy-cgy foglalkozds A fobb szerppontok. Milyen 1genyek kleleglteser‘e alakult? Besgz ot
. i tének . o Mi a konkrét feladata? Szervezetileg hova tartozik? Szelgetes.
2 ora 1Smere meghatarozott szempontok szerinti s . . . Szituacios feladat
elésegitése jellemzése A szakma megszerzésének ¢és a sikeres gyakorlasanak Zitua .
) feltételei, fontos tulajdonsagok, készségek. Filmrészlet.
. A fels6oktatasi intézmények struktiraja, Informacmgyu] tesa tanuldkat érdekld szaquro!. .
10 ora faitéi. az caves szakok tartalma Milyen feltételei vannak az adott szakra valo bejutasnak?
Jtal, &y ’ Milyen munkakdr betdltésére jogosit?
Mit szeretnék az életben megvalositani? Milyen
2 ora A jovo, illetve az Karrier-tervezés. kesz'segekrre, feli¢telekre van ehhez sz kség? Milyen Onallé és paros munka.
s ok tulajdonsagokkal rendelkezem, ezekbdl melyek
életpalya szemléletét . A o P
D szolgéalnak alapul az elképzeléseim megvalosulasahoz?
elésegitd feladatok _ _ ~ _ - S——
2 6ra Egy napom 10 év mualva Vigyak o8 el}( °P zelt?self megfogalmazdsa a jovSbeni Beszélgetés.
foglalkozasrol, csaladrol. 1
p = - - - - - — - Megbeszélés.
1 6ra Osszegzés Az éves munka zarésa. A csoport éves munkajanak dsszegzése.
Szolnok, 2023. szeptember 11.
Téth Lilla Gabriella

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Tanulasmodszertan és kommunikacio spec. ism. ad6 foglalkozas —2023/24.
tanév, 11.A (AJTP)

Heti 6raszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakor: 1. Tanuldsi onismeret 2. Teljesitményprobdk 3. Tanulasi nehézségek 4.
Képességgondozas 5. A gondolkodas fejlesztése 6. Kommunikacio 7. Kreativ irdsgyakorlatok
Foglalkozas célja: A 2021/2022-es tanévben heti 2 o6raban keriil sor tanuldsmoédszertan
foglalkozasra a 11. évfolyam szamara az Arany Janos Tehetséggondozé Program
kerettantervében meghatarozottak szerint a fenti témakordkben és célkitiizésekkel. A cél
barmely tantirgy eredményes tanulasdhoz felhaszndlhaté tanulasi moddszereknek
megismertetése a tanulokkal, illetve tanulasi részképességek, készségek, attitiidok fejlesztése,
az esetleges tanulasi nehézségek megfogalmazdsa, a tanulashoz valé megfelelé viszony
kialakitdsa (tanuldsi modszerek és szemléletmod). A fejlesztés vart eredményei: a tanulasi
Onismeret megszerzése, a tanuldsi nehézségek kozds megfogalmazasa, a tanuldsi szokasok
tudatositasa, a gondolkodéas tanuldsa, a gondolkodasi sémak és technikdk kialakulasa,
csoportépités, az irasbeli kommunikacié felszabadult gyakorldsa, a tanulok kreativitdsanak,
képzelderejéének €s nyelvi készségeinek fejlodése.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldsi Onismeret. A tanuld belsd lehetéségeinek megismerése és elfogadasa, a korabbi

tanulasmodszertani tapasztalatok attekintése. A tanul6 legyen tisztdban az 6nbizalom, az akarat
tanulasi folyamatban betoltott szerepével, rendelkezzen a siker és a kudarc feldolgozasanak
képességével, a sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel.

Teljesitményprobak. A tanuld az életkordanak megfeleld eredményeket érje el a kognitiv

képességek és a beszéd- €és olvasasteljesitmény terén: figyelem, monotoniatiirés, szobeli
szovegalkotas (rogtonzés, blattolas, néma ért6 olvasas, valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés).
Legyen nyitott a problémak feltarasara, kezelésére.

Tanulési nehézségek. A tanuld ismerje fel, legyen tisztdban aktudlis tanulasi problémaival,

legyen képes feltarni és elemzeni ezeket. Oszinteség és realis megoldaskeresés jellemezze a
tanulot. Valjon képessé a sajat tanulasi szokdsainak tudatositasara, a jo szokasok folvételére, a

rosszak atalakitasara.
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Képességgondozas. A tanuld vegyen részt komplex képességfejlesztd tevékenységben, mely

témavalasztast, elovazlat készitését, anyaggyujtést, rendszerezést, szerkesztést, megirast,
felkésziilést tartalmaz az eldadasra.

Gondolkodas fejlesztése. A tanuld legyen tisztaban a tanulds és gondolkodas Osszefliggéseivel,

a problémamegolddé gondolkodéas fazisaival és technikaival. A gondolkodasi szokasok
tudatositasa. Alakuljon ki a tanuléban a gondolkodés kultirdja és az alkotdé gondolkodas
képessége, a fogalmak belsd tartalménak feltdrasa, a meghatarozas képessége, az arnyalt €s
pontos definicidalkotds képessége. Valjon érzékennyé a problémahelyzetek tudatositasara.
Legyen igénye a kérdések megfogalmazasara, a valaszkeresésre, a gondolkodasi sémakra és
eredeti megoldasokra, az 6nallé problémamegoldassal valo kisérletezésre.

Kommunikacid, kreativ irdsgyakorlatok. Ismerje meg a tanul6 a kiilonb6zo irasbeli miifajok

szabalyait az lizleti levelezéstdl a tudomanyos esszén keresztiil a szépirodalom miifajaig. Véaljon
képessé a nyelvi gesztusok alkalmazasara. Az irdstechnikai ismeretek elsajatitdsa mellett az
irasbeli kommunikacio, a kreativitas, képzeldero €s a nyelvi készségeinek fejlesztése valosuljon
meg a tanul6 szdmara.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
SZERVEZESI A foglalkozas helyének, szerepének e, - i
1-2. FELADATOK meg}%atérozésa a t}z;nulményokpsora'n. A téma irdnti érdekldés felkeltése.
A A lési szokasokkal k l Frontalis munka.
TANULASMODSZERTAN | 10 0 e omliletmod A foglalkozés céljénak, médszertananak, Megbeszélés.
3-4. ES KOMMUNIKACIO A foglalkozds téméjénak meghatérozés'a tematikdjanak megismertetése a tanulokkal. A Beszélgetés.
FOGLALKOZAS . S ? felmeriilé kérdések tisztazasa.
BEVEZETESE gyakorlati tudnivalok.
Tanulasmodszertani ismeretek attekintése. Tapula§modszenar{1 tapaszta'lathok osszegyujte§ & Megbeszélés.
5-6. | TANULASI ONISMERET | Tanulési attitiidok, szokasok és tanulasi értckelése. A tanulashoz val6 viszony, képességek & | g 0410
Onismeret. Tanuldsdiagnosztika. rrnodszc?'re!( o8 szebangolasa. Keérdaiv.
Erdeklédésvizsgalat.
A kognitiv képességek felmérése (figyelem és
monotoniatiirés). A felmérés eredményeinek
Kognitiv képességek teljesitményprobai és értékelése. A szobeli szovegalkotas jellemzdinek Teszt.
. . P értékelése. Beszédteljesitmény proba és vizsgalata: félproduktiv beszéd, spontan beszéd. Megbeszélés.
7-8. TELJESITMENYPROBAK értékelése. Olvasasteljesitmény proba és A felmérés eredményeinek értékelése. Az olvasasi Teljesitményproba.
értékelése. készségek felmérése: hangos, kifejezo olvasas, Megbeszélés.
blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, érté
olvasés.A felmérés eredményeinek értékelése.
Aktualis tanulasi problémak osszegytijtése, Tanulasi problémak megfogalmazasa, feltarasa, Kérdéiv.
9-10. | TANULASI NEHEZSEGEK | csoportositasa. Aktualis tanulasi problémék tisztazasa. A tanulasi problémak, j6 és rossz szokasok | Megbeszélés.
elemzése. kezelési lehetdségei. Beszélgetés.
- Alanyvalasztas, eldvazlat Onéll§ munka.
12. > ) Megbeszélés.
13- KEPESSEGGONDOZAS Komplex képességfejlesztd tevékenység: Anyaggylijtés, rendszerezés Gyljtémunka
14. biografia készitése. ’ ) )
}2- Szerkesztés, megiras, felkésziilés az eléadasra. S/[l::agl}l;g;?:l'
Filmrészlet
17- Tanulas és gondolkodas. Az emberi gondolkodas sajatossagai. r,negteklnrtese s
18. értelmezése.
Beszélgetés.
ég- ?E?S]?SZ?IF:SKEO DAS A problématudat. Kérdezési technikak és sémak gyakorlasa. E/Ie:;iiztéi:s.
gé_ A problémamegold6 gondolkodas. Problémamegoldo gondolkodas fazisai és technikai. E;:g%:;zkgls:sl.oadas.
23. Brainstorming. Fogalmak meghatarozasa, definicioalkotas. Jaték.
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2. Gondolkodasi szokésok. A gondorlkf).das magatartas- és viszonyformalo Logikai jatékok.
perspektivai.
27- A gondolkodas kulturaja A gondolkodas és a kultira 6sszefiiggései Beszélgetés.
28. ) ) Megbeszélés.
29. Onalld
30 Alkoté gondolkodas. Gondolkodtato feladatok (agytorna). feladatmegoldas.
) Megbeszélés.
g;_ A gondolkodas tanulasa. Gondolkodasi sémak és technikak elméletben. Beszélgetés.
;i- A gondolkodas tanulasa. Gondolkodasi sémak ¢s technikak a gyakorlatban. Szituacios feladatok.
gg- Gondolkodési jatékok. j(;gllic;(lkodam képességeket, miiveleteket fejlesztd Onalls, péros és
) — - - - ~ csoportos munka.
37- Gondolkodasi jétékok. '(‘{orndolkodam képességeket, miiveleteket fejlesztd Megbeszélés.
38. jatékok.
ig_ Nyelvi gesztusok. Az anyanyelvi kommunikaci6 tényezdi.
jé- A kijelentés. A helyszinek és targyak leirasa. Leiras emlékezetbol.
43- A Kijelentés. Igazsag, h,azugysa,g, paradoxon. Hasonlat, szinesztézia,
44. megszemélyesités.
jg_ A kijelentés. Definici6 és jellemzés. Képzel6ero.
47- iy . . .
48 A kérdés. Parbeszéd, levél.
;1(9)- A kérdés. Tulzas és ellentét. Talalos kérdés, vice
gé_ A kérdés. Szabadvers.
2431_ A felkialtas. Nonszensz. Alliteracio, rim, nyelvtoro.
55.- KOMMUNIKACIO Anagrammak, hangzas és jelentés. Asszociacio
P KREATIV A felkialtas. - gzés o hane] ft J : ’ Onallo és paros
2> [RASGYAKORLATOK £ L munka.
5 8- A felkialtas. Maganhangz6, massalhangzo, forditas. Megbeszélés.
5 9' Stilusgyakorlat.
60_ Felszolitas. Leiras felszolitasokkal, miiveltetés.
gé_ Felszolitas. Eseményleirasok.
63- i Ritmus, metrum, személyes stilus. Gyémantvers,
Felszolitas. :
64. haiku.
65- (. . .
66 Meseiras. Szovegalkotas.
2;_ Meseiras. A szovegek eldadasa, értelmezése, értékelése.
2(9)_ Meseiras. A szovegek el6adasa, értelmezése, értékelése.
;é- Meseiras A szovegek eléadasa, értelmezése, értékelése.
;i- OSSZEGZES Az éves munka zarésa. A csoport éves munkdjanak dsszegzése.

Felhasznalt irodalom:

e Kozsanné Toth Marianna: Kreativ tanulasi modszerek (1-3.) Mora kiadé 2021.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Barsony Margit

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Toth Lilla Gabriella foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Tanulasmodszertan spec. ism. ado foglalkozas — 2023/24. tanév, 12.A

(AJTP)
Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: [. A tanulasi onismeret 2. Teljesitményprobak 3. Tanulasi nehézségek 4.

Képesseggondozas 5. A gondolkodas fejlesztése 6. Kommunikacio, kreativ irasgyakorlatok

Foglalkozas célja: A 2023/2024-es tanévben heti 2 6rdban keriil sor tanuldasmoédszertan
foglalkozasra a 12. évfolyam szdmara az Arany Janos Tehetséggondozé Program
kerettantervében meghatarozottak szerint a fenti témakorokben és célkitiizésekkel. A cél
barmely tantargy eredményes tanuldsahoz felhasznalhatdé tanuldsi modszereknek
megismertetése a tanulokkal, illetve tanulasi részképességek, készségek, attitidok fejlesztése,
az esetleges tanuldsi nehézségek megfogalmazasa, a tanulashoz vald megfeleld viszony
kialakitasa (tanuldsi modszerek és szemléletmod). A fejlesztés vart eredményei: a tanulasi
Onismeret megszerzése, a tanuldsi nehézségek kozos megfogalmazéasa, a tanuldsi szokéasok
tudatositasa, a tantargyi tanulas sajatossagainak megismerése, felkésziilés az érettségire. Az

érettségi és felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek kialakulasa.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulasi 6nismeret. A tanuld belsé lehetdségeinek megismerése és elfogadasa, a korabbi

tanuldsmodszertani tapasztalatok attekintése. A tanulo legyen tisztdban az dnbizalom, az akarat
tanuldsi folyamatban bet6ltott szerepével, rendelkezzen a siker és a kudarc feldolgozasanak
képességével, a sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel.

Teljesitményprobak. A tanuld az életkoranak megfelelé eredményeket érje el a kognitiv

képességek €s a beszéd- és olvasasteljesitmény terén: figyelem, monotdniatiirés, szdbeli
szovegalkotas (rogtonzés, blattolas, néma értd olvasas, valaszadas kérdésekre, lényegkiemelés).

Legyen nyitott a problémak feltarasara, kezelésére.
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Tanulési nehézségek. A tanuld ismerje fel, legyen tisztdban aktudlis tanulasi problémaival,

legyen képes feltarni és elemzeni ezeket. Oszinteség és realis megoldaskeresés jellemezze a
tanulot. Valjon képessé a sajat tanulasi szokdsainak tudatositasara, a jo szokasok folvételére, a

rosszak atalakitasara.

Felkésziilés az érettségire. A tanuld ismerje meg az érettségi tantargyi sajatossagokat. Legyen
tisztaban az emelt és koOzépszint sajatossagaival, az irdsbeli és szdbeli vizsgarész
kovetelményeivel. A felkésziilés sordn szerzett tapasztalatai segitsék az érettségi
kovetelményeknek valo megfelelést.

Kommunikécid, retorikai gyakorlatok.

Valosuljon meg a tanuld felkésziilése a nyilvanos szereplésre, alakuljon ki sziikséges mértéki
magabiztossaga. A tanul6 gyakorolja a szobeli megnyilatkozast a 10. évfolyamos kerettantervi
anyagban tanult retorikai ismeretekre alapozva az érettségi tananyagat el6térbe helyezve,
tantargyi sajatossagokat figyelembe véve. Sajatitsa el és gyakorolja a retorikai alapelemeket, a

szobeli és irasbeli, kommunikacids miifajok hasznalatat.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkozok
. . R Frontalis munka.
1-2. SZERVEZESI FELADATOK A foglalkozés helyénck, szerepénck A téma iranti érdekldés felkeltése. Megbeszélés.
09. 05. meghatarozéasa a tanulmanyok soran. s
Beszélgetés.
34 A TANULASMODSZERTAN ES A tanulasi szokasokkal kapcsolatos ismeretek és ﬁ;ﬁiggﬁfgsafl{zg;’iké.a,nak Frontalis munka.
09 '1 5 KOMMUNIKACIO ) a megfeleld szemléletmod. A foglalkozas megismertetése ; tanul(')klgal A Megbeszélés.
T FOGLALKOZAS BEVEZETESE témajanak meghatarozasa, gyakorlati tudnivalok. E1Smerterese P Beszélgetés.
felmeriil$ kérdések tisztazasa.
56 Tanulasmddszertani ismeretek attekintése: Tanulasmddszertani tapasztalatok Megbeszélés.
09 '1 9 TANULASI ONISMERET tanulashoz valo viszony, képességek, tanulasi osszegylijtése, értékelése. Onismereti Beszélgetés.
e modszerek. skalak: 6nbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékel6 lapok.
A kognitiv képességek felmérése
(figyelem és monotoniatiirés) és
értékelése, az eredmények megvitatasa.
7.8 —_ Erckelév. Bessedreliosmény pioba s 6x enékelése A oivasisi kesoségeke | Tellesitményprob.
09. 26. TELJESITMENYPROBAK értékelése. Olvasasteljesitmény proba és hangos, kifejez6 olvasas, blattolas, Megbeszélés.
értékelése. felkésziilés utani felolvasas, néma, értd
olvasas, valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés. A felmérés
eredményeinek értékelése.
9-10 Aktualis tanulasi problémak dsszegytijtése, }31;,322 liir:;?z?:ak ?:riféc;galimzlzlzsa, Keérddiv.
' TANULASI NEHEZSEGEK csoportositasa. Aktualis tanuldsi problémak \rasa, liszlazasa. Lantargyl jelice, Megbeszélés.
10.03. elemzése tantargyi sajatossagok alapjan tantargyl szimpatia, antipatia. Beszélgetés
Y1 54 g pan. Onfejlesztési tervek készitése. geles.
Szituacios feladat.
11-12. Kootz Testi-lelki egyensuly, a lampalaz Filmrészlet.
10. 10. Altaldnos elvek. lekiizdése. Beszélgetés.
MegbeszElés.
Az id6beosztas. Egyéni elmélyiilés,
13-14. e, Altalénos elvek 6nallo feladatmegoldas, illetve Paros munka.
10. 17. FELKESZULES AZ ’ koz6s munka és egyiittmiikodés. Beszélgetés.
ERETTSEGIRE Tapasztalatok megosztasa, értékelése.
15-16. A 14 . Témavazlat, anyaggyiijtés, rendszerezés. | Onallé munka.
10. 24. Gyakorlati kérdésck a felkésziilés soran. Lényeg és redundancia. Megbeszélés.
17-18 Bevezetés, targyalas, befejezés. Filmrészlet megtekintése
1 07' Gyakorlati kérdések a felkésziilés soran. Gondolattérkép készitése, memorizalas. | és értelmezése.
o Emelt- és kozépszint jellemzdi. Beszélgetés.
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19-20.

[rasbeli vizsga.

Proba-érettségi (irasbeli).

11. 14. Szituacios feladat.
?1-2221 Szobeli vizsga. Proba-érettségi (szobeli). Megbeszélés.
23-24.
11.28. Tantargyi sajatossagok: magyar nyelv €s
25-26. irodalom.
12. 05.
27-28. srovi saidtossazok: torténel
1212 Tantargyi sajatossagok: torténelem. Az érettségi vizsgan L
—— . o . Onallé munka.
29-30. L ] a tantargybol varhato Meebeszélés
12.19. Tantargyi sajatossdgok: matematika. feladattipusok gyakorlésa. g :
31-32. e
01.09. Tantargyi sajatossagok: idegen nyelv.
(3)?31% Tantargyi sajatossagok: valasztott tantargy.
EELKESZULES AZ A felkésziilés soran szerzett Szemelvények
35-36. ERETTSEGIRE Az érettségire valo felkésziilés 0sszegzése. tapasztalatok Ssszeezése. beénitése a Me beszélzs '
01.23. | KOMMUNIKACIO A retorikai ismeretek bevezetése. Db A o B taats
RETORIKAI GYAKORLATOK Y : P : B
37-38. Az érettségi vizsga, mint szonoki Szituacios feladat.
01. 30. helyzet. A hely, a beszédhelyzet. MegbeszElés.
Filmrészlet
39-40. Tétel, témavalasztas (amit tudunk, és ‘?I’fgltrflklz“f:ese es
02. 06. amit tudnunk kellene). CIICIMCZESE.
Megbeszélés.
Beszélgetés.
A szénok feladatai. Anyaggyu_]tes (segédeszkozok ) Onallé és péros
41-42. hasznalata). Az anyag elrendezése. A
. 7 . munka.
02. 13. szoveg megfogalmazasa (kiemelt 14
1 Megbeszélés.
beszédrészek).
A kifejezés: kulcsmondatok, idézetek. Szitudciss feladatok
43-44. Az el6adasmod: a lehetséges kérdések oy '
. . . e . Megbeszélés.
02. 20. g ¢és a valaszadas technikéja. A szoveg . .
KOMMUNIKACIO cldadasa Beszélgetés.
45-46, RETORIKAI GYAKORLATOK -
02.27. A bevezetés.
47-48. (6
03.05. Az elbeszélés.
49-50. AP . ] Onall6 és paros
0312, A beszéd részei. A részletezés. munka. Megbeszélés.
51-52. Az érvelés.
03. 19.
53-54. -
03 26. A befejezés.
55-56. R .
0409 A srémoklat Beszédtechnikai gyakorlatok. Tanuléi eldads.
57-58. ’ A szonoki szerephelyzet gyakorlasa. Megbeszélés.
04. 16. A szonoki teljesitmények elemzése.
59-60. -~ . . . . . X Beszélgetés.
04.23. OSSZEGZES Az éves munka zarasa. A csoport éves munkajanak osszegzése. Megbeszélés.
Szolnok, 2021. szeptember 11.
Téth Lilla Gabriella

foglalkozas-vezetd
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II. EGYENI ES KOZOSSEGI FEJLESZTEST MEGVALOSITO FOGLALKOZASOK

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szalko Ildiko Meldnia csoportvezetd — 1. csoport
Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6oraszama: 1 6ra (15 o6ra nevelési és 22 dra tematikus)

Témakorok:
Ssz. A tematikus csoportfoglalkozas témai ﬁssz(iel;isxlzil;éra
1. A tanulds tanitdsa 3 ora
2. Az erkélcsi nevelés 2 6ra
3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2 bra
4. Allampolgdrsigra, demokrdcidra valé nevelés 2 6ra
5. Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése 1 ora
6. A csaladi életre nevelés 1 6ra
7. Testi és lelki egészségre nevelés 2 ora
8. Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség 2 ora
9. Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag 2 6ra
10. Palyaorientacio 2 6ra
11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 6ra
12. Meédiatudatossagra nevelés 1 6ra

Foglalkozas célja: A tanuldk személyiségének, erkolesi és esztétikai ismereteinek,
feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,
nemzeti €és csaladi linnepek megismerése, a miivészettel és kulturaval vald ismerkedés.
Hatékony ¢és az eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira és a ,,felnétt életre”. Az
Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén és a k6zdsség kapcsolatanak a felismerése. Novelni

a didkok nyitottsagat a tarsadalom aktualis, egyuttal jovoképiliket meghatarozé folyamatai irant.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanulénal, a kollégium nyujtotta lehetdségek
alapjan helyes idObeosztds. Személyes célok (pl. tovabbtanulds), tervek megbeszélése.
Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.

Ismerje meg és hasznalja ki a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetoségeket.

60



Az egyes témakorok kifejtése:

Nevelési csoportfoglalkozas (témakor)

Ora | Ditum Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
Munka-. baleset-. tiiz- és A csoporttal, kollégiummal, dsszefliggd Az oktatasi anyag, szabalyok Frontalis és k6z6s munka.
1. 09. 04. ’, L aktualitasok, feladatok, programok. értelmezése. Adatlapok, hatarozatok | Megbeszélés Személyes,
vagyonvédelmi oktatas . J el 1
Beiratkozési dokumentumok begyiijtése csoportos megbeszélés
A szabalyzatok értelmezése, az
5 09.11. | Kollégiumi élet Kollc?g%um¥ szoc1ahzayc10 Napirend, hazirend iskolai és kolleglqrr}l elfoglaltsagok Frontélis és kézés munka.
Kollégiumi foglalkozasok rendszere egyeztetése, a heti rarend
egyeztetése.
3 09.18. | Kollégiumi élet A sz?barkozossegek eletg, egyuttele§ sza}:)arlyal, Konﬂlktusrkezelem stratégiak _E%egelgetes, kozosségi
feleldsségtudat, tolerancia, elfogadas erdsitése. | megismerése jatékok
Kozeli és tavoli célok kijelolése,
4. 10. 16 Egyéni fejlesztési terv Célok, tanulmanyi vallalasok félévi tanulmanyi vallalasok Megbeszélés
egyeztetése
5 113, | Ertékelés I negyedév értékelése tanulma,nyl munkq, kozosségi Megbeszelesy, onértékelés,
munka és fegyelmi helyzet visszacsatolas
- . Téli tinnepeink szerepe, szokasok, M,l,kl,ﬂas..’ Advent? K ar,acs'o,n },,,1 Kiselbadas, film,
6. 12. 11 Téli tinnepkor . oy . elokésziiletek Sajat készitésti . oats
hagyomanyok: kézmiives foglalkozas r . zenehallgatas, beszélgetés
ajandékok
7. 01.15. | Télvégi iinnepkor Kézmiives foglalkozas: Farsang Sajat készitésti jelmezek Kreatlvna_st fe], leszt§ .
gyakorlati tevékenység
3. 02.12. | Ertékelés L félév értékelése tanulma,nyl munkg, kozosségi Megbeszele§, Onértékelés,
munka és fegyelmi helyzet visszacsatolas
9. 03.11. | Eletmod Egészséges életmod Bioritmus, mozgés, téplalkozds Séta, lazito gyakorlatok
megismerése, 6sszehangolasa
10. 04.15. Unnepeink Ballagas Ballagasi tinnepség el6készitése Megbeszélés
11. | 05.13. | Aktualitasok Kollégiumi élet ersségel, gyengeségel, Diaknapi elékésziiletek SWOT analizis
Diaknap
tanulmanyi munka, k6zosségi
SIRY A tanév értékelése K6zos élmények, nyari mun,ke.l o feg;/ elmi h.elynze,t Megbeszele§, Onértékelés,
12. 06. 10. | Ertékelés - SR egyéni vallalasok teljesiilése visszacsatolas
szlinet, kikoltozés . i . . .
Praktikus tanacsok nyarra, Iskolai eredmények
kikoltozési eldkésziiletek

Tematikus csoportfoglalkozas

Ora | Ditum Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
. - fai Kozosségben torténd tanulas, egyéni tanulas. A tanulasi | Csoportmunka, megbeszélés,
A tanulok tanulasi stratégiajanak P o . P R
1. 09. 25. szokédsainak feltérésa stratégiak jellemzbinek feltarasa, (mechanikus, szemléltetés, bemutatas, vita
szervezett). A tanulds belsé és kiils6 feltételei. kérdéivek kitoltése
Alapvet6 tanulasi technikak, stilusok megismertetése,
Kiilonb6z6 tanulasi technikak azok saj a}ossagal. A st1lus€)k.hoz' hozzarendeljrul? a Tanulasi stilus vizsgalata,
2. 10. 02. o . . . megfeleld, hatékony tanuldsi modokat. Tanulasi -
A tanitas tanulasa stilusok alkalmazasa . PR . . - egyéni munka
stilusok (auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, egyéni
impulziv, reflektiv -megismerése
Koncentracio, dinamikus
3 10.09 A megszerzett és elsajatitott Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd olvasas, emlékezet,
' T ismeretek értelmezése, rendezése tanulasi technikak gyakoroltatasa gondolkodasi képesség
fejlesztése
Az ember, mint értékeld, erkdlesi Iény. A feleldsség
4 10.16 Erkolesi érzék kifejlddése és szerepe az egyéni dontések meghozatalaban a Dramajaték, szituacios jatékok,
' T szerepe mindennapi élet tapasztalatain keresztiil. Az erkolcsi vita,
Erkolcsi nevelés felelésség fontossaga.
Felel6sség- és kotelességtudat, a A tar.tal‘m'as: N mberi el?t alapja arr‘nunka, a tz}nulas, amia Kooperativ csoportmunka,
5. 10. 25. I szocializacio fontos része. Moralis helytallas A
munka megbecsiilése . " megbeszélés, vita
jelentbsége
6. 11. 06. Nemzetlz nept kultirdk értékei, A ko6z0sségi Osszetartozast megalapozo kozos értékek. Egye'm EYY tomunka,
. hagyomanyai beszamolo
Nemzeti dntudat, Egyéni témafeldolgozés
hazafias nevelés A hazéankban ¢é16 nemzetiségek A hazai nemzetiségek kulturalis és nyelvi eyen o8 A
7. 11.20. 1 o P o . . A gylijtémunka, beszamolo,
kulturalis szokasai, emlékei, jelene sokféleségének megismerése X 1
bemutatd, megbeszélés
) A demokratikus jogallam miikddésének alapelvei, az
Allampolgarsagra, allampolgarsag fogalma, alapvet6 allampolgari jogok Meglévo ismeretek
8. 11.27. | demokraciara valo A demokratikus jogallam felépitése | megismerése. Fogalmak: Allam, Alkotmany, valasztasi felelevenitése, feladatok PPT
nevelés rendszer, Parlament, kormany, magyar eléadasok
parlamentalizmus
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A cselekvd dllampolgéri magatartds és a torvénytisztelet
A demokratikus jogallam jelentéségének megismerése, DOK szerepe a Meglévo ismeretek
9. 12. 04. miikodése, A demokracia elvei és kollégiumi kozosségi életben. Tanulok érdeklodésének felelevenitése, szerepjaték,
gyakorlati megvalosulasa felkeltése a helyi és a tagabb kozosségeket érintd véleménycsere
problémak irant.
Onismereti teszt, dramajatékok,
Az Onismeret és a . A e . e i o (o identitasabra, pozitiv
0 ; >
10, 12.18. | térsas kultira Ki vagyok én? Ismerjiik-e A szemely{seg fog,a!mfi, trlpl:lsal,, realis énkép kialakitasa tulajdonségok gyiijtése,
. X magunkat? Onelfogadas és reélis onértékelés i g
fejlesztése vérmérséklet vizsgalat,
értékelés
Csaladi életre A csalad szerene. iclentdséee az Mi a csalad feladata az ember életében, az egészséges Iranyitott beszélgetés,
11. 01. 08. . a-ag SZITEPe, ) g testi és lelki fejlédés kialakulasdban? 1d6s csaladtagok Kinek mit jelent a csalad, az
nevelés egyén életében L s
szerepe. Csaladi tlizhely melege otthon felmérés
Fogalmak definialasa: életmdd, életvitel, életforma,
¢életmindség. A sziikségletek, igények valtozasa a Csoportos beszélgetés,
tarsadalom, a gazdasag és a kultara fiiggvényében. A Mi a szdmodra idedlis
12. 01.22. Egészséges ¢életmod és életvitel sziikségletek és igények kiilonbdzdsége, a mindennapi életforma? Mit szeretnél
életviteliinket meghatarozo szabalyok, a belénk nevelt megvaltoztatni a jelenlegi
szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok hatdsa az egyéni ¢életmdédodban?
Testi és lelki ¢életmddra
egészségre nevelés A rendszeres testmozgas ¢és az egészségtudatossag
kapcsolata, az elhizas és a korszeri taplalkozas,
A sport hatasa a lelki egyenstly CECsZSeEes e”letfnord es"elertv¥tel os”szreﬁlggeselr. AZ, T
13. 01.29. o . PP egyéni felelGsség és dontés jelentdsége az egészséges Beszélgetés, vita
megteremtésében €s megdrzésében e et 2 ix g ,
¢életvitel és a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban Versenysportok, szabadidés sportok,
egészséges nassolas, vitaminok
Térsadalmi feleldsségvallalés és A tdrsadalmi feleldsségvallalds fontossdganak Szitudciok feldolgozésa,
14. 01.31. P bemutatasa, a masokért érzett szolidaritas jelentdsége,
szolidaritas - . s 1a csoportmunka
Felel8sségvallalas sériilt emberekkel valo foglalkozas, tor6dés
15. 02. 05. g Onkéntes feladatvallalas masokért ¥y . gy, J P g g . 1 szervezetekkel,
helyzetén? A tagabb kozosségért végzett dnkéntes S
PR . intézményekkel,
munka lehet6sége, jelentdsége
A természet & az emberi kémyezet A kornyezetszennyezés egyéni és tarsadalmi problémai. | Problémafelvetés, iranyitott
16. 02.19. . covmasra hatdsa y Az egyén mit tehet a valtozasért? A szelektiv beszélgetés, csoportmunka,
E?ﬂntﬁrthtat‘zlsagv ) gy hulladékgyiijtés elényei poszter, plakat készitése
omyezettudatossag TS R Fejlodés, természetkultira, kornyezeti valsag és ezek Filmvetités, feladatlap,
17. 02. 26. Természeti er6forrasaink végelme fos s , . 1ax ae
hatéasai néhany kultara esetével példazva megbesz¢lés, vita
A munka vilaga, kiilonféle palyak, szakmak
A val6 vilag: szakmak sokfélesége, bemutatésa, ezek betdltéséhez sziikséges képességek, Személyes beszamolok, sziil6i
18. 03. 04. p . RS . Py N
rendszerezése adottsagok, ergonomiai elvarasok érdeklodés életpalyak, csoportos feladatlap
Palyaorientacio kialakitasa
Személyes kompetenciak, Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanuldk
19. 03. 18. érdekl6dési kor szerepe a személyiségjellemzoit, érdeklddési korét és ehhez Online teszt, szamitogépterem
palyavalasztasban kapcsolddodan a palyavalasztasi lehetGségeit
e 1. e ten , Munkabér, jaradékok, értékesités, segély, rezsi, A Pénz7 oktatofilmjei, csekk
Csaladi, haztartasi koltségvetés, a . r L 1 e s s .
20. 03. 25. . ot Lt qAes beruhazasok, megtakaritas, hitel, inflacio fogalmak kitoltése, Inf Laszl6 targyalasa
L, csalad bevételei, kiadasai, . . [
Gazdasagi és megismerése szerepjaték
pénziigyi nevelés Zsebpénz o8 n}datos Vasarlars . Mit vegyek, és mit ne? Sajat heti koltségvetés készitése | A Pénz7 oktatofilmjei,
21. 04.01. Hogyan fiigg 6ssze a zsebpénz ¢és a . A1ios i1z PR,
L leen X Cél: Tudatos vasarlova valas pénzigyi jaték
csaladi koltségvetés
Internet hasznalatanak szabalyai, veszélyei A helyes
etulkalr meylygatartas,y felelGsség ,kl.alaklrtasa. Aznlnyerrnetes Oktatéfilm, benyomésok,
L1 , , . e bongészok hasznalata, keresési feltételek sziikitése, . .
22. 04.22. Meédiatudatossag Az irott sajto, a TV, radio, internet . . P R vélemények, csoportmunka,
hiteles weboldalak, informaciok, kritikai érzék beszéleotés
fejlesztése, a médiatartartalmak megvalasztasahoz, 2Cl8
személyes adatok kezelése
23. 05.06. | Ertékelés Az éves munka értékelése Személyes beszamolok

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Szalko I1diké Melania

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Toth Lilla Gabriella csoportvezetd

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév, 9.A (AJTP)
Evi éraszama: 37 6ra (15 ora nevelési és 22 6ra tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei: 1. A tanulas tanitisa 2. Az erkolcsi nevelés 3.
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 4. Allampolgdrsdigra, demokrdcidra nevelés 5. Az énismeret
és a tarsas kultura fejlesztése 6. A csaladi életre nevelés 7. A testi és lelki egészségre nevelés 8.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 10.
Palyaorientacio 11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 12. Médiatudatossagra nevelés
Tematikus csoportfoglalkozasok célja: A 2023/2024-es tanévben az AJTP 9.a osztaly
szdmara az intézmény Pedagogiai programjaban meghatdrozottak szerint a fenti témakorokben
és célkitlizésekkel.

Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanul6 sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikdkat, oOnalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segitd hagyoményos és modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat. Ismerje az erkolcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi felel6sség fontossagat. Ismerje nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket. Ismerje meg sziikebb kdrnyezetének
kultartorténetét, hagyomadnyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok
fogalmaval. Legyen tisztaban a kollégiumi didkdnkormanyzat jelentéségével a kotelezettségek
¢s a jogok gyakorldsa soran. Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve
gatld személyiségvonasokat. Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas
kommunikéciora. Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete €s
megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
modon kezelni a csaladban el6forduld konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos
¢letmod személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatasaval. Tudatosuljon és valjon napi
gyakorlattd szdmara az egészséges életmod és a testmozgas. Alakuljon ki a segité magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egylittmiikddés és az egymasra figyelés
fontossadga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet
sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete
megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani

kollégiumi kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes
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palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetéségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerti csaladi gazdalkodas kialakitasanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz. Ismerje a reklam
hatasat a fogyasztasra.

Nevelési csoportfoglalkozasok témakérei: 1. Kollégiumi szabalyok, jogok és kotelességek 2.
Tanulmanyi és kozosségi munka vallalasa és értékelése 3. Kollégiumi rendezvényeken vald
részvétel 4. Programok, programhétvégék elokészitése és értekelése 5. Aktualis kérdések.
Nevelési csoportfoglalkozasok célja: Az aktualis kérdések megbeszélése, a tanulményi ¢€s
kozosségi munka értékelése, a programhétvégék szervezési feladatainak végrehajtasa, illetve
lehetdség szerint részvétel a kollégiumi programokon.

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Ko6zosségépités.
Személyiségfejlesztés. Alakuljon ki minden tanulonél a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi
szabalyok elfogadésa, betartasa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulmanyi és kdzosségi

munka, magatartas) illetden redlis itéloképességgel. Vegyék ki résziiket a programhétvégék

tervezési, szervezesi folyamataibol.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora sz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkdzok
CSF1. - A kollégiumi élettel kapcsolatos aktualis . i . Szoveg értelmezése.
09. 04. A hazirend Kérdések tisztizasa. A szabalyzat értelmezése. Megbeszélés.
CSF2. . . A kollégiumi élettel kapcsolatos aktualis A nap: s heti s;mtu lfollleglur,m'elfqglﬁltsagokl

A tanuloi napirend .y - attekintése. Az iskolai és kollégiumi kovetelmények
09.11. kérdések tisztazasa. .
egyeztetése. Meobeszélés
CSF3. A tanév rendje A kollégiumi élettel kapcsolatos aktualis | A heti 6rarend egyeztetése. Tajékoztatas az AJTP bes§é1 ctés ’
09. 18. kérdések tisztdzasa. kovetelményeirdl, a tanulmanyi kotelezettségekrol. getes.
CSF4. Programhétvéedk A programhétvégék rendszerének A tervezett programhétvégék a tanév soran.
09. 25. g g attekintése. Tanuloi javaslatok dsszegytijtése.
CSF 5. e i1ias Vallalasok a tanulmanyi és kozosségi Egyéni tanulmanyi és kozosségi vallalasok Egyéni vallalasi lap
10. 02. Egyéni vallalasok munka teriiletén. megfogalmazasa. kitoltése. Megbeszélés
TCSF1. A tanulas tanitasa A tanulési stilus A tanulasi stilusok bemutatdsa, azonositasa, jellemzok Teszt kitoltése.
10. 09. 1/3/1) ) Osszegylijtése. Megbeszélés.
TCSF2. A tanulds tanitasa (1/3/2) Tanulasi technikak I. A tanulalns.l t'echmkak bemutatasa, azonositasa, jellemzok | Video me'gt'eklntese.
10. 16. Osszegylijtése. Megbeszélés.
o . Szemelvények
CSFe. . o Az 1956-os forradalom és Megemlre kezés azul 9,5 6-osvfc')rr.adalom o feldolg.
Kollégiumi megemlékezés . szabadsagharcra torténelmi és irodalmi forrasok
10. 23. szabadsagharc. iy .
alapjan. e
Beszélgetés.
TCSF3. . (s L. o Hatékony tanulasi technikdk 0sszegytjtése sajat Megbeszélés.
11. 06. A tanulas tanitasa (1/3/3) Tanulasi technikak II. tapasztalatok alapjn. PPT megtekintése.
If S]§4 Az erkdlcesi nevelés (11/2/1) Az erkolcsi feleldsség. Az erkdlcesi valasztasok értelmezése. Szituacios feladat.
TCSFS5. Az erkdlcsi nevelés Empatia Az empatia fogalmanak tisztazasa, fontossaga a Szemelvények
11. 20. 11/2/2) patia. mindennapokban, k6zosségeinkben. értelmezése.
CSF7. Tanulmanyi és kozosségi A tanulmanyi és k6zosségi munka A tanulmanyi eredmények és a kollégiumban végzett s
AL £ . IR Megbeszélés.
11.27. munka. értékelése. tevékenység értékelése.
TCSF6. Nemzeti 6ntudat, hazafias , .. . . .
12. 04. nevelés (IT1/2/1) Lakohelytink I. A lakohely bemutatasa. Projektmunka.
TCSF7. Nemzeti ontudat, hazafias R . Szolnok torténelmének, nevezetességeinek PPT. Megbeszélés.
\ Lakohelyiink II. . . Terats
12.11. nevelés (111/2/2) megismerése. Beszélgetés.
TCSFS. A csaladi életre nevelés Csaladi otthon Egyitittmiikodés a csaladban karacsonykor és altalaban. Szituacios feladat.
12. 18. (IV/1/1) ) Csaladi késziilodés Megbeszélés.
CSFS8. Tanulmanyi és kozosségi A tanulmanyi és k6zosségi munka A varhat6 félévi tanulmanyi eredmények értékelése. Meebeszélés
01. 08. munka értékelése. A kollégiumban végzett tevékenység értékelése. & )
TCSF9. Allampolgérsagra, , L - . Ismerkedés az allampolgari jogok és kotelességek Eldadas.
01. 15. demokraciara nevelés (V/2/1) Az dllampolgari jogok és kotelességek I. rendszerével. Beszélgetés.
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Szemelvény.

TCSF10. | Allampolgarsagra, Az allampolgari jogok és kotelességek . . - .
0L 22. demokracidra nevelés (V/2/2) | I1. Az allampolgari jogok és kotelességek. Feladatla}y).'
Megbeszélés.
CSF9. Eevéni vallalasok Vallalasok a 2. félévre a tanulmanyi és Egyéni tanulmanyi és kozosségi vallalasok Egyéni vallalasi lap
01. 29. 8y ' ko6zosségi munka teriiletén. megfogalmazasa, egyeztetése. kitoltése.
TCSF11. | Az onismeret és tarsas Asszertivitds Szituaciokhoz kapesolddo hatékony kommunikacios Ei(l:mtreeksiznlfétse
02. 05. kultara fejlesztése (VI/1/1) ’ lehet6ségek attekintése, gyakorlati alkalmazasa. gleuntese.
Beszélgetés.
TCSF12. | Testi ¢s lelki egészségre A X Eneryg1a1talo'l'< lfaros“h atasa“}?k, ICEISmMETEse. Klseloaqas.
. Az egészséges életmod 1. Egyéb lehetdségek Osszegylijtése az egészséges Magyarazat.
02. 12. nevelés (VII/2/1) ey (s Terata
taplalkozas jegyében. Beszélgetés.
TCSF13. | Testi és lelki egészségre Az codszséees Sletmod 11 A karos szenvedélyek kialakulasanak gyokere és Online kérd6iv.
02. 19. nevelés (VI1/2/2) g g ) hattere. A ,,Leteszem a cigit” program bemutatésa. Beszélgetés.
CSF10. Aktudlis feladatok Aktudlis kérdések megbeszélése. A csoport eletf:t ermto” filftualls kérdések megbeszélése, Beszelgetyes'.
02. 26. tapasztalatok Osszegyijtése. Megbeszélés.
Filmrészlet
TCSF14. | Felelosségvallalas masokért, Tarsadalmi feleldsséevallalds I Ismerkedés a fogyatékkal élok vilagaval. A segitd megtekintése.
03. 04. onkéntesség (VIII/2/1) & ’ magatartds elemeinek megértése. Beszélgetés.
Megbeszélés.
TCSF15. | Felel6sségvallalas masokért, Tarsadalmi feleldsséevallalas 11 A tanulok kornyezetében €16 hatranyos és fogyatékkal Szituacios feladat.
03. 11. onkéntesség (VIII/2/2) & ) ¢16k megsegitésének lehetdségei. Megbeszélés.
TCSF16. F?nntarthatosag, . .« i A természetet veszélyezteté emberi magatartas Fllmres; lth
03.18 kornyezettudatossag Kornyezetszennyezés 1. azonositasa megtekintése.
T (IX/2/1) ) Megbeszélés.
CSF11 A csoport életét érint6 aktualis kérdések megbeszélése, Beszéloetés
: Aktualis feladatok. Aktualis kérdések megbeszélése. tapasztalatok Osszegyljtése. A tavaszi sziinet setes.
03. 25. Y At Megbeszélés.
elokészitése.
TCSF17. | Fenntarthatosag, i ) A termes.zetet veszélyeztetd eﬂmbrerl magatarterissalr Fllmres.zlert
N . Kornyezetszennyezés II. szembeni kornyezettudatos dontések meghatarozasa, megtekintése.
04. 08. koryezettudatossag (1X/2/2) . o
megfogalmazasa. Beszélgetés.
TCSF18. . T : P Palyavalasztasi tanacsadas az érdekldési iranyokrol és .
04. 15. Palyaorientacio (X/2/1) Erdeklddési kor 1. tovabbtanulési elképzelésekrol. Tesztek kitoltése.
TCSF19. Palyaorienticié (X/2/2) Erdekladési kor 11 A tesztek eredymenyenek értékelése, kovetkeztetések Megbeszélés.
04. 22. megfogalmazasa.
CSF12. Tanulmanyi és kozosségi A tanulmanyi és k6zosségi munka A \farhz,ato tancv Vel tanulmafxyl eredm'enyek . Beszamolo.
el 4 értekelése. A kollégiumban végzett tevékenység 14
04. 29. munka. értékelése. ey Megbeszélés.
értékelése.
TCSF20. Aktualis feladatok. Aktudlis kérdések megbeszélése. A csoport eletf:t ermto” filftualls kérdések megbeszélése, Beszelgetyes'.
05. 06. tapasztalatok dsszegyiijtése. Megbeszélés.
TCSF21. | Gazdasagi és pénziigyi P B} . e Lo 1x . ORI
05. 13. nevelés (XI/2/1) Csaladi koltségvetés 1. A bevételek és kiadasok rendszerének attekintése. Csoportos feladat.
CSF13. Gazdasagi €s pénziigyi P . . . . o . Feladatlap.
05.27. nevelés (X1/2/2) Csaladi koltségvetés I1. A takarékossag és tervezés lehetségei a csaladban. Beszélgetés.
Filmrészletek
TCSF22. | Médiatudatossagra nevelés A rekldmok hatasmechanizmusa A reklamok hatasanak és a manipulacio kérdéseinek megtekintése.
06. 03. (X11/1/1) ’ vizsgalata. Szemelvények
feldolgozasa.
A csoport életét érint6 aktualis kérdések megbeszélése, , .
CSF14. Aktualis kérdések. Aktualis kérdések megbeszélése. tapasztalatok 6sszegyljtése. A nyari sziinet Beszelgetyesr.
06. 10. PO Megbeszélés.
elékészitése.
CSF15 Osszegzés, értékelés.
06. 17 Aktualis kérdések. Az éves munka zarasa. A kikoltozés gyakorlati kérdéseinek tisztazasa, az Megbeszélés.

elvarasok tudatositasa.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Toth Lilla Gabriella
csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Toth Lilla Gabriella csoportvezetd

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas —2023/24. tanév, 12.A (AJTP)
Evi éraszama: 35 6ra (15 ora nevelési és 20 6ra tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei: 1. 4 tanulas tanitasa 2. Az erkolcsi nevelés 3.
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 4. Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés 5. Az énismeret
és a tarsas kultura fejlesztése 6. A csaladi életre nevelés 7. A testi és lelki egészségre nevelés 8.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg 9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 10.
Palyaorientacio 11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 12. Médiatudatossdagra nevelés
Tematikus csoportfoglalkozasok célja: A 2023/2024-es tanévben az AJTP 12.a osztaly
szdmara az intézmény pedagogiai programjaban meghatarozottak szerint a fenti témakorokben
és célkitlizésekkel.

Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanul6 sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikdkat, oOnalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segitd hagyoményos és modern eszkdzoket, hasznélja a
konyvtarat. Ismerje az erkodlcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi felel6sség fontossagat. Ismerje nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket. Ismerje meg szlikebb kérnyezetének
kultartorténetét, hagyomadnyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok
fogalmaval. Legyen tisztaban a kollégiumi didkdnkormanyzat jelentdségével a kotelezettségek
¢s a jogok gyakorldsa soran. Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve
gatld személyiségvonasokat. Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas
kommunikéciora. Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete €s
megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
modon kezelni a csaladban eléforduld konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos
¢letmod személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatasaval. Tudatosuljon és valjon napi
gyakorlattd szdmara az egészséges életmod és a testmozgas. Alakuljon ki a segité magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egylittmiikddés és az egymasra figyelés
fontossaga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kdrnyezet
sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete

megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani

66



kollégiumi kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes

palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetéségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerti csaladi gazdalkodas kialakitdsanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz. Ismerje a reklam
hatasat a fogyasztasra.

Nevelési csoportfoglalkozasok témakérei: 1. Kollégiumi szabalyok, jogok és kotelességek 2.
Tanulményi és kozosségi munka vallaldsa €s értékelése 3. Kollégiumi rendezvényeken valo
részvétel 4. Programok, programhétvégék eldkészitése és értékelése 5. Aktualis kérdések.
Nevelési csoportfoglalkozasok célja: Az aktualis kérdések megbeszélése, a tanulmanyi és
kozosségi munka értékelése, a programhétvégék szervezési feladatainak végrehajtasa, illetve
lehetdség szerint részvétel a kollégiumi programokon.

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Kozosségepités.
Személyiségfejlesztés. Alakuljon ki minden tanulondl a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi
szabalyok elfogadasa, betartdsa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulményi és kdzosségi

munka, magatartas) illetéen redlis itéloképességgel. Vegyék ki résziiket a programhétvégék

tervezési, szervezési folyamataibol.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
. . . A szabalyzat értelmezése. A tanulo életét szabalyozo
L. ‘- . A hézirend, tanul6i napirend 0 . . . L 1
CSF 1 A hazirend, a tanuldi napirend, mesismerése. A tanéy rendic kollégiumi dokumentumok megismerése. Az iskolai és Frontalis munka.
: a tanév rendje g ' ve. kollégiumi elfoglaltsagok egyeztetése. Tajékoztatas az AJTP | Szituacios feladat.
09. 06. . S . R p s
kovetelményeirdl, a tanulmanyi kotelezettségekrol. Megbeszélés.
Egyeztetés a tervezett programhétvégékrol.
TCSF 1. Onismeret és tarsas kultira A tudas és tapasztalat szerepe a . - s . (o . Szerepjaték.
09.13. | fejlesztése (V/1/1) konfliktuskezelés soran. Konfliktuskezelési stratégidk tanulmanyozésa, értelmezése. | oo o oas
, o . PP Beszélgetés.
TCSF 2. Allampolgarsagra, A demokracia elvei és Az allarr}polga,r e a t flrsasialorm eg}fu_ttmukodesenek Szemelvények
o, . . s bemutatasa. Valasztojog és valasztasi rendszer .
09. 20. demokraciara nevelés (V/1/1) gyakorlati megvalosulasa. . elemzése,
Magyarorszagon. 14
megbeszélés.
Filmrészlet
TCSF 3 megtekintése.
09. 27 ' Erkolesi nevelés (11/1/1) Az erkolcsi felel6sség. Erkolesi kérdéseket felvetd helyzetek értelmezése. Szemelvények
e feldolgozasa.
Beszélgetés.
TCSF 4. Nemzeti 6ntudat, hazafias . - , A hatéaron tili magyarsag: 1étrejottének okai, foldrajzi Va'kterkep, online
A A kisebbségi magyarsag. . L kviz, PPT.
10. 04. nevelés (111/1/1) elhelyezkedése, helyzete napjainkban. 14
Megbeszélés.
A tanulashoz val6 viszony formalasa, sajat tanulasi
TCSF 5. . I Tanulashoz val6 viszony az jellemzok és a digitalis kompetenciak ismerete. A i
10. 11. A tanulds tanitdsa (I2/1) IKT eszk6zok fiiggvényében. tudasmegosztas tamogatasara hasznalhato online feliiletek Beszélgetés.
megismerése.
Informéciokeresés és Megbeszélés.
TCSF 6. . (o PR i Informécidszerzési technikak, modszerek megosztasa és Beszélgetés.
A tanulas tanitasa (1/2/2) feldolgozas: labjegyzet és Y - A - - .
10. 18. s o PV értékelése sajat tapasztalatok és a szakirodalom alapjan. IKT eszk6zok
bibliografia készitése. .
hasznalata.
CSF 2. L . . L . AL al4 Ry
10. 25. A tanulmanyi munka A tanulmanyi eredmények. A tanulmanyi eredmények értékelése. Megbeszélés.
TCSF 7. Fenntarthatosag, Kérnyezetszennyezés és A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak Beszélgetés.
11. 08. kornyezettudatossag (1X/2/1) egészség. megismertetése, 6koldgiai problémak. Szemelvények.
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A természethez viszonyulo pozitiv €s negativ emberi

Filmrészlet

TCSE 8. F?nntarthatosag - Kornyezettudatos dontések. tevékenység bemutatasa, kornyezettudatos dontések megtekintése.
11. 15. kornyezettudatossag (1X/2/2) . et
megfogalmazasa. Beszélgetés.
CSF 3 o Ko6z6sségi munka a . X A IR 1z
11.22. A k6z6sségi munka Kollégiumban. A kollégiumban végzett tevékenység értékelése. Megbeszélés.
o . . A 1 s o e Filmrészlet
TCSF 9. Médiatudatossagra nevelés Internet és iatek fiigedsé A fuggdség kérdésének tisztazasa, elkeriilésével kapcsolatos meetekintése
11.29. (XI/1/1) J £80scg. ismeretek tisztizésa. stentese.
Beszélgetés.
TCSF10. | Felelosségvallalas masokért, Adomanyeyiiités Adomanygyiijtés szervezése a raszoruloknak. Tanuloi Plakat készitése.
12. 06. onkéntesség (VIII/1/1) ygyutes. feladatvallaldsok §sszegyiijtése. megbeszélés.
TCSF11. Palyaorienticié (X/2/1) Tovébbtanulési lehetéségek I. Szakok és sz'aklelrasolf tanulmanyozasa, tjékozodas Tajékoztatd an'yagok,
12.13. egyetemi nyilt napokrol. Internet hasznalata.
CSF 4. A téli sziinet clékészitése Egyéni vallalarsok Egyem lvall?laﬁok a téli sziinet idészakara (linnepek, Beszélgetés.
12. 20. megfogalmazasa. palyaorientacio).
TCSFI2 A felvi.hu tanulmanyozésaval szerzett tapasztalatok
oL 10 * | Palyaorientacio (X/2/2) Tovabbtanulasi lehetségek I1. értékelése, a felvételi eljarassal kapcsolatos informaciok Beszélgetés.
T egyeztetése.
TCSF13. | A csaladi életre nevelés . A csalad jelentségét, meghatarozo szerepét feldolgozo film . L
oL 17. av3) A csalad szerepe L. megtekintése. Film megtekintése.
Az egyéni vallalasok, a Az egyéni vallalasok, a Az egyéni vallalasok, a tanulmanyi eredmények és a
01 24 tanulmanyi és k6zosségi munka | tanulmanyi és a kozosségi kollégiumban végzett tevékenység értékelése. Megbeszélés.
o értékelése munka.
TCSF 14 | A csaladi életre nevelés . A csalad jelentségét, meghatarozo szerepét feldolgozo film . s
oL 31. av/32) A csalad szerepe 11. megtekintése. Film megtekintése.
TCSF15. | A csaladi életre nevelés . A csalad jelentségét, meghatarozo szerepét feldolgozo film s
02. 07, (V/3/13) A csalad szerepe I11. értelmezése. Beszélgetés.
TCSF16. | Gazdasagi és pénziigyi nevelés Pénzilavi tervezés I Jovedelem és fogyasztas Osszefliggésének tisztazasa. ?ezlfjl;elgsgs}:k
02. 14. (X1/3/1) &y ' Hitelek, megtakaritasok, biztositasok (jatékok, applikaciok). gozasa.
Beszélgetés.
gf’;f Aktualis feladatok Aktualis kérdések. A csoportot érint6 aktualis feladatok egyeztetése. Megbeszélés.
TCSF17. | Gazdasagi és pénziigyi nevelés . A K,O Veftk,eZteteSEk levona§aj (')V,edelerr% ©s ngyaS%taﬁ Feladatlap.
Pénziigyi tervezés 11. kérdésében. Fogalmak tisztazasa a hiteltorlesztésrol, s
02. 28. (X1/3/2) 1 1o Beszélgetés.
Diékhitelrél.
e . P . PP . . Feladatlap.
TCSF18. | Gazdasagi és pénziigyi nevelés | Digitalis biztonsag a A Pénziigyi és vallalkozoi témahét tananyaganak 14
P oy . . . et Megbeszélés.
03. 06. (X1/3/3) pénziigyekben. felhasznalasa a biztonsagos pénzkezelésrol. ez
Besz¢élgetés.
TCSF19. | Testiés lelki egészségre Eeészséekérositd szokasok Az egészségkarosito szokasok Osszegylijtése, az elkeriilés Beszélgetés.
03. I3. nevelés (VII/2/1) geszseg . médozatainak tisztazasa. Szemelvény.
CSF 7. Az AJTP kovetelményeinek A nyelvvizsgak és a Az 5 évfolyam tapasztalatainak megbeszélése, az Megbeszélés.
03. 20. valo megfelelés értékelése jogositvany. eredmények Osszegzése. Beszélgetés.
TCSF20. | Testiés lelki egészségre Az egészséges életritmus és Az egészséges ¢letmod Osszeteviinek megfogalmazasa, Fllmreszlret.
. g o . e Szemelvény.
04. 10. nevelés (VI1/2/2) életvitel. sajat tapasztalatok Osszegylijtése. e
Beszélgetés.
CSF 8. Az cgyen v é,l”alfis? k’,a. Az egyent v ?“alai()lf’ a Az egyéni vallalasok, a tanulmanyi eredmények és a s
tanulmanyi és kozosségi munka | tanulmanyi és a kozosségi o . . PP Megbeszélés.
04. 17. Y kollégiumban végzett tevékenység értékelése.
értékelése munka.
CSF 9. . i . . A csoport éves munkajanak 0sszegzése. Fotok, Programtervek
Osszegzés Az éves munka zarasa. N o e megtekintése.
04. 24. Elmények, tapasztalatok dsszegytijtése. e
Beszélgetés.
Szolnok, 2023. szeptember 11.
Téth Lilla Gabriella

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kis-Pal Ilona csoportvezetd — 3. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 1 6ra (15 6ra nevelési és 22 dora tematikus)

Témakorok:
Ssz. A tematikus csoportfoglalkozas témai 6ssz(3el;2::sxlzigl6ra
1. A tanulads tanitasa 2 ora
2. Az erkélcsi nevelés 2 ora
3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2 oOra
4. Allampolgarsigra, demokrdcidra valé nevelés 2 ora
5. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 1 ora
6. A csaladi életre nevelés 2 6ra
7. Testi és lelki egészségre nevelés 2 ora
8. Felelésségvallalas masokért, onkéntesség 2 bra
9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 2 ora
10. Pdlyaorientdcio 2 ora
11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 ora
12. Meédiatudatossagra nevelés 1 éra

Foglalkozas célja: A tanulok személyiségének,

erkolcsi és esztétikai ismereteinek,

felelésségvallaldsanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,

nemzeti és csaladi iinnepek megismerése, a miivészettel és kultaraval vald ismerkedés.

Hatékony ¢és az eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira és a ,,felnétt életre”. Az

Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén €s a kozosség kapcsolatanak a felismerése. Novelni

a diakok nyitottsagat a tarsadalom aktualis, egyuttal jovoképiiket meghatdrozo folyamatai irant.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanul6nal, a kollégium nyujtotta lehetdségek

alapjan helyes idébeosztas. Személyes célok (pl. tovabbtanulds), tervek megbeszélése.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriilé készségekkel.

Ismerje meg €s hasznalja ki a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Az egyes témakorok kifejtése:

Nevelési csoportfoglalkozas (témakor)

Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok

Datum Témakor Foglalkozas téméaja
A csoporttal, kollégiummal,
Munka-, baleset-, tiiz- és Osszefliggd aktualitasok, feladatok,
09.01. . . , . .
vagyonvédelmi oktatas programok. Beiratkozasi
dokumentumok

Frontalis és k6zos

Az oktatési anyag, szabalyok értelmezése. munka. Megbeszélés

Adatlapok, hatarozatok begyijtése

Személyes, csoportos
megbeszélés
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Kollégiumi szocializacié Napirend,

A szabalyzatok értelmezése, az iskolai és

Frontalis és k6zos

2. 09.04. | Kollégiumi élet hazirend Kollégiumi foglalkozasok kollégiumi elfoglaltsagok egyeztetése, a heti munka
rendszere orarend egyeztetése. )
A szobakozosségek €lete, egylittélés Beszéloctés. kizbsséei
3. 09.11. | Kollégiumi élet szabalyai, feleldsségtudat, tolerancia, Konfliktuskezelési stratégidk megismerése 'étékokg ? &
elfogadas erdsitése. J
4. 10.09. | Egyéni fejlesztési terv Célok, tanulmanyi vallalasok Kozeli o8 tfw(?h C?lOk kljelOleS(?’ felévi Megbeszéles
tanulmanyi vallalasok egyeztetése
tanulmanyi munka, kdzosségi munka és Megbeszélés,
5. 11.13. | Ertékelés I. negyedév értékelése ny ? g onértékelés,
fegyelmi helyzet . .
visszacsatolas
- . Téli tinnepeink szerepe, szokasok, Mikulas, Advent, Karacsonyi elokésziiletek Klseloadas,'ﬁlm,
6. 12. 11. | Téli tinnepkor . . . i zenehallgatas,
hagyomanyok: kézmiives foglalkozas Sajat készitésti ajandékok e
beszélgetés
7. 01.15. | Telvégi iinnepkor Kézmiives foglalkozas: Farsang Sajat készitésii jelmezek Kreat1v1tqst fe]rlesztor
gyakorlati tevékenység
- tanulmanyi munka, k6z6sségi munka és Megbeszélés,
8. 02.12. Ertékelés 1. félév értékelése ny ’ g onértékelés,
fegyelmi helyzet . [
visszacsatolds
9 03.11. Eletmod Egészséges életmod ]“310r1tmus, rr}ozgas, taplalkozas megismerése, Séta, lazitd
Osszehangolasa gyakorlatok
10. 04.15. Unnepeink Ballagas Ballagasi tinnepség elkészitése Megbeszélés
11. | 05.13. | Aktualitasok Kollégiumi élet erdsségei, Diaknapi elékésziiletek SWOT analizis
gyengeségei, Didknap
tanulmanyi munka, kozosségi munka €s Megbeszélés,
RY A tanév értékelése K6zos élmények, fegyelmi helyzet egyéni véllalasok teljesiilése onértékelés,
12. 06.11. | Ertékelés PP e . . . Usles s . .
nyari sziinet, kikoltozés Praktikus tanacsok nyarra, kikoltozési visszacsatolas

elokésziiletek

Iskolai eredmények

Tematikus csoportfoglalkozas

Ora Datum Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
A tanulok tanulasi KOZO,S 5¢ gbeg t(‘nr'ter}o tanul:a‘s, ey t,a nulds. A Csoportmunka, megbeszélés,
s s tanulasi stratégiak jellemzdinek feltarasa, o .
1. 09. 18. stratégiajanak szokasainak . . PRI szemléltetés, bemutatas, vita
. (mechanikus, szervezett). A tanulas belsé és kiilsd onr s
feltarasa 1 kérdoivek kitoltése
feltételei.
Alapvet6 tanulasi technikak, stilusok megismertetése,
. - s azok sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljiik a o s
o . Kiilonboz6 tanulasi technikak ,, - . - Tanulasi stilus vizsgalata,
2. 09. 25. A tanitas tanulasa . . megfeleld, hatékony tanulasi modokat. Tanulasi -
stilusok alkalmazéasa . PP AR . . - egyéni munka
stilusok (auditiv, vizuélis, mozgasos, tarsas, egyéni
impulziv, reflektiv -megismerése
A megszerzett és elsajatitott . - , s e Konc§ntrac1(?, dinamikus
3 10. 02 ismerotek rtelmezése Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd olvasas, emlékezet,
’ T rendezése ’ tanulési technikak gyakoroltatasa gondolkodasi képesség
fejlesztése
Az ember, mint értékeld, erkolesi lény. A felelGsség
4 10.16 Erkolesi érzék kifejlodése és szerepe az egyéni dontések meghozataldban a Dramajaték, szituacios
’ T szerepe mindennapi élet tapasztalatain keresztiil. Az erkolcsi jatékok, vita,
Erkélcsi nevelés felel¢sség fontossaga.
Feleldsség- és kotelességtudat, A tfmalma_s em berl Elet alaprj aa munk,a., a tanulyasz Kooperativ csoportmunka,
5. 10. 23. o ami a szocializaci6 fontos része. Moralis helytallas e
a munka megbecsiilése . P megbesz€lés, vita
jelentésége
6 11.06 Nemzeti, népi kultarak értékei, A kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos Egyéni gyiijtdomunka,
’ U Nemzeti éntudat hagyomanyai értékek. beszamolo
hazafias nevelés A hazéankban é16 nemzetiségek . . e . . Egyéni témafeldolgozas,
o o P A hazai nemzetiségek kulturalis és nyelvi e f 4
7. 11. 20. kulturalis szokasai, emlékei, .. . A gyiijtdmunka, beszamolo,
. sokféleségének megismerése . 1A
jelene bemutatd, megbeszélés
A demokratikus jogallam miikodésének alapelvei, az
. Lo allampolgarsag fogalma, alapvetd allampolgari jogok | Meglévo ismeretek
8. 11.27. fAelieI;sgiratlkus jogdllam megismerése. Fogalmak: Allam, Alkotmany, felelevenitése, feladatok PPT
Allampoledrsaera P valasztasi rendszer, Parlament, kormany, magyar eloadasok
polsarsagra, parlamentalizmus
demokraciara valo P yor 2
nevelés A cselekv allampolgari magatartas és a .
A demokratikus jogallam torvénytisztelet jelentdségének megismerése, DOK Meglévo ismeretek
9. 12. 04. miikddése, A demokracia elvei szerepe a kollégiumi kozosségi életben. Tanulok felelevenitése, szerepjaték,

¢és gyakorlati megvaldsulasa

érdeklodésének felkeltése a helyi és a tagabb
kozosségeket érintd problémaék irant.

véleménycsere
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Az Onismeret és a

Ki vagyok én? Ismerjiik-e

A személyiség fogalma, tipusai, realis énkép

Onismereti teszt,
dramajatékok, identitasabra,

10. 12.18. tafsas k}lltura magunkat? kialakitasa Onelfogadas és realis onértékelés po?tlrv tula]rdor}sagok
fejlesztése gyljtése, vérmérséklet
vizsgalat, értékelés
A csalad szerene. ielentdséee Mi a csalad feladata az ember életében, az egészséges | Iranyitott beszélgetés,
11. 01. 08. Csaladi életre nevelés az covén éle téger’lj g testi és lelki fejlddés kialakulasaban? 1dds Kinek mit jelent a csalad, az
gy csaladtagok szerepe. Csaladi tiizhely melege otthon felmérés
Fogalmak definialasa: életmdd, életvitel, életforma,
életmindség. A sziikségletek, igények valtozasa a Csoportos beszélgetés,
tarsadalom, a gazdasag és a kultira fiiggvényében. A Mi a szamodra idealis
12. 01. 15. Egészséges ¢letmod és életvitel | sziikségletek és igények kiilonbozdsége, a ¢életforma? Mit szeretnél
mindennapi életviteliinket meghatarozé szabalyok, a megvaltoztatni a jelenlegi
belénk nevelt szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok életmododban?
Testi és lelki hatasa az egyéni életmodra
egészségre nevelés A rendszeres testmozgas €s az egészségtudatossag
kapcsolata, az elhizas és a korszerti taplalkozas,
A sport hatasa a lelki egyensuly | egészséges életmod és életvitel Osszefiiggései. Az
13. 01.22. megteremtésében és egyéni feleldsség és dontés jelentdsége az egészséges | Beszélgetés, vita
megorzésében életvitel s a szabadidds tevékenységek
megvaldsitasaban Versenysportok, szabadidés
sportok, egészséges nassolds, vitaminok
Tarsadalmi felel6sségvallalas A tarsadfilml fele'losslegv'allalas for}tosgagap ak " Szituaciok feldolgozasa,
14. 01.29. . s bemutatasa, a masokért érzett szolidaritas jelentdsége,
és szolidaritas - . o o1 csoportmunka
Felelésséavallald sériilt emberekkel valo foglalkozas, térédés
coussegvarads A hatranyos helyzet fogalma, Fogyatékkal é16k oy o
masokért, onkéntesség P P . i Egyiittmikodés segitd
Onkéntes feladatvallalas helyzete, hogyan javithatunk a beteg, idés ember
15. 02. 05. . A . . PR, o, szervezetekkel,
masokért helyzetén? A tagabb kozosségért végzett onkéntes R
P o intézményekkel,
munka lehetdsége, jelentésége
R i . A kornyezetszennyezés egyéni és tarsadalmi Problémafelvetés, iranyitott
A természet és az emberi L A . enta
16. 02. 19. Koémyezet eavmasra hatdsa problémadi. Az egyén mit tehet a valtozasért? A beszélgetés, csoportmunka,
Fenntarthatosag, Y gy szelektiv hulladékgytijtés elényei poszter, plakat készitése
kbmyezettudatossig Természeti er6forrasaink Fejlodés, természetkultara, kornyezeti valsag és ezek | Filmvetités, feladatlap,
17. 02. 26. . s s , X 114 e
végelme hatdsai néhany kultara esetével példazva megbeszélés, vita
A munka vilaga, kiilonféle palyak, szakmak . o
£ osts . . e nn I . X Személyes beszamolok,
A val¢ vilag: szakmak bemutatésa, ezek betoltés¢hez sziikséges képességek, S
18. 03. 04. o, . , SN i . sziil6i életpalyak, csoportos
sokfélesége, rendszerezése adottsagok, ergonomiai elvarasok érdeklodés
. s, . Pyt feladatlap
Palyaorientacio kialakitasa
Személyes kompetenciak, Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok Online teszt
19. 03.18. érdeklédési kor szerepe a személyiségjellemzdit, érdeklédési korét és ehhez RPN
. . . 1z . . ‘o von . Sszamitogepterem
palyavalasztasban kapcsolododan a palyavalasztasi lehetGségeit
Csaladi. hztartdsi kéliséavetés Munkabér, jaradékok, értékesités, segély, rezsi, A Pénz7 oktatofilmjei, csekk
20. 03. 25. . artasy KOUSCe ’ | beruhazasok, megtakaritas, hitel, inflacio fogalmak kitoltése, Inf Laszlo
. .. . . . | acsalad bevételei, kiadasai, . i , , o
Gazdasagi és pénziigyi megismerése targyalasa szerepjaték
nevelés Zsebpénz és tlidatos Vasarlars Mlt \,/e'gyek, ¢és mit ne? Sajat heti koltségvetés A Pénz7 oktatdfilmie,
21. 04. 08. Hogyan fiigg 6ssze a zsebpénz készitése enziiavi iAték
¢és a csaladi koltségvetés C¢l: Tudatos vasarlova valas P ey
Internet hasznalatanak szabalyai, veszélyei A helyes
etikai magatartas, feleldsség kialakitasa. Az internetes , .
. .y 1ix P . . . 1 s Oktatofilm, benyomasok,
1 , Az irott sajto, a TV, radio, bongészok hasznalata, keresési feltételek sziikitése, . .
22. 04.22. Meédiatudatossag . . . . e, vélemények, csoportmunka,
internet hiteles weboldalak, informaciok, kritikai érzék beszélactés
fejlesztése, a médiatartartalmak megvalasztasahoz, g
személyes adatok kezelése
23. 05. 06. Ertékelés Az éves munka értékelése Személyes beszamolok

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Kis-P4l Ilona

csoportvezetod
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria csoportvezetd — 4. csoport
Foglalkozas neve: Nevelési €s tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Evi oraszama: 9. évf. — 37 6ra (15 o6ra nevelési és 22 d6ra tematikus)

Témakorok: 1. 4 tanulds tanitasa /3 ora/ 1. Az erkolcsi nevelés /2 6ra/ 11l. Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés /2 ora/ IV. Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés /2 6ra/ V. Az onismeret
és a tarsas kultura fejlesztése /1 6ra/ V1. A csaladi életre nevelés /1 ora/ VII. Testi és lelki
egeszségre nevelés /2 6Ora/ VIII. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség /2 ora/ 1X.
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag /2 ora/ X. Palyaorientdcio /2 ora/ X1. Gazdasagi és
péncziigyi nevelés /2 6ra/ X11. Médiatudatossdgra nevelés /1 6ra/

Foglalkozasok célja: A tanulok kozosségi életének megismerése, felkésziilés a késobbi csaladi
és tarsadalmi életre. Unnepkorok, nemzeti és csaladi iinnepek megismerése, a miivészettel és
kultaraval val6 ismerkedés. Hatékony és eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira és a

felnott életre. Az Gnismeret fejlesztése az egyén és a k6zosség kapcesolatanak a felismerése altal.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanuldénal a kollégium altal nyujtott
lehetdségek alapjan helyes idébeosztds. Tudatosuljanak a tanuldkban személyes céljaik.
Rendelkezzenek kudarckeriild

sajat teljesitményiiket illetéen redlis itéloképességgel,

készségekkel. Ismerjék meg a kollégiumban rendelkezésiikre 4116 segitd lehetdségeket.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok

1. . Munka-, baleset-, tliz- és vagyonvédelmi | A tanulok megismertetése a kollégium épiiletének cloadds 1

Nevelési CSF . . L S megbeszélés
09.05. oktatas biztonsagi szabalyaival o i

az épiilet bejarasa

2. - PRI . A kollégiumi hézi- és napirend megbeszélése a eldadas
09.12. Nevelési CSF Kollégiumi hazi- és napirend tanulokkal megbeszélés
3. - Szakkorok, szabadidds A valasztott foglalkozasok megbeszélése a megbesze}es

Nevelési CSF . . (s . nyomtatvany
09.19. foglalkozasok véglegesitése tanulokkal San

kitoltése
4. o , o e ldens - - AT 1g s megbeszélés
09.26. Nevelési CSF A tanuldk egyéni vallalasai az 1. félévre Az 1. féléves egyéni vallalasi lapok kitoltése cayéni vallalasi lapok
5. A TANULAS TANITASA Tanulési technikik és modszerek Hatékony tanulést el6segitd technikak és frontalis munka
10.03. 1) mddszerek megismertetése a tanulokkal feladatlap kitoltése
6. A TANULAS TANITASA o . . A tanulok elemzik, értelmezik és rendszerezik a
Az elsajatitott ismeretek rendezése . 1

10.10. 1/2.) megszerzett ismereteket megbeszélés
7. A TANULAS TANITASA Az életen at tarté tanulds fontosséea A tanulOk igényének alakitasa, fejlesztése az életen | didkok véleménynyilvanitasa
10.17. 13.) £ at tartd tanulas fontossagaval kapcsolatban
8. - Az EFT-k véglegesitése az A tanuldk egyéni fejlesztési terveinek a megbeszélés

Nevelési CSF . 1 A
10.24. 1. félévre megbeszélése egyéni vallalasi lapok
9. AZ ERKOLCSI NEVELES Erkolesi kérdések Az erkolesos gondolkodas gyakoroltatasa és megbeszélés
11.07. ar1.) fejlesztése a didkoknal szerepjatékok
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10. AZ ERKOLCSI NEVELES A munka meebecsiilése A munkavégzés megbecsiilésének, fontossaganak a | megbeszélés
11.14. {112.) g megismertetése a tanulokkal szituacios jatékok
11. - Negyedéves csoport- és tanulmanyi . Lo TR megbeszélés
1121 Nevelési CSF ertékolés A csoport negyedéves munkajanak értékelése didkok véleménynyilvénitasa
12. NEMZETI ONTUDAT, Nemzeti szimbélumaink A tanulok megismertetése a nemzeti E;Zielzg?(tizss
11.28. | HAZAFIAS NEVELES (III/1.) u szimb6lumainkkal yekozodas
anyaggy(ijtés
13. NEMZETI ONTUDAT, Nemzeti iinneneink A tanulok megismertetése nemzeti iinnepeinkkel, és | megbeszélés
12.05. HAZAFIAS NEVELES (I11/2.) P azok fontossagaval részvétel iinnepi miisorokon
14. Nevelési CSF Téli iinnepkor Kciszulodes a tanulokkal az adventi és karacsonyi meg]beszelhe.s. reszvt?tel a
12.12. id6szakra karacsonyi iinnepségen
15, Nevelési CSF A téli sziinet 6romei és veszélyei Késziilédés a tanuldkkal a téli sziinetre n}e;gbesze'les , o
12.19. didkok véleménynyilvanitasa
16 ALLAMPOLGARSAGRA,
01' 09 DEMOKRACIARA Felel6s allampolgari magatartas Az allampolgari jogok megbeszélése a tanulokkal
o NEVELES (I1V/1.) megbeszélés
17 ALLAMPOLGARSAGRA, A demokracia elvei és gyakorlati szerepjdickok
ol 16. | DEMOKRACIARA O gy Szerepvillalds a DOK munkéjaban
1| NEVELES (IV/2) g
18. . 1k A s 1z (s RY megbeszélés
01.23. Nevelési CSF Féléves csoport- és tanulmanyi értékelés | A csoport féléves munkajanak értékelése digkok vélemeénynyilvénitasa
AZ ONISMERET ES A . . e A LA A s . o
(1)?.30 TARSAS KULTURA Onismereti feladatok ;ggi(ll(zl;lmeglsmertetese kiilonboz6 onismereti fztlzlc(is'lt(lap kitoltés szituacios
% | FEJLESZTESE (V/1.) J J
20. A CSALADI ELETRE . A tanulok megismertetése a kiilonb6z6
NEVELES Csaladmodellek .
02.06. csaladmodellekkel o 1.
(VI/1) eldadas
TESTI ES LELKI T . s megbeszélés
21. EGESZSEGRE NEVELES Egészséges életmod és életvitel Az egészséges életmod fontossaganak tudatositdsa
02.13. a tanulokban
(VII/1.)
22. . Szakkorol'(, sza,b adidds s A valasztott foglalkozasok és megbesze!es
Nevelési CSF foglalkozasok és az EFT-k aktualizalasa 14 . nyomtatvany
02.20. 12 az EFT-k megbeszélése a tanulokkal S an
aIl. félévre kitoltése
TESTI ES LELKI e e i
23. EGESZSEGRE NEVELES Prevencio, életvezetés Az egészséget fenyeget§ tényezdk felismerése, & | eldadds
02.27. (VII/2.) megel6zésiik modjai megbeszélés
FELELOSSEGVALLALAS . . -
24. 0 - Tarsadalmi Teen . . 1 1s frontalis munka
03.05. | MASOKERT, feleldsségvallalés Besz€lgetés a tirsadalmi feleldssegvallalas difkok véleménynyilvanitésa
T ONKENTESSEG (VIII/1.) fontossagarol
FELELOSSEGVALLALAS . . e LA s megbeszélés
g; 12 MASQKERT, ) Onkéntes munkafajtak Qﬁiizlfomikglzlm ertetése kiilonboz6 onkéntes részvétel onkéntes
T ONKENTESSEG (VIII/2.) ° munkavégzésben
26. Nevelési CSF Aktudlis feladatok Az aktudlis feladatok megbeszélése a frontdlis munka
03.19. csoportkdzdsségben
P eléadas
FENNTARTHATOSAG, X . X . 14
27. KORNYEZETTUDATOSSAG | Kémyezettudatos életméd A tanul6k megismertetése a kdmyezettudatos megbeszélés
03.26. (IX/1.) magatartassal és életmoddal szelektiv hulladék-
) gylijtés
FENNTARTHATOSAG, ) - e chod el6adas
28. KORNYEZETTUDATOSSAG | Természeti eréforrasaink ovasa Kprnyfe %ettudatos fionteshozatal képessegének megbeszélés
04.09. kialakitasa a tanulokban e o e
(IX72.) diakok véleménynyilvanitisa
29. ( L T . . . - Kiilonféle szakmak és hozzajuk sziikséges megbeszélés
04.16. PALYAORIENTACIO (X/1.) Tevékenységek és szakmak jellemz6i képességek megismertetése a tanulokkal magyarazat
30. . Haromnegyedéves csoport- és . : o AL T4
04.23. Nevelési CSF tanulményi értékelés A csoport haromnegyedéves munkajanak értékelése
31. 0 P . ‘o - A tanulok megismertetése a tovabbtanulasi megbeszélés
05.07. PALYAORIENTACIO (X/2.) Tovabbtanulasi lehetéségek lehetdségekkel digkok vélemeénynyilvénitasa
32. GAZDASAGI ES PENZUGYI A pénzkezelés technikdi A tanulok megismertetése az ésszerli pénzkezelés
05.14. | NEVELES (XI/1.) P technikdival
3. GAZDAS AGI ES PENZUGY1 Orszagok pénznemei Ismerkedés az orszagok pénznemeivel cléadds
05.21. | NEVELES (XI)2.) 80X P 8O P megbeszélés
34. Nevelési CSF Aktualis feladatok Az aktua.llls“felgdatok megbeszélése a frontalis munka
05.28. csoportkdzdsségben
35. MEDIATUDATOSSAGRA A médiumok csoportositisa A tanulok megismertetése a kiilonbozd eléadas
06.04. NEVELES (X1I/1.) P médiumfajtakkal megbeszélés
06.11. Nevelési CSF Ev végi csoport-¢és tanulmanyi értékelés | A csoport év végi munkéjanak értékelése megbeszélés
321 3 Nevelési CSF A tanév zarasa Tanévzard feladatok, felkésziilés a nyari sziinetre didkok véleménynyilvanitésa

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Opre Annamaria csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Marton Rita Gabriella csoportvezetd — 5. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Evi éraszama: 10. évf. — 37 6ra (15 6ra nevelési és 22 dra tematikus)

Témakorok:

Foglalkozas célja: A tanulok személyiségének, erkolcsi és

L. A tanulds tanitdsa 2 6ra
II. Az erkélcsi nevelés 2 6ra
II.  Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 2 6ra
IV.  Allampolgadrsdgra és demokrdcidra nevelés 2 6ra
V. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 1 6ra
VI. A csaladi életre nevelés 2 6ra
VII.  Testi és lelki egészségre nevelés 2 6ra
VIIIL. Felelosségvallalas masokert, onkéntesség 2 6ra
IX.  Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 2 6ra
X. Palyaorientacio 2 6ra
XI.  Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 6ra
XII.  Meédiatudatossagra nevelés 1 6ra

esztétikai ismereteinek,

feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,

nemzeti ¢és csaladi linnepek megismerése, a miivészettel és kulturdval vald ismerkedés.

Hatékony és az eredményes felkésziilés a felsOoktatas elvarasaira és a ,felnott életre”. Az
y y s

Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén €s a kozosség kapcsolatanak a felismerése.

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nytjtotta lehetdségek

alapjan helyes idObeosztds. Személyes célok (pl. tovabbtanulds), tervek megbeszélése.

Rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel.

Ismerje meg és hasznalja ki a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetéségeket.

Az egyes témakorok kifejtése:

Téma

Tartalmak

Fejlesztési teriilet, nevelési célok

Moédszerek, munkaformak, tevékenységek

Hazirend, tiiz-és balesetvédelmi
oktatas

Hézirend ismertetése.

Felelds magatartas fejlesztése.

Foglalkozéasok valasztasa

FZ, TG, SZI foglalkozasok
valasztasa, jelentkezdk
Osszegylijtése

Kotelességtudat fejlesztése.

Beszélgetés

A tanulas tanitasa 1/1.

Tanulasi modszerek, stilusok.

Helyes idobeosztas

Az ismeretszerzés modjai, hatékony
tanulasi technikdk megosztasa,
alkalmazasa. Kommunikacios kultira
fejlesztése.

Kooperativ munka, tapasztalatok atadasa.
Beszélgetés.
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Az ismeretszerzés modjai, hatékony
tanulasi technikak megosztasa,

Kooperativ munka, tapasztalatok atadasa.

4 A tanulds tanitisa 7. Tanuldsi technikdk alkalmazasa. Kommunikacios kultira Beszélgetés.
fejlesztése.
A tanulok ismerjék fel az egészséget
. . . fenyeget6 tényezoket, a
Testi és lelki egészségre A sport hatyas,a a le!kl egyensily szenvedélybetegségeket, és ismerjék . . . .
5. . megteremtésében €s o . Séta a Széchenyi Parkerdében.
nevelés 7/1. P ezek megel6zésének modjait, pl. a
meglrzésében. .
sportolast.
- Az aradi vértanukra B} C s . .
6. Nemz’e ti éntudat, hazafias megemlékezés Hazaszeretet A kozosséghez tartozas fontossaga. Seta. 2 %agyva-partl sétényra, a vértandk
nevelés 3/1. A . kopjafaihoz
kifejezési formai.
Erkdlesi értékek. Erkolesi Helyes dontéshozatal az erkolcsi
7. Erkolesi nevelés 2/1. kérdéseket felveto élethelyzetek cves Beszélgetés a Crash c. filmr6l.
S valasztasokban.
vizsgalata.
8. A csaladi életre nevelés 6/1. Egyut trr}uk(?desles . 1d6s csaladtagok segitésének modszerei. | beszélgetés
felelosségvallalas a csaladban.
9. Mindenszentek, Halottak napja beszélgetés a csaladi szokasokrol
10. Karacsonyvaras kézmiiveskedés ajandékkészités
11. Golyakdszontd részvétel a rendezvényen
Allampolgarsagra, A demokratikus jogéallam A logikus gondolkodas fejlesztése, a Vendég: 'Dr. Denke C'}'errgely'a JNSZ. M.e gyet
12. ‘er . P IS . Onkormanyzat vezet$ f6tanacsosa, jogi
demokraciara nevelés 4/1. mitkodése. vitakészség fejlesztése. P et
referens — el6adas, beszélgetés
13. Allampo,lg.atrsagra, ) Korményablak feladatai A, gya,korlgtl erz'ek és az empatias T-al.jtogkodam hely létesitése — nyomtatvany
demokraciara nevelés 4/2. készség fejlesztése kitoltése
14. Mikuldsjaras Hagyoményérzés fontossaga
15. A ,Karacsonyi falu” kinalata Hagyoményérzés fontossaga. Séta a Kossuth téren.
16 Onismeret, tarsas kultira Kozosségi €let szabalyai. A masok megértéséhez és tiszteletéhez Beszélootés a kolléeiumi tapasztalatokrol
) fejlesztése 5/1. Empatia, masok elfogadasa. sziikséges képességek fejlesztése. & & P )
17. Csaladi életre nevelés 6/2. Szerepek a csaladban Foge}lom tartalmak: pdrkapcsolat, beszélgetés
csalad, otthon
13 Testi és lelki egészségre Eoészséoes életmod és dletvitel Dohanyzas, alkohol, drog — kiprobalas, Vendég: Bokor Aliz mentalhigiénikus HSZK
) nevelés 7/2. g & raszokas elleni tettek, modszerek. Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsa
19. Erkélesi nevelés 2/2. Az erkolesi érzék kifejlodése, A r.norahrs helytallas jelentéségének Crash . film megtekintése
szerepe felismerése.
20 Félévi értékelés, tanulmanyi Javitasi lehet6ségek megbeszélése.
’ eredmények attekintése.
21. .l.?‘ele,lossegyallalas misokért, Ko6zosségi szolgalat helyszinei Valtozatos szinterek kiprobalasa. Tapaﬁzt,alat taddsa, hidnypotlds, tovabbi
onkéntesség 8/1. lehet6ségek.
22. 'l'?‘ele,losseg}/allalas masokert, fl“z,irs. felelossegvdllalds az iddsek Erzékenyités. Latogatas a Kaan K. uti idések otthonaba.
onkéntesség 8/2. irant.
23. Szekrényrend ellenérzése [zlésfej l,esztes, a rend irént val6 igény Folosleges holmik hazavitele.
fenntartasa
Palvavalaszidsi tervek Legyen képes felismerni az 6nismeret
24, Palyaorientacio 10/1. M - . . szerepét a helyes palyavalasztasban, Vendég: Turi Marta — skype beszélgetés.
Foglalkozasi repertoar nagysaga. . S o
ismerje sajat képességeit.
Nemzeti éntudat, hazafias Az 1848-49-cs forradalom
25. , > indulésa. — Pilvax Kavéhazi Hazafisag a 19. sz-ban és a jelenkorban. ,Pilvax kavéhaz” mikodtetése
nevelés 3/2. .
események
26, Médiatudatossagra nevelés A med}ata'rtalmak és a valosag Isr.neret'bovues. A kognitiv intelligencia Filmkészités a kolis életrdl.
12/1. Osszefliggései. fejlesztése.
27, Tojésfestés Hagyomany apolas fontossaga
28. Gazdasigi, pénziigyi nevelés A.Z csszert csalad} gazda}kodas A helytelen modszerek kovetkezményei. | Beszélgetés sajat és csaladi tapasztalatokrol.
11/1. kialakitdsanak modszerei.
Fenntarthatosag, Kornyezet és term.védelmi A természet felfedezése karokozas Séta a Zagyva-parton: vendég az Okologika
29. o . . o, .
kornyezettudatossag 9/1. alapismeretek. nélkiil. szakkor.
Természeti er6forrasaink R -
Fenntarthatosag, védelme. A természet és az A"tanulok legyenekﬂ fel,keszmve a Vendég: Fatér Imre ornitologus (Jb.,
30. o . A . koérnyezettudatos dontések .
kornyezettudatossag 9/2. emberi kérnyezet egymasra . Saskozpont)
. meghozatalara.
hatésa.
Kalonféle szakmdk és Onismeretre, dnkritikara valo
31. Palyaorientacio 10/2. foglalkozasok bemutatdsa: . RPN . Vendég: Erneszt Antal egyetemi hallgato
A . hajlandésag fejlesztése
gyogyszerész
Gazdasagi, pénziigyi nevelés A didkok tanuljak meg az ésszerti
32. 11/2. A csaladi koltségvetés elemei. csaladi gazdalkodas kialakitasanak kiscsoportos foglalkozas
A koltségvetés modszereit. A pénzkezelés technikai.
33. Ev végi hajra! Tanulas!
34. A kollégiumi élet tapasztalatai JovO évi szobabeosztas rendezése.
35. Részvétel a ,,Didk délutanon” Csapatépités; korrekt versenyzés Az akadélyverseny teljesitése.

gyakorlasa
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Tanulmanyi és csoportmunka

36. ol s Szalonnasiités a Nefag Zrt. miiv. hazanal.
értékelése.
37. Rendszerezés Koltozés
Szolnok, 2023. szeptember 11.
Marton Rita Gabriella
csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Székely Irén csoportvezetd — 6. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 6raszama: 1 6ra (évi 37) - Tematikus: 22, nevelési: 15

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei: Tanulas tanitisa (1) Erkélcsi nevelés (1)
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés (2) Csaladi életre nevelés (2) Allampolgdrsigra,
demokracidra nevelés (2) Az onismeret, tarsas kultura (2) Testi és lelki egészségre nevelés (2)
Felelosségvallalas mdsokert, onkéntesség (1) Fenntarthatosdag, kornyezettudatossag (2)
Palyaorientacio (4) Gazdasagi pénziigyi nevelés (2) Médiatudatossagra nevelés (1)

Nevelési csoportfoglalkozasok témakorei: Szervezési feladatok (Hazirend, balesetvédelmi
okt., foglalkozasok vailasztasa) (2) Unnepek - kardcsony, farsang. 15 (2) Tanulmdnyi munka
ertékelése (3) Egyéni fejlesztési tervek (2) Kozosségi élet fejlesztése (3) Boldogsagorak (3)
Foglalkozas célja: A tanulék személyiségének, erkolcsi és esztétikai ismereteinek,
felel0sségvallalasanak fejlesztése. Kozosség formalasa. Felkészités az onalld, eredményes
tanulasra. Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése. Onismeret fejlesztése. Emberi, tarsas
kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa. Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira

Feladatok: Az adott heti foglalkozés idépontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak megbeszélése. Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idObeosztas kialakitasa.
Az iskolai tanulds eredményes feltételeinek biztositdsa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tdmogatdsa. A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkdr
megteremtése. A gyermekek és fiatalok testi, lelki, szocialis fejlédésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével. Szocidlis ¢és kulturdlis hatranyok csokkentése. A
kornyezettudatos magatartas fontossagdnak hangsulyozéasa. Egylittmiikddés a csoport tagjai
altal latogatott oktatdsi intézménnyel, sziilokkel. Felzarkoztatas, tehetséggondozas,

palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kovetelmények: Kozosségi szemlélet erdsitése. Helyes idObeosztas kialakitésa.
Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatdsa, a tarsakra vald
odafigyelés igényének erdsitése. Az informdacidos és kommunikacios kultara fejlesztése.
Egészséges ¢letmod, kornyezettudatos magatartéds kialakitasanak segitése. A tanuldok esztétikai

érzékének fejlesztése. Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi

77



szokasok és

mintak kozvetitése.

Hatékony

érvelési

technikak

véleményformalasi képesség fejlesztése. Empatiakészég fejlesztése

Az egyes témakorok kifejtése:

elsajatitasa,

sajat

Modszerek, munkaformak,

Ora Témakor/téma Tartalom Fejlesztési teriilet, nevelési célok = p
tevékenységek

09.01 Tiiz- és balesetvédelem Tuz-e,s b alesetvedelerm 1sm'ertetese,r a fegyelemre nevelés eléadas, beszélgetés
NCSF oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
09.06. Hézirend, ,naplrerrld . Fz, TG’ SZI f(iglalklo za S,Ok valasztisa, Kotelességtudat fejlesztése beszélgetés
NCSF Foglalkozasok valasztasa a heti 6rarend Osszeallitasa
3. A tanul4s tanitésa /1. Tanulragl techr.nk,ak fejleszte'se, hatékony Az }s?leretszerzes 1’{10.(.1_]3.1, tanulast Eldadés, beszélgetés, Kozos
09.13. Tanulasi technikék. internet haszndlat tanulasi technikak megosztasa. segité modern eszkzok témafeldoleozas
TCSF ’ Legfontosabb ismeretszerzési forrasok alkalmazasa g
3. Erkolesi nevelés I1/1 Erkolesi értékek jelentGsége a A mln'dfennap ! ?leF tgpaszt? la,ta,l ban .
09.20 s 114 a moralis helytallas jelent6ségének | Csoportmunka, vita

A munka megbecsiilése munkavallalasban. . .
TCSF felismerése.
4. U - i e e Feleldsségtudatos gondolkodas e . . .
0927 Egyéni fejlesztési tervek A tanuldk egyéni céljai fejlesztése Beszélgetés, egyéni beszamolo
iO 04 Testi-lelki egészségre nevelés VII/1. Egészséges taplalkozas alapelvei Tudatos, egészséges életmodra eloadas
TéSF Egészséges taplalkozas Elelmiszerpiramis, okos tanyér nevelés beszélgetés
6. Palyaorientacio X/1 FelsGfoka mtgzmenyb@ jelentkezés Felkelteni a tanulok érdeklodését a Fronrtalrls, cgyent 1A
10.11 Ismerkedsés a Felvi.hu feliilettel legfontosabb ismeretei alvavalasztas irdnt Tanar altal irdnyitott kérdések
TCSF smerkedes a telvlu feluiette Bongészés a felvi.hu feliileten paly s Tanari PPT Csoportmunka
7. . s, Ismerkedés a képzési teriiletekkel, szakokkal A tfmulo \smefje meg gkepzem

Palyaorientacié X/2 . . - - tertileteket, azon beliili szakokat
10.18 . Adatok kikeresése a felvi.hu feliileten . .

Ismerkedés a szakokkal . . . Felvi.hu-val kapcsolatos ismeretek
TCSF régi mesterségek kvize bévite

Svitése

8. P . e
1025, Tarylulrr}anyl munka — negyedéves A; gr?drpenyelm megfelelnek-e a Kételességtudat Beszélgetés

értékelés célkitiizésemnek?
NCSF
? Testi-lelki egészségre nevelés VII/2. . . o Torekedjenek a tanulok az csoportmunka, eléadas, kozos
11.08. , - . A testmozgas pozitiv hatdsai P O . ,
TCSF A sport hatésa a lelki egyensulyra egészséges ¢letvitelre témafeldolgozas
10. Az Onismeret és tarsas kulttra fejlesztése | Tarsas kapcsolatok tipusai- baratsag, csaladi | Az emocionalis intelligencia beszéloetés. vita
11.15 VI/1. Térsas kapcsolatok kapcsolatok, szerelem fejlesztése £eles,
TCSF
1122 Boldogségora 1 Célok kitiizése A Polqogsaghoz ¢életcélok kitlizésére van F glelos§egtudatos gondolkodas cléadas, beszélgetés

sziikség fejlesztése
NCSF
12. Palacsintasiités Boldogsagérzetet ado
11.29 Kozosségi €let fejlesztése 1 . sufes Bo dogsag kozosségi érzés erdsitése ko6z6s munka
tevékenység végzése

NCSF
13. Csaladi életre nevelés IV/1. A csalad fontossaga A csalad életiink Sziilok, nagysziilok tisztelete, e
12.06 o . . . . i . Beszélgetés
TCSF Egyiittélés a csaladban értelme, boldogsagunk forréasa. testvéri szeretet fontossaga
14. Csaladi életre nevelés IV/2
12.13 P e S ’ Konfliktuskezelés Alkalmazkodo képesség fejlesztése | Csoportmunka, beszélgetés

Problémak a csaladban
TCSF
15, Meghitt karacsonyi hangulat
12.20 Unnepek-karacsony Latogatas az adventi faluba ghitt Y g utazas a Kossuth térre

fontossaga

NCSF
16. Allampolgarsagra, demokracidra nevelés . e ,
01.10 V/1. Demokracia, a demokratikus A demokratikus jogallam jellemz6i A l.Oglk,uS gondc?lkodgs fejlesztése, Beszélgetés, vita

Lo a vitakészseég fejlesztése.
TCSF jogallam
17. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 111/1
01.17 . ’ ’ Hungarikumok megismerése Ismerjiik meg értékeinket Beszélgetés, tanuloi kiseldadas
TCSF Hungarikumok
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18.

Az eredményeim megfelelnek-e a

01.24. Félévi tanulmanyi munka értékelése eer 2 Kotelességtudat fejlesztése. Beszélgetés
celkitiizésemnek?
NCSF
01.31 Felelésségvallalas masokert, dnkéntesség Onkéntes feladatvallalas masokért Ao c'seljclfede'tek g)fakorlasa, szituacios jaték, beszélgetés
VIII/L. emocionalis fejlesztés
TCSF
201. Felel6sségtudatos gondolkodas
02.07 Egyéni fejlesztési tervek A tanuldk egyéni céljai foi <8 & Beszélgetés, egyéni beszamolo
ejlesztése
TCSF
21. Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése
02.14 V1/2 Tarsas kommunikacio, Csoportkohézios jatékok Testbeszéd csoportkohézi6 ersitése szituacios jatékok
TCSF metakommunikécio
22. Hagyomanyapolas
02.21 Unnepek-Farsang Fank siités agyomanyapo-a, R sliteménysiités kozosen
Kozosségi élet fejlesztése
NCSF
0228 G'azd.e.isa.gl és pénziigyi nevelés XI/1. Pénzkezelés T?krare:kossag fejlesztése, tudatos Kiseléadasok, szitudcios jaték
Pénziigyi tudatossag vasarlas
TCSF
24. Gazdasagi és pénziigyi nevelés X1/2 Haztartas bevételei, kiadasai
03.06 asagl € penzigy ' Bér, rezsi e - ? Csoportos feladatok
TCSF Csaladi koltségvetés rezsikoltségek elemei
25. - . .
03.13 Nemzeti 'ontu,dat, ylazaﬁas”neveles 11/2. Pilvax kévéhaz Tudatos'uljon a hazaszeretet Beszélgetés, tedzds, kirtydzis
TCSF Megemlékezés marc.15-r61 fontossaga
26. o 1 . X
0320 Fenntarthatosag, kornyezettudatossag A klimavaltozas hatasai A“tanulok hozzanali ) Eldadis, TOTO
IX/1. kornyezettudatos dontéseket
TCSF
27. de 1 . . . .
04.10 Fenntarthatésag, komyezettudatossig Kornyezettudatos életvitel W raha,sznf)sn,ott te,rm,ekek" Tolltartd készitése kavésdobozbol
TCSF IX/2. hasznalatat részesitsék elényben
28. Feleldsségtudat ndolkoda:
04.17 Egyéni fejlesztési tervek A tanuldk egyéni tanulmanyi céljai ¢ crossegtudatos gondolkodas Beszélgetés, egyéni beszamold
fejlesztése
NCSF
0424 Boldogsagéra 2 Apré dromok élvezete Mlen fokozza a boldogsagot az apr6 6romok Az'apr(rJ 6romok felismerése, B:e?zelgetes, szituacios jatékok,
¢élvezete? értékelése jatékos feladatok
TCSF
30.
05.08 Kozosségi élet fejlesztése 2 Séta a Széchenyi Parkerddbe okologiai szemlélet fejlesztése koz0s program a szabadban
TCSF
31. Palyaorientacié X/3 Tovabbtanulasi elképzelések Hol szeretnék A t?nulgnak leg}jen clképzelése . -~
05.15 . S0 A s SN arrol, milyen teriileten szeretne Csoport munka frontalis, egyéni
Hol szeretnék dolgozni 10 év mulva? dolgozni 10 év mulva?10-12 mondat . .
TCSF tovabbtanulni
32. Palyaorientaci6 X/4 Onéletrajz, On‘efle't.rag ’ tlpl.lSOk’ S ab'l(,)nok bemutatdsa A tanuld ismerje meg az 6néletrajz | frontalis
05.22 motivacios levél Sajat onéletrajz elkészitése formAtumat covéni
TCSF v v Mi az a motivéciés levél? 4 gy
33. Boldogsagora 3 e Hogyan kezeljiik, ha megbantottak, S a oats
05.29 A megbocsajts A megbocsajtas szintjei vagy megbantottunk valakit? Szituacios jaték, beszélgetés
34. Meédiatudatossagra nevelés XII/1 Kozosségi média feliiletek Ko6z0sségi média platformok tulzott i
05.30 PRI, P PP . P . - beszélgetés
TCSF Ko6z0sségi média platformok Internet hasznalatanak szabalyai hasznalata fliggséget alakithat ki
35. Allampolgirsigra nevelés V/2 A nemzeti Gsszetartozas érzésének
06.05. Megemlékezés a Nemzeti 6sszetartozas Az események felelevenitése . . El6adas, beszélgetés
o fejlesztése
TCSF napjarol
36. s - (. . B}
0612 Tanév értckelése A tap?v végi erefl)menyelm megfelelnek-¢ a Az elvara'solfrylyalf valo megfelelés Beszélgetés
NCSF célkitlizésemnek? igénye, célkitlizések szerepe
37. frontalis
06.19 Kozosségi élet fejlesztése 3 Szalonnasiités kozosségi érzés erdsitése [ ‘o
NCSF kozos élmények felelevenitése

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Székely Irén

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabd Lasz16 Zoltan csoportvezetd — 7. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Evi éraszama: 12. évf. — 35 6ra (15 6ra nevelési és 20 ora tematikus)

Célok: A tanulok személyiségének, erkolcsi €s esztétikai ismereteinek, feleldsségvallaldsanak,
kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Az dnismeret, Onbizalom fejlesztése. Az
egyén és a kozosség kapcsolatdnak a felismerése. Unnepkodrdk, nemzeti és csaladi iinnepek
megismerése, a mivészettel és kulturaval valé ismerkedés. Hatékony ¢és az eredményes

felkésziilés a felsOoktatas elvarasaira és a ,,felnott életre”.

Feladatok: Az adott heti foglalkozés iddpontjat megeldz6 iddszak alatt dsszegytlt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése. Teljesitmény értékelése. Az iskolai tanulds eredményes
feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibontakoztatdsanak tamogatdsa. A csaladi
nevelés potldsa. Nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése. A fiatalok testi, lelki szocialis
fejlodésének segitése. A kornyezettudatos magatartds fontossaganak hangsulyozasa.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése

Fejlesztési kovetelmények: Alakuljon ki minden tanuldnal, a kollégium nyujtotta lehetdségek
alapjan helyes idObeosztas. Személyes célok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszélése. A tanuld
rendelkezzen sajat teljesitményét illetden redlis itéloképességgel, kudarckeriilé készségekkel.
Ismerje meg ¢s hasznalja ki a kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket. A
kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozésa. Felzarkoztatas, tehetséggondozas,
palyaorientacio segitése. Kozosségi szemlélet erdsitése. Egészséges életmod, kdrnyezettudatos
magatartas kialakitdsdnak segitése. A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése. Kozosségi

értékrend €s a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozdsségi szokasok €s mintak kozvetitése.

Az egyes témakorok kifejtése:

ora ssz. foglalkozs tip Psanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
- . Tiiz-, baleset- és munkavédelmi oktatas megtartasa. Hazirend, napirend, hetirend ismertetése.

. nevelési csoportfoglalkozs Szakkorok, felzarkoztato foglalkozasok benglutatésa, jelentkezdk gsszegyﬁjtése AlER s
2. nevelési csoportfoglalkozas Nyari élményeink megosztdsa — fotokkal, videokkal 2023. 09.13.
3. tematikus csoportfoglalkozas Tanulas tanitasa 1/1. Tanulasi technikék, helyes idébeosztas 2023.09.20.
4. tematikus csoportfoglalkozas Testi és lelki egészségre nevelés 7/1. - Karos szenvedélyek testi, lelki hatasai. 2023.09.27.
S. tematikus csoportfoglalkozas Testi és lelki egészségre nevelés 7/2. — a hala pozitiv hatasa (boldogsagora) 2023.10.04.
6. Tematikus csoportfoglalkozas Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés 3/1. - az aradi vértantikra emlékezés 2023.10. 11.
7. tematikus csoportfoglalkozas Erkdcsi nevelés 2/1. - A munka megbecsiilése — a moralis helytallas jelentdsége 2023. 10. 18.
8. tematikus csoportfoglalkozas A tanulas tanitdsa 1/2. Az internet hasznalatanak jelentdsége 2023.10.25.
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9. tematikus csoportfoglalkozas Testi-lelki egészségre nevelés 7/3. Az optimizmus gyakorlasa - boldogsagora 2023.11. 08
10. tematikus csoportfoglalkozas Csaladi életre nevelés — 6/1. Fogamzasgatlas 2023.11.15
11. nevelési csoportfoglalkozas Tanulmanyi munka negyedéves értékelése 2023. 11.22.
12. tematikus csoportfoglalkozas Onismeret és tarsas kultira fejlesztése 5/1. Tarsas kapcsolatok jelentésége - boldogségora 2023.11.29.
13. tematikus csoportfoglalkozas Allampolgarsagra, demokracidra nevelés — okmanyirodai iigyintézés 2023. 12. 06.
14. nevelési csoportfoglalkozas koz0s séta a karacsonyi faluban 2023.12.13.
15. tematikus csoportfoglalkozas Feleldsségvallalds masokért, dnkéntesség — boldogitd jo cselekedetek boldogsagora 2023. 12. 20.
16. nevelési csoportfoglalkozas Tarsasjaték, késziilddés az tinnepekre 2024.01.10.
17. nevelési csoportfoglalkozas Egyéni fejlesztési tervek megbeszélése 2024.01. 17.
18. tematikus csoportfoglalkozas Megkiizdési stratégiak (megkiizdés a stresszhelyzetekkel) boldogsagora 2024. 01. 24.
19. tematikus csoportfoglalkozas Palyaorientacié — Onismeret szerepe a palyavalasztasban 2024.01.31. .
20. nevelési csoportfoglalkozas Félévi értékelés - onértékelés 2024. 02.07..
21. tematikus csoportfoglalkozas Gazdasagi pénziigyi nevelés 11/1. A csaladi koltségvetés 2024.02. 14..
22. tematikus csoportfoglalkozas Gazdasagi pénziigyi nevelés 11/2. véllalkozasok formadi, inditdsuk 2024. 02. 21..
23. tematikus csoportfoglalkozas Gazdasagi pénziigyi nevelés 11/3. A didkhitel — biztos anyagi hattér vagy eladésodés? 2024. 02. 28..
24. tematikus csoportfoglalkozas Onismeret és tarsaskultira fejlesztése 5/2. A hala jelentésége 2024. 03.06..
25. tematikus csoportfoglalkozas Meédiatudatossagra nevelés 12/1. Az informécié atadasanak moédjai 2024. 03. 13..
26. tematikus csoportfoglakozas Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag 9/1. A klimavaltozas hatasai, az egyén feleléssége 2024. 03. 20..
27. tematikus csoportfoglalkozas Fenntarthatsag, kormyezettudatossag 9/2 Ujrahasznositas 2024. 03. 27..
28. tematikus csoportfoglalkozas Palyaorientacié 10/2. -az onkritika fejlesztése 2024. 04. 03..
29. nevelési csoportfoglalkozas Az érettségi vizsga idGszak megbeszélése, tanulasi lehet6ség a kollégiumban 2024.04. 10..
30. nevelési csoportfoglalkozas Megemlékezés a Holokauszt dldozatair6l 2024. 04. 17.
31. nevelési csoportfoglalkozas A négy kollégiumi év értékelése, késziilés a kollégiumi ballagasra 2024. 04. 24.
32. érettségi vizsgak - 2024. 05. 08.

Szolnok, 2023. szeptember 11.
Szabo Laszlo Zoltan

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Rasko Gabor csoportvezetd — 8. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2023/24. tanév

Evi 6raszama:

9-11. évf. — 37 ora (15 6ra nevelési és 22 Ora tematikus)

12-13. évt. — 35 6ra (15 ora nevelési és 20 ora tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei: 1. A tanulds tanitisa 2. Az erkolcsi nevelés 3.
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 4. Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés 5. Az énismeret
és a tarsas kultura fejlesztése 6. A csaladi életre nevelés 7. A testi és lelki egészségre nevelés 8.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 10.
Palyaorientacio 11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 12. Médiatudatossdgra nevelés
Tematikus csoportfoglalkozasok célja: A 2023/24-es tanévben havi 3-4 6raban kertil sor
tematikus és nevelési csoportfoglalkozasra a 9-13. évfolyam szamara a Kollégiumi Nevelés
Orszagos Alapprogramjaban meghatarozottak szerint a fenti témakorokben és célkitiizésekkel.
Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanul6 sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikékat, Onalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat. Ismerje az erkolcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi feleldsség fontossagat. Ismerje nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket. [smerje meg szlikebb kornyezetének
kultartorténetét, hagyomadnyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok
fogalmaval. Legyen tisztdban a kollégiumi diakonkormanyzat jelentéségével a kotelezettségek
¢s a jogok gyakorldsa soran. Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve
gatld személyiségvonasokat. Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas
kommunikéciora. Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete €s
megértése. Ismerje a csaladi szerepeket €s szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
modon kezelni a csalddban eléforduld konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos
¢letmod személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatasaval. Tudatosuljon és valjon napi
gyakorlattd szamara az egészséges életmod és a testmozgas. Alakuljon ki a segité magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egylittmiikodés és az egymasra figyelés
fontossdga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet

sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcesi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete
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megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani
kollégiumi kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes
palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetéségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitasanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasdhoz. Ismerje a reklam
hatasat a fogyasztasra.

Nevelési csoportfoglalkozasok célja: A csoportfoglalkozas célja a csoport tanuloi szocialis
kultarajanak fejlesztése, kozosségi Osszetartozasuk, kozosséghez tartozasuk, kozosségi életben
valoé aktiv részvételik erdsitése, a kollégium napi- és hazirendje alapos -elsajatitasa,
feleldsségének fejlesztése.

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Szocialis kultura fejlesztése,
tarsadalmi ismeretek bovitése, kotelességtudat, szabalykovetés megalapozadsa, a szabadidd
eltoltési modozatainak gazdagitdsa. Kozosségépités. Személyiségfejlesztés. Tudatosuljon a
tanulokban a kollégium nytjtotta felzarkoztatd, tehetséggondozd és szabadidds foglalkozési
lehetségek sokszintlisége, illetve hasznaljak fel e lehetdségeket Onként vallalt, illetve kdtelezod
formaban. Alakuljon ki minden tanulonal a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabalyok
elfogadésa, betartdsa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulmanyi és kozosségi munka,
magatartés) illetden realis itéloképességgel. Vegyék ki résziiket a programhétvégek tervezési,
szervezési folyamataibol. A foglalkozdsok tervezésénél figyelembe vettik a tanuldi
javaslatokat. Egyéb helyszinen tartott foglalkozasok az aktualis vérosi programoknak
megfelelden bekeriilhetnek a csoportfoglalkozasok rendszerébe. A kollégiumi kozdsség

¢letében valo részvételt helyeztiik a kozéppontba.

Az egyes témakorok kifejtése:
9. EVFOLYAM - 22 tematikus, 15 nevelési CSF

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
NCSF1 Munka-, baleset-, tliz- és - . . X
08.30. vagyonvédelmi oktatds. Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
NCSF2 ., . A szabélyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi elfoglaltsagok
Kollégiumi hazi- és napirend. ; . \
09.04. egyeztetése, a heti orarend egyeztetése.
A csoporttal, Tajékoztatas a kollégiumi kovetelményekrdl, tanulmanyi
NCSF3 A tanév rendje. Adminisztracios kollégiummal . A . . ; s
i . 1z .« L, kotelezettségekrol, egyeztetés a programokrol. Adminisztracids
09.05. hianyossagok potlasa. Osszefliggd o A e Lt
aktualitasok feladatok elvégzése. Frontalis és k6zo6s
NCSF4 Foglalkozés-jelentkezések feladatok ? A kollégiumi tanulast segitd és szabadidds foglalkozasok koziil egyéni munka.
09.12. véglegesitése. program(;k igények szerinti valasztas.
NCSF5 Adminisztracios hianyossagok megbeszélése Adminisztracios feladatok elvégzése, egyéni képességek és az el6z6
09.19 poétlasa, féléves jegyek ’ tanév végi jegyek alapjan az 1. félév végi — remélt — érdemjegyek
e betervezése. megtervezése.
NCSF6 | Egyéni fejlesztési tervek - A U g . 1 et e
09.26. megbeszélése. Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok készitése, Osszegytijtése.
TCSF1 . (o Az altalanosan elfogadott tanulasi modszerek ismertetése. A Filmrészlet
1. A tanulas tanitasa (I/1.) e S . - . i s S
10.03. B} - kozosségben torténd tanulas. Egyéni tanulas. A tanulasi stratégiak megtekintése,
Hatékony tanulasi . - - . P .
TCSF2 technikék 11T jellemzdinek feltarasa (mechamk}ls, sze-rvezett). A tanulas‘ belsé és beszélgetés,
10.10 I. A tanulas tanitasa (I/2.) ' kiilso feltételei. Alapvetd tanulasi technikak, stilusok megismertetése, szemléltetés,
T azok sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljiikk a megfeleld, hatékony | bemutatas.
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tanulasi modokat. Tanulasi stilusok - auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas,
egyéni, tarsas, impulziv, reflektiv- megismerése

Koncentracio,
A megszerzett és Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészité tanulasi technikak dinamikus olvasas,
TCSF3 . r elsajatitott ismeretek | gyakoroltatdsa. A gyakorlatban sajétitsa el a tantargyhoz kapcsolodo emlékezet,
10.17. I A tanulds tanitdsa (1/3.) értelmezése, ismeretek, tartalmi elemek szabatos szdbeli és irasbeli gondolkodasi képesség
rendszerezése. megfogalmazasat. fejlesztése,
megbesz¢lés.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF7 ,,Golyaayvato kolleglyml B} osszef.uggo Késziilés a Golyaavato rendezvényre. K6zos megemlékezés az okt. 06-1 | Frontalis és kdzos
10.24. rendezygpy. Me.gem"lekezes aktualitésok, ¢és az okt. 23-i nemzeti tinneprol. munka.
nemzeti tinnepeinkrol. feladatok,
programok
megbeszélése.
TCSF4 L. Az erkdlcsi nevelés (II/1.) Példakon keresztiil utaljunk az erkdlesi értékek és az erkolcesi érzék Magyardzat
11.07. ) ) Erkolesi érzék, az jelentéségére az emberi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiilonbozo . O
e, e . X 1 e . ... . | példamutatas, vita,
erkolcsi jO €s rossz erkolcesi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A tanulo lassa be az erkdlesi 12
TCSF5 oy . P . . S . megbeszélés,
11.14. 1I. Az erkdlesi nevelés (11/2.) I-IL _felelo;seg fontossagat, enc?lme;ze az erko}051 torvény Ossze-fliggéseit, Kisoldadds.
ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
- Nemzeti, népi Mutassuk be a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket, Kisel6adas, egyéni
’1;(13?;6 g:\./i\llz;n(zlfslo;ltudat, hazafias kultarank értékei, nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
- ) hagyomanyai L. szimbdlumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot. irdsa, megbesz¢lés.
A csoporttal,
Az elmilt idészak értékelése lf"“egéi“m?‘al
NCSF8 (tanulmanyok, magatartas, Oliizel' tggok Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység negyedéves értékelése, csoportot Frontalis és k6zos
11.28. fegyelmi helyzet). Negyedéves eflel;;aiofo ? érinté aktualis kérdések megbeszélése. munka.
értékelés. ¢
programok
megbeszélése.
- Nemzeti, népi Mutassuk be a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket, Kiseléadas, egyéni
1;5%15?7 fllg‘./gz;n(zlﬁ;zo;ltudat, hazafias kultarank értékei, nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
o ) hagyomanyai II. szimbolumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot. irasa, megbeszélés.
Ismertessiik miikodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
TCSF8 IV. Allampolgarsagra, A dremokratirkl%sr alapye}é filllampo!’géri jogokat é§ kéte,le.sségeket. A tanplé ismerje meg Magyarézat, kozos
o . jogallam felépitése a miikddésének fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi he i
12.12. demokraciara nevelés (IV/1.) . . A . Lo . A meg-beszélés, vita.
I-1L. onkormanyzatok, térvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
fegyveres testiiletek.
A csoporttal,
kollégiummal
A téli sziinet elokészitése, Osszefliggd Késziilés a téli innepekre a kollégiumi rendezvény programjahoz Lo
1\1(23?979 kollégiumi rendezvényre aktualitasok, csatlakozva. Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érint6 aktualis Ef;rlllzhs és kozds
o késziilés. Aktualis feladatok. feladatok, kérdések megbeszélése. ’
programok
megbeszélése.
Ismertessiik mitkodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
TCSF9 IV. Allampolgérsagra, A dremokrati,kurs, alapye}é fill,ampo}'géri jogolfa.t é§ kéte,le§ségeket. A tan}ll(') ismerje meg Magyardzat, kozos
01.09. | demokricidra nevelés (IV/2.) jogéllam felépitése | a mitkodésének fobb elemeit: vélasztasi rendszer, helyi meg-beszélés, vita.
1L onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
fegyveres testiiletek.
Beszélgetés,
bemutatas,
TCSF10 | V. Az Onismeret és a tarsas Ki vagyok én? A személyiség fogalma, realis énkép kialakitasa, a személyiségtipusok identitasabra készitése,
01.16. kultura fejlesztése. (V/1.) Y ’ megismerése, onelfogadas és realis onértékelés. pozitiv tulajdonsagok
gylijtése, 5-szavas
bemutatkozas.
Iranyitott beszélgetés,
Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi €s lelki szemléltetés, miivek
A csalad szerepe, fejlédés kialakulasaban. Hangsulyozzuk az idds csaladtagokkal valo elemzése a témaban.
TCSF11 | VI A csaladi életre nevelés jelent6sége az egyén | kapcsolattartas, egyiittmiikodés és tdmogatasuk fontossagat. Csaladi Példakon keresztiil
01.23. (VI/1.) és a tarsadalom tiizhely melegének megdrzése, gyermekeink erkolcsos nevelése. A mutassuk be, hogy a
¢életében I-11. csalad életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil nincs csaladi élet szintere a
nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a majdani csaladrol. csaladi otthon. Szerep-
jaték.
A csoporttal,
Az elmult id8szak értékelése lf"”egél.“m{nal
NCSF10 | (tanulmanyok, magatartas, Zliii;i tgf(?k Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység féléves értékelése, csoportot Frontalis és k6z6s
01.30. fegyelmi helyzet). Féléves feladatok ’ érint6 aktualis kérdések megbeszélése. munka.
értékelés. ¢
programok
megbeszélése.
. . . Bemutatas. Frontalis
. s Egészséges ¢letmod | Fogalmak definidldsa: életmod, életvitel, életforma, életmindség. A .
T&S&l 2 I\l/;\ll'e;rézszlv‘ﬁ /lfl)kl cgeszsegre és életvitel. sziikségletek, igények valtozasa a tarsadalom, a gazdasag és a kultiira fr?uilsl(():f(()) I;tr(r)lseik.

Ep testben ép lélek!

fliggvényében. A sziikségletek és igények kiilonbozdsége. A
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mindennapi életviteliinket meghatarozoé szabalyok. A belénk nevelt
szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok hatasa az egyéni életmodokra.

Csoportos beszélgetés.
Mi a szamodra idealis

TCSFI3 | VIL Testi és lelki egészségre ?reven019, ngeszs?gmegorzeys, szlirések. A rendsz,er,es }estmozgas gsaz. ) elgtforma. )
R életvezetés, egészségtudatossag kapcsolata. Az elhizas és a korszer( taplalkozas Mit szeretnél
02.13. nevelés (VII/2.) PP X . S . .
egészsegfejlesztés. Osszefliggései. megvaltoztatni
jelenlegi
életmdododban?
Tarsadalmi Példamutatas.
TCSF14 | VIIL Feleldsségvallalds masokért, felel_ossggvallqlas és Peldakqn kereszt,ul m}lta§suk bea Farsgqalml fel?l(?ss,egvallalas Segit6 celzat“u )
02.20 onkéntesség (VITI/1.) szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelent6ségét. programok, 6nként
o ’ hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, torédés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? 1. tevékenység.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF11 AL fel'ev ﬁ?ladatalnak' . osszef_uggo Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok értékelése, kiegészitése, Frontalis és k6zos
02.27 meghatarozasa, az egyéni aktualitasok, cayeztotése munka
o fejlesztési tervek feliilvizsgalata. feladatok, ’ ’
programok
megbeszélése.
Tarsadalmi Példamutatas.
TCSF15 | VIIL Felelésségvallalds masokért, feleloss?gvallqlas és Peldakqn }(eresztyul m}lta:ssuk bea Farsz-adralr.m fel?l(?ss,egvallalas Segitd celzatjl )
03.05 énkéntesség (VIII/2.) szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentéségét. programok, onként
e ’ hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, tor6dés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? II. tevékenység.
Reklamok levetitése,
kornyezetszennyezd
anyagok
TCSF16 | IX. Fenntarthatosag, A tem}es% et ¢s az A kornyezetre karos anyagok és tevékenységek ismertetése, meg]ele'mtese. i
. h emberi kdrnyezet X . o e o Szelektiv hulladék-
03.12. kornyezettudatossag (1X/1.) . X bemutatasa. A szelektiv hulladékgytijtés elényei. o LA
egymasra hatasa. gyijtok feltérképezése
a kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
Aktulis feladatok. Az elmult & csoporttal,
iddszak értékelése (tanulméanyok, 6sszegﬁi 5 Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
NCSF12 | magatartas, fegyelmi helyzet). uee megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves Frontalis és k6zos
, 7 a1 ar aktualitasok, o e D (o . s e
03.19. Haromnegyedéves értckelés. feladatok értekelése, csoportot érinté aktualis kérdések megbeszélése. K6zos munka.
Megemlékezés nemzeti ¢ megemlékezés a marc. 15-1 nemzeti tinneprdl.
. L programok
uinnepiinkrol. 14
megbeszélése.
Az ujrahasznosithatd anyagok sokszinii felhasznalhatosaga. A tanulok Szituacios jaték:
TCSF17 | IX. Fenntarthatosag, Ipari termelés és a miként tudnanak segiteni kornyezetiilk megovasaban? Energiaigényiink | ,,Lakossagi férum”,
04.09. kornyezettudatossag (1X/2.) kornyezet védelme. novekedése és a kiilonféle szennyezések (levegd-, viz-, talaj vita, kornyezetvédelmi
szennyezeEs). teszt.
TCSF18 . L Kulonff:le palydk, Ezek betoltéséhez sziikséges képességek, adottsagok, ergondomiai Kérddiv, csoportos
X. Palyaorientacio (X/1.) szakmak . . S Are 1 (s 1z
04.16. . elvéarasok, érdeklddés kialakitasa. megbesz¢lés.
bemutatésa.
. . i Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok eis
TCSF19 X. Palyaorientacio (X/2.) Teveke'ny.segek es személyiségjellemzait, érdeklédési korét és ehhez kapcsolddoan a Sz.enlrel.xlsst,gtfiszt,
04.23. szakmak jellemzdi. . ; e P szituacios jaték.
palyavalasztasi lehetségeit.
A csoporttal,
kollégiummal
Osszefliggd e
NCSF13 Kollégiumi ballagasi rendezvény aktualitasok, Késziilés a kollégiumi ballagasi rendezvényre. Frontalis é kozos
04.30. munka.
feladatok,
programok
megbeszélése.
e A gazdasag Példak bemutatasa,
TCSF20 | XI. G?Zdasagl ©8 penzigyt fogalma, tarsadalmi A gazdasag kialakuldsa, tarsadalmi funkcioja. Piac fogalma. eléadas, iranyitott
05.07. nevelés (XI/1.) s
szerepe beszélgetés.
TCSF21 | XI. Gazdasagi és pénziigyi P . Készitsiink el egy éves koltségvetést cégnek, civil szervezetnek vagy .
05.14. nevelés (X1/2.) Koltségvetés. koltségvetési szervnek. Kiscsoportos munka.
TCSF 22 | XII. Média-tudatossagra nevelés A.Z 1nter,net Az internetes bongészés biztonsagos hasznalata, tarsadalmi funkcidja, a Pe,,l dal,( b?,nrlut'c,ltasa,
biztonsagos . o \ el6adas, iranyitott
05.21. (X1I/1.) . mindennapi életre gyakorolt hatsa. s
hasznalata. beszélgetés.
Aktualis feladatok. Az elmult Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
NCSF14 | .., I . A csoporttal, e o o e .
iddszak értékelése (tanulmanyok, P megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
05.28. . - kollégiummal Al fr o e Ldrdd 14
magatartas, fegyelmi helyzet). . o értékelése, csoportot érinté aktualis kérdések megbeszélése.
T - Osszefliggd T a L
NCSF15 | Megemlékezés nemzeti ) o oo h o i . . . ros Frontalis és k6zos
. L aktualitasok, Ko6z0s megemlékezés a jun. 04-i Nemzeti Osszetartozas Napjarol.
06.04. innepiinkrdl. munka.
feladatok, —— P = T
NCSF16 - . Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érint$ aktualis kérdések
Aktualis feladatok. Az elmult programok o e T o .
06.11. idsszak értékelése (tanulményok, | megbeszélése megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
NCsF17 | 9% clese ltanuimanyox, g ' értékelése, csoportot érintd aktualis kérdések megbeszélése.
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06.18. magatartas, fegyelmi helyzet). Ev
végi értékelés.
10-11. EVFOLYAM - 22 tematikus, 15 nevelési CSF
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
NCSF1 Munka-, baleset-, tliz- és - . . X
08.31. vagyonvédelmi oktatds. Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
NCSF2 ., . A szabélyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi elfoglaltsagok
Kollégiumi hazi- és napirend. ; . .
09.04. A | egyeztetése, a heti Orarend egyeztetése.
. . e, CS,O pprtta > Tajékoztatas a kollégiumi kovetelményekrdl, tanulmanyi
NCSF3 A tanév rendje. Adminisztracids kollégiummal . A . . , s
i . 1z .« N kotelezettségekrol, egyeztetés a programokrol. Adminisztracids
09.05. hianyossagok potlasa. Osszefliggd fel K elvéazs A e Lt
aktualitasok eladatok elvégzése. Frontalis és k6zos
NCSF4 Foglalkozés-jelentkezések feladatok ? A kollégiumi tanulast segitd és szabadidds foglalkozasok koziil egyéni munka.
09.12. Vegle{gc':snes:e.‘ ___ : programok 1gen}{el.< SZe,rlljlfl valasztas. __ __ i i __
NCSF5 Adminisztracios hianyossagok megbeszélése. Adminisztracios feladatok elvégzése, egyéni képességek és az el6z6
09.19 poétlasa, féléves jegyek tanév végi jegyek alapjan az 1. félév végi — remélt — érdemjegyek
e betervezése. megtervezése.
NCSF6 | Egyéni fejlesztési tervek - A U g - 1 et e
09.26. megbeszélése. Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok készitése, Osszegytijtése.
Az altalanosan elfogadott tanulasi modszerek ismertetése. A
kozosségben torténd tanulas. Egyéni tanulas. A tanulasi stratégiak Filmrészlet
A - jellemzdinek feltarasa (mechanikus, szervezett). A tanulas belsd és megtekintése,
TCSF1 . fos Hatékony tanulasi . ] ,, ‘o o , . . . .
10.03 1. A tanulas tanitasa (I/1.) technikak kiils6 feltételei. Alapvetd tanulasi technikak, stilusok megismertetése, beszélgetés,
e ’ azok sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljilk a megfeleld, hatékony szemléltetés,
tanulasi modokat. Tanulasi stilusok - auditiv, vizualis, mozgésos, tarsas, | bemutatas.
egyéni, tarsas, impulziv, reflektiv- megismerése
Koncentracio,
A megszerzett és Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészité tanulasi technikak dinamikus olvasas,
TCSF2 . (i elsajatitott ismeretek | gyakoroltatasa. A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo emlékezet,
10.10. L. A tanulds tanitésa (1/2.) értelmezése, ismeretek, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli gondolkodasi képesség
rendszerezése. megfogalmazasat. fejlesztése,
megbeszélés.
Példakon keresztiil utaljunk az erkdlcsi értékek és az erkdlesi érzék Magevarézat
TCSF3 Erkolesi érzék, az jelentdségére az emberi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiilonb6z6 él(sigzmutat é’s vita
II. Az erkdlcesi nevelés (II/1.) erkolesi jo és rossz erkolcsi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A tanul6 lassa be az erkolcsi p ae
10.17. . e PO, R megbeszélés,
L felel6sség fontossagat, értelmezze az erkdlesi torvény Ossze-fliggéseit, S
- . s . P kisel6adas.
ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF7 ,,Golyaayato kolleglgml . osszeﬁlggo Késziilés a Golyaavato rendezvényre. K6z0s megemlékezés az okt. 06-1 | Frontalis és kozos
rendezvény. Megemlékezés aktualitasok, . . o M
10.24. . 2 és az okt. 23-i nemzeti inneprol. munka.
nemzeti iinnepeinkrol. feladatok,
programok
megbeszélése.
Példakon keresztiil utaljunk az erkdlcesi értékek és az erkodlesi érzék Magevardzat
TCSF4 Erkolcsi érzék, az jelentéségére az emberi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiilonboz6 él(iz/mutat é’s vita
1I. Az erkdlesi nevelés (11/2.) erkolcsi jO és rossz erkolcsi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A tanuld lassa be az erkélesi p a.
11.07. P Cioa 1t g A s megbeszélés,
1L felel6sség fontossagat, értelmezze az erkdlesi torvény Ossze-fliggéseit, B
. . o T P kiseldadas.
ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
’1;(135155 EVSZ;H(ZITE 10;1tudat, hazafias Nemzeti, népi Mutassuk be a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket, Kisel6adas, egyéni
o — kultarank értékei, nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
TCSF6 | III. Nemzeti 6ntudat, hazafias hagyomanyai I-I1 szimbolumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot irasa, megbeszélés
1121, | nevelés (I11/2.) gyomanyat -1 1 JEIKep » & magyarsag : - meg :
A csoporttal,
Az elmult id6szak értékelése lg;);l;%umgnal
NCSF8 (tanulmanyok, magatartas, . gg Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység negyedéves értékelése, csoportot Frontalis és k6zos
. , aktualitasok, i - 14
11.28. fegyelmi helyzet). Negyedéves feladatok érint aktualis kérdések megbeszélése. munka.
értékelés. programok
megbeszélése.
TCSF7 | IV. Allampolgérsagra, Ismertessitk miikodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
12.05. demokréciara nevelés (IV/1.) A demokratikus alapvet6 allampolgari jogokat és kotelességeket. A tanuld ismerje meg Magovardzat. kizés
0 . jogallam felépitése a miikddésének fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi gyarazal, K070
TCSF8 IV. Allampolgarsagra, - A o . . . A meg-beszélés, vita.
L . I-1L onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
12.12. demokraciara nevelés (IV/2.) -
fegyveres testiiletek.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF9 A te}l sziinet elokeslzltese, osszef_uggo Késziilés a téli unnep,ekrg a kollegurxrr‘n'rendezveny pryo‘grztmjahqz‘ Frontélis és kozos
12.19 kollégiumi rendezvényre aktualitasok, csatlakozva. Tanulmanyi, magatartasi €s a csoportot érinté aktualis munka
o késziilés. Aktualis feladatok. feladatok, kérdések megbeszélése. ’
programok
megbeszélése.
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Beszélgetés,
bemutatas,

TCSF9 V. Az dnismeret és a tarsas Ki vagyok én? A személyiség fogalma, realis énkép kialakitasa, a személyiségtipusok identitasabra készitése,
01.09. kultara fejlesztése. (V/1.) £y ’ megismerése, onelfogadas és realis onértékelés. pozitiv tulajdonsagok
gylijtése, 5-szavas
bemutatkozas.
TCSF10 | VI A csaladi életre nevelés Iranyitott beszélgetés,
01.16. (VI/1) Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi €s lelki szemléltetés, miivek
A csalad szerepe, fejlédés kialakulasaban. Hangsulyozzuk az idds csaladtagokkal valo elemzése a témaban.
jelent6sége az egyén | kapcsolattartas, egyiittmiikodés és tamogatasuk fontossagat. Csaladi Példakon keresztiil
TCSF11 | VI A csaladi életre nevelés és a tarsadalom tlizhely melegének megdrzése, gyermekeink erkdlcsos nevelése. A mutassuk be, hogy a
01.23. (V172.) életében I-11. csalad életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil nincs csaladi élet szintere a
nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a majdani csaladrol. csaladi otthon. Szerep-
jaték.
A csoporttal,
Az elmult id6szak értékelése lg(s)SllZZ%umglal
NCSF10 | (tanulmanyok, magatartas, aktuali tisgok Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység féléves értékelése, csoportot Frontalis és k6zos
01.30. fegyelmi helyzet). Féléves ’ érint aktualis kérdések megbeszélése. munka.
ertékelds feladatok,
' programok
megbeszélése.
Fogalmak definialasa: ¢letmod, ¢életvitel, életforma, életminéség. A . 1
e . . e . ez . L , Bemutatas. Frontalis
., s Egészséges ¢letmod | sziikségletek, igények valtozasa a tdrsadalom, a gazdasag és a kultira .
TCSF12 | VIIL Testi és lelki egészségre o g Zukscglet s e it T és csoportos
02.06 nevelés (VII/1.) és életvitel. fliggvényében. A sziikségletek és igények kiilonbozosége. A munkaformak
e ' Ep testben ép lélek! mindennapi életviteliinket meghatarozoé szabalyok. A belénk nevelt ’
szokésok csaladi, tArsadalmi tradiciok hatésa az egyéni életmddokra.
Csoportos beszélgetés.
Mi a szamodra idealis
., S Prevencio, Egészségmeglrzés, sziirések. A rendszeres testmozgas ¢és az ¢életforma?
ngleFSB Xgﬁ;ﬁ;ﬁ /lzel)kl cgeszsegre életvezetés, egészségtudatossag kapcesolata. Az elhizas és a korszer(i taplalkozas Mit szeretnél
o ’ egészségfejlesztés. Osszefiggései. megvaltoztatni
jelenlegi
¢életmododban?
Tarsadalmi Példamutatas.
e ATl A ot LA feleldsségvallalas és | Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas Segit célzat
T;:ZSZFOM ;/rfll(lé.ri:iz?sigg[‘[];l]l a)las mésokért, szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentéségét. programok, onként
o g ’ hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, tor6dés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? 1. tevékenység.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF11 AlL fel'ev fer:ladatamakr . Osszeﬁ.lggo Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok értékelése, kiegészitése, Frontalis és k6z0s
02.27 meghatarozasa, az egyéni aktualitasok, cavertotése munka
o fejlesztési tervek feliilvizsgalata. feladatok, gy ’ :
programok
megbeszélése.
Térsadalmi Példamutatas.
e A1 A kLA feleldsségvallalas és | Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas Segit célzat
TOCS‘S(E S g;lii:liosiggl\l}a/ga)las masokeért, szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokeért érzett szolidaritas jelentdségét. programok, onként
e g ’ hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, torodés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? II. tevékenység.
Reklamok levetitése,
kornyezetszennyezd
anyagok
TCSF16 | IX. Fenntarthatosag, A tenr}es% et es az A kornyezetre karos anyagok ¢és tevékenységek ismertetése, meg) ele]mtese. i
. ; emberi kornyezet . . PP Szelektiv hulladék-
03.12. koryezettudatossag (IX/1.) . X bemutatasa. A szelektiv hulladékgytijtés elonyei. e A
egymasra hatasa. gylijtok feltérképezése
a kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
Aktudlis feladatok. Az elmalt ﬁof;"pisglt;l;l
iddszak értékelése (tanulmanyok, ésszegﬁi 5 Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
NCSF12 | magatartas, fegyelmi helyzet). aktualitgfok megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves Frontalis és k6z0s
03.19. Héaromnegyedéves értékelés. feladatok ’ értékelése, csoportot érintd aktualis kérdések megbeszélése. Kozos munka.
Megemlékezés nemzeti ooram ,k megemlékezés a marc. 15-1 nemzeti iinneprol.
tinnepiinkrol. programox
megbeszélése.
Az tijrahasznosithatd anyagok sokszinii felhasznalhatosaga. A tanulok Szituacios jaték:
TCSF17 | IX. Fenntarthatosag, Ipari termelés és a miként tudnanak segiteni kornyezetiik megdvasaban? Energiaigényiink ,,.Lakossagi forum”,
04.09. kornyezettudatossag (1X/2.) kornyezet védelme. novekedése és a kiilonféle szennyezések (levegd-, viz-, talaj vita, kornyezetvédelmi
szennyezgs). teszt.
TCSF18 X. Pélyaorientacio (X/1.) i‘;f;gie palydk, Ezek betoltéséhez sziikséges képességek, adottsagok, ergonodmiai Kérdéiv, csoportos
04.16. ray ' elvarasok, érdeklddés kialakitasa. megbeszElés.

bemutatasa.
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Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok

TCSF19 X. Palyaorientacio (X/2.) Teveke'ny.segek es személyiségjellemzait, érdeklédési korét és ehhez kapcsolddoan a Sz.em,elxlssgtfiszt,
04.23. szakmak jellemzdi. . ; e P szituacios jaték.
palyavalasztasi lehetségeit.
A csoporttal,
kollégiummal
Osszefliggd P
NCSF13 Kollégiumi ballagasi rendezvény aktualitasok, Késziilés a kollégiumi ballagasi rendezvényre. Frontdlis és kozs
04.30. munka.
feladatok,
programok
megbeszélése.
g A gazdasag P¢ldék bemutatésa,
TCSF20 | XI. G'flzdasagl ¢S penzuey fogalma, tarsadalmi A gazdasag kialakuldsa, tarsadalmi funkcioja. Piac fogalma. eléadas, iranyitott
05.07. nevelés (XI/1.) .
szerepe beszélgetés.
TCSF21 | XI. Gazdasagi és pénziigyi s . Készitsiink el egy éves koltségvetést cégnek, civil szervezetnek vagy .
05.14. nevelés (X1/2.) Kaltsegvetés. koltségvetési szervnek. Kiscsoportos munka.
TCSF 22 | XII. Média-tudatossagra nevelés A.Z 1nter,net Az internetes bongészés biztonsagos hasznalata, tarsadalmi funkcidja, a Pe,,l dal,( b.err}ut'c,ltasa,
biztonsagos . L \ eléadas, iranyitott
05.21. (X1I/1.) . mindennapi életre gyakorolt hatdsa. e
hasznalata. beszélgetés.
Aktualis feladatok. Az elmult Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
NCSF14 | ., . A P OO s .
05.28 iddészak értékelése (tanulmanyok, | A csoporttal, megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
- magatartas, fegyelmi helyzet). kollégiummal értékelése, csoportot érinté aktualis kérdések megbeszélése.
NCSF15 | Megemlékezés nemzeti Osszefliggd . oA o i . . . i e A Lo
06.04. finnepiinkrdl, aktualitasok, Ko6z6s megemlékezés a jin. 04-i Nemzeti Osszetartozas Napjarol. f;lcl)rrlllt(e;hs és k6zos
NCSF16 | Aktudlis feladatok. Az elmalt feladatok, L s i 1 is '
ix AL T4 . Tanulmanyi, magatartéasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
06.11. idészak értékelése (tanulmanyok, | programok e . LT N .
. . : . megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
NCSF17 | magatartas, fegyelmi helyzet). Ev | megbeszélése. o Y P Jy
Y értékelése, csoportot érint6 aktualis kérdések megbeszélése.
06.18. végi értékelés.
12-13. EVFOLYAM - 20 tematikus, 15 nevelési CSF
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moddszerek, eszkozok
NCSF1 Munka-, baleset-, tliz- és - . . .
08.31. vagyonvédelmi oktatds. Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
NCSF2 . . A szabélyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi elfoglaltsagok
Kollégiumi hazi- és napirend. ; . .
09.04. egyeztetése, a heti orarend egyeztetése.
A csoporttal, Tajékoztatas a kollégiumi kovetelményekrdl, tanulmanyi
NCSF3 A tanév rendje. Adminisztracids kollégiummal . A . . , RS
i . 1z . L, kotelezettségekrol, egyeztetés a programokrol. Adminisztracios
09.05. hianyossagok potlasa. Osszefliggd - A e Lo
aktualitasok feladatok elvégzése. Frontalis és k6zo6s
NCSF4 | Foglalkozas-jelentkezések feladatok ? A kollégiumi tanulast segit6 és szabadidés foglalkozasok koziil egyéni munka.
09.12. véglegesitése. program(;k igények szerinti valasztas.
NCSF5 Adminisztracios hianyossagok megbeszélése Adminisztracios feladatok elvégzése, egyéni képességek és az el6z6
09.19 poétlasa, féléves jegyek ' tanév végi jegyek alapjan az 1. félév végi — remélt — érdemjegyek
e betervezése. megtervezése.
NCSF6 | Egyéni fejlesztési tervek - g e a1 i e
09.26. megbeszélése. Egyéni, tanulmanyi és k6zosségi vallalasok készitése, dsszegylijtése.
Az altalanosan elfogadott tanulasi modszerek ismertetése. A
kozosségben torténd tanulas. Egyéni tanulas. A tanulasi stratégiak Filmrészlet
A - jellemzdinek feltarasa (mechanikus, szervezett). A tanulds belsd és megtekintése,
TCSF1 . fos Hatékony tanulasi . ]t ,, (o s g . . . .
10.03 I. A tanulas tanitasa (I/1.) technikék kiilso feltételei. Alapvetd tanulasi technikak, stilusok megismertetése, beszélgetés,
o ’ azok sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljitk a megfeleld, hatékony szemléltetés,
tanulasi modokat. Tanulési stilusok - auditiv, vizualis, mozgésos, tarsas, | bemutatas.
egyéni, tarsas, impulziv, reflektiv- megismerése
Koncentracio,
A megszerzett és Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd tanulasi technikdk dinamikus olvasas,
TCSF2 . fos elsajatitott ismeretek | gyakoroltatasa. A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo emlékezet,
10.10. I A tanulds tanitdsa (1/2.) értelmezése, ismeretek, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli gondolkodasi képesség
rendszerezése. megfogalmazasat. fejlesztése,
megbeszélés.
Példakon keresztiil utaljunk az erkolesi értékek és az erkélesi érzék .
: noss h . il 1 g Magyarazat,
w1 a jelent6ségére az emberi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiilonb6z6 . O
TCSF3 . , Erkolcsi érzék, az O A X a 1o . 1s ... . | példamutatas, vita,
II. Az erkolcesi nevelés (11/1.) PO erkolcesi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A tanuld lassa be az erkdlesi 1
10.17. erkolesi jO és rossz. P R PP, NP megbeszélés,
feleldsség fontossagat, értelmezze az erkolesi torvény Ossze-fliggéseit, RSO
- . 1 . P kisel6adas.
ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF7 ,,Golyaayato kolleglgml . osszeﬁlggo Késziilés a Golyaavato rendezvényre. K6z0s megemlékezés az okt. 06-1 | Frontalis és kozos
rendezvény. Megemlékezés aktualitasok, R . - «
10.24. - 2 és az okt. 23-i nemzeti inneprol. munka.
nemzeti iinnepeinkrol. feladatok,
programok
megbeszélése.
TCSF4 111 Nemzeti ontudat, hazafias Nem,ze':tl, népi Mutassgk l?e.a kozyos,seglr o§sz§tanozast m'egal_apozo kozos,ertekeket, Kisel6adas, egyéni
X kultarank értékei, nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
11.07. nevelés (I1I/1.) . . R . ‘o 12
hagyomanyai. szimbolumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot. irasa, megbeszélés.
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Ismertessiik mitkodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
alapvet6 allampolgari jogokat és kotelességeket. A tanuld ismerje meg

TCSFS Iv. Allapl Rolgarsag@, A d,e mokrat1}< us a mikodésének fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi Magyarazgtf kOZ.OS
11.14. demokraciara nevelés (IV/1.) jogallam felépitése. - A . . L . e meg-beszélés, vita.
onkormanyzatok, térvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
fegyveres testiiletek.
Beszélgetés,
bemutatas,
TCSF6 V. Az Onismeret ¢s a tarsas Ki vagyok én? A személyiség fogalma, redlis énkép kialakitasa, a személyiségtipusok identitasabra készitése,
11.21. kultira fejlesztése. (V/1.) 4 ’ megismerése, 6nelfogadas és realis 6nértékelés. pozitiv tulajdonsagok
gylijtése, 5-szavas
bemutatkozés.
A csoporttal,
Az elmult id6szak értékelése g(S)SIIZZ%:ium?aI
NCSF8 (tanulmanyok, magatartas, . gg Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység negyedéves értékelése, csoportot Frontalis és kozos
. , aktualitasok, i - 14
11.28. fegyelmi helyzet). Negyedéves érint aktualis kérdések megbeszélése. munka.
R feladatok,
értékelés.
programok
megbeszélése.
TCSF7 | VL A csaladi életre nevelés Iranyitott beszélgetés,
12.05. (VI/1) Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi €s lelki szemléltetés, miivek
A csalad szerepe, fejlodés kialakulasaban. Hangstlyozzuk az idds csaladtagokkal vald elemzése a témaban.
jelent6sége az egyén | kapcsolattartas, egytittmiikodés és tamogatasuk fontossagat. Csaladi Példakon keresztiil
TCSF8 VI. A csaladi életre nevelés és a tarsadalom tlizhely melegének megdrzése, gyermekeink erkdlcsos nevelése. A mutassuk be, hogy a
12.12. (VI172)) életében I-11. csalad életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil nincs csaladi élet szintere a
nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a majdani csaladrol. csaladi otthon. Szerep-
jaték.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF9 A te}l sziinet elokeslznese, osszeﬁlggo Késziilés a téli unnep,ekr‘e a kollegu'xrr‘n'rendezveny pryolgraﬂlmahqz‘ Frontalis és kizos
12.19 kollégiumi rendezvényre aktualitasok, csatlakozva. Tanulmanyi, magatartasi €s a csoportot érinté aktualis munka
e késziilés. Aktualis feladatok. feladatok, kérdések megbeszélése. :
programok
megbeszélése.
Iranyitott beszélgetés,
Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi és lelki szemléltetés, miivek
A csalad szerepe, fejlodés kialakulasaban. Hangstlyozzuk az idds csaladtagokkal vald elemzése a témaban.
TCSF9 | VI A csaladi életre nevelés jelent6sége az egyén | kapcsolattartas, egyiittmiikodés és tamogatasuk fontossagat. Csaladi Példakon keresztiil
01.09. (VI/3.) és a tarsadalom tlizhely melegének megérzése, gyermekeink erkdlcsos nevelése. A mutassuk be, hogy a
életében III. csalad életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil nincs csaladi élet szintere a
nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a majdani csaladrol. csaladi otthon. Szerep-
jaték.
TCSF10 | VII. Testi és lelki egészségre Csoportos beszélgetés.
01.16. nevelés (VII/1.) L Mi a szamodra idealis
Prevencio, o o s Y P .
. X Egészségmegorzés, sziirések. A rendszeres testmozgas ¢és az életforma?
. . eleF veze tes., . egészségtudatossag kapcesolata. Az elhizas és a korszer(i taplalkozas Mit szeretnél
TCSF11 | VIL Testi és lelki egészségre egészségfejlesztes I- Seszefiieedse meevaltoztatni
01.23. | nevelés (VII/2.) IL. ggesel. megvall
jelenlegi
¢életmododban?
A csoporttal,
Az elmilt idészak értékelése sollégiummal
NCSF10 | (tanulmanyok, magatartas, ues Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység féléves értékelése, csoportot Frontalis és k6zos
X 12 aktualitasok, i 11 1x 14
01.30. fegyelmi helyzet). Féléves érintd aktualis kérdések megbeszélése. munka.
Ry feladatok,
értékelés.
programok
megbeszélése.
Tarsadalmi Példamutatas.
TCSF12 | VIIL Feleldsségvallalas masokert, felel_ossc?g'valla.las és Peldakqn keresztyul m'utarssuk bea ?arse}(i'alml felslorss'egvallalas Segitd celzat“u )
02.06. onkéntesség (VIT/1) szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentdségét. programok, onként
’ hatranyos Sériilt emberekkel valé foglalkozas, torédés. vallalt részvétel,
helyzetliek? tevékenység.
TCSF13 | IX. Fenntarthatosag, Reklamok levetitése,
02.13. kornyezettudatossag (IX/1.) kornyezetszennyezd
A természet és az ?rrllgage?;(ni tése
emberi kornyezet A kornyezetre karos anyagok €s tevékenységek ismertetése, Szegljek tiv hull;i dék-
TCSF14 | IX. Fenntarthatosag, egymasra hatasa I- bemutatasa. A szelektiv hulladékgytijtés elonyei. e e
. : gyijtok feltérképezése
02.20. kornyezettudatossag (1X/2.) 1L .
a kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
A csoporttal,
NCSF11 AL felre v f(laladatamakr . lfollegl.uminal Egyéni, tanulmanyi és k6zosségi vallalasok értékelése, kiegészitése, Frontalis és k6zos
02.27 meghatarozasa, az egyéni Osszefliggd cgyeztotése munka
- fejlesztési tervek feliilvizsgalata. aktualitasok, ' ’
feladatok,
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programok

megbeszélése.
TCSF15 . i Kulonfele palydk, Ezek betoltéséhez sziikséges képességek, adottsagok, ergondomiai Kérddiv, csoportos
X. Palyaorientacio (X/1.) szakmak . . A LTl ek 1A
03.05. . elvarasok, érdeklddés kialakitasa. megbeszélés.
bemutatésa.
. . . Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok s
TCSFK16 X. Palyaorientacio (X/2.) Tevekerny'segek ©s személyiségjellemzait, érdeklédési korét és ehhez kapcsolodoan a Sz.emrel'yrlsc?gtf:szt,
03.12. szakmak jellemz0i. . . . P szituacios jaték.
palyavélasztési lehetdségeit.
Aktualis feladatok. Az elmult foflzorzzzfﬁél
iddszak értékelése (tanulmanyok, 6ssze%“1i 5 Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
NCSF12 | magatartés, fegyelmi helyzet). aktuali tagsgok megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves Frontalis és k6zos
03.19. Haromnegyedéves értékelés. feladatok ? értékelése, csoportot érint6 aktualis kérdések megbeszélése. Kozos munka.
Megemlékezés nemzeti ’k megemlékezés a marc. 15-1 nemzeti tinneprdl.
tinnepiinkrol programo
) megbeszélése.
T&S'f;” fi\'{gg:?;;j%l)es penziigyt A gazdasag Példak bemutatasa,
TP Er— fogalma, tarsadalmi A gazdasag kialakuldsa, tarsadalmi funkcioja. Piac fogalma. el6adas, iranyitott
TCSF18 | XI. Gazdasagi és pénziigyi szerepe I-II beszélgetés
04.16. nevelés (XI/2.) ) )
TCSF19 | XI. Gazdasagi és pénziigyi s . Készitsiink el egy éves koltségvetést cégnek, civil szervezetnek vagy .
04.23. nevelés (X1/3.) Kaltsegvetés. koltségvetési szervnek. Kiscsoportos munka.
A csoporttal,
kollégiummal
Osszefliiggd T L
N()C“S;I)IS Kollégiumi ballagési rendezvény aktualitasok, Késziilés a kollégiumi ballagési rendezvényre. frfslrlllzhs és kozos
" feladatok, ’
programok
megbeszélése.
TCSF20 | XII. Média-tudatossagra nevelés t/?é tl(;ﬁ:;nzts Az internetes bongészés biztonsagos hasznalata, tarsadalmi funkcidja, a Zggg:sbfgﬁt?:;sf ?
05.07. (X1I/1.) sag mindennapi életre gyakorolt hatasa. 5, Lany
hasznélata. beszélgetés.
NCSF14 Aktualis feladatok. Az elmult A csoporttal, Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis kérdések
05.28 idGszak értékelése (tanulmanyok, | kollégiummal megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
- magatartas, fegyelmi helyzet). Osszefliggd értékelése, csoportot érinté aktualis kérdések megbeszélése. Frontélis és kozos
aktualitasok, munka
NCSF15 If/legerfllek?zes nemzett feladatok, Ko6z6s megemlékezés a jun. 04-i Nemzeti Osszetartozas Napjarol.
06.04. tinnepiinkrol. programok
megbeszélése.

Felhasznalt irodalom:

https://net.jogtar.hu/jogszabalv?docid=A1300059.EMM

59/2013. (VIIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Raskd Gabor

csoportvezetd
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I11. SZABADIDO ELTOLTESET SZOLGALO FOGLALKOZASOK

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Egészséges ¢letmod szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakor: 1. Testi-lelki egészségiink - kialakitasa, fenntartisa 2. Egészséges életmod és
életminoseg 3. Testi-lelki egészséget veszélyezteto téenyezok

Foglalkozas célja: A foglalkozds f6 célja a fiatalok egészséges életmdddal kapcsolatos
attitlidjének formalasa. Fontos, hogy felkeltsik az igényt arra vonatkozoan, hogy
odafigyeljenek az egészségiikre, ne csak akkor, amikor mar megbetegedtek. Az egészséges
¢letmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges
allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is nevel. Nagyon
fontos a testi egészség mellett a lelki, szellemi egészség megdrzésére is hangsulyt fektetniink.
Fejlesztési kovetelmények: Fel kell késziteni a fiatalokat arra, hogy onalld, felnétt életiikben
legyenek képesek életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt
kialakitani, konfliktusokat megoldani, felismerni a kornyezet egészséget veszélyeztetd
tényezoit.

Az egyes témakorok kifejtése:

5 a - e AR z 2 Modszerek,
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizok
. . - a tanulok érdeklédésének, ismereteinek tajékozodas a tanulok ismereteirdl, . .
1. ismerkedés, szervezési feladatok o o beszélgetés
feltérképezése véleményérdl
. S . . a tanulok sajat kornyezetiikbol, életiikbol e i 4,
2 . e o lelk ki lata, h 14 ’ lgetés,
Testi-lelkiegészségiink kialakitasa, testi és lelki egészség kapcsolata, egymasra hatasa keresnek példat beszélgetés, vided
3. fenntartésa »Ep testben ép I€lek”™ A testi-lelki egészség Az egyensulyhelyzet fenntartasanak fontossaga | beszélgetés, vided
kapcsolata II.
4. a feltoltddés egyéni modszerei a modszerek felsoroldsa, megtargyaldsa , ,
o - . A - - , beszélgetés
5. a légzéstechnika gyakorlasa, elsajatitasa a helyes légzéstechnika gyakorlasa
6. a testi ellazulas gyakorlasa a testrészek ellazitasa
7 Testi-lelki cgészségiink — pozitiv dnszuggesztié gyakorlasa a kepzerletbell természeti helyen torténd Fanarl Ve.zretes,
s, . ellazulas instrukcid
meditacios technika a gyakorlatban — — -
8. Onszuggesztio szerepe a stresszolddsban
9. Onszuggesztio szerepe a gyogyulasban P -
10. stresszoldd vezetett relaxacio meditativ allapot elérése vided6film
11. gyogyitd vezetett relaxacio
12. Testi-lelki egészségiink stresszoldd | jogalégzés alapjai, hatdsa a szervezetre informaci6 befogadasa, megyvitatasa gi;zg;lé S
13. Jogaiegzes jogalégzés végzése a gyakorlatban 1égz6gyakorlat végzése az instrukcidk szerint videofilm
14. a tedzas torténete, teafajtak . L, , s tanari eléadas,
. T p p informaci6 befogadasa, megvitatasa o
15. Testi-lelki codszséeiink Tedzds népek és tedik, tea és szertartas beszélgetés
16. g g tea készitése és ivasa orosz modon ,.zavarka” készitése, majd a tea elfogyasztasa konyhai eszk6zok,
17. tea készitése angolosan tea készitése, majd elfogyasztisa vizforralo
Egészséges életmod és Az egészséges taplalkozas alapelvei tanari eléadas e
18. . e o . s , . . \ S, vided nézése,
¢életmindség. Egészséges Az egészséges taplalkozas alapelvei, 12 pontja a téma megyvitatasa beszéloetés
19. taplalkozas Eletmédvaltas az egészséges taplalkozds 5 szabdlya | vided nézése, a téma megyvitatasa &
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20. az egészséges taplalkozas napi folyamata tanari eléadas csoportmunka a
o . . o konyhéaban
21. htisevés vagy vegetarianizmus? a téma megvitatasa
22. salata receptek salata készitése receptek lejegyzése, salata készitése
23. mindennapi testmozgas, egészséges élet a téma megyvitatasa
Egészséges életmod A testmozgas - — - - - —
24. szerepe aktiv szabadidds tevékenységek a téma megyvitatasa
95 A testmozgas egészségiigyi elonyei hatasa a testi- tanari eldadas, vide6 nézése, a téma
) lelki egészségre megyvitatisa
26, | Eészséges eletmod Személyes személyes higiénés szokasok kialakitdsa
higiéné
27. Egészséges ¢letmod Mentalhigiéné | A 1élek egészségvédelme beszélgetés
28. A szelektiv hulladékgyiijtés szabdlyai, fontossaga ] video
29. Kornyezettudatossag a mindennapokban, tletek a téma megvitatasa csoportos
30. | Egészséges életmod vegyszermentes (?let' , foglalkozas
- , kozmetikumok, tisztitdszerek
Kornyezettudatos életforma p - — —
31 Az alternativ energia megujulo energiak a
) haztartdsban
32. Ujrahasznositas otthon Ajandéktargy készitése hulladékbol
33. Egészséges életmod Az egészség 5 dimenzidja
34. Fiiggdségek kialakulasa tandri eléads
35. Testi-lelki egészséget Tul koran kezdett felelStlen szexudlis magatartds anar cloadas
. o ,, T - o a téma megvitatasa
36. veszélyeztetd tényezok Téplalkozéssal kapcsolatos rizikok
37. Mozgasszegény életmod

Felhasznalt irodalom:

e Dr. Antalfai Marta - A sport, a taplalkozas ¢és a lelki fejlddés kolcsonhatasai

serdiilokorban

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Barsony Margit

foglalkozas-vezetd
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Fiu és leany futball

Foglalkozasi terv
A foglalkozasok ideje: szerda 19.00-20.45
A foglalkozasok helye: Sipos Orban Iskola Tornaterme, Szolnok Gyermekvaros utca 1.
A foglalkozasok idétartama: 2x45 perc csoportbontasban, 6sszesen 37 alkalom
A foglalkozasok témaja: Fiu és leany futball

A foglalkozasok célja: A meghirdetett képzésre jelentkezett 9-12.-es fiti és leany kollégiumi
tanulok a labdarigés sportagban mar meglévd tudasszintjiik bovitése, rendszerezés testedzése.

Tomegsportra valé igény kielégitése fiu ill. leany kiilon csoportokban.

Fejlesztési célok: A fejlesztd foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helyes sportkultura.
Tudatosuljon, hogy a labdarugas kivalo eszkdz a csapatszellem, Osszetartozas erdsitésére, a

masik tars elfogadasara.

Tanuloi kompetenciak: korosztalynak megfeleld értelmi képességek, korosztalynak megfeleld
érdeklédés, korosztilynak megfeleld edzettségi szint, a sportsériilésekhez vezetd

veszélyhelyzetek felismerése, azok tudatos elkeriilése

Tanari kompetenciak: altalanos pedagogiai kompetencidk, kollégiumi nevel6i gyakorlat,

megfeleld jartassag a sportban, a labdarigésban és edz6i alapképzettség

Felhasznalt irodalom:

— Norbert Diiwel: Cselezz, passzolj, 16j! Hungariantranslation: Szildgyi Gyula M-érték, Bp.
2008.

— Szdke Csaba: A Vilag legjobb focistai. Debrecen Graph-Art, 2013.
— Dénes Tamas — Hegyi Ivan — Lakat T. Karoly: Valogatott gylijtemény Bp. MLSZ 2012.

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Danko Istvan foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Fiu, leany futball szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

93



Témakorok felsorolasa: 1. Mi a labdarugas? 2. Gombeérzék kialakitasa, ,, dekdzas”. 3.
Labdavezetés, cselezés. 4. Passzolas, a labda atadasa. 5. Kapura lovés, golszerzés. 6.

Jatékelemek gyakorlasa. 7. Jaték taktikai elemekkel.

Rovid ismertetd, bevezetés: A labdariigds alapjainak a megismerését kdvetden, tehat amikor
mar a tanul6 jol banik a labdaval, vagyis technikai ismeretek birtokaban van, akkor a csapatjaték
gyakorlasa taktikai elemekkel torténik a képzés soran. Kiilon sportolnak a fiik, majd ezt

kovetden a masodik éraban a leanyok.

Fejlesztési kovetelmények: Képes legyen a tanuld csapatban eredményesen sportolni, érteni
¢és végrehajtani az edzd taktikai utasitasait. Alapveten technikailag tudjon banni a labdéaval.
Kialakuljon, hogy fair modon lehet kiizdeni a sportsikerekért. Tisztelje csapattarsait és az

ellenfeleit.

Feldolgozas terve: A témakorok feldolgozasa a felsorolas sorrendjében torténik. Az egyes
témak utdn a megszerzett Uj ismeret rogziilése érdekében gyakoroljuk és elmélyitjiik a tudast.
Cél, hogy februar 14-re, az intézményi teremlabdaragd torndra eredményesen felkésziiljon a

csapatunk, amely harom csapatos teremtorna lesz.

Az egyes témakorok kifejtése:

Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
lddkeret: 2 éra A futball kezdetei, jaték alapszabalyai, a felszerelés. Beszéloetés. mozaikmodszer. dialéeusok
Mi a labdariugds? Bemelegités fontossaga. £etes, > g ’

1d¢) 220 .

dokeret - (?ra - - GOmbérzék kialakitasa, ,,dekazas”. Bemutatas, gyakorlas, a labda ,,levegdben tartasa”.
A labdariugoedzés elemei
Idkeret: 2 6

prere - (?ra - - Labdavezetés, cselezés. Bemutatas, gyakorlas, kiilonboz6 cseltipusok.

A labdariugoedzés elemei
Iddkeret: 2 6ra P 15 labda Atada B , korlds. révid M ,

A labdarigoed=és elemei asszolas, a labda atadasa emutatads, gyakorlas, révid passz, hosszi passz

Idbkeret: 2 ora i, . . p

"L labdarigoed=és clomel Kapura 16vés, golszerzés Bemutatas, gyakorlas, jaték csapatokban

Ldokeret. 12 6ra Jatékelemek gyakorlasa Bemutatas, gyakorlds, kapu eldtti jatékszitudaciok, jaték csapatokban

A labdarugads technikdja gy » 8 » Kap J J P

Iddkeret: 15 6ra Jaték taktikai elemekkel Bemutatas, gyakorlds, alaptaktikai megbeszélés, jaték csapatokban. Az intézményi
A labdarugas taktikaja teremlabdariuigo torna megszervezése, azon éndllo csapattal torténd részvetel.

Szolnok, 2023. szeptember 11.
Dank¢ Istvan

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Joga szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 1 6ra (¢évi 37)

Témakor: 1. 4 jéga ideolégidja 2. A jéga élettani hatdsai 3. Aszandk, gyakorlatok

Foglalkozas célja: A testi €s lelki egyensuly megteremtése

Fejlesztési kovetelmények: Képes legyen a tanuld megszabadulni az elvardsok okozta

stressztol.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja UGLON .S Modszerek, eszkozok
tartalmak
1 A joga ideologidja Mi a joga, milyen irdnyzatai vannak?
2 A joga élettani hatasai Légzés, meditacio formai
3
4
2 Aszandk, gyakorlatok Alap aszanak
7
8
9 Lo, S Jogi alvés
10 A joga élettani hatasai Onszuggeszcid
;; Aszandk, gyakorlatok Alap + minden nap egy Uj aszana
13 A joga élettani hatdsai Elettani dszanak, gdzpoz
i;‘ Aszanak, gyakorlatok Alap + minden nap egy 0j 4szana
16 A joga élettani hatasai Elettani 4szanak, nyujtasok
17 . , . .
+
18 Aszandk, gyakorlatok Alap + minden nap egy Uj 4szana Meditéciok, gyakorlatok Csendes nyugodt
19 A joga élettani hatdsai Elettani aszanak, lazitasok végzése kornyezet, jogaszényeg
20 A joga ideoldgidja Joga szerepe a tavol-keleti vallasokban
21
23 Alap + minden nap egy Uj dszana
24
25
26
27 Aszandk, gyakorlatok
;g Tanult 4szandk variacioi
30
31
32
33 A joga ideologidja Joga szerepe a modern vilagban
34 " i o
35 A jéga élettani hatdsai Az egyéni gyakorlatok osszeallitasa
36 A nyéri sziinetben folytatott gyakorlatok megbeszélése
37 Aszandk, gyakorlatok Elengedé meditacid

Felhasznalt irodalom:

1. B.K. S. Iyengard: Joga
Szolnok, 2023. szeptember 11.

Berta Tamas

foglalkozasvez

eto
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Kivancsi természetkutatok szabadidds foglalkozas —2023/24. tanév

Heti 6raszama: 1 ora (évi 37)

Témakor: 1. A viz. 2. A talaj. 3. A levegd. 4. Erdekes jelenségek a természetben. 5. Te is védd!
Kornyezet és természetvédelem.

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek bovitése, felkészitésiik a
kornyezetért  felelds  gondolkodasra, cselekvésre. Felkelteni az  érdeklddést a
természettudomanyok tanuldsa irdnt. A természet szépségeinek meglattatasa, a természetben

lejatszodo jelenségek jobb megértésének eldsegitése. Komplex ismeretszerzés, élményszerii

foglalkozasok keretein beliil.

Fejlesztési kovetelmények: Az iskolai tananyag bovitése. Uj ismeretek szerzése

tudas.

Az egyes témakorok kifejtése:

. Naprakész

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
12 A viz sokféle tulajdonsaga. Miért veszélyes a helyteleniil tarolt vegyi | talajviz, rétegviz, résviz,

) hulladék? karsztviz
34 miért esik az es6? Ellenallnak —e a hegyek a viz timadasanak? harmatpont , relativ és

) Hogyan keletkeznek barlangok? Hogyan névekednek a kristalyok? abszolut paratartalom,

5.. Hogyan tisztitjuk a vizet? Miért pusztulnak a tavak? kondenzéciés mag, Frontalis tanitas, iskolai
karsztosodas, tananyag, ismétlés ,
karsztjelenségek bévitése. onallo tanuloi

A vizek paranyai? magyarazat. munka. .
L. A viz. Mit fqgtél? A hazai vizek halai. Terjeszked6 invaziv fajok és Efﬁ;izst;fgpzu&z (:ZZT;t ok. g;f;ﬁfz')gr};il;; gf;lller?é s
6. ritkasdgok. hazai védett halfajok a réti természetfilm.
P . ‘ JO. 5
;. ------------------------ Madarat csoérér6l? Milyen madarat lattam? csik madérhangok, hatdrozas
9. Mennyi viz kell a novényi élethez? Hogyan indul a magok csirazasa? ;121'mad,arak, megfigyelés, ondll klse,rletek
P R atarozas megfigyelések
Téled is fiigg lesz —e ivoviziink 2030-ban? Kisérletek, névényélettani

jelenségek
hogyan takarékoskodj a
vizzel

10 Miért fekete a jo kerti fold? Mit jelez a madarsoska? Mit eszik a humusz, szerves anyag,

) gulipan? alapkdzet. vizsgalatok
11-12 Mibdl épitkeznek a novények? Hogyan terjed a viz a talajban? A tqlaj szerkezet
) novények vizfelvétele ,mérjiink siirtiséget! A talaj felmelegedése. kisérletek, mohak,
13- A dolgos talajlakok. Allatok amelyek ritkan lathatok. lagyszartak,
14- LA talai MiérE terrpéketlct'n a kivagott esGerdok talaja? Védjik nméovcésr?rle]e(s Szarazsagturo Frontalis tanités,v onallé és
‘ y termdtalajainkat! yex. o csoportos tanuléi munka.

megfigyelés, talajmintakbol,
hatarozas

15.. A novény élete . Tervezziink kiskertet, zoldségeskertet. Ei?ég;i:;liif ko
tervek készitése, modellezés
ladakban balkon és cserép

16-17. Az élet egy hajszalon mulik. Hany fokon forr a viz a Kékestetén? kémiai kisérletek

18. Valtozik- e Foldiink éghajlata? Uveghézban éliink? Id&jos allatok modellezés, tiiroképesség - P .

A - T — N . ,, Frontalis tanitas, iskolai

19 L A levesd mi szab hatart az él6lények elterjedésének? koryezeti tényezok, ¢ Kikérdezé

20. ' g0 . e . S antropogén hatasok rananyag Xixeraezese,

21 Az életet ado fény. A kulcsszo fotoszintézis. Kisérletek 0nallé tanul6i munka.

22‘_23. Fiilbemaszo dal vagy fiilsiketit6 zaj? zajértalom
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———————————————————————— Meddig elviselhetd a 1égszennyezés mértéke?
Vizsgaljuk meg a levegd porszennyezddését? Miért vannak zuzmo
sivatagok? Mit lelent ez?

kisérletek, vizsgalat
eredmények szamitogépes
feldolgozasa.

24..

25-26

27-
30.

31.
32.-33

36.
37.

IV. Erdekes
jelenségek a
természetben

V. Kornyezet és

természetvédelem
Eves munka
értékelése

Csapadékképzddés, csapadék fajtak. Jégesd, nagy viharok hogyan
keletkeznek?

Felhok, felhéfajtak. Erdekes ritka 16gkori képzédmények. Tornadok
hazénkban?

Karsztosodas, ,karsztjelenségek. Karszthegységek jellemz6i. Mi az
Ordogszantas?

Kozetek és asvanyok vizsgalat. Asvanyok keletkezése, Mi a
dragakd?

Vulkanok és gejzirek. Hazankban vannak vulkanok?

Mirdl énekelnek a madarak? Madéarhangok felismerése. Védd a
madarakat!

Madarvédelem a haz koriil!
Madarodu, denevérhaz, dardzsgarazs

Kirandulas milyen allatok és novények élnek a Tiszaligetben és az
artérben.

Rendszerezés

viharok elérejelzése ,
meteorologiai rendszer,
fotok, kisfilmek érdekes
felhok, vilagito felhdk,
sz6nyegfelhdk, 1égzuhatag
cseppkdbarlangok vilaga
asvany ¢s kézetgyljtemény
rendszerezése, felismerés
gyakorlasa

vulkani miikodés,
megjosolhatd-e a vulkanok
kitorése és a foldrengés,
madérhang felismerés,
6nalléo munka kész
alapanyagokbol

hatéarozas, fajismeret
csoportos munka

Frontalis tanitas, iskolai
tananyag ismétlése,
bévitése 6nallo tanuloi
munka.

Felhasznalt irodalom:

1. NAGY Miria, dr.: Biologia 6nképzd

A S

Kerényi Attila: Altalanos kornyezetvédelem.

Kertész Adam: Tajokologia
Kozépiskolai biologia tankonyvek

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Schmidt Egon: Madarvédelem a haz koriil. Védjiik madarainkat.

Szabd Laszlo Zoltan

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Kondicionald-alakformal6 torna szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév
Heti éraszama: 1 o6ra (évi 37)

A foglalkozasok célja: Az egészséges ¢letmod ¢és a rendszeres fizikai aktivitds, a sportolas
igényének megalapozdsa. A rendszeres testmozgas épiiljon be a tanuldk hetirendjébe. A fizikai
kondicid, elsésorban az aerob alloképesség fenntartasa és fejlesztése. A testtartdsban résztvevo
fobb izomcsoportok — vall-, mell- ¢és hatizom - erejének novelése, nyujtisa, és a
mozgaskoordinacio tudatos fejlesztése. A kritikus részek - has-, comb- és farizmok erd-
alloképességének fejlesztése. Pozitiv személyiségvonasok fejlesztése: nehézségek lekiizdése,
egészséges Onbizalom fejlesztése, kitartas. Akaraterd fejlesztése. Izilleti mozgékonysag
fejlesztése. Képességfejlesztés valtozatos gyakorlatokkal, az egyensuly megtartdsaval.
Ritmusérzék fejlesztés. A fitneszaerobik célja a fizikai kondicio, elsOsorban az aerob
alloképesség fenntartasa és fejlesztése, az egyes izomcsoportok izolalt erejének novelése,

nyujtasa, valamint az optimalis testdsszetétel elérése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Oraszim Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak
Balesetvédelmi oktatas
1 Alakulé foglalkozas Megfeleld sportruhazat
Az edzések felépitése: bemelegités - erdsité gyakorlatok - nytjtas
1, terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, felallas 8x
2, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes konyokhoz 8x
3, terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell. 10x
4,bal tamadoallas — 3 rugd, nyujtas -ell. 10x
5, bal tamadoallas- hatul 1év6 1ab behajlit 3 rugod , nyujt 10x
2-5 Combizomzat erdsitése 6, kitdrés elére 10x .
7, terpeszallas, térdhajlitas- tartds 20mp
8, oldalfekvés- labemelés felfelé 20x
9, oldalfekvés- labemelés elre 20x
10, oldalfekvés- labemelés hatra 20x
11, térdel6tamasz- bal térd emelése oldalra 10x, ell.
12, , térdelétamasz- bal 1ab emelése oldalra 12x , ell.
1, hasprés 15
2, hanyatt fekvés térd a talajon- csipdemelés 20x
3, hanyatt fekvés térd a talajon, bal labfej a jobb térden- csipdemelés 20x
4, hanyatt fekvés, talp a talajon- bal kézzel bal boka érintés, ell. 10x
5,hanyattfekvés, bal térd felhuz — labesere 20x
6-9 Hasizom- egyenes, oldalso - 6, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd érintés, ell. 12x
erdsitése 7,alkartamasz-
1-bal térd felhuz
2-bal 14b nyujt oldalra
3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyujt 12x, ell.
8, alkartdmasz- bal kar lendités jobbra a has alatt 10x
o s i 1, enyhe térdhajlitas, bal kar hatul- karlendités elére mells6é kozéptartasba- 20x, ell.
10-13 Kar- és hatizomzat erdsitése O . oy
2, mells6 kozéptartas- karnyitéas oldalra 20x

98




3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x

4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x

5, , hason fekvés, karok 90 fokban

-1, mellkasemelés

-2, karok nytijtasa magastartasba

-3, karok 90 fokban

-4 mellkas leengedés

6, plank 30mp

7, fekvotamasz- bal kézzel jobb kézfej érintés

8, hanyatt fekvés, tarkora tartas- bal térd felhuzéasa a mellkashoz, labcsere, 20x,

14-17

Farizom erdsitése

1, terpeszallas, térd hajlitott- térdrugo- 20x

2, térdhajlitas- felugras 20x

3, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.

4, térdel6tamasz- bal térd emelés 20x, ell.

5, térdel6tamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb amplitadoval 20x, ell.
6, térdel6tamasz- bal kar magastartas, jobb 1ab nyujtas

7, hanyatt fekvés, csipéemelés, talpok a talajon - bal 1ab nytjtasa, ell.

8, hanyatt fekvés, bal 1ab a talajon, jobb lab nyujtva- csipéemelés 12x, ell.

18-19

Zsirégetd ora-koredzés

1, Terpesz-zar szokdelés 15x

2, Guggolas 15x

3, FekvOtamasz 10x

4, Hasprés 20x

5, Labemelés térdelé6tamaszban  15x

6, 4 itemi fekv6tamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-1ab emelés hason fekve 10x

8, plank

2x

20-23

komplett alakformalo ora

1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes konyokhoz 8x

2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rug6, oldalra kirug — ell. 10x

3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x

4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x

5, , hason fekvés, karok 90 fokban

-1, mellkasemelés

-2, karok nyijtasa magastartasba

-3, karok 90 fokban

-4 mellkas leengedés

6, plank 30mp

7, térdelétamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.

8, térdel6tamasz- bal térd emelés 20x, ell.

9, térdel6tamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb amplitidoval 20x, ell.
10,hanyattfekvés, bal térd felhtiz — ldbesere 20x

11, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd érintés, ell. 12x
12,alkartamasz-

1-bal térd felhtiz

2-bal 1ab nyujt oldalra

3- bal térd felhtuz

4- bal 1ab nyujt 12x, ell.

24-26

combizomzat erésitése- koredzéssel

1, labujjra allas, kezek timaszkodnak eldl a talajon — folyamatos rugé 20x
2,laujjra allas, kezek a bokanal — 3x rugo- 4. térdnyjtas

3, bal timadoallas, két kar a bal 1ab mellett a talajon — folyamatos rugd

4, bal tamadoallas, két kar a bal 1ab mellett a talajon- jobb karlendités hatra
S5,nyujtott iilés, bal talp talpon-jobb lab emelés, bal kéz érinti a bokat — 10x, ell.
6, oldalfekvés — bal térd felhuzas 20x

7, oldalfekvés, 1- bal térd felhtizas 2. bal térd nyujtas

8, lazitas- terpeszallas, kezek a térden — testsulyathelyezés bal 1abrol a jobb labra
9-15 ismétlés 1-7-ig ellentétesen

27-29

Kar- és hatizomzat erGsitése

1, térdrug6 terpeszben-karemelés 90 fokban oldalra
2, hajlitott terpeszallas,- paros karlendités oldalra
3, hajlitott terpeszallas,
paros karlendités fej folé — 2.derék mogé
4, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz — jobb karemelés magastartasba 2 titemen keresztiil
5, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz —
1.jobb kézzel bal boka érintés
jobb koényokhtizas hatra
6-7: 4-5 ellentétesen
8, terpeszallas- bal karlendités oldalso kozéptartasba, jobb kar emelése vallhoz
9, bal tamadoallas, konyok hajlitva test mellett- konyoknyujtas hatra- 12x
10-11, 8-9 ellentétesen
12, hajlitott terpeszallas, karlendités oldals6 kozéptartasbal2x
13, terpeszallas- valtott bicepsz fel, le
14, terpeszallas, paros konydkemelés mellmagassagba 12x
15-16, térdel6 tamasz- jobb 1ab nyujtas, bal konyok hatra huz-10x , ell.
17-18, jobb térdeldallas, bal talp talpon- torzsforditas balra, karok mellmagassagban 10x , ell.
19-20, hason fekvés, kezek az all alatt-bal 1ab emelése bal oldalra, jobb kar lenditése balra, a fej folott 10x, ell.
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30-32

Hasizom- egyenes, oldalso -
erdsitése

1, fekvétamaszban taposas (apr.8)

2, térdel6tamasz, bal 1ab nyujtva- karhajlitas

3, térdelétamasz, bal 1ab nyujtva- jobb kar lendiil jobbra

4-5: 2-3 ellentétesen

6, plank

7, fekvOétamasz- bal 1ab huizasa elére oldalra

8, fekvitamasz, bal lab felhtizva, - apro kilépések oldalra 12x

9, fekvotamasz- bal 1ab nyujtasa balra

10 plank

11, alkar térdel6tamasz- térdemelés oldalra felvaltva

12-13-14: 7-8-9 ellenétesen

15, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban terpeszben, tarkora tartas — bal kézzel jobb boka érintés, felvaltva-12x
16, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban — jobb térdhuzas, bal 1ab nyujtassal felvatva-20x

33

Farizom erdsitése- székkel

1, bal tamadoallas- jobb térd lefelé tolasa 12x
2, terpeszallas, térd hajlitva- 3x rudo, 4 felallas
3, jobb tamadoallas, bal térd lefelé tolasa
4, hintalépés eldre, hatra - elollévd 1ab sarka, ill. hatul 1évo 1ab 1abujja érinti a talajt
5, iilés széken — felallas egyenes hattal 12x
6, u.a — bal karlendités magastartasba , karvaltassal 12x
7, u.a — karok allhoz tartasban
8, kartamasz a széken, hat egyenes, labujjhegyen allas, térd enyhén hajlit- bal 1ablendités hatra
9, u.a. — bal térdemelés oldalra 90 fokig
10, u.a. 1-3: bal lablendiés hatra,
2-4: bal térdemelés oldalra
11, u.a. — térdemelés oldalra 3x,
4: 1abzaras
12-15 u.a. ellentétesen
16, nyujtas:bal lab elore nyujt- torzshajlitas a bal labhoz, jobb térd enyhén hajlit
17, nyujtas -bal talp a széken- csip6 tolas a bal térdhez
18-19: u.a. ellentétesen
20, hintalépések oldalra

34-35

Zsirégeto ora

1, Terpesz-zar szokdelés 15x

2, Guggolas 15x

3, FekvGtamasz 10x

4, Hasprés 20x

5, Labemelés térdel6tamaszban  15x

6, 4 iitemi fekv6tamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-lab emelés hason fekve 10x

8, plank

3x

36

Komplett alakformalé ora

1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes konyokhoz 8x
2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rugd, oldalra kirag — ell. 10x
3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, térdelétamasz- bal 1ablendités hatra 20x, ell.
8, térdel6tamasz- bal térd emelés 20x, ell.
9, térdelétamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb amplitadoval 20x, ell.
10,hanyattfekvés, bal térd felhtiz — labcesere 20x
11, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd érintés, ell. 12x
12,alkartamasz-
1-bal térd felhuz
2-bal 1ab nyujt oldalra
3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyujt 12x, ell.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Székely Irén

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Dank¢ Istvan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Konditermi szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakor: 1. Egyéni célok kijelolése ill. edzésterv készitése. 2. Valtozatos edzésmddszerek
megismerése €s begyakorlasa. 3. Edzéstervek végrehajtasa.

Foglalkozas célja: A foglalkozas célja, hogy a tanuldk legyenek tisztdban a helyes életritmus
¢s életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségével, tudatosuljon benniik
¢s valjon napi gyakorlatta az egészséges ¢letmod €s a testmozgas, az egészségtudatos ¢letmod.
Cél tovabba a sulyzos edzés alapjainak elsajatitasa (helyes és biztonsagos feladat - végrehajtas),
a rendszeres testmozgds beépitése a tanulok napirendjébe, fizikai eréfejlesztés, a sulyzos edzés,
mint kiegészitd mozgasforma kapcsoldsa mas sportagat (iz6k edzéstervéhez. Cél, hogy tobb
induléval részt vehessiink a decemberben megrendezendd intézményi fekve-nyomo
bajnoksagon.

Fejlesztési kovetelmények: 1. Fejlesztési kovetelmények: a tanuld hatarozza meg, hogy

milyen célja van a konditermi tevékenységgel, majd készitsen tervet ennek elérésére.

Feldolgozas terve: a tervezés még” tantermi” koriilmények kozott torténik. 2. Fejlesztési

kovetelmények: a sulyzos edzés valtozatossa tételének elsajatitasa, a sajatos edzésmodszerek

megismerése, a sulyzos eréfejlesztés, mint mas sportok edzésterveit kiegészité mozgasforma

hasznalata. Feldolgozds terve: mozgasformak bemutatdsa, begyakorlasa, védofelszerelés

hasznalatanak megismerése gyakorlati edzés a kondiciondldé teremben, a hibas feladat -

végrehajtas korrekcidja. 3. Fejlesztési kovetelmények: biztonsagos, 6nallo feladat-végrehajtas

elérése, az edzésterv nyomon kovetése, sziikség szerint moddositasa, attérés az egynapos

edzéstervrol a kétnaposra (megosztottra). Feldolgozds terve: mozgéasformak bemutatdsa,

begyakorlasa, védofelszerelés hasznalatdnak megismerése gyakorlati edzés a kondicionalo
teremben, a hibas feladat-végrehajtas korrekcioja.

Az egyes témakorok kifejtése:

1dé Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
Célok Tagok tolr)orzas'a, az efizesek prqpagalasa ml,mka_ s A foglalkozas meghirdetése. A résztvevok El6adas, plakat
. . baleset-védelmi oktatds megtartasa. A tanulok 2 iy
2 ora megfogalmazisa, oktatdsa. Felmérés

Edzésterv készitése.

erdallapotanak felmérése. Testalkati adottsagokhoz
illeszkedd célok keresése. Edzésterv megfogalmazasa

Megbeszélés egyénenként.

tematika, jegyz6konyv
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Er6fejlesztd, testzsircsokkentd, tomegnoveld
edzésterv, erdltetett ismétlések modszere, edzés
Viltozatos Célok szerint elkiilonitett edzésmodszerek megismerése és | edzOpartnerrel, edzés sajat testsullyal. Dietetikai
2 6ra edzésmodszerek begyakorlasa. A taplalkozas szerepe, a kaloriaszamlalas. alapismeretek elsajatitasa, f6bb tapanyagok, Eldadas, ismertetés,
megismerése. Egyes sportagakhoz kapcsolodo edzésmodszerek vitaminok, dsvanyi anyagok élettani hatasanak gyakorlas
ismertetése. megismerése. Edzésterv kombinalasa
kardioedzéssel, edzésterv futballal
foglalkozoknak.
Mozgasformak bemutatasa. A védbfelszerelés Bemutatas, gyakorlas.
33 6ra | Egyéni edzéstervek hasznélatanak ismertetése. A biztonsagos feladat- Részvétel az intézményi fekve-nyomo
végrehajtas elsajatitasa. Az edzésterv begyakorlasa. bajnoksagon.

A foglalkozasokon végrehajtando feladatok havi lebontasban:

Szeptember Alakuld edzés, tagok toborzésa, az edzések propagalasa, munka- ¢&s

Oktdober

November

December

balesetvédelmi oktatds megtartdsa, A tanulok erdallapotdnak felmérése. A

sulyzos edzések alapjainak oktatasa.

A testépité gyakorlatok pontos kivitelezésének oktatasa. Uj tagok tajékoztatasa,
oktatasa Edzéselméleti és taplalkozasi ismeretek bovitése. Erdfejleszto, test-
zsircsokkentd, tomeg-ndveld edzésterv, erdltetett ismétlések modszere,

edzés edzbpartnerrel, edzés eléfarasztassal

egyéni edzéstervek kialakitasa. Edzéstervek hatékonysdganak megbeszélése,

esetleges valtoztatdsok megtétele. Edzések a tervek alapjan.

Edzések a tervek alapjan. Terhelésnovelések. Elméleti ismeretek bovitése.
Valtoztatdsok az edzéstervekben. Részvétel az intézményi fekve-nyomo

bajnoksagon.

Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Edzéstervek kialakitasa a nyari sziinetre.

Szolnok, 2023. szeptember 11.

Danko Istvan

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kavecsanszki Imre foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Konditermi szabadidds foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti éraszama: 4 6ra (¢évi 148)

Témakor: 1. téma: célok megfogalmazasa, edzésterv készitése. 2. téma: vdltozatos
edzésmodszerek megismerése. 3. téma: edzéstervek begyakorlasa.

Foglalkozas célja: A foglalkozas célja, hogy a tanuldk legyenek tisztdban a helyes életritmus
¢s életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségével, tudatosuljon benniik
¢s valjon napi gyakorlatta az egészséges ¢letmod €s a testmozgas, az egészségtudatos ¢letmod.
Cél tovabba a sulyzos edzés alapjainak elsajatitasa (helyes és biztonsagos feladat - végrehajtas),
a rendszeres testmozgds beépitése a tanulok napirendjébe, fizikai eréfejlesztés, a sulyzos edzés,
mint kiegészité mozgasforma kapcsoldsa mas sportagat tiz0k edzéstervéhez.

Fejlesztési kovetelmények:

1. Fejlesztési kovetelmények: a tanuld hatdrozza meg, hogy milyen célja van a konditermi

tevékenységgel, majd készitsen tervet ennek elérésére. Feldolgozas terve: a tervezés még”

tantermi” koriilmények kozott torténik.

2. Fejlesztési kovetelmények: a sulyzds edzés valtozatossa tételének elsajatitdsa, a sajatos

edzésmodszerek megismerése, a sulyzos eréfejlesztés, mint mas sportok edzésterveit kiegészitd

mozgasforma hasznéalata. Feldolgozds terve: mozgasformdk bemutatdsa, begyakorlésa,

védofelszerelés hasznalatanak megismerése gyakorlati edzés a kondiciondlo teremben, a hibas

feladat -végrehajtas korrekcioja.

3. Fejlesztési kovetelmények: biztonsagos, onalld feladat-végrehajtas elérése, az edzésterv

nyomon kovetése, sziikség szerint modositasa, attérés az egynapos edzéstervrdl a kétnaposra

(megosztottra). Feldolgozas terve: mozgéasformak bemutatdsa, begyakorldsa, védoéfelszerelés

hasznalatdnak megismerése gyakorlati edzés a kondicionald teremben, a hibas feladat-

végrehajtas korrekcidja.

Az egyes témakorok kifejtése:

1d6 Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
Tagok toborzésa, az edzések propagalasa.
Célok megfogalmazssa Munka- és baleset-védelmi oktatas megtartésa. A | A foglalkozas meghirdetése El(’iadés, plakat,
20 ora Edzéstery készitése ? tanulok eréallapotanak felmérése. Testalkati A résztvevok oktatasa. Felmérés. tematika,
: adottsagokhoz illeszkedd célok keresése. Megbeszélés egyénenként. jegyz6konyv.

Edzésterv megfogalmazasa
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Erdfejleszto, testzsircsokkentd, tomegnoveld
edzésterv, erdltetett ismétlések modszere,

Célok szerint elkiilonitett edzésmodszerek edzés edzbpartnerrel, edzés sajat teststllyal.
30 6ra Viltozatos edzésmodszerek | megismerése és'begyakorlésa: A taplalkozas Dietetikai alapismgretek elsajét'itésa, fébb El6adas, ismertetés,
megismerése. szerepe, a kaloriaszamlalas. Egyes sportagakhoz tapanyagok, vitaminok, asvanyi anyagok gyakorlas
kapcsolodo edzésmod-szerek ismertetése. ¢élettani hatasanak megismerése. Edzésterv

kombinalasa kardio-edzéssel, edzésterv
futballal foglalkozdoknak.

Mozgasformak bemutatasa. A védéfelszerelés
hasznélatanak ismertetése. A biztonsagos feladat-
végrehajtas elsajatitasa. Az edzésterv
begyakorlasa.

98 6ra | Egyéni edzéstervek Bemutatas, gyakorlas

A foglalkozasokon végrehajtando feladatok havi lebontasban:

Szeptember Alakulo edzés, tagok toborzésa, az edzések propagdldsa, munka- ¢és
balesetvédelmi oktatds megtartdsa, A tanulok erdallapotdnak felmérése. A

sulyzos edzések alapjainak oktatasa.

4

Oktober A testépitd gyakorlatok pontos kivitelezésének oktatasa. Uj tagok tajékoztatasa,
oktatasa Edzéselméleti és taplalkozasi ismeretek bdvitése. Erdfejleszto, test-
zsircsokkentd, tomeg-ndveld edzésterv, erdltetett ismétlések modszere,
edzés edzbpartnerrel, edzés eléfarasztassal

November egyéni edzéstervek kialakitdsa. Edzéstervek hatékonysidganak megbeszélése,

esetleges valtoztatasok megtétele. Edzések a tervek alapjan.

December Edzések a tervek alapjan. Terhelésnovelések. Elméleti ismeretek bovitése.

Valtoztatasok az edzéstervekben.

Januar Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Februar Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Marcius Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Aprilis Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Mijus Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Junius Edzéstervek kialakitasa a nyari sziinetre.

Szolnok, 2023. szeptember 11.
Kavecsanszki Imre

foglalkozas-vezetd
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