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1. Tanuldssegité foglalkozdsok

1.1. Felzarkeéztato foglalkozasok
1.1.1. Matematika felzarkdztaté foglalkozas 1.

Matematika felzarkoztaté foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Keészitette: Darazs Tibor

Foglalkozas neve: Matematika felzarkdztaté foglalkozas

Heti oraszama: heti 4 6ra, Hétf6 16-17 6ra, 17-18 6ra, 18-19 6ra, Szerda 16-17 6ra

Vezeti: Darazs Tibor

Témakor: A tanul6k matematika-tankényveinek témakorei. Erettségi témakorok.
Matematika: Gondolkodasi médszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmé-
let, algebra, fiiggvények, analizis elemei, geometria, koordinatageometria, trigonometria,
valoszinliség szamitas, statisztika.

Foglalkozas célja: Az iskolai tanitasi 6rak tananyaganak mélyebb megértése, a bukasmen-

tesség elérése, a tanuldi kompetenciak fejlesztésével az iskolai érdemjegyeinek javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuloi kompetenciak novelése.

Ora Témakor Foglalkozas Tevékenységek, tar- Meédszerek, Megjegyzés
A, témaja talmak eszkozok
1-5. Halmazok, Szamok, szamhalmazok | Hianyossagok feltarasa | Dolgozatra vald
kombinatori- | y.1ma70k részhalma- Fogalmak, szabalyok egyent, csopor-
ka zok kikérdezése tos, vagy tanul6-
. , parokban tortén6
Miiveletek halmazokkal | Feladatmegoldas, gya- | ‘f|iésziilés. Fel-

Egyszer(i 6sszeszamola-

korlas, ismétlés

adatlapok készi-

si feladatok Feladattipusok megbe- tése bizonyos
Halmazok elemszama szélése esetekben megol-
Ponthalmazok Rendszerezes de(; ekti(];c;; lé’l;ré?_s
Nevezetes ponthalma- Kapc§olato"k a fo%al__' kiil. Fiizetbe leirt
70k mak, témakorok kozott | - nyag atolva-
Alkalmazasok sésa. A tanul6

ravezetése sajat
kérdéseinek meg-
valaszolasara.
Hazi feladat leel-
len6rzése, vagy
kozos elkészité-
se. Hazi feladat-
hoz hasonl6 fel-
adatok megolda-
sa. Oréan kidolgo-
zott feladatok




tanul6 altali is-
mételt 6nallo
megoldasa. Sza-
mitégép tanulas-
ban valo6 alkal-
mazasa. A felzar-
kéztato foglalko-
zasomon feladott
kiilon hazi fel-
adat.
Négyjegyli fiigg-
vénytablazatok
hasznalata

6-15

Geometria

A haromszogekre vonat-
kozo ismeretek

Kertilet, tertilet

A haromszogek neveze-
tes pontjai, vonalai

A négyszogek attekinté-
se, osztalyozasa

A sokszogek

16-2

Algebra

Miiveletek a racionalis
szamok korében

Osszetett miiveletek
racionalis szamkorben

A hatvéanyozas fogalma-
nak kiterjesztése

A hatvanyozas azonos-
sagai
Szadmok normalalakja
Egy- és tobbvaltozos
algebrai kifejezések,
helyettesitési érték
Egynemti kifejezések
szorzasa, 0sszevonasa,
polinomok
Polinomok fokszama,
egyenlOsége, zérushelye
Miiveletek polinomok-
kal

Néhany nevezetes szor-
zat

Az azonossagok alkal-
mazasa

Polinomok szorzatta
alakitasanak moédszerei

Szorzatta alakitas neve-
zetes szorzatok felhasz-

nalasaval




Algebrai tortkifejezések
egyszertisitése, szorzasa,
osztasa

Algebrai tortkifejezések
0sszevonasa, miveletek
tortkifejezésekkel

27-3

Oszthatésag,
a szamelmé-
let alapjai

A maradékos osztas, az
oszthatésag fogalma,
tulajdonsagai

Oszthat6séagi szabalyok

Primszamok, a szamel-
mélet alaptétele, osztok
szama

Legnagyobb k6zos osz-
t6, legkisebb kodzos
tobbszoros

Szamrendszerek

31-4

Fiiggvények

Fiiggvény fogalma
Linedris fliggvények
Abszolutérték-fiiggvény
Masodfoku fiiggvény

Raciondlis tortfiiggvé-
nyek, az exponencialis
és gyokfiiggvény

42-6

Egyenletek,

egyenldtlen-

ségek, egyen-
letrendszerek

Az egyenlet fogalma

Egyenletek megoldasa-
nak moédszerei.

Egyenlet megoldasa
szorzatta alakitassal.

Mérlegelv

Abszolut értéket tartal-
mazo egyenletek.

Szoveges feladatok.
Egyenl6tlenségek

Els6foku egyenletrend-
szerek.

63-7

Geometria

Geometriai transzforma-
ciok
Tengelyes tiikrozés

A Pitagorasz és Thalész-
tétel

Kozéppontos tiikrozés
Kozépvonalak

A haromszogek neveze-
tes pontjai, vonalai

Pont koriili elforgatas

Kozépponti szog és a




hozza tartozé koriv

Koriv hossza, korcikk
teriilete

Eltolas, forgas
A vektor fogalma
Vektorok ¢sszegzése

Két vektor kiilénbsége.
Egybevagosag

72-7 Statisztika Adatok és abrazolasuk.
4. Kozépértékek

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szami EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika kerettanterv
és a kozépszintii érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi Tehetséggondozé Szak-
kollégium Pedagdgiai Programja alapjan.
Szolnok, 2023.09.10.

Darazs Tibor

foglalkozasvezet6




1.1.2. Matematika felzarkéztat6 foglalkozas 2.

Matematika felzarkoztato foglalkozas
2023/24. tanév
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Keészitette: Berko Erzsébet
Foglalkozas vezetd: Urban-Szabo Tiborné
Foglalkozas neve: Matematika felzarkéztaté foglalkozas — 2023/24. tanév
Heti 6raszama: 2 6ra (évi 74) Hétf6: 19-20 ; Kedd 19-20

Témakor: A tanul6k matematika-tankényveinek témakorei. Erettségi témakorok. Matemati-
ka: Gondolkodasi mddszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algeb-
ra, fliggvények, analizis elemei, geometria, koordinatageometria, trigonometria, val6szinii-
ségszamitas, statisztika.

,,,,,

tesség elérése, a tanuldi kompetencidk novelése altal a tanulok érdemjegyeinek javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6i kompetenciak novelése.

9. évfolyam
Ora| Témakér Foglalkozas témaja ;I;i\;:i(;?lf(segek, Maoédszerek, eszkézok
1-7.| Halmazok. | Ev eleji felméré fel- | Hidnyossagok feltd- | Dolgozatra val6 egyéni,
Kombinato- | @datai. rasa csoportos, vagy tanulépa-
rika Miiveletek tortekkel. | pogalmak,  szaba- ;(?kban torténd felkészi-
Halmazok. és. Feladatlapok készitése

lyok kikérdezése. | bizonyos esetekben meg-
olddékulccsal, mas esetek-

ben anélkiil. Fiizetbe leirt

Intervallumok. Kom-
binatorika Feladatmegoldas,

Hatvanyozas. Nor- | gyakorlds, ismétlés. | tananyag atolvasdsa. A
tanuld ravezetése sajat
kérdéseinek megvalaszo-
szorzatok. Szorzat- 264 47 -
8- beszélése Rendsze- lasa},ra.’Hau feladgt 1ee1
Algebra ta alakitas. Algebrai lendrzése, vagy kozos
19. rezés. Kapcsolatok a | elkészitése. Hazi feladat-
hoz hasonl6 feladatok
Oszthatdsag. Szam- megoldasa. Oran kidolgo-
rendszerek ok kozott zott feladatok tanul6 altali

malalak. Nevezetes Feladattipusok meg-

tortek.
fogalmak, témako-

ismételt 6nall6 megolda-

20- | Fiiggvények | Linearis fiiggvények. e i
Alkalmazasok sa. Szamitogép tanulasban

7




26. Abszolutérték-fiigg- val6 alkalmazasa. A fel-
vény. A masodfoku zarkoztato foglalkozaso-
fliggvény. A négyzet- mon feladott kiilén hazi
gyokfiiggvény feladat. Négyjegyii fiigg-

27- | Geometria | Haromszogek. Négy- vénytablazatok hasznalata

30. SZE)gek.

Sokszogek

31- | Egyenletek | Egyenletek megolda-

35. sa. Szoveges felada-
tok. Egyenl6tlenségek.

Egyenletrendszerek
36- | Vektorok Vektorok
37.
10. évfolyam
Ora| Témakér Foglalkozas témaja Tevékenységek, Modszerek, eszkozok
tartalmak
1-5. | Kombinato- Hianyossagok felta- | Dolgozatra valé egyéni, cso-
rika Kombinatorika. A négyzet- | asd portos, vagy tanuloparokban
5 okvonas. Az n-edik gyok .
- A gybkvo- | &Y BYOX | Fogalmak, szabd- | (srtén felkésziilés. Feladatla-
nas
; ; lyok kikérdezése pok készitése bizonyos ese-
6- A masodfoku egyenlet.
s tekben megoldokulccsal, mas
16. Gyokok és egyiitthatk ko- | | elodatmegoldas
gyakorlds, ismétlés esetekben anélkiil. Fiizetbe
z0tti 0ssze-fliggések. Maga- Y ’ , 3 ,
Feladatti 1 leirt tananyag atolvasasa. A
i . . eladattipuso
ﬁ masod{o- sabb foki egyenletek. Sz6 tanulé rdvezetése sajat kérdé-
U egyenlet - megbeszélése
veges feladatok Egyenl6t & seinek megvalaszolasara. Ha-
lenségek. Rendszerezés zi feladat leellendrzése, vagy
Négyzet-gyokos egyenletek. | Kapcsolatok a | kozos elkészitése. Hazi fel-
Egyenlet-rendszerek fogalmak, téma- adathoz hasonl6 feladatok
j . korok kozott Al- ]
17- A kor. A kozéppontos |y .1oooao1 megoldasa. Oran kidolgozott
2L hasonlésdgi - transzformd- feladatok tanul6 altali ismételt
.| ci6 A hasonlosagi transz- 6néallé megoldéasa. Szamito-
Geometria o o
formacié. Hasonl6 sikido- gép tanulasban val6 alkalma-
mok zasa. A felzarkoztato foglal-
teriiletének aranya kozasomon feladott kiilén
22- | Trigonomet- | Hegyesszogek szog-fliggvé- hazi feladat.

nyei.




27. | ria Feladatmegoldas Négyjegyli fiiggvénytablaza-
28- tok hasznalata
Vektorok. Vektor koordina-
Vektorok ..
31. tal
32- . o
Szogfiiggv.- P
34. | ek gluge Szogfiiggvények
35-
Val.szamitas | Valoszinliségszamitas
37.

Felhasznalt irodalom:

. A tanulék matematika-tankényvei (pl. Sokszini matematika, Mozaik Ki-
ado), feladatgytijtemények, Négyjegyl fiiggvénytablazatok, érettségi témakorok,

érettségi vizsgakovetelmény

. Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet mellékleteként ki-
adott matematika kerettanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer,
valamint a Szolnok Varosi Tehetséggondozé Szakkollégium Pedagogiai Program-
ja alapjan.

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Urban-Szabo Tiborné
foglalkozasvezet6




1.1.3. Matematika felzarkéztat6 foglalkozas 3.

Matematika felzarkoztato foglalkozas
2023/24. tanév
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Fejes Edit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Matematika felzarkéztaté foglalkozas 9. évfolyamon — 2023/24. tanév.

Heti 6raszama: 1 6ra (évi 37)
Témakor:

1. Miveletek raciondlis szamokkal.

N

Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenl6tlenségek.

w

Aranyossag, szazalékszamitas.

4. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok.

5. Geometria, mérés.
Foglalkozas célja: Az altalanos iskolai kerettantervben eldirt témakorok attekintése, a
hidnyossagok feltardsa. Az alapvetd matematika miiveletek, osszefliggések elsajatitasa,
begyakorlasa. A tanulasi kudarcnak kitett tanuldk el nem sajatitott ismereteinek potlasa, a
lemaraddas mértékének csokkentése, a tanuldk felzarkézasdnak tdmogatasa, illetve a
kozépfoku iskolarendszerben maradasuk segitése.
Fejlesztési kovetelmények: A kozépiskolai kovetelményeknek valé megfelelés alapjainak
magabiztos alkalmazasa. A tanultak spontan vagy tudatos reprodukalasa, konkretizalasa,
atszervezése a feladatnak megfelel6en. Problémamegoldasra nevelés. A tanultak alkoto
alkalmazasanak képessége 1j ismeretek feltardsdban. Gondolkodasi miiveletek (példaul
Osszehasonlitas, analizis, szintézis, elvonatkoztatas, altalanositas, anal6gia). Divergens
gondolkodasi képességek (problémaérzékenység, képzelet, otletgazdagsag, rugalmassag)
fejlesztése. A  tanultak megorzése, beépitése a meglévé ismeretrendszerbe.
Emlékez6képesség fejlesztése. A helyes tanuldsi szokasok kiépiilésének tamogatdsa. A

tanul6 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodasanak kialakitasa, fejlesztése.

Ora i ) | Tevékenységek, Moédszerek, Megjegyzés
Témakor Foglalkozas témaja L »
SZ. tartalmak eszkozok (reflexid)
1-2. Felmérés. El6zetes ismeretek | Az egész csoport | Ev eleji bemeneti Sajat
Szamologép | mérése, mérése, 6nallo mérolap. szamologép
hasznalat. hidnyossagok hasznalatanak

10




munka. Oktatéfilmek megismerése.
feltarasa. Miiveletek megkeresése az
Szamologépek végzése interneten.
fajtai, alkalmazasuk. | szamol6géppel. | Alkalmazasi leiras
tanulmanyozasa.
Egyszerl Koz06s, egyéni
A négy alapmiivelet.
3-4. . feladatok munka. Ellendrzés.
' végzése. Feladatlap.
Osszetett Miiveleti sorrendek
feladatok begyakorlasa. Kozos,
A négy alapmiivelet.
5-6. I végzése. egyéni munka.
' Ellen6rzés.
Feladatlap.

Szamegyenes Szamegyenes

Negativ szamkor. készitése. alkalmazasa,

7-8. Miiveletek negativ | Osszeadas, Magyarazat.
szamokkal. I. kivonas. Szorzas,
Miiveletek ]
0SZtas.
racionalis
Miiveletek negativ | Komplex Koz0s, egyéni
9-10. szamokkal.

szamokkal. II. feladatok. munka. Ellen6rzés.
Tortek Magyarazat, k6zos,
értelmezése. egyéni munka.
Egyszerl értékelés.
miiveletek

11-12. Tortek. 1.

tortekkel.
O0sszeadas,
kivonas, szorzas,
0sZtas.
Komplex Magyarazat, kdzos,

13. Tortek. I1. miiveletek egyéni munka.

tortekkel. értékelés.

14. Algebrai Egyismeretlenes Egyszerii Egyenlet megoldas
kifejezések, | egyenletek. I. egyenletek lépéseinek
egyenletek, megoldasa. begyakorlasa.

egyenldtlenség Ellendrzés.

11




Bonyolultabb Egyenlet megoldas
egyenletek lépéseinek
megoldasa. begyakorlasa. Ko6zos
nevezoOre hozas
Egyismeretlenes
15-16. lépéseinek
egyenletek. I'V.
memorizalasa.
Alkalmazas,
ek.
ellen6rzés.
Ellendrzés.
Feladat A szabalyok
megoldasok. memorizalasa,
Algebrai tortek
17-18. ] ] Egyszer(sités gyakorlasa.
szorzasa, osztasa. ) ] o
szabalyai. Magyarazat. 6nallé
munka, ellenorzés.
Egyenes és forditott | Egyenes Gyakorlati
aranyossag. aranyossag, problémakban az
forditott egyenes aranyossag
19. aranyossag, és a forditott
Aranyossag, ) ) ) )
aranyos 0SZztas. aranyossag
szazalékszamit
felismerése és
as.
alkalmazasa.
Szazalékszamitas. I. | Szazalékszamitas | Szazalékszamitas:
20-21. fogalmai. ismétlés és
alapfeladatok.
Osszefiiggések, Szamtani sorozat | Egyszer(i feladatok
29.93 fiiggvények, | Sorozatok. Szamtani | lényege, megoldasa kozosen,
’ sorozatok. sorozatok. kiilénbsége. onalléan, ellenorzés,
értékelés.
Fliggvények Linearis fiiggvények
altalanos abrazolasa tablazat
24-25. Fliggvények. 1. jellemzéi. segitségével.
Linearis
fiiggvények.
26-27. Nem linearis Nem linearis Egyszerii fiiggvények | Eltolas,
fiiggvények. I. fliggvények jellemz6i, tiikrozés,

12




fajtai, jellemzdi. | abrazolasuk. nyujtas,

zsugoritas.

Hosszusag, Tablazat

teriilet, térfogat. | készités/segédlet.

Tomeg, Egyszer(i mérések

28-29. Meértékegyséegek. 1.

Girtartalom. végzése. Feladatok
megoldasa 6nalloan,
ellendrzés.

Haromszogek, Sikidomok

30. Sikidomok fajtai. négyszogek szerkesztése,
Geometria, fajtai, fogalmuk. | jelolésiik.
meéreés. Keriilet 1ényege, | Keriilet szamitasok.
szamitasanak Onallé munka, kézos
31-32. Kertilet.

képletei. ellendrzés.

Pitagorasz tétel.

Tertilet 1ényege, | Keriilet szamitasok.

33-34. Tertilet. szamitasanak Onallé munka, kézos
képletei. ellendrzés.

Téglatest, henger | Egyszerii feladatok

35-36. Térfogat.
térfogata. megoldasa.
3 A k6z6s munka Vélemények Jobbito javaslatok
37. Ertékelés.
értékelése. megosztasa. gylijtése.
Késziilt:
DR. CZEGLEDY ISTVAN
DR. HAJDU SANDOR
NOVAK LASZLONE
SCHERLEIN MARTA
,Mintatantervek 1-8. osztaly” felhasznalasaval:
http://mkkonyvkiado.hu/wp-content/uploads/2016/06/tanterv.pdf
Szolnok, 2023. szeptember 10.
Fejes Edit
foglalkozasvezet6

13
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1.1.4. Matematika felzarkéztat6 foglalkozas 4.

Tantervi egység bemutatasa
TANMENET

Készitette: Téthné Mészaros Agnes
Foglalkozas neve: Matematika felzarkéztaté foglalkozas
Heti 6raszama: 2 éra
Eves 6raszama: 74 éra
Témakor: I. Gondolkodasi médszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok

I1. Szamelmélet, algebra

II1. Fiiggvények, az analizis elemei

IV. Geometria, koordinatageometria, trigonometria

V. Val6szinliség-szamitas, statisztika

Foglalkozas célja:
A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzark6zasanak segitése, a lemaradas okainak cstkken-
tése, a tanuldk tovabbhaladasanak tdmogatasa, illetve a kézépfoku iskolarendszerben mara-
dasuk segitése.
Fejlesztési kovetelmények:

- Készség szinten alkalmazhat6 tudassal rendelkezzen a szamok, mértékek, struktarak,
az alapmiiveletek, az alapvet6 matematikai fogalmak, jel6lések és 6sszefiiggések
tertiletén.

- Felismerje az alapvetd matematikai elveket és térvények alkalmazhat6sagat a mate-
matikai problémak, feladatok megoldasa soran. Megérti a matematika nyelvén meg-
fogalmazott torvényeket, 6sszefiiggéseket.

- A tanuldk képessé valnak a matematikai szdveg ért6 olvasasara, tankonyvek, kereso-
programok céliranyos hasznalatara, szévegekbdl a lényeg kiemelésére.

- A feladatmegoldasok soran helyesen hasznaljak a tanult matematikai szakkifejezése-
ket, jeloléseket.

- A tanulék valjanak képessé a pontos, kitartd, fegyelmezett munkara, térekedjenek az
onellendrzésre, legyenek képesek varhat6 eredmények becslésére.

- Javul a matematika miiveltségteriilethez val6 hozzaallasa, viszonya.

- A lemaradasok pétlasaval képessé valik az eredményesebb iskolai tanulmanyi mun-

kara.
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9-10. évfolyam

Ora Témakér Foglalkozds témdja Tevékenységek, Médsz.?rfk, esz- Megjeg.'fés
s.SZ. tartalmak kozok (reflexio)
1-1 | Gondolkoddsi és | - Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak " .
0 megismereési ismerete, halmazok szemléltetése, hal- Elozete§ t,udas
modszerek mazmiiveletek ismerete; szamhalmazok felmérése
ismerete. Hi4nyossagok
- Ertsék és jol hasznaljak a matematika feltirasa
logikaban megtanult szakkifejezéseket a
hétkdznapi életben. Ismeretek ponto-
- Definicio, tétel felismerése, az allitas és a sitasa
rnegfordltasana,k fehs.r.nere’se, bizonyitas Vezetett feladat-
gondolatmenetének kovetése. P
- Egyszeri leszamlalasi feladatok megol- megoldas
dasa, a megoldas gondolatmenetének Régebbi ismere-
rogzitése szoban, irasban. tek mozgésitasa,
- Graffal kapcsolatos alapfogalmak isme- osszeillesztése,
rete. A?kalmazzak a grafokrol tar}ult is- felhasznalésa.
mereteiket gondolatmenet szemléltetésé-
re, probléma megoldaséra. Egyéni munka
11- | Szdmtan, algeb- | - Egyszer( algebrai kifejezések hasznélata, | folyamatos nyo-
36 ra miiveletek algebrai kifejezésekkel; a mon kovetéssel
tanultak alkalmazasa a matematikai prob- .,
16mék megoldésaban (pl. modellalkotds Onallé munka
szoveg alapjan, egyenletek megoldasa, Péros munka
képletek értelmezése); egész kitevojli .
hatvanyok, azonossagok. Onellen6rzés
- Els6foku, masodfoki egyismeretlenes
egyenlet megoldasa; ilyen egyenletre Eszko6zok:
vezet6 szoveges és gyakorlati feladatok- L
hoz egyenletek felirdsa és azok megolda- Orai fiizet
sa, a megoldas 6nallo ellenérzése. Gyakorlo fiizet
- Els6foku és masodfoku (egyszerti) kétis- .
meretlenes egyenletrendszer megoldasa; Tankényv
ilyen egyenletrendszerre vezetd szoveges Példatar
és gyakorlati feladatokhoz az egyenlet-
rendszer megadasa, megoldasa, a megol- | Flggvénytablazat
das 6nallé ellendrzése. : £z
- Egyismeretlenes egyszer(i masodfoku Szamologep
egyenlGtlenség megoldasa. Szamitogép, ma-
37- | Osszefiiggések, |- A fiiggvény megadasa, a szerepld halma- | tematikai alkal-
49 | fiiggvények, so- zok ismerete (értelmezési tartomany, mazasok, interne-
rozatok értékkészlet); valds fiiggvény alaptulaj- tes tartalmak

donsagainak ismerete.

A tanult alapfiiggvények ismerete (tulaj-
donséagok, grafikon).

Egyszerti fliggvénytranszformaciok vég-
rehajtasa.

Valos folyamatok elemzése a folyamat-
hoz tartoz6 fliggvény grafikonja alapjan.
A tanulok tudjak az elemi fiiggvényeket
abrazolni koordinata-rendszerben, és a
legfontosabb fiiggvénytulajdonsagokat
meghatarozni,
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50-
61

Geometria

Térelemek ismerete; tdvolsag és szog
fogalma, mérése. Nevezetes ponthalma-
zok ismerete, szerkesztésiik.

A tanult egybevagosagi és hasonldsagi
transzformaciok és ezek tulajdonsagainak
ismerete.

Egybevago alakzatok, hasonlé alakzatok;
két egybevago, illetve két hasonlé alak-
zat tobb szempont szerinti 6sszehasonli-
tasa (pl. tdvolsagok, szogek, keriilet,
tertilet, térfogat).

Héaromszogek tulajdonsagainak ismerete
(alaptulajdonsagok, nevezetes vonalak,
pontok, korok).

Derékszogli haromszogre visszavezethe-
t6 (gyakorlati) szamitasok elvégzése
Szimmetrikus négyszogek tulajdonsagai-
nak ismerete.

Vektor fogalméanak ismerete, vektormii-
veletek, vektorkoordinatak meghataroza-
sa adott bazisrendszerben.

Keriilet, teriilet, felszin és térfogat szem-
léletes fogalmanak kialakulasa, a jellem-
z06k kiszamitasa (képlet alapjan);

A haromszogekrdl tanult ismeretek bovii-
lésével szamitasi feladatok, és ezeket
gyakorlati problémak megoldasanal al-
kalmazni.

62-
74

Valészintiség,
statisztika

Adathalmaz rendezése megadott szem-
pontok szerint, adat gyakorisaganak és
relativ gyakorisaganak kiszamitasa.
Téablazat olvasasa és készitése; diagra-
mok olvasasa és készitése.

Adathalmaz méduszanak, medianjanak,
atlaganak értelmezése, meghatarozasa.
Véletlen esemény, biztos esemény, lehe-
tetlen esemény, véletlen kisérlet, esély/
valdszinliség fogalmak ismerete, haszna-
lata.

Készilt:

A gimnaziumok szamara kiadott matematika kerettanterv és a k6zépszintli érettségi kovetel -

ményrendszere alapjan.

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Tothné Mészaros Agnes

foglalkozasvezet6
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1.1.5. Torténelem felzarkoztaté foglalkozas 1.

Torténelem felzarkéztato foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Kalmar Laszlo
Foglalkozas neve: Torténelem felzarkéztato foglalkozas

Oraszama: 1 ora/hét
Témakor:

I. Magyar torténelem

I1. Egyetemes torténelem
II1. Vazlatiras

IV. Térképismeret

V. Forrasok

VI. Torténelmi fogalmak

Foglalkozas célja: A hianyossagok felmérése, pétlasa, 6rai munka segitése, jobb jegyek elérése.

Fejlesztési kovetelmények: A lecke és az alapfogalmak megtanitasa, vazlatiras és térképhasznalat

gyakoroltatasa.
5 . . Foglalkozas té- Tevékenységek . -
Ora Témakor 8 re ysegex, Modszerek, eszkozok
maja tartalmak
15 Magyar torténe- minden lecke térképhasznalat magyarazat
lem vazlatiras
kikérdezés
15 Egyetemes torté- minden lecke térképhasznalat magyarazat
nelem vazlatiras  kikér-
dezés
2 Vazlatiras meg- egy valasztott vazlatiras helyes vazlatfiizet
tanitasa lecke technikajanak meg-
tanitasa
1 Térképismeret | térkép hasznala- | térkép tanulmanyo- torténelmi atlasz
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tanak megtanita-

zasa

sa
Forrasok a forrasok a forrasok szerepe a internet
tanulasban
Torténelmi fo- fogalommagya- | fogalmak megbeszé- Torténelmi
galmak razat lése fogalmak tara

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kalmar Laszl6
foglalkozasvezet6
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1.1.6. Torténelem felzarkoztaté foglalkozas 2.

Torténelem felzarkéztato foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa

Készitette: Fehér Barnabas

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkéztato foglalkozas

Oraszama: 1 ora/hét

Témakorok:

(TANMENET)

I. Egyetemes torténelem (Oskor — Okor)

II. Magyar torténelem (Allamalapitas — Kézépkor)

II1. Egyetemes torténelem (Kézépkor — Ujkor)

IV. Magyar torténelem (Ujkor)

V. Egyetemes torténelem (Legijabb kor — Jelen kor)

VI. Magyar torténelem (Legujabb kor — Jelen kor)

VII. Vazlatiras

VIII. Térképismeret — Topografia

IX. Torténelmi fogalmak

X. Allampolgari ismeretek attekintése

Foglalkozas célja: Az altalanos iskolabol hozott hianyossagok felmérése, pétlasa, drai mun-

ka segitése, felzarkoztatas, jobb érdemjegyek elérése.

Fejlesztési kovetelmények: A lecke és az azokhoz kapcsolédéd alapfogalmak attekintése,

vazlatiras és térképhasznalat gyakoroltatasa.

Ora szama Témakor Foglalkozas tevékenységek Moédszerek,
témaja eszkozok
1-4. Egyetemes tor- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
ténelem (Oskor | kapcsol6dé vazlatiras, zat
— Okor) leckék megbe- | kikérdezés
szélése
4-8. Magyar torténe- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
lem (Allamala- | kapcsol6dé vézlatiras, zat
pitds — Kozép- | leckék megbe- | kikérdezés
kor) szélése
9-14. Egyetemes tor- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
ténelem  (Ko6- | kapcsolédo vazlatiras, zat
zépkor — Ujkor) | leckék megbe- | kikérdezés
szélése
15-22. Magyar torténe- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
lem (Ujkor) kapcsolodo vazlatiras, zat
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leckék megbe- | kikérdezés
szélése
23-27. Egyetemes tor- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
ténelem (Leg- | kapcsolddo vazlatiras, zat
Ujabb kor —|leckék megbe- | kikérdezés
Jelen kor) szélése
28-32. Magyar torténe- | A korszakhoz | térképhasznalat, | tanari magyara-
lem (Legujabb | kapcsol6do vazlatiras, zat
kor — Jelen kor) | leckék megbe- | kikérdezés
szélése
33. Vazlatiras Egy wvalasztott | A vazlatiras | vazlatfiizet
lecke helyes technika-
janak megtani-
tasa
34. Térképismeret — | térkép hasznala- | térkép tanulma- | torténelmi  at-
Topografia tanak megtani- | nyozasa lasz
tasa
35-36. Torténelmi fo- | fogalom  ma- | tanult fogalmak | internet
galmak, forra- | gyarazat megbeszélése
sok
37-38. Allampolgéri Az aktualis | Vazlatiras, Kki- | tanari magyara-

ismeretek atte-
kintése

lecke  megbe-
szélése

kérdezés

zat

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Fehér Barnabas
foglalkozasvezet6
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1.1.7. Angol nyelv felzarkoztaté foglalkozas

Angol nyelv felzarkéztato foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Fehér Barnabas
Heti 1/ éves 38 ora
Foglalkozas célja: A hianyossagok felmérése, pétlasa, az 6rai munka segitése és jobb
jegyek elérése.
Fejlesztési kovetelmények: Az alabbi témakoérokhoz kapcsolodo kifejezések, nyelvtani

szerkezetek elsajatitasa.

Témakorok ora A foglalkozas témaja | tevékenysé- modszerek/
sza- gek eszkozok
ma

I. Személyes vonat- | 1-3. | A témahoz kapcsolédd | Informadlis és | tanari magya-
kozasok, csalad nyelvtan és széanyag formalis be- | razat, feladat-
megbeszélése. mutatkozas. lapok kitolté-

A tanulo életrajza, éle- | hanganyagok | se, parbeszéd.

tének fontos esemé- meghallgatasa | Kapcsolddasi

nyei. allomasai. Csala- pontok:

di élet, csaladi kapcso- A leckéhez Etika: csaladi

latok. kapcsolddo élet, generaci-

nyelvtan meg- | 6k kapcsolata,

beszélése. szegények és

gazdagok

Technika, élet-

vitel és gya-

korlat: csalad

és haztartas

Informatika:

szamitogépen

keresztiil valo

kapcsolattar-

tas, infokom-

munikacids

eszkozok

II. Ember és tarsada- | 4-7. | tarsadalom Barati kor, | parbeszédek, | tanari magya-
lom osztalytarsak. A tizen- | hanganyagok | razat, feladat-
évesek vilaga: kapcso- | meghallgatasa. | lapok kitolté-

lat a kortarsakkal, A leckéhez se, parbeszéd.

felnéttekkel. Oltozko- kapcsolodo Kapcsolddasi

dés. Ruhavasarlas. Di- | nyelvtan meg- pontok:

vat beszélése. Etika: tarsas

kapcsolatok

Informatika:

szamitogépen

keresztiil valé
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kapcsolattar-
tas, infokom-

munikacios
eszkzok
III. Az otthon, a 8-12. | A lakészoba, a lakas, a | parbeszédek, | tanari magya-
lak6hely és kornyé- haz bemutatasa. hanganyagok | razat, feladat-
ke meghallgatasa, | lapok kitolté-
feladatok meg- | se, parbeszéd.
oldasa. Kapcsolodasi
A leckéhez pontok:
kapcsolddo Torténelem,
nyelvtan meg- | tarsadalmi és
beszélése. allampolgari
ismeretek:
lakohely és
kornyék ha-
gyomanyai
Foldrajz: tele-
piiléstipusok,
mas népek
kultarai
Informatika:
szamitogépen
keresztiil vald
kapcsolattar-
tas, infokom-
munikacios
eszkozok
IV. Az oktatas 13-15. | Sajat iskola bemutata- Magyar és tanari magya-
sa. Tantargyak, ora- angol iskolak | razat, feladat-
rend. érdekl6dési kor, | Osszehasonli- | lapok kit6lté-
tanulmanyi tasa szoban. se, parbeszéd.
munka. A mult és a parbeszédek, | Kapcsolodasi
jelen hanganyagok pontok:
iskolai. A nyelvtanulas | meghallgatasa, | Torténelem,
fontossaga. Az internet | feladatok meg- | tarsadalmi és
szerepe az iskolaban, oldasa. allampolgari
ésa A leckéhez ismeretek: a
tanulasban. Az iskolai kapcsolod6 | tudas fogalma-
élet tanulason kiviili | nyelvtan meg- | nak atalakula-
esemeényei. beszélése. sa
Informatika:
szamitogépen
keresztiil vald
kapcsolattar-
tas, informacio
keresése,
infokommuni-
kacios eszko-
z0k
V. Eletm6d Napi- | 16-20. | Az egészséges életméd | Parbeszédek, | tanari magya-
rend, id6beosztas. (a helyes taplalkozas, a | hanganyagok | razat, feladat-
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testmozgas szerepe,

meghallgatasa,

lapok kitolté-

testapolas). feladatok meg- | se, parbeszéd.
Etelek, kedvenc ételek, oldasa. Kapcsolodasi
ételkészités. A leckéhez pontok:
Etkezés iskolai men- kapcsolddo Foldrajz: élet-
zan, gyorséttermekben. | nyelvtan meg- mindségek
beszélése kiilénbségei
Technika, élet-
vitel és gya-
korlat: egész-
seges ételek,
tudatos vasar-
las
Informatika:
szamitogépen
keresztiil vald
kapcsolattar-
tas, informacié
keresése,
infokommuni-
kacios eszko-
70k
VI. Szabadid6, m{i- | 21-25. | Szdérakozas, Szabad- Parbeszédek, | Tanari magya-
vel6dés id6s elfoglaltsagok, hanganyagok | razat, feladat-
hobbik. meghallgatasa, | lapok kitolté-
Szinhaz, mozi, koncert, | feladatok meg- | se, parbeszéd.
kiallitas. Fesztivalok, oldasa. Kapcsolodasi
kulturalis rendezvé- A leckéhez pontok:
nyek kapcsolddo Foldrajz: mas
Sportolas, kedvenc nyelvtan meg- | népek kultirai
sport. beszélése Vizualis kultu-

ra: miivészi
alkotasok le-
irasa, értelme-
zése
Biologia-
egészségtan:
testrészek,
egészseges
életmod
Testnevelés és
sport: a rend-
szeres test-
edzés szerepe,
a sport és
olimpia torté-
nete,
példaképek
szerepe, Sport-
agak jellemz6i
Informatika:
szamitégépen
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keresztiil valo
kapcsolattar-
tas, informacio
keresése,
infokommuni-
kacios eszko-
zok
Tanari magya-

VII. Utazas 26-29. Turizmus, nyaralas Parbeszédek,

itthon, illetve kiilfol-
don.

Utazasi elokésziiletek,

egy utazas megtervezé-

se, megszervezese.

Utazas repiil6vel.

hanganyagok
meghallgatasa,
feladatok meg-

oldéasa.
A leckéhez
kapcsolodo

beszélése

nyelvtan meg-

razat, feladat-
lapok kitolté-
se, parbeszéd
Kapcsolddasi
pontok:
Foldrajz: mas
népek kultuarai,
a Fold szépsé-
ge, egyedisége
Technika, élet-
vitel és gya-
korlat: kozle-
kedési ismere-
tek
Informatika:
szamitogépen
keresztiil valo
kapcsolattar-
tas, informacio
keresése,
infokommuni-
kacios eszko-
zok

VIII. Tudomany és

technolégia

30 —
34.

Az internet szerepe a
maganéletben, a tanu-
lasban és a munkaban.

Parbeszédek,
hanganyagok
meghallgatasa,
feladatok meg-
oldasa.
A leckéhez
kapcsolodo
nyelvtan meg-
beszélése

tas, informacio

infokommuni-

Tanari magya-
razat, feladat-
lapok kitolté-
se, parbeszéd
Kapcsolodasi

pontok:
Informatika:

szamitogépen
keresztiil vald
kapcsolattar-

keresése,

kacios eszko-
70k

Gazdasag és

pénziigyek

IX. Vasarlas

34-37.

Mindennapi bevasarlas
a boltban, Személyes
kapcsolatok fejlesztése.

Parbeszédek,
hanganyagok
meghallgatasa,

feladatok meg-

Tanari magya-
razat, feladat-

lapok kitolté-

se, parbeszéd
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oldasa.

Kapcsolodasi

A leckéhez pontok:

kapcsolodo | Technika, élet-
nyelvtan meg- | vitel és gya-

beszélése korlat: csalad

és haztartas
Informatika:
szamitogépen
keresztiil valo
kapcsolattar-
tas, informacio
keresése,
infokommuni-
kacios eszko-
zok

F6bb Nyelvtani elemek:

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés, torténés, létezés
kifejezése. Jelen id6k

Present Simple

When do you get up?
I don’t drink milk.

Present Continuous

Why is she crying? I’'m not
listening. I’'m leaving.

Present Perfect

I have been in France.

There is/ There are

There’s an apple on the

table.
Mult id6, jové id6 Past Simple, Past And then she kissed me.
continuous, Simple Why didn’t you come
Future, Going to szerkezet yesterday?

Will you come tomorrow?

Birtoklas kifejezése

Present forms of
have

I have five friends at
school.

Possessive adj.

My, your, his/her/its, our,

their dog
Genitive ’s Kate’s brother
Whose?
Térbeli viszonyok Prepositions, Here, there, on the left, on
Iranyok, helymeghatarozas Prepositional the right, in, on, under, op-
Phrases, posite, next to, between,
Adverbs
Gyakorisag How often? Always, often, sometimes,
never, once/twice a week,
every day.
Id6pont When? Now,
What time? Yesterday, last week, two
What’s the time? years ago,

Tomorrow, next week
In 1997, in July, at 5
o’clock, on Monday

It’s eight.
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It’s quarter to eight.

Mennyiségi viszonyok

Singulars and
plurals
Regular and
irregular plurals

Boys, girls,

Children, people, men,

women ...

Szamok, sorszamok

Cardinal numbers 1-
100

Ordinal numbers

first, second, third, tenth

Countable nouns
Uncountable nouns

How many CDs have you

got?

I’ve got a lot of/few CDs.
How much money have

you got?

I’ve got a lot of/little

money.

Mindségi viszonyok

Comparative and
superlative of short

Tom’s younger than Sue.
Mary is the prettiest girl.

adjectives Good/bad (better, worse)
Irregular What’s it like? What
comparative and colour
superlative forms of
adjectives
Modalitas Can/could I can swim.
(ability)

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Fehér Barnabas
foglalkozasvezet6
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1.1.8. Német nyelv felzarkéztat6 foglalkozas

Német nyelv felzarkoztato foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabéné Gyorgyi Szilvia

Foglalkozas neve: Német nyelv felzarkéztat6 foglalkozas

Heti 6raszama: 2 6ra Kedd 18:00-20:00

Témakor:

I. Szintfelmérés/Nyelvtani alapok

I1. Ismétlés, rendszerezés, dsszefoglalas

I1I. Erettségi tételek kidolgozasa

IV. Szovegértés

V. Beszédkészség
VI. Nyelvi gondolkodas

VII. Szokincsfejlesztés

VIII. frasbeliség fejlesztése

IX. Térsalgas
X. Nyelvi jatékok

Foglalkozas célja:

A német nyelvben val6 eligazodas segitése, konzultacié a hazi feladatokrél. Felkésziilés az

orakra.

Fejlesztési kovetelmények:

A nyelvi alapkészségek fejlesztése (iras, olvasas, beszéd és beszédértés) az iskolai tananyag

jobb elsajatitasa érdekében.

Ora . " Foglalkozas téma- Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor . . >

S.SZ. ja tartalmak eszkozok (reflexid)
1-6. | Szintfelmérés | Felzarkoztaté cso- | Alapvetd nyelvtan: Tesztek

port alakitasa, ta- | szo6fajok  ismerete, | Kommunikativ

gok regisztralasa. | egyszerli szovegér- feladatok

Nyelvi szint felmé- | tés.

rése.

7-14. Ismétlés, El6z0 év anyaga- | A nével6k nyelvtani | Nyelvtan oktata-
rendszerezés, nak ismétlése, szerepe,  ragozasa, | sa; gyakorlatok.
osszefoglalas | rendszerezése. (F6- | tipusai. A f6énevek

leg nyelvtani téma- | nemének fontosabb
korok.) szabalyai. A névma-
sok fajtai.
Eloljarészok
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15-22 Erettségi Segitségadas az | Tarsalgasi témak Szdkincsfejlesz-
tételek kidol- | érettségi tételek | Osszegyljtése, be- t6 feladatok,
gozasa kidolgozasaban szédfordulatok alkal- jatékok
(folyamatos). mazasa. Témakorok

feldolgozasa 3 kii-

16nb6z6 nehézségi
foku szovegek.
Székincsbovités.

23-30 | Szovegértés | Szovegértés  fej- | Szavak és kifejezé- Gyakorlatok,
lesztése beszélt | sek (alapszdkincs) épitéelemek a
nyelven keresztiil. | elsajatitasa, mely a | beszélt nyelvhez
(Beszélgetés, hang- | szdvegértés alapjat Szdvegértés
z6 anyag.) képezik. tesztek segitsé-

gével, hangzo
anyagok haszna-
lata; hallas utani

szOvegertés.

31-38 | Beszédkész- | A  beszédkészség | ,,Merjlink megszoélal- | Kommunikacios
(kommunikaciés ni!” Magunk —gon- | feladatok meg-
készség) fejleszté- | dolataink kifejezése, oldasa.

ség se. megértetése. Szituacios jaté-
kok.

39-46 | Nyelvi gon- | A nyelvi gondolko- | A ,,német gondolko- Gyakorlatok,

dolkodas das kimunkalasa. das” megtanitasa. tesztek segitsé-
Germanizmus meg- gével.
értése.

47-54 | Szokincsfej- | Szokincsfejlesztés. Beszédfordulatok | Nyelvtan oktata-
(Szavak, kifejezé- | alkalmazasa. A ma- sa.

sek, allandosult sz6- | gyar nyelvtdl eltér6 | Kommunikativ
lesztés kapcsolatok, germa- | szabalyok megisme- feladatok.
nizmusok hasznala- rése.
ta.)

55-62 | Irasbeliség | A nyelv irasbeli | A német nyelvtan Forditas német
aspektusanak fej- tanitasa. nyelvrél ma-
lesztése. Feladatla- gyarra és ma-

fejlesztése | pok, fogalmazasok, gyar nyelvrol
tesztek. németre.
Fogalmazas

63-69 | Tarsalgas Parbeszédek, tar- A mindenkori és Alapszokincs
salgas, szituaciék a | elemi tarsalgasi té- bdvitése, tesz-
mindennapi beszélt mak elsajatitasa. tek, jatékos fel-

nyelv szintjén. A tanul6 olyan isme- adatok.
retet birtokol, mely- | Helyzetgyakor-
lyel az adott szinten latok.
ki tudja fejezni ma-
gat.

70-74 | Nyelvi jaté- | Nyelvi jatékok, kis | Csapatépités, konf- | Kooperativ cso-
nyelvi vetélked6k a | liktusok feloldasa portmunka
csoportban. jatékokon keresztiil. | Nyelvi vetélke-
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kok do, versengés.
Rejtvények,
fejtorok.

Felhasznalt irodalom:
1. Karacsony Lajos — Dr. Talasi Istvanné: Német nyelvtan a kdzépiskolak szamara

2. Horvathné Lovas Marta: Tarsalgasi témak a német érettségi, felvételi és nyelvvizsgakra

3. Német kisokos sorozat

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Szaboné Gyorgyi Szilvia
foglalkozasvezet6
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1.1.9. Magyar nyelv és irodalom felzarkéztat6 foglalkozas

Magyar nyelv és irodalom felzarkéztaté foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Keészitette: Farkas Rozsa
Foglalkozas neve: Magyar nyelv és irodalom felzarkoéztaté foglalkozas

Heti éraszama: 2 ora/hét, 9-12. évfolyam
Hétf6: 20-21 6ra, Szerda: 19-20 6ra

Témakorok:

I. Foglalkozas meghirdetése, jelentkeztetés

II. Tanulék tudasszintjének felmérése

III. Kommunikacios gyakorlatok

IV. Helyesirasi gyakorlatok
V. Szévegalkotasi gyakorlatok

VI.  Olvasasi -, szovegértési gyakorlatok

VII. Irodalmi feladatok
VIII. Rendszerez6 osszefoglalas, értékelés

Foglalkozas célja:

Az anyanyelvi és irodalmi képességteriileteken a tanulok hidanyossagainak felismerése és az
életkori sajatossagoknak megfelel§ szintre hozasa. A tanulok folyamatos segitése az aktua-
lis, iskolatipusnak, évfolyamnak megfelel6 magyar nyelv és irodalom hazi feladatok elkészi-
tésében. A hangos és a néma értd olvasas gyakorlasa, amely a hatékony, 6nall6 tanulas és
ismeretszerzés alapja. A helyesirasi készség fejlesztése. A kommunikacios kompetenciak
fejlesztésére, a sikeres kommunikaci6 feltételeinek megismertetése a tanuldkkal. A kozlés-
helyzetekhez alkalmazkodo szovegalkotas gyakoroltatasa, amely noveli az 6nbizalmat és a
problémamegold6 képességeket. Az irodalomnak, mint miivészetnek, az emberi kommuni-
kacié sajatos formajanak megszerettetése, kozlésformainak, kifejezésmédjainak élményte-

remt6 megismertetése €s az olvasova nevelés elGsegitése.

Fejlesztési kovetelmények:

Az olvasasi készség, az irott szovegek megértésének fejlédése. A megfeleld szintii értd olvasas
kialakitasan keresztiil a szépirodalmi alkotdsok befogadasanak elGsegitése, a tanulok személyi-
ségfejlesztése és az érzelmi életének gazdagodasa. A tanulok beszédkészségének, szébeli szo-
vegalkotasi és megértési képességeinek fejlodése. A szovegértés fejlesztésén keresztiil a relevans
ismeretszerzés és keresés elGsegitse, amely az élethosszig tart6 tanulas alapja Az irasbeliség nor-
madinak, a megfelel6 irasképnek, irasbeli onkifejezésnek és az egyéni stilusnak a kialakitdsa. A
vazlatkészités és az 6nallo jegyzetkészités elsajatitasa. A magyar helyesiras szabalyainak ismere-

te és biztos alkalmazasa. A tanulok kommunikaciés kulturajanak a fejlédése, a tarsadalmi és a
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beszédbeli normaknak megfelel6 kommunikacios szituacidkban torténd helyes viselkedés kiala-

kulésa. A tanulasi képesség fejlédése.

Feldolgozas terve:

Egy-egy foglalkozason a tanulok 9-12. évfolyamig vesznek részt iskolai, kollégiumon kiviili elfoglaltsaga-

iknak megfelel6en. Ennek figyelembe vételével rugalmasan alkalmazkodni kell a felmeriilé igényekhez,

az évfolyamonként beliil is vdltozo iskolai haladdsi iitemhez.

Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘s . -
SZ. maja tartalmak 7ok (reflexio)
Tavalyi tanulmanyi Az g
Y nany Naplok atnézése,
L eredmények atné- e s
I. Foglalkozas - . P csoportvezetdi ja-
. . Szervezési mun- | zése, Els6 évfolya-
1-3. | meghirdetése, . ,, vaslatok, Megbe-
. ; ka mosok, résztvevok Py ..
jelentkeztetés . fr i szélés az érintett
Osszesitése, id6- .
. diakokkal
pontok egyeztetése
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor hy N -
SZ. maja tartalmak 7ok (reflexid)
. Egyéni tanul6i
1. A tanuldk ol- e 8y .
i 1s . Kifejez6 hangos munka, megbeszé-
vasasi képességé- . . AR
g olvasas lés, szobeli értéke-
nek felmérése .
1és
Ismeretlen szoveg
néma olvasasa, a Eovéni munka
2. A tanulok szo- | szévegben talalhato gyent Im .
s . S megbeszélés, tanari
vegértési képes- | informaciok vissza- . .
P . P - magyarazat, felmé-
ségének a felmé- | keresése, Osszefiig- Blanok. szemelvé-
I1. Tanulok rése gések felismerésé- PO%,
4-12 P L nyek,
tudasszintjének re, szoveg értelme-
felmérése zése
3. A helyesirasi f. , Egyéni munka,
. Y . Helyesirasi szaba- gyel (o
képesség felmé- . felmérdlapok, érté-
. lyok alkalmazasa .
rése kelés
Kommunikacios Kommunikacios
4. Kommunikaci- | szituaciok felisme- | helyzetgyakorlatok,
0s képesség fel- rése, megfelel6 egyéni, csoportos
mérése verbalis és nonver- tanul6i munka,
balis megoldasa megbeszélés
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘s .. .
SZ. maja tartalmak zok (reflexid)
13-2 | III. Kommuni- ... | Ado, vevl, csator- | Helyzetgyakorlat,
C . 1. A kommunika- } . sz
0. kacios gyakor- s na, iizenet, kod, kommunikacios
cio tényezoi N gy . 2.
latok szituacid, valésag | jaték, szerepjaték,
.. | Térbeli, id6beli és a szituacios jaték,
2. A kommunika- o s s ;
. partnerek kozotti tanuloi tevékeny-
cios helyzet ele- . . .
mei viszonyok, szere- ség szervezése,
pek megbeszélés
3. A nyelvi ésa | A tekintet, az arcki-
nem nyelvi kom- | fejezés, a mozdulat,
munikacio a megjelenés, a
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testtartas, a tér és
az id6 szabalyoza-
sa, a hangjelek

4. A hivatalos és
kozéleti kommu-
nikacié

A beszédhelyzetek-
nek megfeleld sz6-
vegek alkotasa,
elGadasa

Tajékoztatas, felhi-
vas, kifejezés, kap-

Helyzetgyakorlat,
kommunikacios
jaték, szerepjaték,

5. Az ado szandé- csolatfenntartas, szituacios jaték,
kanak felismerése | kapcsolatlezaras, tanuloi tevékeny-
esztétikai, értelme- ség szervezése,
70i megbeszélés
Kulturalt vitakész-
6. Ervelés, vita ség szabalyainak
elsajatitasa
7. Elektronikus Szamitégépterem
kommunikacio Telefon, e-mail, . . ’
formai és szaba- blog, chat egyeni-, csoport-
) munka
lyai
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘s N -
SZ. maja tartalmak zok (reflexio)
21-4 | IV. Helyesirasi Tanari magyarazat,
1. gyakorlatok Szavak, toldalékok | tollbamondas, tanu-

1. A Kkiejtés sze-
rinti irdsmod

irasa, a koznyelvi
kiejtéstol eltéro
kiilonleges esetek
gyakorlasa

16i tevékenység
szervezése, gyakor-
las, tipushibak javi-
tasa, megbeszélés,
verbalis értékelés

2. A szdelemzd
irdsmod

A szavak toldalé-
kos alakjainak le-
irasa (szotagolassal
és/vagy szoelem-
zéssel) Hasonulas,
osszeolvadas, rovi-
diilés, kiesés esetei

Onall6 tanul6i mun-
ka, javitas, megbe-
sz@lés, feladatlapok

3. A hagyoma-
nyos irasmod

A [j/ly] hang kétfé-
le jel6lése; dz, dzs;
hagyomanyos irasu

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-

korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-

csaladnevek lés, verbalis értéke-
lés
Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
4. Az egyszerlisi- | Tobbjegyl betiik korlas, tipushibak

to irasmod

kett6zott alakja

javitasa, megbeszé-
1és, verbalis értéke-
lés

5. A kiilonirés és
az egybeiras leg-
fébb esetei

Szoismétlések,
ikerszavak, szokap-
csolatok, sz6ossze-
tételek attekintése,

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-

korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
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szabalyai

lés, verbalis értéke-
l1és

6. Tulajdonnevek
irasa

Személynevek,
allatnevek, foldraj-
zi nevek, csillagne-
vek, intézményne-
vek, markanevek,
kitlintetések, dijak,

cimek irasanak

szabalyai

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
lés, verbalis értéke-
1és

7. Roviditések,
mozaikszavak

Fogalmak, szaba-
lyok, alkalmazasa

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
lés, verbalis értéke-
1és

8. Idegen kozne-
vek és tulajdon-
nevek irasa

Magyar irasmod
szerint, idegen iras-
mod szerint, atiras
szerinti tipikus ese-

tek attekintése

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
lés, verbalis értéke-
1és

9. Szamok, kelte-
z6€s

Szamok, sorsza-
mok betlikkel torté-
no leirasa, keltezés

formai

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
lés, verbalis értéke-
1és

10. A mondatfaj-
tak helyesirasa

Mondatkezdés és
-zaras, a kézponto-
zas alapesetei

Tanari magyarazat,
tollbamondas, gya-
korlas, tipushibak
javitasa, megbeszé-
lés, verbalis értéke-

1és
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘s N -
SZ. maja tartalom zok (reflexid)
V. Szdvegalko- Kapcsolodva az
tasi gyakorla 1. A fogalmazas- aktual{s tananyag- | Irasbeli (,)nkleJE?e.S
tok o Ta hoz: téma, anyag- | gyakorlasa, egyéni
iras l1épései e A
gyljtés, elrendezés, munka
42-5 . .
0 kidolgozas

2. A vazlatkészi-
tés gyakorlasa

Aktualis tananyag-
bol vazlat készitése

Tanari magyarazat,
6nallé tanul6i mun-
ka, javitas, értéke-
lés

3. Fogalmazas-
technikai gyakor-
latok

Kapcsolodva az
aktudlis tananyag-
hoz: bevezetések és
befejezések irasa,
hianyos szévegek
kiegészitése, tago-

Tanari magyarazat,
feladatlap, 6nallé
tanul6i munka,
kozos étékelés,
megbeszélés
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las megoldasa

4. Alapvet6 sz6-
vegfajtak, jellem-
z0i, irasa

Levél, dnéletrajz
jellemz0i, irasa
(Kapcsolodva az
aktualis tananyag-
hoz: elbeszélés,
leiras)

Tanari magyarazat,

onallé tanuléi mun-

ka, k6zos étékelés,
megbeszélés

Elbeszélés, leiras,
jellemzés, esszé,

Tanari magyarazat,
6nallé tanul6i mun-
ka, kozos étékelés,

érvelés 4
megbeszélés
Ora . " Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘e . -
SZ. maja tartalom 7ok (reflexid)
Kapcsoldédva az
aktualis tananyag-
hoz: hosszabb is-
meretlen szoveg-
dgek hangos é .
eBysegek Nangos es Egyeni, csoportos
értelmezd olvasasa .
‘. 1. Hangos olva- . tanul6i munka,
VI. Olvasasi -, L 2, elemzéssel, Infor- 1 e s
51-5 N sas, néma értd A 1 hibak javitasa, gya-
szovegértési e . maciokeresés hét- . N
7. olvasas fejleszté- | .. o korlas, szoveg-,
gyakorlatok koznapi szovegben: .
se . s szemelvény gyljte-
értelmezés, l1ényeg- .
. P - mény
kiemelés, 6sszeflig-
gések felismerése,
kovetkeztetés, véle-
ményalkotas, ref-
lektalas
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘s N -
SZ. maja tartalom zok (reflexio)
. . Iskolai olvasma-
VII. Irodalmi L Kapcsolodva az .
1. Irodalmi mi- L1 nyok, egyéni, cso-
58-6 feladatok i . | aktualis tananyag- i
o nemek, irodalmi . . portos tanul6i mun-
7. Irodalmi miivek o . hoz: Lira, Epika, . . ,
. miifajok L .. | ka, tanari magyara-
elemzése Drama jellemzéi

zat, ellen6rzés

2. A novella-, a

regényelemzés

szempontjai, a
verselemzés
szempontjai

Kapcsolodva az
aktualis tananyag-
hoz: életrajzi, iro-

dalomtorténeti

hattér, cimelemzés,

téma, szerkezet,
jellemek, konflik-

tus, nyelvezet és
stilus Verselemzés
szempontjai: a mi
keletkezési kortil-
ményei, cim értel-
mezése, vershely-
zet, miifaji sajatos-
sagok, szerkezeti
felépités, képrend-

Iskolai olvasma-
nyok, egyéni, cso-
portos tanul6i mun-
ka, tanari magyara-
zat, ellen6rzés

35




szer, mU alapgon-
dolata, hangulata,
hangneme, nyelvi
kifejez6eszkozei,
stilisztikai formak,
versforma, versrit-
mus, korstilus, a
stilusiranyzat

Ora
SZ.

Témakor

Foglalkozas té-
maja

Tevékenységek,
tartalom

Modszerek, eszko-
zok

Megjegyzés
(reflexid)

VIII. Rendsze-

68-7 | rezod osszefogla-
4. las, elmozdula-

sok mérése

1. Olvasas és
szovegertes
Kommunikacié
Irodalom

Kedvenc irodalmi
mii (b6l) értelmezo,
kifejez6 felolvasasa
,Beszéljiik meg!”-

Irodalmi mi — tet-

szik, nem tetszik:

érvelés, vita,

Ajanlo irasa ked-

venc irodalmi mii-

rol, filmrol, stb.

Egyéni, kiscsopor-
tos feladatmegolda-
sok

2. Helyesiras

Helyesirasi felmér6

Egyéni munka,
helyesirasi feladat-
lap, tanari értékelés

3. Ertékelés

Az éves munka
értékelése: a kitl-
zott célok attekinté-
se

Tanari értékelés,
Egyéni munka,
Csoportmunka

Felhasznalt irodalom:

Cserhalmi Zsuzsa [2001]: Amit az irodalomtanitasrdl tudni kell. Budapest, Korona, 162 [2] p.

Adamikné Jasz6 Anna [2006]: 33 téma a szovegértd olvasas fejlesztésére. Budapest, Holnap, 346 p.
Fercsik Erzsébet [2003]: Helyesirasi kalauz I. [Budapest], Kronika, 168 p.
Iskolai tankonyvek, munkafiizetek

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Farkas Rézsa
foglalkozasvezet6
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1.1.10. Bioldgia felzarkoéztato foglalkozas

Biolégia felzarkoztato foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Keészitette: Sandor Judit
Heti oraszam: 1 6ra/ hét 6sszesen 37.
Témakorok felsorolasa

I. Az él6lények szervezbdésének szintjei
II.  Szépség, erd, egészség

ITI. Anyagcsere

IV. Szabalyozas

V. Szaporodas, egyedfejlédés

Foglalkozas célja: A bioldgia tantargy tananyaga az emberi szervezet felépitése és miikodé-
se. A diakok tehat ebben az évben sajat magukrol, sajat testiikr6l — és valamennyire lelki
miikodéseikrél is — tanulnak. Olyan téma ez amely kozvetleniil érinti Oket.
Megismerkednek az emberi test minden részével, megtanuljak, hogy melyik szerviink ho-
gyan épiil fel, hogyan miikddik. Sok mindent megtudhatnak arrol is, hogy miképpen 6rizhe-
t6 meg az egészségiink. A motivaltsaggal ezért valosziniileg nem lesz probléma.

Az emberi szervezet minden részletét, minden szervrendszerét sorra vessziik; nem hagyjuk
ki a legbonyolultabbat, a szabalyozast, s nem keriiljiik el a ,kényes témat”, a szaporito
szervrendszert sem.

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkézasanak segitése, a lemaradas okainak csokken-
tése, a tanuldk tovabb haladasanak tdmogatasa, illetve a kozépfoku iskolarendszerben mara-
dasuk segitése.

Fejlesztési kovetelmények : A tanul6 képes legyen az alapvetd forrasokat értelmezni, tudja
hasznélni a tankdnyvet, fogalomtarat. Ismeretelsajatitas, készség- és képességfejlesztés
Fejlesztend6 képességek, készségek: figyelem, emlékezet, gondolkodasi miiveletek, nyelvi

kommunikacios készség, tanulasi-onszabalyozasi képességek.

37



Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas | Tevékenysé- | Modszerek | Megjegyzés
S.SZ témaja gek Eszkozok (reflexid)
Tartalmak
Csoportszervezés
Elokészités Fogalmak:
Elélények szerve-
1-8 z6désének szintjei | -egysejtiiek
-soksejtliek | Forrasok onal-
-szdvet 16
-szerv és  csoportos
-szervrend- | feldolgozdsa. | Onallo,
szer Tesztek Kkit6l- | paros
-szervezet tése, és csopor-
-sejthartya értékelése. tos
-sejtplazma | Képes munka
-sejtmag applikaciok
-orokit6 bemutatasa
anyag elemzése.
-hdmszovet
-tamaszto-
szovet
-kotdszovet
-izomszovet
-idegszovet
Szépség, erd,
egeszség -boriink
-b6riink
egészsége
-mozgas-
szervrend-
szer
-mozgas-
szerveink
egészsége
Forrasok onal-
16
és  csoportos
Légzés fel-
9-18 | Anyagcsere Anyagszalli- | dolgozasa, Onallé
tas értelmezése. munka
Taplalkozas | Tesztfeladatok
Kivalasztds | megoldasa,
kiértékelése.
Képek,
applikaciok
bemutatasa,
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elemzése.
Frzékelés I- | A tankonyv
II. torzsanyaga-
Idegrendsze- | nak, Frontalis

19-28 | Szabalyozas riink, forrdsanyaga- | munka
Idegsejteink, | nak onallo
Reflexek, CSoportos és munka
Zsigeri onallo
idegrend- feldolgozasa.
szer, Képek elem-

Hormon- zése.
rendszer Munkafiizet
A tankonyv
Szaporodasi | torzsanyaga-
Szaporodas szervrend- nak,

29-37 | Egyedfejlddés szertink, forrasanyaga- Frontalis
A férfi és a | nak munka
né, Csoportos, Onallé
Egyedfejlo- | 6nallé feldol- munka
dés I-11 gozasa.

Képek elem-
zése.
Munkafiizet
Szolnok, 2023. szeptember 10.
Sandor Judit
foglalkozasvezet6
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1.1.11. Miiszaki rajz felzarkoztaté foglalkozas

Miiszaki rajz felzarkoztato foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Keészitette: Fejes Edit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Miiszaki rajz / felzarkoztato foglalkozas — 2023/24. tanév

Heti 0raszama 2 ora (évi 74)

Témakor:

1. A miiszaki rajz, mint kommunikacios eszkoz.

2. Szerkesztések.

3. Abrazolasi modok.

Vetiileti dbrazolas

Axonometrikus abrazolas

Perspektivikus abrazolas

4. Miszaki rajzok tipusai, készitésiik

Epitész rajzok

Gépész rajzok

Foglalkozas célja: A miiszaki palyara késziil6 tanulok térlatasanak fejlesztése, az

abrazolasmddok elmélyitése, a miiszaki rajz szabvany szerinti készitési szabalyainak

attekintése. Egyszerli és bonyolultabb térbeli szerkesztett abrazolasok készitése. Egyszerii

miiszaki rajz készitése, kiilonb6z6 tipusu miiszaki rajzok olvasasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulé legyen képes bonyolult térbeli kompozicidkat

szerkeszteni, miiszaki rajzokat értelmezni, méreteket meghatarozni, alaprajzot, berendezési

terveket késziteni. Hasznalja a kiilonb6z6 abrazolasi médokat ezek elkészitéséhez.

Ora Foglalkozas Tevékenységek, Moddszerek, Megjegyzés
Témakor
SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
A szerkesztési Feladatlap Feladatlap.
1-2. Felmérés. alapismeretek megoldasa.
felmérése.
Miiszaki rajz Vonalgyakorlatok Mintarajz alapjan | Rajzlapok méretei,
A miiszaki rajz, | eszkozei, készitése, parhuzamos, hajtogatasuk,
3.4 mint rajzlapok fajtai. eszkozhasznalat merdleges vonalzok, ceruzak
" | kommunikacioés | Készitésének begyakorlasa. szerkesztések fajtai,
eszkoz. altalanos készitése alkalmazasuk.
elOirasai. vonalzokkal.
5-6. | Szerkesztések. | Ivek.I. Csucsivek, A nevezetes ivek | Korz6 hasznalat.
szamarhativ, korcikk | szerkesztése,
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boltiv.

onallé munka.

Ellipszis, kosargorbe.

A nevezetes ivek

Korz6 hasznalat.

7-8. fvek. II. szerkesztése,
6nall6 munka.
Nevezetes szogek 30, 60, 90, 120,
9-10 Szogek szerkesztése, sokszog | 75’ szerkesztése
szerkesztése. szerkesztés. 5, 6, sokszog
szerkesztése.
Az eddig megismert | Szerkesztés.
11-1 Tetszd6leges szerkesztési onallé munka.
5 kompozicio szabalyoksegitségével
) szerkesztése. onall6 kompozicio
tervezése.
Abrazolasi Az abrazolasi Vetiileti, Oktatofilm
modok. modok axonometrikus, megtekintése.
13-1 kialakulasa, perspektivikus
4. fajtai, el6nyei, abrazolasok lényege.
hatranyai,
alkalmazasuk.
Lényege, képsikok Egyszerii térbeli Oktaté film
15-1 Vetiileti képzése. i,dOI’r}ok vetiileti megtekintése.
PP abrainak
6. abrazolas. 1. szerkesztése.
17-1 Vetiileti Ifépsikokr o Feladatlapok.
s 12 értelmezése, képsikok
8. abrazolas. II. , ,
egymashoz rendelése.
Bonyolult, dsszetett | Onéllo
19-2 Vetiileti idomok (téglatestre szerkesztés.
0. abrazolas. III. visszavezethetd)
vetiileti abrazolasa.
Bonyolult, dsszetett | Onéllo
21-2 Vetiileti idomok (ives szerkesztés.
2. abrazolas. IV. feliiletek) vetiileti
abrazolasa.
Bonyolult, dsszetett | Onallo
23-2 Vetiileti idomok (ives szerkesztés.
4. abrazolas. V. feliiletek) vetiileti
abrazolasa.
Az axonometria Rajzok készitése | Altalanos,
25-2 . fajtai, képzési kiilonb6z6 tipusd | izometrikus,
Axonometria. I. PR . Y
6. el6irasai. axonometriaban. Kavalier féle
axonometria
7.2 Egyszer(ibb 0sszetett, | Rajzok készitése
8 Axonometria. II. | csonkolt idomok onalléan tanari
) axonometriaja. segitséggel.
9.3 Egyszeriibb 6sszetett, | Rajzok készitése
0 Axonometria. III. | csonkolt idomok onall6an tanari
) axonometriaja. segitséggel.
31-3 Axonometria. IV. | Egyszer{ibb 6sszetett, | Rajzok készitése.
2. csonkolt idomok

axonometridja.
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A perspektivikus

Rajz készités

o Perspektiva. I. | abrézolas fajtai. 6néllé munkaval,
: tandri segitséggel.
Két iranypontos Rajz készités
35-3 , 4 . 211z .
6 Perspektiva. II. perspektiva. 6nallé munkaval,
: tandari segitséggel.
Két iranypontos Rajz készités
37-3 . 4 . T114 .
8 Perspektiva. III. | perspektiva. 6nall6 munkaval,
) tandri segitséggel.
Egy iranypontos Rajz készités
39-4 . 7 . 211z .
0 Perspektiva. IV. perspektiva. 6nallé6 munkaval,
’ tandri segitséggel.
Miiszaki rajzok Vonalfajtak, A vonalfajtak
tipusai, vonalvastagsagok. rendszerezése,
készitésiik. oo, . . alkalmazasa.
41-4 Epitesz, gepesz, L.
. . Tanari
2. egyéb rajzok. .
magyarazat,
ismeret atadas.
Jegyzet készités.
Alaprajz, metszet, Tanari Mintarajzok.
43-4 Epitész rajzok homlokzat. magyarazat,
4. jellemz6i. 1. ismeret atadas.
Jegyzet készités.
Anyagijelolés, Tanari Mintarajzok.
45-4 Epitész rajzok meéretezes. magyarazat,
6. jellemzdi. IT Meéretarany. ismeret atadas.
Staffazs. Jegyzet készités.
Berendezési targyak | Tanari Berendezési
fajtai, szabvany magyarazat, targyak
47-4 Berendezési méretei, jelolésiik ismeret atadas. segédanyag.
8. targyak. feliil és Osszefoglald
oldalnézetben. tablazat
megismerése.
. Mintarajz alapajan Falak
49-5 Alaprajz ara) ba] ’
L onallo szerkesztett szerkezetek,
0. készitése. 1. R iy Jo
alaprajz készitése. nyilasok rajzolasa.
. Mintarajz alapajan Anyagijelclé
51-5 Alaprajz . ta, 4z alapaja 1YagJe Oles,
R onallo szerkesztett meéretezés
2. készitése. II. o N
alaprajz készitése. rajzolasa.
Fiirdészoba burkolasi | Felolnézeti és
tervének készitése. falnézeti rajzok
53-5 Falnézetek készitése,
4. készitése. egymashoz
rendelése. Onallo
munka.
Berendezési targyak | Adott alaprajz Tablazat
55-5 Berendezési méreteinek berendezési
6. tervek készitése. | megismerése. tervének
elkészitése.
57-5 Berendezési Berendezési targyak | Adott alaprajz Tablazat
8. tervek készitése. | méreteinek berendezési
megismerése. tervének
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59-6

elkészitése.

61-6

63-6

65-6

67-6

69-7

71-7

73-7

Bonyolultabb Adott Tervdokumentacio.
tervdokumentacio tervdokumentacio
Rajzolvasasi olvasasi feladatai. onallé
feladatok. tanulmanyozasa,
kozos
megbeszé€lés.
Gépész tervek fajtai, | Tanari Oktat6film
Gépész tervek. jel6lési sajatossagai. .rnagyaré,zat,’ vetitése.
ismeret atadas.
Jegyzet készités.
Gépész tervek fajtai, | Tanari Mintarajzok.
Gépész tervek. jelolési sajatossagai. .rnagyaré,zat,,
ismeret atadas.
Jegyzet készités.
Gépész rajzok Onallo Mintarajzok.
Rajzolvasasi olvasasa. értelmezése a
feladatok. rajzoknak, tanari
magyarazat.
Egyszer( Egyszer(i gépészeti Rajzok készitése. | Mintarajz.
gépészeti targy rajz szerkesztése. Onéll6 munka.
rajza.
Egyszertii Egyszerl gépészeti Rajzok készitése. | Mintarajz.
gépészeti targy rajz szerkesztése. Onall6 munka.
rajza.
Az el nem készitett, Konzultacié.
Potlasok. be nem fejezett
munkak potlasa.
A tanulo és a tanar Koz0s értékelés.
meglatasai az éves
Ertékelés. munkaval
kapcsolatban.

Felhasznalt irodalom:

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Barsony Istvan-Szerényi Istvan: Miiszaki abrazolas és szabadkézi rajz (SZEGA BOOKS)

Fejes Edit
foglalkozasvezet6
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1.2. Tehetséggondozé foglalkozas
1.2.1. Darts tehetséggondoz6 foglalkozas

Darts tehetséggondozé foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
A foglalkozasok ideje: csiitortok 20.00-21.00

A foglalkozasok idotartama: 60 perc, 6sszesen 36 alkalommal
A foglalkozasok témaja: darts tehetséggondozas

A foglalkozasok célja:
A sportag irant érdekl6do, és tehetséges tanulokkal valé foglalkozas, versenyre vald
felkészités

Fejlesztési célok:
— atanulok mozgaskulturajanak fejlesztése,
— megismertetni 6ket egy olyan sportaggal, melyet altalanos iskolai tanulmanyaik alatt
id6 hianyaban egyaltalan nem, vagy nagyon hianyosan sajatithattak el.
— Lehet0ség megteremtése, versenyeken valo részvételre

Tanuléi kompetenciak:
— mozgasos kompetencidk (kéziigyesség, finom-motorika, mozgaskoordinacids
képesség
— szocialis kompetenciak (érvényesiilési képesség, kapcsolatteremtési képesség,
versengési képesség)
— tudasszerz6 kompetencia (problémamegoldo képesség)

Tanari kompetenciak:
— altalanos pedagodgiai kompetenciak,
— tanul6i csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
— asportagban szerzett tapasztalatok.

Keészitette: Kovacs Istvan
Felkészito foglalkozassorozat: 9-13. évfolyam
Heti/éves oraszam: heti 1 6ra/évi 36 ora

Témakorok felsorolasa:
I. Balesetvédelmi oktatas
II. Darts matek
III.  Verseny helyzetek megismerése
IV. Versenyzés

Rovid ismerteto, bevezetés:
A kordbbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a focin kiviil mas sportagat is szivesen
kiprobalnak tanuldink. Vannak akik mar az 4ltalanos iskolaban valamelyest
megismerkedtek a steel dartssal, masok a gépi (soft) valtozatot ismerik. Sokan csak most
ismerkednek meg vele. Minden érdekl6d6t szeretnénk olyan szintre hozni, amely

lehet6vé teszi a kulturalt jatékot.
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Fejlesztési kovetelmények:

A tanulékat megismertetni a sportag szabalyaival. Mozgas kultdarajuk javitasa.

Feldolgozas terve:
A tanulok

tudasszintjének feltérképezése utan a

szabalyok elsajatittatasa,

daz

alapmozgasok begyakoroltatdsa. A tehetséges tanulok szamara fejlodési lehetOség

biztositasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

I. Témakor

Témak:

Tevékenységek, tartalom:

Id6keret: 2 6ra (1.-2.
ora)

Jelentkezés a szakkérre
Balesetvédelmi oktatds

Jelentkezés a szakkorre
Balesetvédelmi oktatds

A szakkorre jelentkezett
tanulok névsoranak
osszeallidsa.

Magatartds a teremen
Megfelel6 sportruhazat, cipé.
A résztvevok figyelmének
felhivdsa a teremben tanusitott
magatartdsra, jaték kézben a
mindenkor elvarhato
sportszertii magatartds
betartasa Jegyz6konyv készités.
A jelenlevék aldirdsukkal
tudomdsul veszik az

elhangzottakat.
Jatek
I1. Témakor: Témak Tevékenységek, tartalom
Idbkeret 10 ora(3.-12.
ora)
- A . d?rfs jaték Szabdlyok elmagyardzdsa,
szamoldsdanak . o
o bemutatasa darts nélkiil.
elsajdtitdsa, Iy
Darts matek . Jaték
gyakorlasa
I11. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idbkeret: 15 6ra — mérkbzések menete
(13.-28.) — versenyek A tanuldk a tdabla elbtt
Versenyhelyzetek lebonyolitdasanak a gyakoroljdk az alapdolgogat

megismerése

menete

Jatek

IV. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 9 ora (29-37.)

Versenyzés

Versenyeken valo részvétel

Alapveto6 cél, hogy a tanuldk
elsajdtitsak a megfelel6
versenyzési modot

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kovacs Istvan
foglalkozasvezet6

45



2. Egyéni és kozosségfejlesztést megvalosito foglalkozdsok

2.1. Csoportfoglalkozas: 1. csoport, 9. évfolyam

7/

S

e

*

K/
X4

Csoportvezetdi foglalkozas munkaterve
2023/2024. tanév
1. csoport (9. évfolyam)

Keészitette: Urban-Szabo Tiborné csoportvezet6

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozés

Célok:
Ismerkedés a tanul6kkal, kozésség formalasa.
Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.
Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.
Onismeret fejlesztése.
Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsilyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:
Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.
Az egyénnek megfelel, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.
Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibon-
takoztatasanak tamogatasa.
A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.
A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlédésének segitése az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével.
Szocialis és kulturalis hatranyok cstkkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstilyozasa.

Egyltittm{ikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.
Felzarkdztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.
Fejlesztési kovetelmények:

Koz0sségi szemlélet erositése.

Kulturélt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra

val6 odafigyelés igényének erdsitése.
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mintak kozvetitése.

¢ Az informdciés és kommunikacids kultira fejlesztése.

% A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

TEMAKOR ORASZAM
A tanulds tanitasa 3
Az erkolcsi nevelés 2
Nemzeti ontudat, hazafias 2

nevelés

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés 2

Az Onismeret és a tarsas kulttra fejleszté-

se

A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

Palyaorientacio

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Médiatudatossagra nevelés

= N NN NN

OSSZESEN

s Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

foglalkozas tipusa-

oOra sorszama ; tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
I. Tanulas Tanitasa: Ta-
tematikus csoport- nulast segito hatékony
1. foglalkozas idobeosztas 2023.09.
II. Tanulas Tanitasa:
Gondolkodasi készségek
tematikus csoport- | a tanulasban. Probléma-
2. foglalkozas megoldas. 2023.09.
I11. Tanulas Tanitasa:
tematikus csoport- | Kiilonb6zo tanulasi méd-
3. foglalkozas szerek elsajatitasa 2023.09.
I. Palyaorientacio Me-
tematikus csoport- | lyek a népszerii foglalko-
4. foglalkozas zasok? 2023.10.
I. Erkélcsi nevelés:
tematikus csoport- | Jo szokasok kialakitasa, 2023.10.
5. foglalkozas az egyiittélés szabalyai.
tematikus csoport- I1. Erkolcsi nevelés:
6. foglalkozas Szerepgyakorlatok 2023.10.
7. tematikus csoport- | I. Nemzeti 6ntudat, haza- 2023.10.
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foglalkozas

fias
nevelés :Nemzeti iinnepe-
ink, szimboélumaink:
megemlékezés oktober 6-
rol, oktober 23-rol

tematikus csoport-

I.Felelosségvallalas ma-
sokért, onkéntesség: Az
egyilittmiikodés, egymas-
ra figyelés képességének
kialakitasa, bemutatasa

8. foglalkozas élethelyzeteken keresztiil. 2023.11.
I. Az 6nismeret és a tar-
sas kultira fejlesztése:
Onismeret fejleszt6 jaté-
tematikus csoport- kok
9. foglalkozas Konfliktuskezel6 jatékok 2023.11.
I. A csaladi életre nevelés
tematikus csoport- | : A csalad szerepe, jelen-
10. foglalkozas tosége az egyén életében 2023.11.
I. Allampolgarsagra, de-
mokraciara nevelés :A
demokratikus jogallam
felépitése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
11. foglalkozas magatartas jellemzoi 2023.12.
IL. Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés
tematikus csoport- | Tarsadalmi feleldsségval-
12. foglalkozas lalas és szolidaritas 2024.01.
I1. Felelosségvallalas ma-
sokért, nkéntesség On-
tematikus csoport- kéntes feladatvallalas
13. foglalkozas masokért 2024.01.
I. Testi és lelki egészségre
tematikus csoport- | nevelés Egészséges élet-
14. foglalkozas mod és életvitel 2024.02.
IL. Testi és lelki egészség-
re nevelés : A sporthata-
sa a lelki egyensily meg-
tematikus csoport- | teremtésében és megor-
15. foglalkozas zésében 2024.02.
I. Fenntarthatosag, kor-
nyezettudatossag: Kor-
nyezet és természetvédel-
tematikus csoport- mi alapismeretek
16. foglalkozas A természet felfedezése 2024.02.
II. Nemzeti ontudat, ha-
zafias
tematikus csoport- | nevelés: Megemlékezés
17. foglalkozas marcius 15-re 2024.03.
18. tematikus csoport- | II. Fenntarthatésag, kor- 2024.03.
foglalkozas nyezettudatossag A ter-
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mészet és az emberi kor-
nyezet egymasra hatasa
Termeészeti eroforrasaink
védelme

19.

tematikus csoport-
foglalkozas

I. Médiatudatossagra
nevelés: Kozosségi olda-
lak veszélyei, jatékfiiggo-

ség.

Internetes ismeretterjesz-
t6 oldalak hasznalatanak
gyakoroltatasa.
IKT-s eszkozok helyes
hasznalata.

2024.03.

20.

tematikus csoport-
foglalkozas

I1. Gazdasagi és pénziigyi
nevelés: Szerepjaték (va-
sarlasi szokasaink)
Banki miiveletek gyako-
roltatasa (csekk kitoltése,
pénzatutalas)
Tarsasjatékok (Gazdal-
kodj okosan!)

2024.04.

21.

tematikus csoport-
foglalkozas

I. Gazdasagi és pénziigyi
nevelés: Az életkornak
megfelelo gazdasagi is-

meretek nyuajtasa.

A zsebpénz felhasznala-

sa.

2024.04.

22.

tematikus csoport-
foglalkozas

II. Palyaorientacié: Kii-
lonféle szakmak és foglal-
kozasok bemutatasa

2024.05.

Ora sorszama

foglalkozas tipusa-
nak megnevezése

tevékenységek, tartalmak

id6pont

csoportfoglalkozds

Ismerkedés az tij tanulok-
kal. Tiiz-, baleset- és mun-
kavédelmi oktatds megtar-
tdsa. Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése. For-
manyomtatvanyok kitélté-
se, hidnyossdgok potldsa.
Szakkérok, felzdrkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
jelentkezOk dsszegytijtése.

2023.08.30

csoportfoglalkozds

Kozépiskolai tapasztala-
tok megbeszélése

2023.10.11

csoportfoglalkozds

Csoportmunka és tanul-
mdnyi eredmény értékelé-
se.
Aktualitdsok.

2023.11.22

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor eloké-
szitése.

2023.12.13
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Félévi értékelés (csoport
és egyéni). Tanulmdnyi

eredmények dttekintése,

javitdsi lehet6ségek meg-

5. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.01.10
Kommunizmus dldozatai-
6. csoportfoglalkozds nak emléknapja 2024.01.24
Félévi tanulmdnyi eredmé-
7. csoportfoglalkozds nyek kiértékelése. 2024. 01.31
Aktualitasok megbeszélé-
8. csoportfoglalkozas se. 2024.02.07
Megemlékezés a mdrcius
9. csoportfoglalkozds 15.-ei szabadsagharcra 2024.03.13
Husvét: Ki mit tud? Vetél-
ked6 az iinneprél, hagyo-
mdnyok népszokdsok meg-
10. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.03.27
Tanulmdnyi helyzet meg-
11. csoportfoglalkozds beszélése 2024.04.24
12. csoportfoglalkozds Tanév végi "hajrd" 2024.05.08
13. csoportfoglalkozds Szabadidbs program 2024.05.22
Aktualitasok megbeszélé-
14. csoportfoglalkozds se. 2024.05.29
Tanulmdanyi- és csoport-
15. csoportfoglalkozds munka érékelése. 2023.06.06

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Urban-Szabo Tiborné
foglalkozasvezet6
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2.2. Csoportfoglalkozas: 2. csoport, 9. évfolyam

7/
*

Csoportvezetdi foglalkozas munkaterve
2023/2024. tanév
2. csoport (9. évfolyam)
Keészitette: Kovacs Istvan csoportvezet

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozés

Célok:
Ismerkedés a tanul6kkal, kozosség formalasa.
Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.
Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.
Onismeret fejlesztése.
Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsilyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:
Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.
Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.
Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibon-
takoztatasanak tamogatasa.
A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.
A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlédésének segitése az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével.
Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstilyozasa.

Egyltittm{ikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.
Felzarkdztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.
Fejlesztési kovetelmények:

Kozosségi szemlélet erositése.

Kulturélt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra
valo odafigyelés igényének erdsitése.
Az informécios és kommunikacios kultira fejlesztése.

Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése
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¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas tipusa-

oOra sorszama . tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Tanulas Tanitasa: A ta-
tematikus csoport- | nulasi technikak fejlesz-
1. foglalkozas tése 2023.09.11
tematikus csoport- Tanulas Tanitasa:
2. foglalkozas Konyvtarhasznalat 2023.09.18.
tematikus csoport- | Palyaorientacio: Jo he-
3. foglalkozas lyen vagyok? 2023.09.25.
Az erkolcsi érzék kifejlo-
tematikus csoport- dése
4. foglalkozas Az erkolcsi érzék szerepe 2023.10.09
Nemzeti iinnepeink,
szimbolumaink: megem-
tematikus csoport- lékezés oktéber 6-rol,
5. foglalkozas oktober 23-rol 2023.10.16
tematikus csoport- A felelosségtudat
6. foglalkozas A kotelességtudat 2023.11.13
Az énismeret és tarsas
tematikus csoport- kapcsolati kultira, noi
7. foglalkozas -férfi szerepek 2023.11.20
tematikus csoport- Csaladi életre nevelés,
8. foglalkozas szerepek a csaladban 2023.11.27
tematikus csoport- | A csalad szerepe, jelento-
9. foglalkozas sége az egyén életében 2023.12.11
A demokratikus jogallam
miikodése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
10. foglalkozas magatartas jelentosége 2023.12.18
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
11. foglalkozas magatartas jellemzoi 2024.01.08.
Onismeret és tarsaskap-
csolati kultura
tematikus csoport- A tudas és tapasztalat
12. foglalkozas jelentosége 2024.01.15
tematikus csoport- | Tarsadalmi felelosségval-
13. foglalkozas lalas és szolidaritas 2024.01.22
tematikus csoport- | Onkéntes feladatvallalas
14. foglalkozas masokért 2024.01.29
tematikus csoport- Egészséges életmod és
15. foglalkozas életvitel 2024.02.12
A sporthatasa a lelki
tematikus csoport- | egyensiily megteremtésé-
16. foglalkozas ben és megorzésében 2024.02.19
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tematikus csoport-

Kornyezet és természet-
védelmi alapismeretek

17. foglalkozas A természet felfedezése 2024.02.26
A természet és az emberi
kornyezet egymasra ha-
tematikus csoport- | tasa Természeti eroforra-
18. foglalkozas saink védelme 2024.03.11
tematikus csoport- | Médiatartalmak és a va-
19. foglalkozas l6sag osszefiiggése 2024.03.18
Csalad-haztartas
tematikus csoport- | Piacgazdasag-vilaggaz-
20. foglalkozas dasag 2024.03.25
Piacgazdasag-vilaggaz-
tematikus csoport- | dasag Az egyén gazdasa-
21. foglalkozas gi szerepei 2024.04.15
tematikus csoport- Helytorténet, nemzeti
22. foglalkozas értékek, hagyomanyok 2024.04.22
Kiilonféle szakmak és
tematikus csoport- | foglalkozasok bemutata-
23. foglalkozas sa 2024.04.29
Ora sorszama A7l e tlpl{S&- tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Ismerkedés az uj tanulok-
kal. Tiiz-, baleset- és mun-
kavédelmi oktatas megtar-
tdsa. Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése. For-
manyomtatvanyok kitélté-
se, hianyossagok potlasa.
Szakkérok, felzarkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
1. csoportfoglalkozds | jelentkezOk dsszegytijtése. 2023.08.30
Kozépiskolai tapasztala-
2. csoportfoglalkozds tok megbeszélése 2023.10.02
Csoportmunka és tanul-
mdnyi eredmény értékelé-
se.
3. csoportfoglalkozds Aktualitdsok. 2023.11.08
Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor eloké-
4. csoportfoglalkozds szitése. 2023.12.04
Félévi értékelés (csoport
és egyéni). Tanulmanyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetéségek meg-
5. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.01.02
Félévi tanulmanyi eredmé-
6. csoportfoglalkozds nyek kiértékelése. 2024.02.05
Aktualitasok megbeszélé-
7. csoportfoglalkozas se. 2024.03.04

53




Megemlékezés a mdrcius

8. csoportfoglalkozds 15.-ei szabadsdgharcra 2024.04.08
Husvét: Ki mit tud? Vetél-
ked6 az iinneprél, hagyo-
mdnyok népszokdsok meg-

9. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.05.13
Tanulmanyi helyzet meg-

10. csoportfoglalkozds beszélése 2024.05.20

11. csoportfoglalkozds Tanév végi "hajra" 2024.05.27

12. csoportfoglalkozds Szabadidbs program 2024.06.03
Aktualitasok megbeszélé-

13. csoportfoglalkozds se. 2024.06.10
Tanulmanyi- és csoport-

14. csoportfoglalkozds munka érékelése. 2023.06.14

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kovacs Istvan
foglalkozasvezet6
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2.3. Csoportfoglalkozas: 3. csoport, 10. évfolyam

K/
°e

R/
A X4

X/
o

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2023/2024. tanév
3. csoport (10. évfolyam)

Készitette: Moldvai Eva csoportvezet

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 38 foglalkozas
Célok:
Ismerkedés a tanulokkal, k6zosség formalasa.
Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.
Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.
Onismeret fejlesztése.
Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:
Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.
Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.
Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibon-
takoztatasanak tamogatasa.
A csaladi nevelés poétlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.
A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlddésének segitése az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével.
Szocialis és kulturalis hatranyok csékkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

Egyiittmi{ikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.
Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.
Fejlesztési kovetelmények:
Koz6sségi szemlélet erdsitése.
Kulturalt életmédra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra
valé odafigyelés igényének erdsitése.
Az informécios és kommunikaciés kultdra fejlesztése.
Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése
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¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas tipusa-

oOra sorszama ; tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Tanulas Tanitasa: Tanu-
tematikus csoport- | last segitd hatékony id6-
1. foglalkozas beosztas 2023.09.05
Tanulas Tanitasa: Gon-
dolkodasi készségek a
tematikus csoport- | tanulasban. Probléma-
2. foglalkozas megoldas. 2023.09.12
Palyaorientacio: Melyek
tematikus csoport- a népszerii foglalkoza-
3. foglalkozas sok? 2023.09.19
Az erkolcsi érzék kifejlo-
tematikus csoport- dése 2023.09.26
4. foglalkozas Az erkolcsi érzék szerepe
Nemzeti iinnepeink,
szimbolumaink: megem-
tematikus csoport- lékezés oktober 6-rol,
5. foglalkozas oktober 23-rol 2023.10.03.
tematikus csoport- A felelosségtudat
6. foglalkozas A kotelességtudat 2023.10.17.
Az onismeret és tarsas
tematikus csoport- kapcsolati kultiira, noi
7. foglalkozas -férfi szerepek 2023.10.24.
tematikus csoport- Csaladi életre nevelés,
8. foglalkozas szerepek a csaladban 2023.11.07.
tematikus csoport- | A csalad szerepe, jelento-
9. foglalkozas sége az egyén életében 2023.11.14.
A demokratikus jogallam
miikodése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
10. foglalkozas magatartas jelentosége 2023.11.28.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
11. foglalkozas magatartas jellemzoi 2023.12.12.
Onismeret és tarsaskap-
csolati kultira
tematikus csoport- A tudas és tapasztalat
12. foglalkozas jelentosége 2023.12.19.
tematikus csoport- | Tarsadalmi felelosségval-
13. foglalkozas lalas és szolidaritas 2024.01.16.
tematikus csoport- | Onkéntes feladatvallalas
14. foglalkozas masokért 2024.02.06.
tematikus csoport- Egészséges életmod és
15. foglalkozas életvitel 2024.02.14
16. tematikus csoport- A sporthatasa a lelki 2024.02.22.
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foglalkozas

egyenstuily megteremtésé-
ben és megorzésében

tematikus csoport-

Kornyezet és természet-
védelmi alapismeretek .

17. foglalkozas A természet felfedezése 2023.02.27.
A természet és az emberi
kornyezet egymasra ha-
tematikus csoport- | tasa Természeti eréforra-
18. foglalkozas saink védelme 2024.03.06.
tematikus csoport- | Médiatartalmak és a va-
19. foglalkozas l6sag osszefiiggése 2024.03.20.
Csalad-haztartas
tematikus csoport- | Piacgazdasag-vilaggaz-
20. foglalkozas dasag 2024.04.03.
Piacgazdasag-vilaggaz-
tematikus csoport- | dasag Az egyén gazdasa-
21. foglalkozas gi szerepei 2024.04.17.
tematikus csoport- Helytorténet, nemzeti
22. foglalkozas értékek, hagyomanyok 2024.05.15.
Kiilonféle szakmak és
tematikus csoport- | foglalkozasok bemutata-
23. foglalkozas sa 2024.06.12.
ora sorszama i tlpl{sa- tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Ismerkedés az tij tanulok-
kal. Tiiz-, baleset- és mun-
kavédelmi oktatas megtar-
tdsa. Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése. For-
manyomtatvanyok kitélté-
se, hianyossdgok potlasa.
Szakkérok, felzdarkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
1. csoportfoglalkozds | jelentkezOk dsszegytijtése. 2023.08.31
Kozépiskolai tapasztala-
2. csoportfoglalkozds tok megbeszélése 2023.10.10.
Csoportmunka és tanul-
mdnyi eredmény értékelé-
se.
3. csoportfoglalkozds Aktualitdsok. 2023.11.21.
Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor el6ké-
4. csoportfoglalkozds szitése. 2023.12.05.
Félévi értékelés (csoport
és egyéni). Tanulmadnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetéségek meg-
5. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.01.09.
Kommunizmus dldozatai-
6. csoportfoglalkozds nak emléknapja 2024.01.30.
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Félévi tanulmdnyi eredmé-

7. csoportfoglalkozds nyek kiértékelése. 2024. 01.31.
Aktualitasok megbeszélé-
8. csoportfoglalkozas se. 2024.02.13.
Megemlékezés a mdrcius
9. csoportfoglalkozds 15.-ei szabadsdgharcra 2024.03.13.
Husvét: Ki mit tud? Vetél-
kedé az iinneprél, hagyo-
manyok népszokasok meg-
10. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.03.27.
Tanulmanyi helyzet meg-
11. csoportfoglalkozds beszélése 2024.04.24.
12. csoportfoglalkozds Tanév végi "hajrd" 2024.05.08.
13. csoportfoglalkozds Szabadidds program 2024.05.22.
Aktualitdsok megbeszélé-
14. csoportfoglalkozds se. 2024.06.05.
Tanulmdnyi- és csoport-
15. csoportfoglalkozds munka érékelése. 2024.06.12.
Szolnok, 2023. szeptember 10.
Moldvai Eva
foglalkozasvezet6
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2.4. Csoportfoglalkozas: 4. csoport, 11. évfolyam
Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2023/2024. tanév
4. csoport (11. évfolyam)
Keészitette: Fehér Barnabas csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:
¢ Ismerkedés a tanulokkal, kdzosség formalasa.
¢ Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.
¢ Nemzeti és csaladi (innepek megismerése.
< Onismeret fejlesztése.
¢ Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

¢ Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

¢ Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 idGszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

s Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.

¢ Teljesitmény értékelése.

¢ Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibon-
takoztatasanak tamogatasa.

% A csaladi nevelés pétlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

% A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejl6désének segitése az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével.

%+ Szocialis és kulturélis hatranyok csokkentése.

¢ A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsilyozasa.

¢ Egyiittm{ikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.
¢ Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.
Fejlesztési kovetelmények:

% Kozosségi szemlélet erdsitése.

s Kulturalt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra

val6 odafigyelés igényének erdsitése.

o
*

Az informacios és kommunikaciés kultira fejlesztése.

>

7/
*

Egészséges életmdd, kérnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

L)
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¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas tipusa-

oOra sorszama ; tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Tanulas Tanitasa: Tanu-
tematikus csoport- | last segitd hatékony id6-
1. foglalkozas beosztas 2023.09.11.
Tanulas Tanitasa: Gon-
dolkodasi készségek a
tematikus csoport- | tanulasban. Probléma-
2. foglalkozas megoldas. 2023.09.18.
Palyaorientacio: Melyek
tematikus csoport- a népszerii foglalkoza-
3. foglalkozas sok? 2023.09.25.
Az erkolcsi érzék kifejlo-
tematikus csoport- dése 2023.10.02.
4. foglalkozas Az erkolcsi érzék szerepe
Az onismeret és tarsas
tematikus csoport- kapcsolati kultiira, noi
5. foglalkozas -férfi szerepek 2023.10.09.
tematikus csoport- A felelosségtudat
6. foglalkozas A kotelességtudat 2023.10.16.
Nemzeti iinnepeink,
szimbélumaink: megem-
tematikus csoport- lékezés oktéber 6-rol,
7. foglalkozas oktober 23-rol 2023.10.23.
tematikus csoport- Csaladi életre nevelés,
8. foglalkozas szerepek a csaladban 2023.11.06.
tematikus csoport- | A csalad szerepe, jelento-
9. foglalkozas sége az egyén életében 2023.11.13.
A demokratikus jogallam
miikodése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
10. foglalkozas magatartas jelentosége 2023.11.27.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus csoport- A felel6s allampolgari
11. foglalkozas magatartas jellemzoi 2023.12.11.
Onismeret és tarsaskap-
csolati kultira
tematikus csoport- A tudas és tapasztalat
12. foglalkozas jelentosége 2024.01.15.
tematikus csoport- | Tarsadalmi felelosségval-
13. foglalkozas lalas és szolidaritas 2024.02.05.
tematikus csoport- | Onkéntes feladatvallalas
14. foglalkozas masokért 2024.02.12.
tematikus csoport- Egészséges életmod és
15. foglalkozas életvitel 2024.02.19.
16. tematikus csoport- A sporthatasa a lelki 2024.02.26.
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foglalkozas

egyenstuily megteremtésé-
ben és megorzésében

tematikus csoport-

Kornyezet és természet-
védelmi alapismeretek

17. foglalkozas A természet felfedezése 2024.03.04.
A természet és az emberi
kornyezet egymasra ha-
tematikus csoport- | tasa Természeti eréforra-
18. foglalkozas saink védelme 2024.03.18.
tematikus csoport- | Médiatartalmak és a va-
19. foglalkozas l6sag osszefiiggése 2024.03.25.
Csalad-haztartas
tematikus csoport- | Piacgazdasag-vilaggaz-
20. foglalkozas dasag 2024.04.08.
Piacgazdasag-vilaggaz-
tematikus csoport- | dasag Az egyén gazdasa-
21. foglalkozas gi szerepei 2024.04.15.
tematikus csoport- Helytorténet, nemzeti
22. foglalkozas értékek, hagyomanyok 2024.04.22.
Kiilonféle szakmak és
tematikus csoport- | foglalkozasok bemutata-
23. foglalkozas sa 2024.05.13.
ora sorszama i tlpl{sa- tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Ismerkedés az tij tanulok-
kal. Tiiz-, baleset- és mun-
kavédelmi oktatas megtar-
tdsa. Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése. For-
manyomtatvanyok kitélté-
se, hianyossdgok potlasa.
Szakkérok, felzdarkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
1. csoportfoglalkozds | jelentkezOk dsszegytijtése. 2023.09.04.
Kozépiskolai tapasztala-
2. csoportfoglalkozds tok megbeszélése 2023.11.20.
Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor eloké-
3. csoportfoglalkozds szitése. 2023.12.04.
Csoportmunka és tanul-
mdanyi eredmény értékelé-
se.
4. csoportfoglalkozds | Aktualitdsok. 2022.11.21. 2023.12.18.
Félévi értékelés (csoport
és egyéni). Tanulmadnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetéségek meg-
5. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.01.08.
6. csoportfoglalkozas | Kommunizmus dldozatai- 2024.01.29.

nak emléknapja, Félévi
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tanulmdnyi eredmények
kiértékelése.
Aktualitasok megbeszélé-
7. csoportfoglalkozas se. 2024.03.04.
Megemlékezés a mdrcius
8. csoportfoglalkozds 15.-ei szabadsdgharcra 2024.03.11.
Husvét: Ki mit tud? Vetél-
kedé az iinneprél, hagyo-
manyok népszokasok meg-
9. csoportfoglalkozds beszélése. 2024.04.29.
Tanulmanyi helyzet meg-
10. csoportfoglalkozds beszélése 2024.05.06.
11. csoportfoglalkozds Tanév végi "hajrd" 2024.05.27.
12. csoportfoglalkozds Szabadidds program 2024.06.03.
Aktualitdsok megbeszélé-
13. csoportfoglalkozds se. 2024.06.10.
Tanulmdnyi- és csoport-
14. csoportfoglalkozds munka érékelése. 2024.06.17.

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Fehér Barnabas
foglalkozasvezet6
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2.5. Csoportfoglalkozas: 5. csoport, 11. évfolyam

7/

R/

X/

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2023/2024. tanév
5. csoport (11. évfolyam)
Keéstzitette: Farkas Rozsa csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:
Egyéni vallalasok teljesitése.
Hatarid6k betartasa.
Szoros kapcsolattartas a sziilokkel, iskolakkal.
Fokozott egészségvédelem, higiéniai szabalyok és egyéb ajanlasok betartasa.
Pozitiv élmények, emlékek a kollégium utolsé évében a didkok szamara.
Olyan alapvetd ismeretek atadasa, amelyek elGsegitik tanuléink eligazodasat a palya-

valasztasban_

Feladatok:
Tanulmanyi feladatok id6beosztasa, litemezése.
Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.
Egyéni teljesitmények realis értékelése.
Az érettségi vizsgara val6 felkésziilés személyi és targyi feltételeinek biztositasa.
Tanuléparok kialakitasa, személyre szabott felzarkoztaté foglalkozasok szervezése.
A rekreacio, kikapcsolodas lehetdségeinek biztositasa.

Palyaorientacio és tanacsadas.

Fejlesztési kovetelmények:
Kitarto szorgalom, helyes id6beosztas.
Fokozatos terhelhetGség.
Egyiittmiikodési készség javitasa, tolerancia.
Egészséges életmdd, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése.
Readlis tavlati célok megfogalmazasa.

Tudjon alkalmazkodni a folyton valtoz6 koriilményekhez, ismerje a munkaerd piaci

lehet&ségeket.
S.sz. TEMAKOROK 11. evfo-
lyam
1. A tanulas tanitdsa 2
2. Az erkolcsi nevelés 2
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3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2
4, Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés 2
5. Az onismeret és a tdrsas kultuira fejlesztése 1
6. A csaladi életre nevelés 2
7. Testi és lelki egészségre nevelés 2
8. Felelosségvdllalds mdsokért, onkéntesség 2
9. Fenntarthatosdg, kornyezettudatossdg 2
10. Pdlyaorientdcio 2
11. Gazdasdgi és pénziigyi nevelés 2
12. Meédiatudatossdgra nevelés 1
13. 22 éra
il R Tevékenységek, tartalmak Id6épont
szama nak megnevezése
Tanulas Tanitasa: A tanulasi technikak fejlesztése.
Tematikus cso- Az 6nisme’re.3t, a di’szpozici(:)s alapképesség’ek, a
1. . gondolkodasi képességek, a figyelem, az emlékezet
portfoglalkozas fejlesztése. Gondolkodasi készségek a tanulasban.
Problémamegoldas. 2023. oktéber
9 Tematikus cso- | Tanulas Tanitasa: A tanulas belso és kiilso feltéte-
) portfoglalkozas | leinek optimalizalasa. 2023. oktéber
. Az erkolcsi nevelés: Erkolcsos gondolkodas gyako-
Tematikus cso- . . . - . .
3. portfoglalkozés roltataﬁa, fe]le§ztese. Elethelyzetek felismerése, )
helyes értelmezése 2023. oktéber
. Az erkolcsi nevelés: Felelosség- és kotelességtudat
4. Tematikus 0" | kialakitasanak jelentosége az emberi kapcsolatok- | 2023. novem-
portfoglalkozas .. . .
ban. A koz — és maganerkolcs ber
Tematikus cso-
5. portfoglalkozas Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A demokrati- | 2023. novem-
kus jogallam miikodése ber
6 Tematikus cso- | Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: ,,Gyokereim” — | 2023. novem-
) portfoglalkozas | a sziilo6fold, lakohely és Szolnok szerepe a régioban ber
7 Tematikus cso- | Allampolgarsagra és demokraciara nevelés: A sza- | 2023. decem-
) portfoglalkozas | balyok és a torvények kozotti kiillonbségtétel. ber
8 Tematikus cso- | Allampolgarsagra és demokraciara nevelés: Jog- | 2023. decem-
) portfoglalkozas | gyakorlas és korlatozas formainak ismerete ber
. Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: Az
9. Tematikus 50" | snismeret és tarsas kapcsolati kultira dsszefiiggé-
portfoglalkozas .
se 2024. januar
10 Tematikus cso- | A csaladi életre nevelés: A csalad szerepe, jelento-
) portfoglalkozas | sége az egyén életében 2024. januar
1 Tematikus cso- | A csaladi életre nevelés: Egyiittmiikodés és felelds-
) portfoglalkozas | ségvallalas a csaladban 2024. januar
Tematikus cso- | Testi és lelki egészségre nevelés: Egészséges élet-
12. portfoglalkozas | mod és életvitel 2024. februar
Tematikus cso- | Testi és lelki egészségre nevelés: A sport szerep a
13. portfoglalkozas | lelki egyensiily megteremtésében, megorzésében 2024. februar
Tematikus cso- | Felelosségvallalas masokért, 6nkéntesség: A tarsa-
14. | portfoglalkozas | dalmi felelsségvallalas és szolidaritas 2024. marcius
15 | Tematikus cso- | Felelgsségvallalas masokért, 6nkéntesség: Onkén- | 2024. marcius
portfoglalkozas | tes feladatvallalas masokért sajat kornyezetiink-
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ben

Tematikus cso-

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: Kornyezet-

16. | portfoglalkozas | tudatos dontések, az ijrahasznositas 2024. marcius
Tematikus cso- | Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A szemé-
portfoglalkozas | lyes élettereinek kialakitasaban a kérnyezetbarat

17. modok elényben részesitése 2024. aprilis
Tematikus cso- | Palyaorientacié: Sajat palyavalasztasi lehetéségek,

18. | portfoglalkozas | tovabbtanulas, ,,atjarhatésag” 2024. aprilis
Tematikus cso- | Palyaorientacié: A munkahelyi feladatok és elva-

19. | portfoglalkozas | rasok 2024. aprilis
Tematikus cso- | Gazdasagi és pénziigyi nevelés: Az ésszerii csaladi

20. | portfoglalkozas | gazdalkodas 2024. majus
Tematikus cso- | Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A munkaval szer-
portfoglalkozas | zett jovedelem és az ebbdl finanszirozhat6 javak,

21. szolgaltatasok dsszefiiggései 2024. jhinius
Tematikus cso- | Médiatudatossagra nevelés: Reklamok céljainak,
portfoglalkozas | hatasainak bemutatasa. Az internetfiiggoség koros

22, hatasainak ismerete 2024. junius

Ora sorszama i tlpl,lsa- Tevékenységek, tartalmak Id6pont
nak megnevezése
Ttiz-, baleset- és munkaveé-
delmi oktatas megtartasa.
csoportfoglalkozds Formanyomtatvanyok ki- 2023. szeptember
toltése, hianyossagok pot-
lasa.
. A kollégiumi élet, hazi-
csoportfoglalkozds ren%i, s 2023. szeptember
csoportfoglalkozas Al S[())SK VL 2023. szeptember
A tanév tervezése, szakko-
csoportfoglalkozds il iyl igekile- 2023. szeptember
zasok bemutatasa, tanulok ’
jelentkeztetése
csoportfoglalkozds Megemlekez'es:'okto,b er 6. 2023. oktober
- az aradi vértanuk
csoportfoglalkozds Szociometriai felmérés 2023. november
csoportfoglalkozas A tan}l iU e}"te- 2023. november
kelése, helyzetelemzés
Téli iinnepek. Kollégiumi
, Mikulas, Karacsonyest —
csoportfoglalkozds akily részvétel az e}{6ké— 2023. december
sziiletekben.
. A félévi tanulmanyi ered-
csoportfoglalkozds G éttekinfése. 2023. december
Megemlékezés: A kommu-
csoportfoglalkozds nista diktatura aldozatai- 2024. februar
nak emléknapjarol..
csoportfoglalkozds Nemzeti linnep: marcius 2024. marcius
15. - az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc. A
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tanulmanyi munka attekin-
tése

Megemlékezés: a Holoca-

12. csoportfoglalkozds ust aldozatainak emlék- 2024. aprilis

napjarol
A tanév végi tanulmanyi
13 csoportfoglalkozds S ST ey 2024. majus
' P g javitasi lehet6ségek meg- -1y

beszélése

14. csoportfoglalkozds A taney tapaSZ,t AREEL 2024. junius

Osszegzése.
15. csoportfoglalkozds SIS EETH (e e 2024. janius

10l és veszélyeir6l

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Farkas Rozsa
foglalkozasvezet6
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2.6. Csoportfoglalkozas: 6. csoport, 12. évfolyam

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2023/2024. tanév
6. csoport (12. évfolyam)

Készitette: Kalmar Laszl6 csoportvezetd
Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 32 foglalkozas
Célok:
% Ismerkedés a tanulokkal, kozosség formalasa.
¢ Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.
*» Nemzeti és csaladi (innepek megismerése.
< Onismeret fejlesztése.
% Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

¢ Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:
% Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 idGszak alatt 6sszegyilt kérdések,

problémak, konfliktusok megbeszélése.

>

7/
*

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és id6beosztas kialakitasa.

L)

X3

*

Teljesitmény értékelése.

X3

*

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek kibon-

takoztatasanak tamogatasa.

¢ A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

% A gyermekek és fiatalok testi, lelki szociélis fejlédésének segitése az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével.

¢ Szocidlis és kulturalis hatranyok csokkentése.

% A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstilyozasa.

¢ Egyiittm{ikodés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.

¢ Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

*
°e

Koz06sségi szemlélet erdsitése.

*» Kulturalt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra

val6 odafigyelés igényének erdsitése.

X/
X4

% Az informaciés és kommunikacids kultira fejlesztése.
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s Egészséges életmodd, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

% Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

Tematikus csoportfoglalkoza-

ora sor- . . C 1
. sok tevékenységek, tartalmak id6pont
szama . . .
Témakor és ora cime (téma)
I. A tanulas tanitasa: Tanu- Tanulasi technikak gyakoroltatasa.
lasi technikak 2023.
1. 09.12.
I. A tanulas tanitasa: Isme- 2023.
2. retek rendezése Tudatos internethasznalat. 09.19.

II. Az erkélcsi nevelés: Mér-
téktartas, egyiittérzés, segi-
3. tokészség Az erkolcsi kérdéseket felveto élethelyzetek. | 2023.09.26.

III. Nemzeti ontudat, hazafi-
as nevelés: Nemzeti, népi
4. kultirank értékei Kozos értékeink. 2023.10.10.

IV. Allampolgarsagra, de-
mokraciara nevelés: A de- | Aktiv részvétel gyakoroltatasa a DOK munka-
5. mokracia elvei és gyakorlata jaban. 2023.10.17.

V. Onismeret és a tarsas kul-
tura fejlesztése: Empatia és

6. masok elfogadasa A tarsas élet szabalyai. 2023.10.24.
VI. A csaladi életre nevelés:

7. Szexualis kultira A helyes szexualis kultiira bemutatasa. 2023.10.31.
VLI. A csaladi életre nevelés:

8. Csaladtervezés A felel6sségteljes parkapcsolat. 2023.11.14.
VLI. A csaladi életre nevelés:

9. Konfliktusok a csaladban A konfliktusok és kezelésiik modjai. 2023.11.21.
VIL. Testi és lelki egészségre

10. nevelés: Egészséges életmod Testmozgas, elhizas, taplalkozas. 2023.11.28.
VII: Testi és lelki egészségre

11. nevelés: Egészségfejlesztés Karos szenvedélyek. 2023.12.12.

VIII. Felel6sségvallalas ma-
sokért, onkéntesség: Felelos-

12. ség és szolidaritas A fogyatékkal élok bemutatasa.. 2023.12.19.
IX. Fenntarthatosag, kor-
nyezettudatossag: Természe- 2024.
13. ti er6forrasaink védelme A kornyezetre karos tevekénységek. 01.09.
IX. Fenntarthatésag, kor-
nyezettudatossag: Kornye- 2024.
14. zetvédelem Kornyezetkimélo életmod elonyei.. 01.16.
X. Palyaorientacio: A mun-
15. ka vilaga Allaskeresés technikai. 2024.01.30.
X. Palyaorientacio: Tovabb-
16. tanulas Az élethosszig tarté tanulas haszna. 2024.02.13.
XI. Gazdasagi és pénziigyi
17. nevelés: Csaladi gazdalkodas A csaladi gazdalkodas bemutatasa. 2024.02.27.
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XI. Gazdasagi és pénziigyi
nevelés: Munka, fogyasztas,
18. gazdalkodas Bevételek, kiadasok egyensilya. 2024.03.05.
XI. Gazdasagi és pénziigyi
19. nevelés: Pénzkezelés Banki miiveletek. 2024.03.19.
XII: Médiatudatossagra ne-
velés: A szamitogépfiiggés
20. veszélyei Az internet- és jatékfiiggoség koros hatasai. | 2024.03.26.
oOra sorszama R — tlpll,SEl— tevékenységek, tartalmak id6pont
nak megnevezése
Ismerkedés az uj tanulok-
kal. Tiiz-, baleset- és mun-
kavédelmi oktatdas megtar-
tdsa. Hdzirend, napirend,
hetirend ismertetése. For-
manyomtatvdnyok kitolté-
se, hianyossdgok poétlasa.
Szakkorok, felzarkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
1. csoportfoglalkozds | jelentkezOk dsszegyiijtése. 2023.09.05.
Kozépiskolai tapasztala-
2. csoportfoglalkozds tok megbeszélése. 2023.10.03.
Csoportmunka és tanul-
manyi eredmények értéke-
lése.
3. csoportfoglalkozds Aktualitdsok. 2023.11.07.
Unnepeink. Mikulds.
A kardcsonyi miisor el6ké-
4. csoportfoglalkozds szitése. 2023.12.05.
Félévi értékelés (csoport
és egyéni). Tanulmdnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetéségek meg-
5. csoportfoglalkozds beszélése. 2024. 01.23.
Félévi tanulmdnyi eredmé-
6. csoportfoglalkozds nyek kiértékelése. 2024. 02.06.
Aktualitdsok megbeszélé-
se.
A kommunista diktatirdk
7. csoportfoglalkozas | dldozatainak emléknapja. 2024.02.20.
Megemlékezés 1848. mar-
8. csoportfoglalkozds cius 15-rél. 2024.03.12.
Husvét: Ki mit tud? Vetél-
kedé az tinneprél, hagyo-
manyok, népszokdsok
megbeszélése.
A Holocaust Magyaror-
szdgi dldozatainak emlék-
9. csoportfoglalkozds napja. 2024.04.09.
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10.

csoportfoglalkozds

Tanulmdnyi helyzet meg-

beszélése. 2024.04.16.

11.

csoportfoglalkozds

Tanév végi "hajrd". 2024.04.23.

12.

csoportfoglalkozds

Egész tanévi tanulmdnyi-

és csoportmunka értékelé-

se. A nyar veszélyei, jota-
ndcsok. A csoport elbu-

cstztatdasa. 2024.04.30.

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kalmar Laszlo
foglalkozasvezet6
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2.7. Didkonkorméanyzati foglalkozas

A DOK a 2023/2024. tanévben kiemelt feladatanak tekinti:

» az alsobb évfolyamos diakok aktivizalasat;

» a2015/2016-os tanévben kialakitott ij kozosségi tér, a klubhelyiség miikodtetését,

tartalommal val6o megtoltését;

» alapdokumentumok sziikség szerinti aktualizalasa;

> a2021/2022-es tanévben tjra valasztott DOK tisztségviselGinek megbizasa, feladata-

ik megjeldlése.

A kollégiumban a didkdnkormanyzat SZMSZ-ének ismeretében, DMS tanar segitségével

végzi munkajat.

DOK vezetéségi tagok a 2023/2024. tanévben:

Ssz

Név Csop. Iskola, évfolyam Lakcim Telefonszam
Kelemen Magiszter Fényes Adolf Szolnoki Gimna- | 5100 Jaszberény,
1. 3. ziuma és Miivészeti Szakgimnaziuma,10 Réz Kalman ut 25 | 30/207452327
Zsolt
B A2
Kerepesi S%SZ; }/és.éghelyi P él‘Kt'?zga’zdaséfgi’, . 5462 Cibakhaza,
2. Molli 3. Egészségligyi és Turisztikai Két Tanitasi Szabadsag tér 23/A 30/9034090
Nyelvii Szakképz6 Iskolaja, 9A
3 Ecseki 5 Magiszter Fényes Adolf Szolnoki Gimna- | 5100 Jaszberény, 30/6076760
"| Zsombor ) ziuma és Miivészeti Szakgimnaziuma 11. Erpad tanyal7
4 Vizi Kinga 6. SZSZC Pet6fi Sandor Epitészeti és Faipa- | 5061 Tiszasiily, Bé- | 30/4851418
) ri Technikum és Szakképzd Iskola, 12/ ke u.17
5. KissAmna | o Verseghy Ferenc Gimnazium,10/C o152 Portelek, G| 353796031
Regina utcald

Bari Tamas 5. SZSZC Petdfi Sandor Epitészeti és Faipa- | 5322 Tiszaszentim- | 20-3287738

6. ri Technikum és Szakképz6 Iskola, 12/B. | re, Kisfaludy koz
5/a.

Balazs Ale- 6. SZSZC Vasarhelyi Pal Kozgazdasagi, | 5440 Kunszentmar- | 30/0165873

7. xandra Egészségiigyi és Turisztikai Két Tanitasi | ton, Juhasz Gyula
Nyelvii Szakképz6 Iskoldja,11/B 18.
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Programtervezet, tevékenységek havi bontasban:

, , , Felelosok, Részt-
Honap Tevékenység vevék
Szeptember - Uj DOK tisztségvisel6k megvalasztasa, alakuld | DOK vezet6ség
iilés DOK vezet§ség
- DOK éves munkatervének dsszedllitasa DOK vezet6ség
- GOlyaavatas Minden didk
Oktober - DOK gytilés DOK vezet6ség
- Oktoberi tinnepségeken valo részvétel szervezése | Kulturalis felel6sok
(oktober 6., oktober 23.)
- Halloween party Minden didk
November - Diakparlament Minden diak
- Kosarverseny Minden diak
- Tisztasagi verseny, szobapontozas negyedéves | Tisztasagi verseny-
értékelése, jutalmazasa felel6s
December - DOK gytilés DOK vezet6ség
- Mikulas Minden diak
- Karacsonyi est szervezése Kulturalis felel6sok
Janudr - DOK gytilés: félévzaro vezetdségi megbeszélés, | DOK vezetGség
feladatok attekintése
- Asztalitenisz-verseny Minden diak
Februdr - DOK gytilés DOK vezet§ség
- Tisztasagi verseny, szobapontozas féléves értéke- | Tisztasagi verseny-
lése, jutalmazasa felel6s
- Valentin nap, szivposta Minden diak
Madrcius - DOK gytilés DOK vezet§ség
- Nemzeti innep - megemlékezésen valo részvétel | Kulturalis felel6sok
szervezése
Aprilis - DOK gytilés DOK vezet8ség
- Darts verseny Minden diak
- Kollégiumi ballagas rendezvénye Minden diak
Mdjus - DOK gytilés DOK vezet§ség
- Fociverseny Sportfelel6s6k
minden kollégista
Junius - DOK gytilés DOK vezet6ség
- Szalonnasiit6 tanévzaro party Minden diak
- Eves munka értékelése, beszamol6 DOK vezet8ség
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A DOK vezetGsége havonta legalabb egy alkalommal attekinti, és értékeli az elvégzett mun-

kat, az el6tte all6 idészak feladatait és sziikség esetén mddosit a tervezeten.

Szeptember honapban a feladatok fontossaga, és a tervezési munkalatok miatt minden szer-

dan 19 -20 6ra kozott iilésezik az ebédld elGterében.

Szolnok, 2023.09.09.

Moldvai Eva Kiss Anna Regina
DMS tanar DOK elnok
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3. Szabadidés foglalkozdsok

3.1. Kosarlabda szakkor
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

A foglalkozasok ideje: szerda 19.15-20.45
A foglalkozasok idétartama: 90 perc, dsszesen 37 alkalommal
A foglalkozasok témaja: kosarlabda szabadidds foglalkozas

A foglalkozasok célja:
A sportag irant érdekl6d6 tanulokkal elsajatitatni azokat az alapvetd mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhet6 lesz a jaték.

Fejlesztési célok:
— atanulok mozgaskulturajanak fejlesztése,
— megismertetni 6ket egy olyan sportaggal, melyet altalanos iskolai tanulmanyaik alatt
id6 hianyaban egyaltalan nem, vagy nagyon hianyosan sajatithattak el,
— gyakoroljak a csapatjatékot.

Tanuloi kompetenciak:
— mozgasos kompetenciak (kéziigyesség, finom-motorika, mozgaskoordinacios
képesség
— szocialis kompetenciak (érvényesiilési képesség, kapcsolatteremtési képesség,
versengési képesség)
— tudasszerz6 kompetencia (problémamegold6 képesség)

Tanari kompetenciak:
— altalanos pedagdgiai kompetenciak,
— tanul6i csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése,
— asportagban szerzett tapasztalatok.

Felkészito foglalkozassorozat: 9-13. évfolyam
Heti/éves oraszam: heti 2 6ra/évi 74 ora

Témakorok felsorolasa:
V. Balesetvédelmi oktatas
I.  Kosarlabda szabalyai
II. Az alap mozdulatok elsajatitasa (indulas, megallas, sarkazas)
III.  Labdavezetés
IV. Labdaatadas (helyben, futas kozben)
V. Dobasfajtak
VI.  Jatékosok elhelyezkedése a palyan
VII. Az egyes jatékosok feladata a csapatban
VIII.  Zona védekezés
IX. Emberfogasos védekezés
X.  Tamadé jaték
XI.  Tagintézményi bajnoksag
XII.  Kollégiumi bajnoksag

Rovid ismerteto, bevezetés:
A koréabbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a focin kiviil mas sportagat is szivesen

kiprébalnak tanuléink. Vannak akik mar az A&ltalanos iskolaban valamelyest
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megismerkedtek a kosarlabdazassal, masok az utcai valfajaval prébalkoztak. Sokan csak

most ismerkednek meg vele. Minden érdekl6d6t szeretnénk olyan szintre hozni, amely

lehet6vé teszi a kulturalt csapatjatékot.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulokat megismertetni a sportdg szabalyaival. Mozgas kultirajuk javitasa.

Felismertetni az egymasra figyelés, csapatban valo jatszas 6romét.

Feldolgozas terve:

A tanuldk

tudasszintjének feltérképezése wutan a

szabalyok

elsajatittatasa,

daz

alapmozgasok begyakoroltatasa. A labdabiztossag kialakitasa. Az egyéni braviroskodas

kiiktatasa utan a csapatjaték el6térbe helyezése. ,,Nem feltétlen az a legjobb jatékos aki a

kosarat dobja.”

Az egyes témakorok kifejtése:

I. Témakor

Témak:

Tevékenységek, tartalom:

Idbkeret: 2 ora (1.-2.
ora)

Jelentkezés a szakkorre
Balesetvédelmi oktatds

Jelentkezés a szakkérre
Balesetvédelmi oktatas

A szakkorre jelentkezett ta-
nulék névsordnak 6sszedlli-
tasa.

Magatartds a tornateremen
Megfelel6 sportruhdzat,
cipo.

A résztvevok figyelmének
felhivdsa a teremben tantisi-
tott magatartdsra, jaték
kézben a mindenkor elvdr-
hato sportszerii magatartds
betartdasa Jegyz6konyv ké-
szités. A jelenlevok aldird-
sukkal tudomasul veszik az
elhangzottakat.

Jaték

II. Témakor:

Témak

Tevékenységek, tartalom

Id6keret 2 6ra(3.-4. 6ra)

A kosdrlabdazas alapszabad-
lyai:
— kétszer indulds,

— lépés,

: ZZ;’:Z?;’S Szabdlyok elmagyardzdsa,

— visszajd ts;ds bemu}tatdsa labda nélkiil,
Akosdrlabda szabélyai | — q labda kezeltetése, | '209dval A fault fogalma.
A kosdrlabda pdlya ~ fault Te,st,l érintkezés tilalma.

. ; Jaték

A pdlya elemei:

— kozépkor,

— biintet¢ tertilet,

— biintet6 vonal,

— hdrompontos vonal

I1I. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
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Idokeret: 4 o6ra (5.-8.)

A tanulok a teremben lassu
tempoban kérbe futnak,
sipszora litemre megallnak,

— indulds, N ,,
i sarkaznak, a kovetkezd
Az a.lqg rr}ozdulatok T omeg allqs, sipszora tovdbb futnak.
elsajatitdsa ~ sarkazds, Mindaddig ismételve, mig
nem érzik a ritmust.
Jaték
IV. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 4 ora (9-10.)

Labdavezetés

Labdavezetés dllo
helyzetben

Labdavezetés séta kézben
Labdavezetés lasst futds
kézben

Labdavezetés gyors futds
kézben

Alapveté cél, hogy
pattogtatas kozben a jatékos
elére nézzen, a jatékot
kovesse.

A tanulok mindkét kézzel
tudjanak labdat vezetni.
Begykorlds allé helyzetben,
majd lassu, gyors futds
kozben.

Jaték

V. Témakér Témak Tevékenységek, tartalom
Idbkeret: 6 6ra (11-16.) | Keéz ta,rtdsa a labda
f °9 adasakor. A szabdlyos testtartds
Lab mozdulat a labda i e s
. bemutatdsa. A kiilonbozé
Labdadtadds dll6 fogadasakor.

helyzetben
Labdadtadds mozgds
kozben

Kétkezes dtadds, egy kezes
dtadds. (A labda a mell és
fej kozti teriiletre érkezzen.)
Pattintott dtadds.

Passzsav fogalma.

dtaddsi formdk bemutatdsa.
A labda fogds, labda fogadds
bemutatdsa.

Jatek

VI. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 6 ora (17-22.)

Dobas fajtak

A kiiléonb6z6 dobdsok
végrehajtasdhoz sziikséges
testtartds elsajdtitdsa.

— ziccer dobas
(jobbrdl, balrdl,
kozéprol)

— tempo dobds

— biintet6 dobds

— horog dobds

— pincér dobds

A dobds fajtdk bemutatdsa. A
helyes titem elsajatitasa ( két
lépés utdn a harmadikra
dobni kel).

A dobdsok gyakoroltatdsa.
Jaték

VII. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret 4 6ra (23-26.)

Jatékosok
elhelyezkedése a pdlydn

Egyszerre 0t-6t jatékos
tartozkodik a palyan. A
jatékosok elhelyezkedése
tamadasndl, védekezésnél.

A jatékosok feldallitasa.
Tamadasndl: iranyito, jobb-
bal bedobé, alapvonalas
center, kozép center

VIII. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 8 ora (27-32.)

Az egyes jatékosok
feladata a csapatban

Az irdnyité a jatékmester,
bedobok tavoli dobdsok,
centerek paldnk alatti jaték.

Az egyes posztok feldllitdsa,
mozgdsi tertilete tdmaddskor,
védekezéskor. Bemutatds,
gyakorlds.

Jaték
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IX. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idokeret: 12 ora

A terlilet védés lényege. Az

A tanulék mozgdsdnak jdaték

(313 _44'2 - " egyes jatékosok védekezési I.<ozb,e nt figyelése, helyre
Zona védekezés (terlilet ot o s igazitasa.
gy tertiletének kijelolése. oy
védés) Jaték
X. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 8 ora (45-52.)

Emberfogdsos védekezés

A védo jatékosok a tdmado
csapat egy-egy jatékosdt
fogjdk.

A védekezbk elosztdsa a
tdmado jatékos
tulajdonsdgai szerint.

A kiosztds fontossdga, a
megfelel6 jatékosok pdrba
dllitdsa. Szabdlyos védekezés
a testi érintkezés
elkeriilésével.

Védekezés kozbeni ember
csere.

Jaték

XI. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 2 ora (53-54.)

Témadé jdték

Leinditas. Felfejlodés a
tamaddshoz. Az tires dobo
helyzetben lévé csapattdrs

felismerése, jatékba hozdsa.

A jatékosok pozicio
foglalasdnak figyelése,
korrigalasa jaték kozben.

Minél kevesebb Jaték
labdavezetés.
XII. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 8 ora (55.-62.)

Tagintézményi
bajnoksag

A tagintézményi
csoportokbdl szervezddd
csapatok neveztetése.
Jatékszabalyok ismertetése.
Lany-fit vegyes csapatok.
Csapatok 6sszesorsoldsa,
mérkoézések lejdtszdsa.

Jaték jatékvezetovel. A
tanultak ellenérzése.
Vilogatds a tagintézményi
csapat dsszedllitdsdhoz.
Jegyz6kényv vezetéssel.

XIII. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 12 ora
(63.-74)

Kollégiumi bajnoksdg

A torna kiirdsa, a
tagintézmények kiértesitése,
mérkozések lejdtszdsa.

Sorsolds. Minden csapat
jatszik minden csapattal. A
szabadlyok ismertetése (jaték
idé, visszajdtszds, stb.)
Eredményhirdetés, kupa
dtaddsa, legjobbak
jutalmazdsa.

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kovacs Istvan
foglalkozasvezet6
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3.2. Darts szakkor
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
A foglalkozasok ideje: csiitortok 19.00-20.00
A foglalkozasok idétartama: 60 perc, 6sszesen 37 alkalommal
A foglalkozasok témaja: darts szabadidds foglalkozas

A foglalkozasok célja:
A sportag irant érdekl6d6 tanuldkkal elsajatittatni azokat az alapvetd mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhet6 lesz a jaték.

Fejlesztési célok:
— atanulok mozgaskulturajanak fejlesztése,
— megismertetni 6ket egy olyan sportaggal, melyet altalanos iskolai tanulmanyaik alatt
id6 hianyaban egyaltalan nem, vagy nagyon hianyosan sajatithattak el.

Tanuléi kompetenciak:
— mozgasos kompetencidk (kéziigyesség, finom-motorika, mozgaskoordinacids
képesség
— szocialis kompetenciak (érvényesiilési képesség, kapcsolatteremtési képesség,
versengési képesség)
— tudasszerz6é kompetencia (problémamegoldo képesség)

Tanari kompetenciak:
— altalanos pedagodgiai kompetenciak,
— tanul6i csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
— asportagban szerzett tapasztalatok.

Keészitette: Kovacs Istvan
Felkészito foglalkozassorozat: 9-13. évfolyam
Heti/éves oraszam: heti 2 6ra/évi 74 ora

Témakorok felsorolasa:
VI.  Balesetvédelmi oktatas
XIII.  Darts jaték szabalyai
XIV. Az alap mozdulatok elsajatitasa (dobdallas, dobé mozdulat)
XV. Darts torténet
XVI.  Darts matek
XVII.  Jatékfajtadk megismerése
XVIII.  Crikett

XIX. 301
XX. 501
XXI. 501 DO

XXII.  Tagintézményi bajnoksag
XXIII.  Kollégiumi bajnoksag

Rovid ismerteto, bevezetés:
A kordbbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a focin kiviil mas sportagat is szivesen
kiprébalnak tanuldink. Vannak akik mar az altalanos iskoldban valamelyest
megismerkedtek a steel dartssal, masok a gépi (soft) valtozatot ismerik. Sokan csak most
ismerkednek meg vele. Minden érdekl6d6t szeretnénk olyan szintre hozni, amely
lehet6vé teszi a kulturalt jatékot.
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Fejlesztési kovetelmények:
A tanulékat megismertetni a sportag szabalyaival. Mozgas kultdarajuk javitasa.

Feldolgozas terve:

A tanulok tudésszintjének feltérképezése utan a szabalyok elsajatittatasa, az
alapmozgasok begyakoroltatasa. Az egyéni braviroskodas kiiktatasa utan a jaték elGtérbe

helyezése.

Az egyes témakorok kifejtése:

I. Témakor

Témak:

Tevékenységek, tartalom:

Idbkeret: 2 ora (1.-2.
ora)

Jelentkezés a szakkorre
Balesetvédelmi oktatds

Jelentkezés a szakkérre
Balesetvédelmi oktatas

A szakkorre jelentkezett ta-
nulok névsordnak Osszedlli-
tasa.

Magatartds a teremen
Megfelel6 sportruhdzat,
cipé.

A résztvevok figyelmének
felhivdsa a teremben tantisi-
tott magatartdsra, jaték
kozben a mindenkor
elvdrhato sportszerti
magatartds betartdsa
Jegyzokoényv készités. A
jelenlevék aldirdsukkal tudo-
masul veszik az elhangzotta-
kat.

Jaték

I1. Témakor: Témak Tevékenységek, tartalom
Idbkeret 2 6ra(3.-4. éra)
— Dobétdvolsdg Szabdlyok elmagyardzdsa,
— Szabdlyok bemutatdsa darts nélkiil.

A darts szabdlyai
A darts tabla

— Tabla részei

Jaték

I11. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idékeret: 4 ora (5.-8.) P A tanul6k a tdbla elbtt
— dobodllas i
_  dobémozdulat gyakoroljak az alap
Az G.I?RTTEOZdUlatOk mozdulatokat
elsajdtitdsa Jdték
IV. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 4 ora (9-10.)

Darts torténet
Darts matek

A darts sport rovid torténete
A darts szamoldsa

Alapvet6 cél, hogy a tanuldk
megismerjék a jaték rovid
torténetét, a specidlis
szamoldsat

V. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 6 ora (11-16.)

Dobas kénnyti nyillal

Doboémozdulat gyakorldsa
konnyii nyillal, a
dobomozdulat régzitése

A szabadlyos testtartds
bemutatdsa. Dobds
gyakorlas
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VI. Témakor

L B Bye)
CIUcCnCcUCITI

Témak

JULCA

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 6 ora (17-22.)

Crikett

— Acrikett jaték
megismerése

A crikett jaték a szektorok
gyakorlasdra haszndlhato.
Jaték

VII. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idbkeret : 6 ora (23-26.)

301

A 301 es jatek megismerése

301-r6l 0-ra leérni sima
kiszallassal

VIII. Témakér

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 8 ora (27-32.)

501

501-es jaték megismerése

501-r6l 0-ra leérni sima
kiszallassal

IX. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
IdGkeret: 18 6ra o . o
(33-70.) A darts versenyszamdnak 501-rél kiszallds dupla
=01 DO (501 DO) megismerése értékkel

X. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idbkeret: 2 ora (71-72.)

Tagintézményi
bajnoksag

501 sima kiszdllds verseny

A tanulodk versenyeztetése

XI. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 2 ora (73-74.)

Kollégiumi bajnoksdg

501 sima kiszdllds verseny

A tanulodk versenyeztetése

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kovacs Istvan
foglalkozasvezet6
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3.3.,,Te csak jdtssz!” szabadid6s foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
A foglalkozasok ideje: csiitortok 19.00-20.45
A foglalkozasok id6tartama: 2x45 perc, 6sszesen 37 alkalommal

"’

A foglalkozasok témaja: ,, Te csak jatssz!” szabadidds foglalkozas

A foglalkozasok célja:
A tanulék szabadidejének hasznos eltoltése, kozosség formalas

Fejlesztési célok:
— atanulok logikai készségének fejlesztése

— megismertetni 6ket minél tobb tarsas jatékkal

Tanuloi kompetenciak:
— logikai, improvizacios készség
— szocialis kompetenciak (érvényesiilési képesség, kapcsolatteremtési képesség,
versengési képesség)

— tudasszerz6 kompetencia (problémamegoldo képesség)

Tanari kompetenciak:
— altalanos pedagdgiai kompetenciak,
— tanul6i csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,

— tarsas jatékokban szerzett tapasztalatok.

Tantervi egység bemutatasa
Foglalkozas neve: , Te csak jatssz!” szabadidds foglalkozas
Készitette: Moldvai Eva
Felkészito foglalkozassorozat: 9-13. évfolyam
Heti/éves oraszam: heti 2 ora/évi 74 ora
Témakorok felsorolasa:
- Javaslatok begytijtése
- Jaték, jaték, jaték
Rovid ismerteto, bevezetés:
A tanulok szabad idejenek hasznos eltdltése, kiillonboz6 tarsasjatékok megismerése,
gyakorlasa
Fejlesztési kovetelmények:
A tanulékat megismertetni a jatékok szabalyaival. Logikai készségiik javitasa.

Feldolgozas terve:
A tanuldk tudasszintjének feltérképezése utan a szabalyok elsajatittatasa, a jatékok
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begyakoroltatasa. Az egyéni braviiroskodas kiiktatasa utan a jaték el6térbe helyezése.

Az egyes témakorok kifejtése:

I. Témakor Témak:

Tevékenységek, tartalom:

Idékeret: 2 6ra (1.-2.
ora)

Jelentkezés a Jelentkezés a foglalkozdsra

A foglalkozdsra jelentkezett
tanulok névsordanak dsszealli-
tdsa.

Magatartas a teremben

A résztvevok figyelmének
felhivdsa a teremben tantisi-
tott magatartdsra, jaték
kozben a mindenkor

foglalkozdsra Szabalyalkotds elvarhato sportszerti

Szabdalyalkotas magatartds betartasa
Jegyzokonyv készités. A
jelenlevék aldirdsukkal
tudomdsul veszik az
elhangzottakat.
Jateék

I1. Témakor: Témak Tevékenységek, tartalom

Idbkeret 2 6ra(3.-74.

ora)
Szabdlyok elmagyardzdsa,

Kiilénboz6 jatékok — Szabalyok bemutatdsa.

megismerése, Jaték

gyakorlasa

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Moldvai Eva
foglalkozasvezet6
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3.4. Irodalmi -, szinjatszé szabadid6s foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Farkas Rozsa

Foglalkozas neve: Irodalmi -, szinjatszé szabadid6s foglalkozas

Heti 6raszama: 1 éra /hét, 37 éra/tanév, Csiitortok: 19-20 ora, 9-12. évfolyam
Témakor:

I.  Csoportalakitas
II. Figyelemfejleszt6 és koncentraciés gyakorlatok
III. Karacsonyi miisor
IV. A magyar szinjatszas torténete
V. Tér ésido a szinjatszasban
VI. Nonverbalis eszkozok tudatos alkalmazasa
VII. Beszédtechnika, artikulacios és hangstilyozasi gyakorlatok
VIII. Improvizacios gyakorlatok
IX. Ballagasi miisor
X. Kreativ iras szinhazi miifajokban
XI. Ev végi dsszegzés, tapasztalatok megbeszélése

Foglalkozas célja:

Kellemes munkalégkdr megteremtése, a szabadidé hasznos és kulturalt eltoltése. Az ember-
ismeret, az Onismeret és az Onelfogadas elGsegitése. A tarsismeret fejlesztése és masok sze-
mélyiségének tiszteletben tartdsa. A helyzet-felismerési és a dontési készség fejlesztése, a
megfelel6 kompromisszum-készség kialakitasa. Az irodalmi m{i befogadasanak és értelme-
zésének az elGsegitése. Vilagos és valasztékos szobeli kifejez6készség fejlesztésén keresztiil
a konnyebb kapcsolatépités és az onkifejezés el6segitése. A fogékonysag, a fantazia, a kon-

centracio, a tolerancia, az empétia és az egyiittmiikodés fejlesztésére.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldk a hatékony, 6nallé tanulas megalapozasaként részt vesznek egész csoportos, kis-
csoportos tevékenységekben és egyéni tevékenységeket is vallalnak. Megtapasztaljak sajat
készségeiket és képességeiket, felismerhetik, hogy miben kell fejlédnitik. Az esztétikai-mii-
vészeti tudatossag és kifejez6képesség teriiletén fejlédik emocionalis érzékenységiik, megis-
merkednek a befogadast és a kifejezést segité jatékokkal, dramatikus tevékenységekkel.
Részt vesznek verbalis és nem verbalis kommunikacios jatékokban, és megtapasztaljak az
onkifejezés tobb formajat. Ezek segitségével képesek lesznek érzéseiknek és véleményiiknek
a kifejezésére, valamint sajat és masok tevékenységének értékelésére is. Fejlodik a tiszta,
érthetd, artikulalt beszédiik a vilagos, adekvat nyelvhasznalat teriiletén. A tanulok megis-
merkednek a kiilonb6z6 dramai és szinhazi kifejezési formakkal, és aktivan részt vesznek a

kollégiumi miisorok létrehozasaban.
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Ora . , Foglalkozas té- Tevékenységek, | Mddszerek, eszké- | Megjegyzés
Témakor ‘e . -
SZ. maja tartalmak 7ok (reflexid)
,A”-tipusu gya-
. korlatok, névtanu- g
Ismerekedés, kap- . . Névlanc jaték
. las, memoriafej- s
1. csolatteremtés, . . Tapinto
bemelegités lesztés, szabalyok Néviegy
elfogadasa, koveté-
se
L. i s 1 s Csoportos interju
I. Csoportalaki- Az énkép és az Enkép, 6ltozkodeés, PR
. . . P Telefonos jaték: kit
2-3. tas onismeret fejlesz- | jarasmod, testtar- hiviam?
tése tas, testbeszéd Tiikorjaték
Ismerkedési tech- . ,,
s Sme edés te(.: Mit tenne 67
A csoport kohézi6 | nikak, csoportdina- 11 .
4-5. ooz . . ... | Talald ki, hogy ki
erdsitése mika, csoportépitd
mondta
gyakorlatok
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘e N -
SZ. maja tartalmak 7ok (reflexid)
Memodria és a P . Szolanc, Szoping-
) ) fiovelés fei Erzékelés, egymas- ping
IL Figyelemfej- | Mesligyeles 1€)- ra figyelés pong
6.8 leszté és kon- lesztése Szobor
" | centraciés gya- . .
gy Memodria és a L, . Mi valtozott?
korlatok . L Erzékelés, egymas- .
megfigyelés fej- . ; Add tovabb a han-
. ra figyelés
lesztése got!
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘e . e .
SZ. maja tartalmak zok (reflexid)
Otletborze, gyiijt6
Miisorterv: otle- és rendszerez0 Meobeszélés. eavé-
9. tek, javaslatok munka Irodalmi €8 - €8Y
N e Y . ni és csoportmunka
Osszegyljtése miivek, zenék atte-
kintése
2 i | Misor 6sszealli- o .
III. Karacsonyi | VUSOTOSSZEAWI™ | oo ai6kinyv elké- e
miisor tasa az 0sszegyUj- o . . | Megbeszélés, érve-
10. s A szités, szerkesztési ,
tott otletekbdl, lés, csoportmunka
. . elvek
javaslatokbol
Proba Olvasoproba, beal- Memoriter, cso-
11. ,C”-tipusu gya- litasok, zenei ala- | portmunka, egyéni
korlatok festés munka
Ora Témakor Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
SZ. maja tartalom zok (reflexio)
Egyéni és csoport-
IV. A magyar A magyar szinjat- Szinhaztorténet, munka, kisel6adas,
12. | szinjatszas torté- szas kezdte és kortars magyar prezentacio, gyj-
nete jelene szinhaz témunka, szinhazi

élmények
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Valos és a szinpa-

Drama szerkezete,

Helyzetgyakorlat,
kommunikacios

13-1| V. Aterésazidd | o «oiag kii- | szinpadkep, diszlet, | 14CK Szerepjatek,
4. szinjatszasban s R . szituacios jatek,
16nbségei szinészi jelenlét (..
egyéni és csoport-
munka
Nonverbalis kom- Pantomim, Most
15-1 Gesztus és mimi- | munikacios képes- mutasd meg!
7. ka ségek fejlesztése, Emociok,
érzelmek kifejezése Hotelportas
VL {\Iq.nverbélis Nonverbalis kom- | Helyzetgyakorla-
eszkozok tufiatos A szerepidtékban munikacios eszko- | tok, szerepjatékok,
alkalmazasa P) , z0k, metakommu- | utdnzds, szituacids
18-1 alkalmazhato . o
. nikacios jelzések jatékok
9. nonverbalis esz- - e,
K625k megértésének gya- | Némajaték, néma-
korlasa, testbeszéd, | film —Chaplin-film-
testtartas, jaras részlet
Hangképzést, be- Lassités, Egyéni és csoport-
20-2 szédkészséget . NP
1 sdtech. | feilesztd gyakorla- Szinkronizalas, munka, helyzetgya-
’ V,H‘ Besz.e te’c . ) gy Nyelvtorék korlat
nika, artikulaci- tok
6s és hangsiilyo- Sajéat kedvenc
22-2 | zasi gyakorlatok | vers, irodalmi mi{i | Ertelmezé felolva- | Egyéni és csoport-
3. (részlet) bemuta- sas, szavalat munka
tasa
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Mddszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘e . .
SZ. maja tartalom 7ok (reflexid)
s s Beugré
. Elethelyzetek Szituacios jatekok Tiikrozés
24-2 | VIII. Improviza- . .. | tér,id6, szereploti- , 1z
. gyakorlasa szitua- . Targy-imitalas
5. tiv gyakorlatok . pusok, viszonyok oz
cioban . . Tablokép
megadasaval . 1z
Szinkronizalas
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Modszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor r N >
SZ. maja tartalom zok (reflexio)
Misorterv: otle- | p 0.1 miivek, | Megbeszélés, gyiij-
26. tek, javaslatok P ~
N e s zenék attekintése témunka
Osszegyljtése
IX. Ballagasi Misor osszealli- | 10 kinyv elké- | Megbeszélés, yiij-
27. - baflagast tasa az osszegylj- & onyv 8 > BYU]
miisor .. 7 szités tomunka, érvelés
tott anyagbol
Ballagasi miisor f . . .
78-2 prébéja Olvasopraéba, beal- Memoriter, cso-
o litasok, zenei 6sz- | portmunka, egyéni
9. ,C”-tipusu gya- et
szeallitasa munka
korlatok
Ora . . Foglalkozas té- Tevékenységek, | Mddszerek, eszko- | Megjegyzés
Témakor ‘e o >
SZ. maja tartalom 7ok (reflexid)
30-3 | X. Kreativ iras Megrendezem a | Rovid jelenet k6zos Csoportmunka
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32-3

szinhazi miifa-
jokban

nyaram!

megirasa: komédia,
tragédia, tragiko-
média Forgato-
konyv, szereposz-
tas. stb.

A jelenethez kellé-
kek 6sszegylijtése,
zenei alafestés.
El6adas

Csoportmunka

34-3

36-3

XI. Osszegzés,
tapasztalatok
megbeszélése

Plakatkészités, az
éves munka doku-
mentalasa

Otletek a foglalko-
zast népszerlsitd
plakat készitéséhez
Az éves munka
,emlékeinek” 6sz-
szegyljtése (fotok,
videok, stb.)

Otletborze, mon-
tazs, csoportmun-
ka, egyéni munka

Az éves munka
értékelése

Miben valtoztam,
miben fejlédtem?
Hogyan lattak és
latnak a csoporttar-
sak?

Tiikor jaték, cso-
portmunka, egyéni
munka, tanari érté-

kelés

Felhasznalt irodalom:

1., Trencsényi Laszl6 (2008): A dramapedagégia mint tudomany. ELTE NDI, Uj Helikon
Kiado, Budapest

2., Magdicsi Erika (2012): Az olvasova nevelés gyakorlatai tapasztalatai: a hazi olvasma-
nyok kérdése illetve a dramapedago6gia alkalmazasa. Konyvtari Levelezdé/Lap, augusztus

3., Perényi Balazs (2009): Improvizaciés gyakorlatok. Kézikonyv amat6r szintarsulatok ré-
Miivel6dési Intézet, Zenta

szére. Vajdasagi

http://adattar.vmmi.org/konyvek/190/05 improvizacios gyakorlatok.pdf )

Magyar (forras:

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Farkas Rozsa
foglalkozasvezet6
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3.5. Fest6kor szabadid6s foglalkozas

Készitette: Fehér Barnabas

Heti 1 / éves 38 ora

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas célja: A kezd6 és mar el6tanulmanyokkal rendelkez6 tanuldk érdekl6désének
felkeltése a kiilonféle képzémiivészeti technikak, stilusok és témak irant.
Fejlesztési kovetelmények: Témakoronként legalabb 1 mii elkészitése az adott technikak

segitségevel.
Témakorok ora | A foglalkozas témaja | tevékenységek | modszerek/eszko-
szama z0k
I. Az 6sz képi 1-3. | Kkép készitése leirds- | Onéll6 és cso- | Tanari magyarazat
megjelenitése bol, portos munka. | Kapcsolddasi pon-
Ismeretalkalmazasi tok:
gyakorlo tevékenysé- Fo6ldrajz: mas né-
gek, feladatok pek kultdrai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kultura:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
II. Targyak, nové- | 4-7. | kép készitése leirds- | Onéll6 és cso- | Tanari magyarazat
nyi és allati for- bol, képek alapjan. | portos munka. | Kapcsolodasi pon-
mak, emberi figu- Ismeretalkalmazasi tok:
ra, portré mintaza- gyakorlo tevékenysé- Foldrajz: mas né-
sa gek, feladatok pek kultirai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kultura:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
I1I. A rajzolas és | 8-12. | kép készitése leirds- | Onéll6 és cso- | Tanari magyarazat
festés kiilonb6z6 bol, képek alapjan. | portos munka. | Kapcsol6dasi pon-
technikai — Akva- Ismeretalkalmazasi tok:
rell festészet gyakorlo tevékenysé- Foldrajz: mas né-
gek, feladatok. Uj pek kultdrai, a
technikak megismer- Fold szépsége,
tetése a tanulokkal. egyedisége
Vizualis kultura:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
infokommunikéci-
0s eszkozok
IV. A tél megjele- | 13-15 | kép készitése leirds- | Onéll6 és cso- | Tanari magyarazat

nitése képi forma-
ban.

bol, képek alapjan.
Ismeretalkalmazasi
gyakorlo tevékenysé-
gek, feladatok

portos munka.

Kapcsolddasi pon-
tok:
Foldrajz: mas né-
pek kultdrai, a
Fold szépsége,
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egyedisége
Vizualis kulttra:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése

V. Az emberi test
felépitése, anato-
miai szerkezete,
aranyai, mozgasa-
nak megjelenitése.

16-20

kép készitése leiras-
bol, képek alapjan.
Ismeretalkalmazasi
gyakorlo tevékenysé-
gek, feladatok. Az
emberi abrazolasa
képi formaban.

Onallo és cso-
portos munka.

Tanari magyarazat
Kapcsolddasi pon-
tok:
Foldrajz: mas né-
pek kulturai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kultira:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
Biolb6gia-egészség-
tan: testrészek
megjelenitése

VI. A rajzolas és

festés kiilonb6z6

technikai — Akrill
festészet

21-25

kép készitése leiras-
bol, képek alapjan.
Ismeretalkalmazasi

gyakorlo tevékenysé-
gek, feladatok. Uj

technikak megismer-
tetése a tanulokkal.

Onéllé és cso-
portos munka.

Tanari magyarazat
Kapcsolodasi pon-
tok:
Fo6ldrajz: mas né-
pek kultirai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kulttra:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
infokommunikéaci-
0s eszkozok

VII. Az épitett és
természetes kiilsd
és belsd kornyezet
megjelenitése képi
formaban.

26-29

kép készitése leiras-
bol, képek alapjan.
Ismeretalkalmazasi
gyakorlo tevékenysé-
gek, feladatok. Az
emberi abrazolasa
képi formaban.

Onallo és cso-
portos munka.

Tanari magyarazat
Kapcsoloddasi pon-
tok:
Foldrajz: mas né-
pek kultirai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kulttra:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
infokommunikéaci-
0s eszkozok

VIII. A tavasz
megjelenitése képi
formaban

30 -
34.

kép készitése leiras-
bol, képek alapjan.

Onall6 és cso-
portos munka.

Tanari magyarazat
Kapcsolddasi pon-
tok:
Foldrajz: mas né-
pek kultdrai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kulttra:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
infokommunikaci-
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0s eszkdzok

IX. A rajzolas és

festés kiilonb6z6

technikai — Olaj
festészet

34-38

Ismeretalkalmazasi
gyakorlo tevékenysé-
gek, feladatok. Uj
technikak megismer-
tetése a tanulokkal.

Parbeszédek,
hanganyagok
meghallgata-
sa, feladatok
megoldasa.
A leckéhez
kapcsolodo
nyelvtan meg-
beszélése

Tanari magyarazat
Kapcsolédasi pon-
tok:
Foldrajz: mas né-
pek kultirai, a
Fold szépsége,
egyedisége
Vizualis kulttra:
miivészi alkotasok
leirasa, értelmezése
infokommunikaci-
0s eszkozok

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Fehér Barnabas
foglalkozasvezet6
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3.6. Konyvtar szabadid6s foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kalmar Laszlo
Foglalkozas neve: Konyvtar szabadidés foglalkozas
Oraszama: 1 éra/hét

Feladatok: 1.
II.
I1I.

IV.

A konyvtari allomany megismerése

A konyvtar népszertsitése a tanulok és kollégak felé
Rendszeres és pontos nyitvatartas

Kolcsonzés

Foglalkozas célja: A kollégiumi konyvtar népszertsitése, tanulok és tanarok kotelezo- szép-

és szakirodalommal ellatasa. Segitségnyujtas a konyvtarban valo eligazodasban.

Ora Témakor Foglalkozas témaja LBV IR T Modszerek, eszkozok
S.SZ. mak

1. L. A konyvtari allo- A polcok attekintése szemreveételezés

many megismerése
2. II. A konyvtar népsze- A nyitvatartasi rend faligjsag, szobeli hirdetmény
riisitése kiirasa mindharom
emeleten
3. 1. Nyitvatartas Ko6lcsonzoi fiizet veze- kolcsonz6i fiizet
tése
4. Iv. Kolcsonzés Segitségnyujtas a tanu- | konyvek kdlcsonzése, vissza-
16knak vételezése

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kalmar Laszlo
foglalkozasvezet6

90




3.7. Makett szakkor szabadidés foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kalmar Laszlo
Heti 0raszam: 2 ora
Témakorok felsorolasa:

I. Altalanos tudnivalok

I1. Alapelvek

II1. Szerszamok, anyagok

IV. Makettépités

Rovid ismertetd, bevezetés: A szakkor célja a szabadid6 hasznos eltoltése, a hobbi meg-

kedveltetése, a tanuldk jobb megismerése, gyakorlati és elméleti oktatas.
Fejlesztési kovetelmények: Kéziigyesség, koncentracié fejlesztése.
Feldolgozas terve: Beszélgetés, elméleti ismeretek atadasa, makettépités.

Az egyes témakorok kifejtése:

Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idbkeret: 2 6ra Alakulé gylilés. Biztonsdgi Beszélgetés, oktatds.
Altaldnos tudnivaldk. rendszabalyok. A makette-
zés alapelvei. Méret-
ardnyok. A vdsdrldas el6tti

Alapelvek. informdlédads.

Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idokeret: 72 ora A munkavégzés helye. Elméleti és gyakorlati be-
~ p p Szerszamok, anyagok. mutatds. Ko6zos épités.

Mitihely és felszerelés. Makettek épitése,

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Kalmar Laszlo
foglalkozasvezet6
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3.8. Tartasjavit6 leanytorna szabadid6s foglalkozas

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Keészitette: Sandor Judit

Heti oraszam: 36ra/hét 6sszesen:111
Témakorok felsorolasa

I.  Fiziolégias gorbiiletek kialakitasa
II. Légzéstechnika

III.  Szabadgyakorlatok

IV. Kontrakturak oldasa
V. Gyenge izomcsoportok erdsitése

VI. Jatékos képességfejlesztés

Foglalkozas célja: A hianyz6 fiziol6gias gorbiiletek kialakitasa, a mellkas erdsitése mellkas
tagitasa a hati szakasz merevségének és fokozott gorbiiletének megsziintetése a helyes test-
tartas kialakitasa. Légzéstechnika: helyes 1égzés kialakitasa. Mobilizalas: kontrakttrak olda-
sa. Gyenge izomcsoportok erdsitése.

Fejlesztési kovetelmények : A tanulo rendelkezzen képességekkel az egyiittmiikddésekben,
az iranyitas megértésében. A karos mozgasanyag ismeretével jartassaggal a jatékok és utan-

70 mozgasfeladatok teriiletén. Specialis mozgasanyag teriiletén, készségekkel a mozgasanyag

helyes kivitelezésében képességekkel batorsagban és iigyességekkel.

Az egyes témakorok kifejtése:

- . . . . Megjegy-
Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Leeesy
Témakor . . . zés (refle-
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok )
Mozgastiiro-ké-
Baleset-vé- pesség, Terhel-
. hetdség, Koros w e
delmi okta- o e - .. | Onallo, paros és
. gorbiiletek, Fel- | Specialis javitd
1-8 tas csoport- e Csoportos mun-
. mérés a fébb munka
szervezés, . ka
el6készitée: izomcsoportok
" | erejéerdl, Légzo
technika
A hianyzo
9-20 fiziologias | A helyes testtar- | Specialis javito Onallé munka
gorbiiletek tas kialakitasa munka
kialakitasa
21-30 | A hatisza- | A helyes testtar- | Specidlis javité | Frontalis munka
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kasz merev-
ségének és

fokozott | 4o |ialakitdsa munka Onallé munka
gorbiileté-
nek meg-
szlintetése
Afn,e l}kas A helyes testtar- . 1
31.41 | erOsitése, s Specialis javitdo | Frontalis munka
tagitasa . ‘s munka onall6 munka
kialakitasa
Az asszimmetri-
Szabad-gya- kus"test't artas Specialis javitd | Frontalis munka
42-52 lekiizdése, a 12
korlatok . munka onall6 munka
helyes testtartas
kialakitasa.
MOblhzalE}S: Streching gya- | Specialis javito | Frontalis munka
53-63 | kontrak-tu- 2112
. . korlatok munka onall6 munka
rak oldasa
Rekeszlégzés
(1égzési segédiz-
o mok), egyéni | Onalls, Paros és
Légzés- légzéshibak ja- | Specialis javito
64- 74 . o L] Csoportos mun-
technika vitasa, 1égzés- munka ka
mozgas 6ssz-
hangjanak kiala-
kitasa
Er6sités: gyenge s e s
75-85 1zom-cso izomcsoportok Specialis javito Onéllé munka
portok o s munka
erdsitése
A!ate,k ok és Fogojatékok, Specialis javito -
utanzo moz- 2 o Frontalis munka
86-96 . labdas tigyességi munka .
gas-felada- Onallé6 munka
feladatok,
tok
J atek,os kg- Fogoqgtekok,, ' Specialis javito Frontalis munka
97-111 | pesség-fej- | labdas ligyességi munka w s
. Onallé6 munka
lesztés feladatok

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Sandor Judit
foglalkozasvezet6
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3.9. Konditerem szabadid&s foglalkozas 1.

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Keészitette: Fehér Barnabas

Heti oraszam: 26ra/hét 746ra, Szerda: 19:00-21:00 6ra

Témakorok felsorolasa:
Alapozas valtozatos mozgasformakkal
Sokoldalt izomfejlesztés
A fejlédés fenntartasa

III.

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat novelésével, szinten tartasaval az
elérendd testalkat kialakitasa egészségmegd6rzés céljabol, alakuljon ki megfelel6 6nkép a

tanulékban. Cél a suilyzds edzésekkel az izomadaptacio és fejl6dés kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények : Aranyossag figyelembe vétele az izomépités szempontjabol,
kidolgozottsag, harmonikus megjelenés, egészséges onértékelés kialakitasa

Az egyes témakorok kifejtése:

Or
a . , Foglalkozas | Tevékenységek, Moédszerek, Megjegyzé
Témakor e s . e
S.SZ témaja tartalmak eszkozok s (reflexig)
Jelentkezés a Eloadas.”A
. jelenlevok
foglalkozasra, P
. o alairasukkal
. Jelentkeztetés Részvétel a s
A foglalkozas . . . .| tanusitjak, hogy
1. Ao Balesetvédelmi | balesetvédelmi ?
elinditasa . . tudomasul
oktatas oktatason, .
jelenléti iv veszik az
Jeten elhangzottakat.
alairasa .
Neévsor
A konditermi
Alapozas eszkozok
9 valtozatos Er6 — és Személyre hasznalataval:
' mozgasformakk | Izomfejlesztés szabott edzés sulyzorudak és
al sulytarcsak
igénybevétele
3-7. | Fejlesztés: Mell 1- Személyre A konditermi
gyakorlatok Fekvenyomas | szabott edzés eszkozok,
sulyzoruddal sulyok
vizszintes padon hasznalataval
2 -
Fekvenyomas
sulyzoriddal
negativ
helyzetbdl (a

talaj iranyaba)
dontott padon
3-
Fekvenyomas
kézisulyzokkal

94




padon
4-
Fekvenyomas
kézisulyzokkal
ferde padon
5 - Tarogatas
vizszintes padon
6 - Tarogatas
mellgépen
7 - Letolas
csigas gépen
szliken
8 - FekvOtamasz
vallszélesség
ben
9 - Nyomas
mellgépen elore

8-1

Fejlesztés: Hat
gyakorlatok

1 — Felhuzas
kétkezes
sulyzéruddal
2 - Egykezes
evezés
3 - Evezés
csigas gépen
4 - Lehuzas
mellhez csigan
széles fogassal
5 - Lehtzas
mellhez csigan
szlik fogassal
6 - Lehuzas
tark6hoz csigan
széles fogassal
7 — Lehtzas
derékszogben
hajlitott karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
tarkoratartassal
9 — Paros
vallemelések
kézisulyzokkal
10 -
Huzodzkodas
széles fogassal

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval

12-
14.

Fenék- csip6
gyakorlatok

1 - Labemelés
el6re
2 - Labemelés
elére gépen
3 - Labemelés
elére csigan

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval
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4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés
oldalra gépen

6 - Labemelés

oldalra csigan

7 - Labemelés

hatra

8 - Labemelés
hatra gépen

9 - Labemelés
hatra csigan

10 - Labemelés
hatra padon

15-
21.

Fejlesztés:
Alkar gyakorlat

1 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
also fogassal

2 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
felso fogassal

3 - Csuklo-
behuzas allva
sulyzoruddal

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval

21-
25.

26-
28.

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggésben

6 — Labemelés
nyujtott térddel
fliggésben

7 -
Torzsforditas
bottal balra -
jobbra

8 - Torzshajlitas
bottal elére
bokaérintéssel
9 — Paros
térdfelhuizas
padon

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval

29-
35.

vall
gyakorlatok

1 - Oldalemelés
allva

kézisulyzokkal
2 - Oldalemelés
dontott torzzsel
kézistlyzokkal

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval
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3 - Oldalemelés
gépen

4 - Elore emelés
kézisulyzokkal
5 - Nyomas
vallrol
sulyzoruddal

6 - Nyomas
tarkorol
sulyzoriaddal

7 - Nyomas
vallrol
kézisulyzokkal
8 - Allig hizés
sulyzoruddal

9 - Allig hiizas
kézisulyzokkal

36-
42.

43-
50.

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoriddal

2 - Karhajlitas
allva francia
ruddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzordddal
fels6 fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon
sulyzoriddal

5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
tlve
kézisulyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhajlitas tilve
kézistlyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas tilve
kézisulyzoval
9.
Huzodzkodas
keskeny
fogassal

10 - Konnyitett
huzodzkodas
keskeny
fogdassal

Személyre
szabott edzés

A konditermi
eszkozok,
sulyok
hasznalataval

51-

Has

1 - Feliilés

Személyre

A konditermi
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2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - CsipGemelés
fekve

7 - Hasprés eszkozok,
60. gyakorlatok . P szabott edzés sulyzok
térdelve 1z
. hasznalataval
csigaval
8 -
Torzsforditas
bottal
9 - Torzshajlitas
bottal
10 -
Térdfelhizas
padon
1 —Vadligépen
sarokemelés
allva
2 —Vadligépen
isicil‘r;;kemeles A konditermi
61- Vadli .| Személyre eszkozok,
3 — Sarokemelés . .
66. gyakorlatok e szabott edzés sulyzok
sulyzorud a ek
. hasznalataval
vallon -
segitségadassal
4 — Sarokemelés
kézisulyzok a
térden
Specifikus izom Izomkidolgozas, A konditermi
67- p &g szalkasitas, Személyre eszkozok,
70. e s . izomtdmeg szabott edzés sulyzok
er6fejlesztés Y Tt
novelés hasznalataval
kardio edzések, A konditermi
A folyamatos . . . o
70- g mozgékonysag | Személyre eszkozok,
fejlodés . . . .
74. . fejlesztés, szabott edzés sulyok
fenntartasa . . .
formaban tartas hasznalataval

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Fehér Barnabas
foglalkozasvezet6
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3.10. Konditerem szabadid6s foglalkozas 2.
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozasvezet6: Darazs Tibor
Keészitette: Holl6 Janos
Heti 6raszam: 2 6ra/hét, Kedd 19:00-21:00 éraig

Témakorok felsorolasa:
IV. Alapozas
V. Formaba hozas
VI. Formaban tarto

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat névelésével, szinten tartasaval a kivant
testalkat kialakitasa egészségmegorzés céljabol. Cél a komplex edzésekkel a megfeleld

testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények: Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora . . Foglalkozas | Tevékenységek, Moédszerek, Meg}egyz
S.SZ. lematch témaja tartalmak eszkozok e
(reflexio)
Jelentkezés a El6adas. A
foglalkozasra jelenlevék
A foglalkozds Jelentkez,tetés Részvéte,l aléifé§u}<kal
1-2 inditsa Balesetvédelmi | balesetvédelmi | tanusitjak, hogy
oktatas oktatason, tudomasul veszik
jelenléti iv az elhangzottakat.
alairasa Névsor
Személyre sz616 A konditermi
2-48 Alapozas Erc6fejlesztés . eszkdzok
edzés s
hasznalataval
Fejlesztés: 1- Személyre sz6l6 | A konditermi
Mell Fekvenyomas | edzés eszkozok
gyakorlatok sulyzoruddal hasznalataval
padon
2 -
Fekvenyomas
sulyzoriddal
dontott padon
3-
Fekvenyomas
kézisulyzokkal
padon
4 -
Fekvenyomas
kézisulyzokkal
ferde padon
5 - Tarogatas
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padon
6 - Tarogatas
mellgépen
7 - Osszehtizas
csigan
8 - Fekvdtamasz
konyokszélessé
gben
9 - Elérenyomas
mellgépen

Fejlesztés:
Hat
gyakorlatok

1 - Felhazas
2 - Egykezes
evezeés
3 - Evezés
csigas gépen
4 - Lehuzas
mellhez csigan
széles fogassal
5 - Lehuzas
mellhez csigan
szlik fogassal
6 - Lehuzas
tarkohoz csigan
széles fogassal
7 - Lehuizas
merev karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
9.
Vallvonogatas
10 -
Huzodzkodas
széles fogassal

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
also fogassal

2 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
fels6 fogassal

3 - Csuklo-
behuzas allva
sulyzoruddal

4 - Gumikarika

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - CsipGemelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhuzas
padon

vall
gyakorlatok

1 - Oldalra
emelés allva
kézistlyzokkal
2 - Oldalra
emelés dontott
torzzsel
kézistlyzokkal
3 - Oldalra
emelés gépen
4 - Elore emelés
kézistlyzokkal
5 - Nyomas
vallrél
sulyzoruddal

6 - Nyomas
tarkorol
sulyzoriddal

7 - Nyomas
vallrél
kézisulyzokkal
8 - Allig hizés
sulyzoruddal

9 - Allig htizas
kézisulyzokkal

Személyre sz010
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoriddal
2 - Karhajlitas
allva francia
ruddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzoriddal
fels6 fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon
sulyzoruddal

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
tlve
kézisulyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhajlitas tilve
kézistlyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval
9.
Huzodzkodas
keskeny
fogassal

10 - Konnyitett
huzodzkodas
keskeny
fogdassal

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas
csigan sziik
fogassal

2 - Lenyomas
csigan kotéllel
3 - Lenyomas
csigan egy
kézzel

4 - Karnyujtas
csigan
torzsdontésben
5 - Karnyujtas
fekve
kézisulyzokkal
6 - Karnyujtas
tlve
kézistlyzoval
7 - Lérugas
kézistlyzoval
8 - Tolodzkodas
9 - Tol6dzkodas
pad szélén

10 -
FekvoOtamasz
vallszélességbe
n

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Nyak
gyakorlatok

1 - Fejemelés
hason fekve
2 - Fejemelés
haton fekve
3 - Fejemelés

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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oldalt fekve

Comb
gyakorlatok

1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzoruddal

3 - Kitorés
kézisulyzokkal
4 - Kitorés
sulyzoruddal

5 - Labnyujtas
gépen

6 - Labhajlitas
gépen

7 - Labkozelités
gépen

8 - Labtavolitas
gépen

Személyre sz010
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Far- csip6
gyakorlatok

1 - Labemelés
elére

2 - Labemelés
el6re gépen

3 - Labemelés
eldre csigan

4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés
oldalra gépen
6 - Labemelés
oldalra csigan
7 - Labemelés
hatra

8 - Labemelés
hatra gépen

9 - Labemelés
hatra csigan
10 - Labemelés
hatra padon

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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bottal
9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhizas
padon
1 - Vadligép
allva
2 - Vadligép
ilve . .
Vadli | 3-Emelés Személyre szolo | > konditermi
e 1A . eszkdzok
gyakorlatok | vadlival allva edzés hasznalatéval
kézisulyzokkal
4 - Emelés
vadlival iilve
kézisulyzokkal
, Klfj ol,gc’)z,as, , ... | Akonditermi
Formaba szalkasitas, Személyre sz616 e
48-64 . . N . eszk6zok
hozas izomtomeg edzés 1oz
s hasznalataval
novelés
. kardlo’ edzesgk, . .~ | Akonditermi
Formaban | mozgékonysag | Személyre sz6l6 .
64-76 . . . . eszkozok
tarto fejlesztés, edzés s
hasznalataval

formaban tartas

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Darazs Tibor
foglalkozasvezet6
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3.11. Kézmiives szabadid6s foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Urban-Szab6 Tiborné
Foglalkozas neve: Kézmiives foglalkozas
Heti 6raszam: 2 o6ra (Csiitortok 19-21)
Vezeti: Urban-Szabd Tiborné
Témakorok:

I. Kézmiives tevékenységek
¢ akollégium dekoracidinak elkészitése
e vegyes technikaval késziilt dekoracid, hasznalati eszkdzok
e kasirozas
¢ dekupazs készitése
* origami
IL. Jatékok készitése
e tarsasjatékok készitése
III.  Rajzolas festés
* dekoracio készitése a kollégium szamara
¢ {innepekre valo dekoracio készitése
e festOk, grafikusok munkassaganak megismerése
Foglalkozas célja:

I. Az onkifejezés és onmegvalositas kivalo terepe:

A kézmiives tevékenység soran a tanulé megfeledkezhet 6nmagarol, igy keriilhet a legkoze-
lebb az alkotashoz, az 6nkifejezéshez, s ezen keresztiil 5hmaga megvaldsitasahoz is.

II.  Onbizalom névelése:
A kézmiives tevékenység inspirdlja a fantaziat, segiti a koncentracios- és a problémamegol-
dé képességet. A sikerélményeken keresztiil novelheti az 6nbizalmat, s ez kedvezhet a tanu-
lashoz val6 pozitiv attitid kialakitasanak.

III. Finommotorika fejlesztése:

A finommotorikum kézmiives jatékokkal fejleszthet6, mert segitenek megerdsiteni az izmo-
kat és javitani az iranyitasukat, fejlédik a kéz-szem koordinacioja, javul a kéziigyesség.
IV.  Hangulatjavitas:

A tanulok kifejezésre juttathatjak érzéseiket, felfedhetik szorongasaikat, vagyaikat, s nove-
kedhet 6nbizalmuk.
Fejlesztési kovetelmények:

Az esztétikai érzék fejlesztése, finommotorika fejlesztése, esztétikai-miivészeti tudatossag,
kifejezOkészség.

Oraszam Témakér Foglalkpzés Tevékenysé- Modszerek, i
témaja gek, tartalmak eszkozok
1-6 Kézmiives tevé- | Dekoracio a kollégium Csoportos,
kenység el6terének frontalis munka
dekoraci6janak
készitése a 4
évszakhoz
7-12 Kézmives tevé- | Dekoracié | az ebédl6 deko- csoportos,

105




kenység racioja paros, egyéni
munka
13-18 Kézmives tevé- | Dekoracio dekoracio ké- csoportos,
kenység szitése az linne- | paros, egyéni
pekre munka
19-24 Kézmiives tevé- Origami origami diszek frontalis és
kenység készitése egyéni munka
25-30 Kézmiives tevé- | Dekupazs | dekupazs tech- frontalis és
kenység nikajanak elsa- | egyéni munka
jatitasa
ceruza tarto
készitése
31-36 Kézmiives tevé- | kasirozas kasirozas tech- frontalis és
kenység nikdjanak elsa- | egyéni munka
jatitasa
37-42 Jaték készitése | tarsasjaték | Malom, dama, | frontdlis, egyé-
ni
43-48 Jaték készitése | tarsasjaték | tarsasjaték ter- Csoportos
vezése, szaba-
lyok alkotasa
49-54 Jaték készitése | tarsasjaték monopoly frontdlis
55-60 Jaték készitése | tarsasjaték a mar ismert egyéni, fronta-
kartyalapok lis munka
Ujratervezése
61-64 Rajzolas, festés | csendélet | csendélet rajzo- | egyéni, fronta-
lasa, festése lis munka
tobbféle techni-
kaval
65-68 Rajzolas, festés | allatok, no- | allatok, névé- | egyéni, fronta-
vények nyek rajzolasa, lis munka
festése tobbféle
technikaval
69-74 Rajzolas, festés | plakatok, Plakatok, sz6- | egyéni, fronta-
szorolapo rolapok rajzo- lis munka

lasa, festése
kiilonboz6
technikaval

Szolnok, 2023. szeptember 10.

Urban-Szabé Tiborné
foglalkozasvezet6
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