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»Van soll alle Tage wenigstens ein kleines Lied horen, ein gutes Gedicht lesen, ein
treffliches Gemiilde sehen und, wenn es moglich zu machen wiire, einige verniinftige
Worte sprechen.” (Goethe)

A foglalkozasok témaja:

Honap

Hét

Oraszam

Téma

Modszer

2025.
szeptember

1.

1-2-3.

Einleitung;
Kennenlernspiel
Vorstellung

Ich stelle mich vor
Meine Familie
Familienmitglieder und
Berufe in der Familie

Gespriach

4-5-6.

Grammatik:

Das Verb; Konjugation
der schwachen Verben im
Prasens

Konjugation der starken
Verben im Prisens
Brechung und Umlaut

Grammatikiibungen

7-8-9.

Grammatik: Trennbare
und untrennbare Verben
im Prisens und mit
Modalverben

Grammatikiibungen

10-11-12.

Mein Tagesablauf an
einem Schultag und am
Wochenende

Die Wochentage und die
Uhrzeiten:

Wie spiit ist es?

Aufgaben, Gesprich
fiihren

Oktdber

13-14-15.

Hausarbeiten in der
Familie

Elektro- und
Haushaltsgerite zu Hause
Arbeitsteilung in der
Familie

Wortschatzarbeit
Sprechen:
Dialogilibungen

16-17-18.

Deklination des Nomens
im Singular und Plural

Grammatikiibungen

19-20-21.

Freizeit — Hobbys
Freizeitaktivititen
Einladung ins
Schwimmbad/ ins Kino
Wie kann man die
Freizeit sinnvoll
verbringen?

Wortschatz-
erweiterung
Gespriach
Dialogiibungen

November

22-23-24.

Sport und Bewegung




Sport treiben und gesund
leben

Sportarten
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der Schule
10. 28-29-30. Unterrichtsfacher — Wortschatzarbeit
Lieblingsfacher Gesprich
Uber den Stundenplan Dialogiibungen
sprechen
Arbeitsgemeinschaften in
der Schule
Meine Klasse vorstellen
(Klassenlehrer,
Klassengemeinschaft,
Schiilerzahl,
Klassenausfliige)
11. 31-32-33. eine GruBlkarte/ Postkarte | schriftlicher Ausdruck:
schreiben zum Postkarte schreiben
Geburtstag, zu
Weihnachten oder zu
Ostern
Gliickwiinsche
ausdriicken
12. 34-35-36. Essen — Meine Wortschatzarbeit
Essgewohnheiten Gesprach iiber die
Lebensmittel Essgewohnheiten
Lieblingsgericht Rezept lesen
zubereiten
December 13. 37-38-39. Advent und Nikolaustag | Texte tiber den
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lesen
Ritsel 16sen
Wortschatzerweiterung
14, 40-41-42 Advent und Lesen
Weihnachtsbrauche in Leseverstehen
den deutschsprachigen Landeskunde D-A-CH
Landern -Lander
15. 43-44-45. Weihnachten und Ubungen zum
Silvester Wortschatz
in den D-A-CH Landern | Leseverstehen
feiern spielerische Aufgaben
2015. Januar | 16. 46-47-48. Grammatik: Modalverben | Grammatikiibungen
konnen, miissen, sollen Ubungsblatt
17. 49-50-51. Grammatik: Modalverben | Garmmatikiibungen




wollen, mégen, mocht-,

18. 52-53-54. Das Datum und die Datum, Uhrzeiten
Uhrzeiten Grammatik: die
Wie spit ist es? Wie viel | Ordinalzahlen
Uhr ist es?
Monate und Wochentage
die Ordinalzahlen
19. 55-56-57. Reflexive Verben ,,sich” - | Grammatikiibungen
Verben und die
Reflexivpronomen im
Akkusativ und Dativ
Februar 20. 58-59-60. Wie ist das Wetter? Wortschatz-
Wetter und Jahreszeiten | erweiterung: Wetter,
Jahreszeiten
21. 61-62-63. Personalpronomen im Grammatikiibungen
Akkusativ Ubungsblatt
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Dativ Ubungsblatt
Marcius 23. 67-68-69. Das Perfekt Grammatikiibungen
Bildung des Perfekts und | Ubungsblitter zum
Gebrauch Partizip Perfekt
regelmiBige Verben,
starke Verben und
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Préteritum von sein und
haben
24, 70-71-72. Dialogiibungen Dioalogiibungen
ins Kino, ins Museum, ins
Theater gehen
Einladung ins Kino, ins
Theater
25. 73-74-75. Eine Speisekarte Wortschatzarbeit
studieren und Dialogiibungen
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Lindern Texte zu Ostern lesen
Aprilis 27. 79-80-81. | Gesundheit und Wortschatz-
Krankheiten erweiterung zum
Korperteile und Thema
Krankheiten Sprechen: Situationen
Dialogiibungen: Beim
Hausarzt
28. 82-83-84. Leseverstehen Texte zum
Stufe B1 Leseverstehen




29. 85-86-87. Pripositionen mit Grammatikiibungen
Akkusativ und Dativ
Wechselpripositionen

30. 88-89-90. Komparation / Grammatikiibungen
Graduierung der Ubungsblitter
Adjektive
Positiv, Komparativ und
Superlativ

Majus 31. 91-92-93. Vergleichssétze mit der Grammatikiibungen
Konjunktion ,,wie”” und Ubungsblitter
als”

32. 94-95-96. Komplexe Ubungsblatt zum
Grammatikiibungen und | Wortschatz und zur
lexikalische Ubungen Grammatik

Sparchbausteine
Majus 33. 97-98-99. Dialogiibungen Gesprich
Wortschatzarbeit
Situationen
34. 100-101- Reise und Urlaub Beszélgetés
102. Campen Szokincsfejlesztés
Reisevorbereitungen
Junius 35. 103-104- Ab in die Ferien! Gesprich
105. Aber wohin? Wortschatzarbeit
aktiver und passiver
Urlaub
36. 106-107- EVALUATION Gespréch
108. Urlaubsplidne Dialogiibungen: auf

Was fiir Pléne hast du fir
die Sommerferien?

einen Sommerjob
anmelden




Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas- 2025/2026. év

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakor:

1. Ismerkedés

2. Introduction

3. Adventure

4. On screen

5. Ambition

6. Tourism

7. Money

Foglalkozas célja: Hianyossagok potlasa, felzarkoztatas, nyelvvizsga eldkészités, sikeres
érettségi.

Fejlesztési kovetelmények: Felzarkoztatas, differencidlas. Azok a tanuldk, akik nagyon le
vannak maradva az iskoldban a csoporttarsaiktol, a délutani foglalkozasokon poétolhatjak a
hianyossagaikat, extra segitséget kaphatnak.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Médszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Ismerkedés Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedds feladatok,
jatékok egyéni munka,
csoportos
megbesz¢lés
2. Introduction School subjects feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
jatekok jegyzettiizet
3. Introduction Likes and dislikes feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
4. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple) paros, csoportos | feladatok,
jatekok jegyzettiizet
5. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Continuous) paros, csoportos | feladatok,
Jatékok jegyzetfiizet
6. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple vs Present paros, csoportos | feladatok,
Continuous jatékok jegyzetfiizet
7. Adventure Landscapes feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s jegyzettiizet
csoportos
munkak
8. Adventure Past Simple feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni s paros | jegyzetfiizet
munkak




9. Adventure Past Continuous feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni, paros és | jegyzetfiizet
csoportos
munkak

10. | Adventure Past Simple vs Past feladatmegoldas, | feladatok,

Continuous egyéni munkak | jegyzetflizet
11. | On screen Films and TV feladatmegoldas, | Kinyomtatott
programmes egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

12. | On screen Quantity feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

13. | On screen Must, musn’t feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

14. | On screen Negative adjective feladatmegoldas, | Kinyomtatott

prefixes egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés

15. | On screen Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

16. | On screen An informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

17. | Our planet Weather feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

18. | Our planet Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

19. | Our planet Adjectives feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak




csoportos

megbesz¢Elés

20. | Our planet Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

21. | Our planet An article feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

22. | Ambition Jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

23. | Ambition Will and going to feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

24. | Ambition First conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

25. | Ambition Prefixes feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

26. | Ambition Dream jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

27. | Tourism Worth a visit feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

28. | Tourism Present Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

29. | Tourism Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
perfect egyéni és feladatok,

egyéni munka,




csoportos csoportos

munkak megbesz¢Elés

30. | Tourism Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Tourism Holidays feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

32. | Tourism Planning a holiday feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

33. | Money Second conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

34. | Money Past Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

35. | Money Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott
ing form egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

36. | Money Photo comparison and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
presentation egyéni €s feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

37. | Money Farewell csoportos Csoportos
munkak megbeszElés

Felhasznalt irodalom:

Solutions Elementary book, workbook, Solutions Pre-Intermediate book, workbook, Agenda
Web website, Perfect English Grammar

Szolnok, 2025. szeptember 10.
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Nagy Marta
foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Angol felzarkoztatod foglalkozas 2025/2026. év

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakor:
1. Ismerkedés

2. Introd

uction

3. Leisure time
4. The human body

5. Home

6. Technology
7. Artists
Foglalkozas célja: Azok a tanuldk, akik érdeklédnek az angol nyelv irdnt vagy elért szintjiik
miatt kevésnek érzik az iskolai angol foglalkozasokat, kiegészito fejlesztésben részesiilnek.
Fejlesztési kovetelmények: Az angol nyelv magasabb szintli ismeretének elsajatitasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Médszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Ismerkedés Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedds feladatok,
jatékok egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Introduction Holidays feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
jatekok jegyzettiizet
3. Introduction Adjectives feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
4. Introduction Articles feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatekok jegyzettiizet
5. Introduction Will vs going to feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
6. Introduction Generations (ages and | feladatmegoldas, | kinyomtatott
stages) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzettiizet
7. Leisure time Past tense feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s jegyzettiizet
csoportos
munkak
8. Leisure time Family tensions feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s paros | jegyzetfiizet
munkak
9. Leisure time Used to feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni, paros €s | jegyzetfiizet
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csoportos

munkak
10. Leisure time Phrasal verbs feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni munkak | jegyzetfiizet
11. | The human body Present perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
12. | The human body Present continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
13. | The human body Present perfect vs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
present continuous egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
14. | The human body Compaund nouns and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
adjectives egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
15. | The human body Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
16. | The human body Parts of the body feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
17. | Home Future continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
18. | Home Future perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni ¢és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés
19. | Home Future continuous vs | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
future perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
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20. | Home Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

21. | Home Articles feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢Elés

22. | Home Photo description feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

23. | Home Describing houses and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

home egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés

24. | Home Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

25. | Home Photo compariosn and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

discussion egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

26. | Home Informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

27. | Technology Computing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

28. | Technology Quantifiers feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

29. | Technology Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
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30. | Technology Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Technology Modals in the past feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢Elés

32. | Technology The internet feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

33. | Artists Talking about arts feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

34. | Artists The passive feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

35. | Artists Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott

ing form egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
36. | Artists Photo comparison and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
presentation egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés

37. | Artists Farewell csoportos Csoportos
munkak megbesz¢Elés

Szolnok, 2025. szeptember 14.

Nagy Marta
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foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas 2025/2026. év
Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakor:

1. Igeidok 6sszefoglalasa

2. Legfontosabb szabalyok

Foglalkozas célja: Azok a tanuldk, akik érdeklédnek az angol nyelv irdnt vagy elért szintjiik
miatt kevésnek érzik az iskolai angol foglalkozéasokat, kiegészitd fejlesztésben részesiilnek.

Fejlesztési kovetelmények: Az angol nyelv magasabb szintii ismeretének elsajatitasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Modszerek,
tartalmak eszkozok
1. Igeidok Present Perfect Szintfelmérd, Kinyomtatott
Osszefoglalasa Continuous ismerkedds feladatok,
jatékok egyéni munka,
csoportos
megbeszElés
2. Igeidok Present Perfect Simple | feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa csoportos feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
3. Igeidok Present Continuous feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatekok jegyzetfiizet
4. Igeidok Present Simple feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatekok jegyzetfiizet
S. Igeiddk Past Simple feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
6. Igeidok Past Perfect feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
7. Igeiddk Past Perfect feladatmegoldas, | feladatok,
Osszefoglalasa Continuous egyéni €s jegyzetflizet
csoportos
munkak
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8. Igeidok Will vs going to feladatmegoldas, | feladatok,
Osszefoglalasa egyéni €s paros | jegyzetfiizet
munkak
9. Igeidok Passive voice feladatmegoldas, | feladatok,
Osszefoglalasa egyéni, paros és | jegyzetfiizet
csoportos
munkak
10. | Legfontosabb Auxiliaries feladatmegoldas, | feladatok,
szabalyok egyéni munkdk | jegyzetfiizet
11. | Legfontosabb Fonevek tobbes szama | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
12. | Legfontosabb Some, any, no feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
13. | Legfontosabb Many, much, a lot of, | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok a few, a little egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkék csoportos
megbesz¢lés
14. | Legfontosabb all, every, each feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
15. | Legfontosabb both, either, neither feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
16. | Legfontosabb melléknevek fokozasa | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
17. | Legfontosabb névelok feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
18. | Legfontosabb used to feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
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19. | Legfontosabb would feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
20. | Legfontosabb Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés
21. | Legfontosabb shall feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
22. | Legfontosabb until feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
23. | Legfontosabb photo description feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
24. | Legfontosabb Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
25. | Legfontosabb Since és for feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés
26. | Legfontosabb Letter writing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
27. | Legfontosabb Computing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
28. | Legfontosabb Quantifiers feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
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29. | Legfontosabb Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
30. | Legfontosabb Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés
31. | Legfontosabb Modals in the past feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
32. | Legfontosabb too, enough feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
33. | Legfontosabb like, as feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
34. | Legfontosabb The passive feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
35. | Legfontosabb Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok ing form egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszElés
36. | Legfontosabb forditas feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
37. | Legfontosabb szovegalkotas csoportos Csoportos
szabalyok munkdak megbeszélés
Szolnok, 2025. szeptember 14.
Nagy Marta
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Felzarkoztatd foglalkozas magyar nyelvbol

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakorok:

1. A hangok és hangtorvények

2. A szoelemek

3. A szdalkotas modjai
4. A szavak

5. A szdkincs

6. A mondatok
Foglalkozas célja: A legfontosabb alapvetd nyelvtani szabalyok atnézése.
Fejlesztési kovetelmények: [smétlés, rendszerszintli szemlélet, a tananyag atfogo ismerete.
Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, | Modszerek,
tartalmak eszk6zok
1. A hangok és A maganhangzok szintfelmérés, Kinyomtatott
hangtorvények feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbesz¢lés
2. A hangok és A massalhangzok Kinyomtatott
hangtorvények feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbesz¢lés
3. A hangok és A feladatmegoldas | Kinyomtatott
hangtorvények maganhangzotorvények feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
4, A hangok ¢és A feladatmegoldas | csoportos
hangtorvények massalhangzotorvények megbeszélés
5. A hangok és Vegyes gyakorlatok szintfelmérés, csoportos
hangtorvények feladatmegoldas | megbeszélés
6. A szbéelemek A sz6t6 feladatmegoldas | ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
7. A szbéelemek A toldalékok feladatmegoldas | ppt,
besz¢lgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
8. A sz6elemek Vegyes gyakorlatok feladatmegoldas | ppt,
besz¢lgetés,
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jegyzetek,
tankonyvek

A szdalkotas modjai

A szoképzés

Az adott
témakor
atbeszélése

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

10.

A szdalkotas modjai

A szd0sszetétel

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

11.

A szobalkotas modjai

A ritkabb
szoalkotasmodok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

12.

A szobalkotas modjai

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

13.

A szavak

Az alapszofajok

szintfelmérés,
feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

14.

A szavak

A viszonyszok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

15.

A szavak

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

16.

Szoszerkezetek

Az alany-allitmanyi
szoOszerkezetek

szintfelmérés,
feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

17.

Szoszerkezetek

Az alarendel6
szoOszerkezetek

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

18.

Szoszerkezetek

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

19.

Szoszerkezetek

A mellérendeld
szoOszerkezetek

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

20.

Szoszerkezetek

Az egyszerli mondat
elemzése

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
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21. | A mondatok A mondatok fajtai ppt,
feladatmegoldas | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
22. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak ppt,
vegyes gyakorlasa feladatmegoldas | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
23. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak ppt,
vegyes gyakorlasa feladatmegoldas | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
24. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak ppt,
vegyes gyakorlasa feladatmegoldas | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
25. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak ppt,
vegyes gyakorlasa feladatmegoldés | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
26. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak ppt,
vegyes gyakorlasa feladatmegoldés | beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
27. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
28. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
29. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorldsa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
30. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
31. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldés | ppt,
vegyes gyakorldsa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
32. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldés | ppt,
vegyes gyakorldsa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
33. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldés | ppt,
vegyes gyakorldsa beszélgetés,
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jegyzetek,

tankonyvek
34. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
35. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
36. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorldsa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
37. | Gyakorlo feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa besz¢lgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Specialis Ismeretek Foglalkozas, Magyar nyelv és irodalom attekintés az
érettségire

Heti éraszam: 1 6ra (évi 37)

Témakorok:
1. Szintfelmérés, a helyesiras alapjai, szovegértés
. Az érettségihez sziikséges fobb irodalmi miivek az 6korbdl (Biblia, gordg irodalom)

. A kozépkor irodalma (Shakespeare, Zrinyi, Bank ban)

. FObb irodalmi és nyelvtani fogalmak az érettségire
. Hermeneutika, modern kori olvasas-szemlélet

2
3
4. Fobb koltok és miveik (Petdfi, Csokonai, Jozsef Attila)
5
6
7

. Erettségi feladatok kitoltése, szobeli tételek atbeszélése
Foglalkozas célja: Az érettségihez sziikséges legfontosabb nyelvtani és irodalmi
alapismeretek atnézése, ismétlése, tanulasa.
Fejlesztési kovetelmények: Ismétlés, rendszerszintli szemlélet, a tananyag atfogo ismerete.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, | Maodszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
helyesiras feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
szovegértés feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
3. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
miveltség feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbesz¢lés
4. Ismerkedés Igényfelmérés beszélgetés a csoportos
korabbi megbeszElés
nehézségekrol,
hidnyossagokrol
S. Ismerkedés Korabbi beszélgetés a csoportos
olvasmanyélmények kotelezd megbeszélés
olvasmanyokrol
6. Okori irodalom A gorog epika Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
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7. Okori irodalom A gorog lira Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

8. Okori irodalom A gorog drama Az adott ppt, beszélgetés,
témakdor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

9. Okori irodalom A rémai irodalom Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

10. | Okori irodalom A Biblia Az adott ppt, beszélgetés,
témakdor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

11. | Okori irodalom Teremtéstorténet Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

12. | Szinhaz és William Shakespeare | Az adott ppt, beszélgetés,

dramatdrténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

13. | Szinhaz és Romeo és Julia Az adott ppt, beszélgetés,

dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

14. | Szinhaz és Hamlet Az adott ppt, beszélgetés,

dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

15. Szinhaz és Katona Jozsef: Bank Az adott ppt, beszélgetés,

dramatdrténet ban témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

16. | A felvilagosodas Rokoko Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

17. | A felvilagosodas Klasszicizmus Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

18. | A felvilagosodas Szentimentalizmus Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

19. | A felvildgosodas Csokonai Vitéz Mihaly | Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

20. | Fébb magyar Berzsenyi Déniel Az adott ppt, beszélgetés,

koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

21. | Fébb magyar Jozsef Attila Az adott ppt, beszélgetés,

koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

22. | Fébb magyar Pet6fi Sandor Az adott ppt, beszélgetés,

koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
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23. | Nyelvtorténelem A magyar nyelv Az adott ppt, beszélgetés,
torténete témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
24. | Nyelvtorténelem Nyelvrokonsagok Az adott ppt, beszélgetés,
témakdor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
25. | Nyelvtorténelem Omagyar Maria- Az adott ppt, beszélgetés,
siralom témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
26. | Nyelvtorténelem Halotti beszéd Az adott ppt, beszélgetés,
témakdor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
27. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
28. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
29. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
30. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
31. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
32. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
33. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
34. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
35. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
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36. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
37. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Magyar nyelvtan felzarkoztato

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakorok:
1. A betik
2. A hangjelolés

3. A kiiloniras €s az egybeiras
4. A kis ¢és nagy kezddbetiik
5. A tulajdonnevek irasa

6. Az idegen kozszavak ¢és tulajdonnevek irdsa

Foglalkozas célja: A magyar helyesirasi szabalyok megismerése, helyesiras fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények: A helyesiras fejlodése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

1.

A betiik

Maganhangzok
jelolése

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A betiik

Massalhangzok
jelolése

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

A betlik

Az abc

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A betlik

A betiirendbe sorolas

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

A hangjeldlés

A kiejtés szerinti
irasmod

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

A hangjeldlés

A sz6tovek irasa

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

A hangjeldlés

Az alakvaltozatok

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

A hangjeldlés

A tovaltozatok

szabalyok
megismerése,

egyéni munka
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feladatok
megoldasa

A hangjelolés

A toldalékok irasa

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

10.

A hangjelolés

A szbdelemzd irasmod

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

11.

A kiilOniras és az
egybeiras

A jelentésvaltozas,
mint az egybeiras
forméja

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

12.

A kiilonirés és az
egybeiras

A szbdismétlések irasa

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

13.

A kiiloniras és az
egybeirés

A valddi mellérendeld
Osszetétel

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

14.

A kiiloniras és az
egybeiras

Az ikerszo

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

15.

A kiiloniras és az
egybeiras

Az alarendel6
szokapcsolatok

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

16.

A kiloniras és az
egybeiras

A tobbszoros
Osszetétel irasa

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

17.

A Kis- és nagy
kezddbetiik

A kis kezdébetik

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

18.

A Kis- és nagy
kezddbetiik

A nagy kezddbetlik

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

19.

A Kkis- és nagy
kezdébetiik

Egyéb esetek

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka

20.

A tulajdonnevek
irasa

Személynevek

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldéasa

egyéni munka
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21. | Atulajdonnevek Az éllatnevek szabalyok egyéni munka
irdsa megismerése,
feladatok
megoldasa
22. | Atulajdonnevek A targynevek szabalyok egyéni munka
irasa megismerése,
feladatok
megoldasa
23. | Atulajdonnevek A f6ldrajzi nevek szabalyok egyéni munka
irasa megismerése,
feladatok
megoldasa
24. | Atulajdonnevek A csillagaszati szabalyok egyéni munka
irdsa elnevezések megismerése,
feladatok
megoldasa
25. | Atulajdonnevek Az intézménynevek szabalyok egyéni munka
irdsa megismerése,
feladatok
megoldasa
26. | Atulajdonnevek A markanevek szabalyok egyéni munka
irdsa megismerése,
feladatok
megoldasa
27. | Atulajdonnevek A Kkitiintetések és a szabalyok egyéni munka
irdsa dijak neve megismerése,
feladatok
megoldéasa
28. | Atulajdonnevek A cimek szabalyok egyéni munka
irdsa megismerése,
feladatok
megoldasa
29. | Atulajdonnevek Tulajdonnevek szabalyok egyéni munka
irdsa koznevesiilése megismerese,
feladatok
megoldéasa
30. | Az idegen kozszavak | A magyaros irdsmod szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek szerinti irds megismerese,
irasa feladatok
megoldéasa
31. | Az idegen kozszavak | A tulajdonnevek irdsa | szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek megismereése,
irasa feladatok
megoldéasa
32. | Az idegen kozszavak | A toldalékok és az szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek Osszetételi utdtagok megismerése,
irasa kapcsoléasa feladatok
megoldasa
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33. | Az idegen kdzszavak | Az idegen irdsmod szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek szerinti irds megismerése,
irasa feladatok
megoldasa
34. | Az idegen kozszavak | A kozszavak irdsa szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek megismerése,
irasa feladatok
megoldasa
35. | Az idegen kozszavak | A tulajdonnevek irdsa | szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek megismerése,
irasa feladatok
megoldasa
36. | Az idegen kozszavak | Az irds szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek megismerése,
irasa feladatok
megoldéasa
37. | Az idegen kozszavak | A toldalékok szabalyok egyéni munka
¢s tulajdonnevek kapcsolasa megismer¢se,
irasa feladatok
megoldasa
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezeto
Foglalkozas neve: fizika felzarkoztato foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 ora (évi 35)
Témakor: Kinematika, dinamika, hétan, termodinamika, elektromossagtan.
Foglalkozas célja: Az iskolai tanitdsi Ordk tananyaganak mélyebb megértése, a
bukasmentesség elérése, a tanuldi kompetencidk ndvelése altal a tanulok érdemjegyeinek
javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuloi kompetencidk novelése.

7

Ora Témakor, foglalkozas témaja Tevékenységek, Moddszerek,
sorsz. tartalmak eszkozok
1-5 Mozgasfajtak Hidnyossagok Flizetbe leirt
Egyenes vonalu egyenletes feltarasa tananyag atolvasasa.
mozgas Fogalmak, térvények | Héazi feladat
Egyenes vonalu egyenletesen kikérdezése leellendrzése, vagy
valtoz6 mozgas Feladatmegoldas, kozos elkészitése.
Osszetett mozgasok gyakorlas, ismétlés Hézi feladathoz
Periodikus mozgésok hasonl6 feladatok
megoldasa.
Szamitogép

tanulasban valo
alkalmazasa.
Negyjegyt
fliggvénytablazatok

hasznalata

6-10 Newton torvényei

Newton L., IL., III. térvénye

11-15 Pontszert és merev test

egyensulya

16-20 Munka, energia
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21-23 Termikus kolcsonhatasok
Allapotjelz6k, termodinamikai

egyensuly

24 Hotagulas

25-26 | Allapotegyenletek

27-28 Energiamegmaradas hétani
folyamatokban
29-30 Kalorimetria

31-32 Halmazallapot-valtozasok

33 A termodinamika II. fotétele

34-35 | Elektromos mezd. Egyenaram.
Az idében alland6 magneses

mezo

Felhasznalt irodalom:
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2010/10/fizika kov.pdf

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet mellékleteként kiadott fizika kerettanterv
¢s a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi Kollégium

Pedagogiai Programja alapjan.
Szolnok, 2025. szeptember 1.

Berkd6 Erzsébet

foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztatd foglalkozas 9. osztaly — 2025/26. tanév

Heti 6oraszama: heti 1 + 1 ora, 35 ora szerdanként, 35 ora csiitortokonként

Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok. Matematika:

Gondolkodasi moédszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra,

fliggvények,

analizis

elemei,

valdszinliségszamitas, statisztika.

Foglalkozas

célja:

Az

iskolai tanitasi

geometria,

koordinatageometria,

trigonometria,

ordk tananyagdnak mélyebb megértése, a

bukasmentesség elérése, a tanuldéi kompetencidk novelése altal a tanulok érdemjegyeinek

javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6i kompetencidk novelése.

9. osztaly
Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenységek | Modszerek, Megj
sorsz témaja , tartalmak eszkozok '
1-7 | Halmazok. Ev eleji felmérd Hianyossagok Dolgozatra valo
Kombinatorik | feladatai feltarasa egyéni, csoportos,
a Miiveletek tortekkel | Fogalmak, Vag%, ok
Halmazok szabalyok tanutoparokban
kikérdezése torteno
Intervallumok Felad " felkésziilés.
. . t A
Kombinatorika o ca aié?leégso 4 | Feladatlapok
. g},’ﬂ X ’ készitése bizonyos
isteties esetekben
Feladattipusok | megoldékulccsal,
megbeszélése mas esetekben
Rendszerezés anélkiil. Flizetbe
Kapcsolatok a l,ilrlt tan,anyaAg
fogalmak, atolvasasa. A
. e tanuld ravezetése
témakorok g
K626 sajat kérdéseinek
ozott , L
megvalaszolasara.
Alkalmazasok Hazi feladat
leellendrzése,
vagy kozos
elkészitése. Hazi
feladathoz
hasonl6 feladatok
megoldésa. Oran
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kidolgozott
feladatok tanulo
altali ismételt
0nallé megoldasa.
Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
felzarkoztatd
foglalkozasomon
feladott kiilon
hazi feladat.

Négyjegyii
fliggvénytablazato
k hasznalata

19

Algebra

Hatvéanyozas
Normalalak
Nevezetes szorzatok
Szorzatta alakitas
Algebrai tortek
(Oszthatdsag)

Szamrendszerek

20-
26

Fiiggvények

Linearis fliggvények
Abszolutérték-
fliggvény

A masodfoku
fliggvény

A
négyzetgyokfiiggvén
y

27-
30

Geometria

Haromszdgek
Neégyszogek
Sokszogek

31-
34

Egyenletek

Egyenletek
megoldasa

Szoveges feladatok
Egyenl6tlenségek
Egyenletrendszerek

35

Vektorok

Vektorok
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Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika-tankonyvei (pl. Sokszinii matematika, Mozaik
Kiado), feladatgylijtemények, Négyjegyli fliggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi
vizsgakovetelmény.

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szamia EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszintii érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi

Kollégium Pedagdgiai Programja alapjan.

Szolnok, 2025. szeptember 1.

Berko Erzsébet

foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztato foglalkozéas 10-13. osztaly — 2025/26. tanév

Heti 6oraszama: heti 1 + 1 ora, 35 ora szerdanként, 35 ora csiitortokonként

Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok. Matematika:

Gondolkodasi moédszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra,

fliggvények,

analizis

elemei,

valdszinliségszamitas, statisztika.

Foglalkozas

célja: Az

iskolai

tanitasi

geometria,

koordinatageometria,

trigonometria,

ordk tananyaganak mélyebb megértése, a

bukasmentesség elérése, a tanuldéi kompetencidk ndvelése altal a tanuldk érdemjegyeinek

javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanul6i kompetencidk novelése.

10. osztaly
Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenysége | Modszerek, Meg
sors témadja k, tartalmak | eszkozok )
1-5 | Kombinatorika. A | Kombinatorika Hianyossagok | Dolgozatra vald
gyokvonas A feltarasa egyeni,
négyzetgyokvonas | Fogalmak, CSOpqrtQS' vagy
AZ n-edik gyok s;abélyok :?rlztl{lo?arokban
kikérdezése folke’no"l )
elkésziilés.
Eeladatmeqold Feladatlapok
as, gyakorlds, készitése
ismétlés bizonyos
Feladattipusok | esetekben
megbeszelése | megoldokulcesal
Rendszerezés | » mas esetekben
Kapcsolatok a ?n,ituiul' Fiizetbe
fogalmak, Clrt tananyag
. e atolvasédsa. A
témakorok . .
K626 tanul6 ravezetése
ozott N T
) sajat kérdéseinek
Alkalmazasok | megvélaszolasar
a. Hazi feladat
leellenorzése,
vagy kozds

elkészitése. Hazi
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feladathoz
hasonlo
feladatok
megoldasa. Oran
kidolgozott
feladatok tanulo
altali ismételt
0nallo
megoldasa.
Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
felzarkoztatd
foglalkozasomon
feladott kiilon
hazi feladat.

Negyjegyii
fliggvénytablazat
ok hasznalata

16

A masodfoku
egyenlet

A masodfoku
egyenlet

Gyokok és
egylitthatok kozotti
Osszefliggések
Magasabb foku
egyenletek
Szoveges feladatok
Egyenl6tlenségek

Négyzetgyokos
egyenletek

Egyenletrendszere
k

17-
21

Geometria

A kor

A kozéppontos
hasonlosagi
transzformacio

A hasonlosagi
transzformacio

Hasonlo
sikidomok
terliletének aranya

22-
27

Trigonometria

Hegyesszogek
szogfliggvényei
Feladatmegoldas
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28- | Vektorok Vektorok
31 Vektor koordinatai
32- | Szogfiiggvények Szogfiiggvények
34
35 | Valosziniiségszami | Valoszinliségszami
tas tas
11. osztaly
Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenysége | Modszerek, Meg
sors témdja k, tartalmak | eszkozok !
1-5 | Kombinatorika. Permutaciok, Hianyossagok | Dolgozatra vald
Grafok variaciok feltarasa egyéni,
Kombinécid, Fogalmak, csoportos, vagy
Pascal-haromszdg | szabalyok tz'1.nu,lo’1’)arokban
Binomialis kikérdezése torteno
tthatok Feladat Id felkésziilés.
cgyutthato -€lada meﬁo Feladatlapok
Vegyes as, gyakorlds, |y .o trece
Osszeszamolasi ismétles bizonyos
feladatok Feladattipusok | esetekben
Grafok megbesz€lése | megoldokulccsal
Rendszerezés | » mas esetekben
Kapcsolatok a an,elkul. Fiizetbe
fogalmak leirt tananyag
. et atolvasasa. A
témakorok . .
o tanul6 ravezetése
kozott 1
) sajat kérdéseinek
Alkalmazasok | megyalaszolasar
a. Hazi feladat
leellenOrzése,
vagy kozos
elkészitése. Hazi
feladathoz
hasonlo
feladatok
megoldésa. Oran
kidolgozott

feladatok tanulo
altali ismételt
onallo
megoldasa.
Szamitogép
tanulasban vald
alkalmazasa. A
felzarkoztatod
foglalkozasomon
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feladott kiillon
hazi feladat.

Negyjegyt
fliggvénytablazat
ok hasznalata

22

Hatvany, gyok,
logaritmus

Hatvanyozas és
gyokvonas
Hatvanyfiiggvénye
k és
gyokfiiggvények
Tortkitevojt
hatvany
Exponencialis
fliggvény
Exponencialis
egyenletek
Exponencialis
egyenldtlenségek
Exponencialis
egyenletrendszerek

A logaritmus
fogalma

A
logaritmusfiiggvén
y

A logaritmus
azonossagai

Logaritmikus
egyenletek

Logaritmikus
egyenldtlenségek

Logaritmikus
egyenletrendszerek

23-
29

Trigonometria

Vektorok

A skalaris szorzat
A szinusztétel

A koszinusztétel

Trigonometrikus
egyenletek

Trigonometrikus
fiiggvények
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30- | Koordinatageomet | Vektorok a

34 |ria koordinata-
rendszerben
Két pont tavolsaga
Szakasz
osztopontjanak
koordinatai

Az egyenes
egyenlete

Két egyenes
metszéspontja
A kor egyenlete

A Kkor és az
egyenes

35 | Valésziniiségszami | Valdszinliségszami
tas tas

Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika-tankdnyvei (pl. Sokszinli matematika, Mozaik
Kiado), feladatgylijtemények, Négyjegyli fliggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi
vizsgakovetelmény.

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szami EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi

Kollégium Pedagogiai Programja alapjan.

Szolnok, 2025. szeptember 1.

Berko Erzsébet
foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezeto
Foglalkozas neve: matematika tehetséggondoz6 foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 ora (évi 35)
Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Frettségi  témakorok:
gondolkodési modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra,
fliggvények,  analizis  elemei, geometria,  koordindtageometria,  trigonometria,
valoszinliségszamitas, statisztika.
Foglalkozas célja: A tananyag megértésének és a feladatmegoldasi rutinnak maximalis szintre
valé emelésével az érettségin valo kivalod szereplés biztositasa.
Fejlesztési kovetelmények: A tanuloi kompetenciak jeles €s kitlind tanuloktol elvarhat6 szintre

emelése.

Ora Témakor, foglalkozas témaja | Tevékenységek, Modszerek,

sorsz. tartalmak eszkozok

1-2 Halmazok, halmazmiiveletek. Erettségi feladatok, - | Fiizetbe leirt
Nevezetes ponthalmazok a feladatsorok; tananyag atolvasasa.
sikban és a térben érettségi Hézi feladat
mintafeladatsorok leellendrzése, vagy
megoldéasa kozos elkészitése.
Hézi feladathoz
hasonl6 feladatok
megoldésa.
Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazasa.
Negyjegyt
fliggvénytablazatok

hasznalata

3 Valds szamok halmaza és
részhalmazai. Véges és végtelen

halmazok szdmossaga.
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Szamelméleti alapfogalmak és

tételek

A matematikai logika elemei.
Logikai miiveletek. Allitas és
megforditasa, sziikséges és

elégséges feltétel

Hatvanyozas, a hatvanyfogalom
kiterjesztése, a hatvanyozas
azonossagai. Az n-edik gyok
fogalma, a négyzetgyok
azonossagai.
Hatvanyfiiggvények és a
négyzetgyokfiiggvény

7-8

A logaritmus fogalma és
azonossagai. Az exponencialis

¢s a logaritmusfiiggvény

9-10

Egyenletmegoldasi modszerek,
ekvivalencia, gyokvesztés,
hamis gyok. Masodfoku és
masodfokura visszavezethetd

egyenletek

11

Adatsokasag, a leiro statisztika
jellemzdi, diagramok.

Nevezetes kozepek

12-13

Szamsorozatok és

tulajdonsagaik

14

Fliggvények lokalis és globalis

tulajdonsagai

15

A hasonlosag fogalma és
alkalmazasai haromszogekre
vonatkozo6 tételek

bizonyitasaban
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16

Derékszogili haromszogek. A
hegyesszogek szogfiiggvényei.
A szogfiiggvények

altalanositasa

17

Haromszdgek nevezetes

vonalai, pontjai és korei

18

Osszefiiggések az altalanos
haromszdgek oldalai kozott,
szogei kozott, oldalai és szogei

kozott

19

Hurnégyszogek,
érintdnégyszogek, szimmetrikus

négyszogek

20

Egybevagosagi
transzformaciok. Konvex
sokszdgek tulajdonsagai,

szimmetrikus sokszogek

21

A kor és részei, kor és egyenes
kdlcsonos helyzete (elemi
geometriai targyalasban).
Keriileti sz6g, kdzépponti szog,

latoszog

22-23

Vektorok, vektormiiveletek.
Vektorfelbontasi tétel. Vektorok

koordinatai. Skalaris szorzat

24

Szakaszok és egyenesek a
koordinatasikon. A linearis
figgvények grafikonja és az

egyenes

25-26

A kor és a parabola a
koordinatasikon. Kor és
egyenes, parabola és egyenes

kolcsonos helyzete. Masodfoku
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egyenl6tlenségek grafikus

megoldasa

27-28

Térelemek tavolsaga és szoge.
Térbeli alakzatok. Felszin- és

térfogatszamitas

29-31

A teriilet fogalma.
Teriiletszamitas elemi uton és
az integralszamitas

felhasznalasaval

32-33

Kombinatorika. Binomialis

tétel. Grafok

34

A valdszinliségszamitas elemei.
A valoszinliség kiszamitasanak
kombinatorikus modellje.
Nevezetes eloszlasok

(binomialis, hipergeometrikus)

35

Bizonyitasi modszerek és
bemutatasuk tételek

bizonyitasaban

Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika-tankdnyvei, feladatgyiijtemények, Négyjegyli

fiiggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi vizsgakovetelmény.

Siposs Andrés: Emelt szintii érettségi, Kidolgozott szobeli tételek, 2016, Matematika, Corvina

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szdami EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszintli (emelt szintll) érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok

Varosi Kollégium Pedagogiai Programja alapjan.

Szolnok, 2025. szeptember 1.
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Berko Erzsébet

foglalkozasvezetd




MUSZAKI ISMERETEK
TANMENET

Készitette: Hollo Janos
Heti 6raszam: 1 ora (Hétf6 20-21)
A foglalkozasok célja:

A szakkozépiskolai tanulok szakmdjahoz kapcsolddo ismeretanyag tanuldsanak segitése. A
tanul6 szamara nehezen érthetd anyagrészek magyarazata, szemléltetése, szakmai vizsgara

valo felkészitése.

Fejlesztési kovetelmények:

— A szakmai nyelvezet megértése, szovegértése

— Lényegkiemelés

— A gyakorlati tudésrol szobeli, irasbeli 0sszefoglalo készitése

—  Osszefiiggések keresése és megtalalasa az elméleti és gyakorlati tananyagban

— Miiszaki rajzolvasasi, rajzkészitési technikdk gyakorlasa

— Szakmai szamitasok

Az egyes témakorok kifejtése

Ora A e Tevékenységek, | Médszerek, Megjegyzés
S.SZ. D Foglalkozas témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
1. Munkavédelmi
alapismeretek
Mk 2. Munkahelyek kialakitasa llz/lagytarté}zat, Szemléltetés, | L.
lf 61’ ) 3. Munkavégzés személyi cmutatas, gyakorlas. 12tonsagos
egészség- és 1 gyakorlas e munkavégzés
1-4 - : feltételei A Frontalis és s
biztonsag o ) Sériilések covéni munka igényének
4. Munkaeszkoz0k biztonsaga | gzemi¢ltetése, kgy binals kialakitésa.
5. Szakma centrikus ell4tésa. ombinalasa.
munkavédelmi ismeretek
1.Hegeszt0 anyagismeret, Munkavégzés
technologiai ismeretek. o soran hasznalt
2 Gépidrmil 16. 160i i4rmii | Magyarazat Szemléltetés, anvadok
5-21 | Anyagismeret | < JCPJarmu Szerelo, 1egl jarmu gyarazat, gyakorlas. yagox
szereld, villanyszerel§ bemutatas. szerkezetének,
D . Csoportmunka . .
anyagismeret, technoldgiai tulajdonsaganak
ismeretek megismerése.
1.Hegesztd szakmai, miiszaki Technolégiai
ismeretek M , ismeretek
Szakmai, 2. Gépjarmii szereld, légi , agyarazat, |y itese,
22- . . o, x Magyarazat, bemutatas, .
miiszaki jarmii szerelo, . , szerkezeti
37 ismeret Al 16 syakmai bemutatas. gyakorlas. ismeretek
Vi anys.z.ere 0 Szakmal, Péros munka. ol ..
miiszaki ismeretek rajzolvasasl
készség novelése.
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SZAKMAI ISMERET
TANMENET

Készitette: Geszti Lajos
Heti 6raszam: 1 ora (kedd 20-21)
A foglalkozasok célja:

A 9. osztalyos szakképzos illetve technikus tanulok szakmajahoz kapcsolddo
ismeretanyag tanulasanak segitése. A tanul6 szamara nehezen érthetd anyagrészek
magyarazata, szemléltetése.

Fejlesztési kovetelmények:
— A szakmai nyelvezet megértése
— Lényegkiemelés
— A gyakorlati tudasrol szobeli, irasbeli 0sszefoglalo készitése
—  Osszefiiggések keresése és megtalalasa az elméleti és gyakorlati tananyagban

Az egyes témakorok kifejtése

Ora Tevékenységek, | Modszerek, | Megjegyzés

ss7 Témakor Foglalkozas témaja

1. Villanyszereld,
autoszerelo,
karosszéria lakatos
szakmai ismeretek

2. Vegyész
kornyezetvédelmi

i 5s elektrotecnikai ,
1- Szakmai ©s clekirotecnixal Magyarazat, Szemléltetés,
szakma ismeretek

i . as. korlas.
15 Ismeret 3 Koymetikus bemutatas gyakorlas

szakmai ismeretek
4. Epitdipari
(szobafesto,
burkolo, kémiives,
acs, asztalos)
szakmai ismeretek

3. A villamosipari
anyagismeret,
technologiai
ismeretek,
mechanika

16- 4. Kozmetikus Magyarazat, Szemléltetés,

Anyagismeret . .

5. Epitéipari
anyagismeret
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Munkavédelmi
alapismeretek

Munkahelyek Magyarqzat,
. iy bemutatas, ,
Munka kialakitasa ) Magyarazat,
32- L . gyakorlas .
egeszség- €s Munkavégzés A bemutatas,
37 ; : 1o Sériilések .
biztonsag személyi e & gyakorlas
e szemléltetése,
feltételei Lata
Munkaeszkozok | & oo
biztonsaga
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SZAKMAI ISMERET 10-13. EVFOLYAM
TANMENET

Készitette: Csepi Jozsef
Heti éraszam: 1 ora (kedd 19-20) 37 alkalom
A foglalkozasok célja:

A szakkozépiskolai tanulok szakmajadhoz kapcsolodo ismeretanyag tanulasanak segitése. A
tanuld szamara nehezen érthetd anyagrészek magyarazata, szemléltetése, szakmai vizsgara
val¢ felkészitése.

Fejlesztési kovetelmények:

A szakmai nyelvezet megértése, szovegértése
Lényegkiemelés

A gyakorlati tudésrol szobeli, irasbeli 6sszefoglalo készitése
Osszefiiggések keresése és megtalalasa az elméleti és gyakorlati tananyagban

Miiszaki rajzolvasaési, rajzkészitési technikak gyakorlasa
Szakmai szdmitasok

Az egyes témakorok kifejtése
Ora 2 . & e C Tevékenységek, | Moddszerek, Megjegyzés
S.SZ. Témakor Foglalkozas témaja tartalmak eszkozok (reflexid)
10. Munkavédelmi
alapismeretek
11. Munkahelyek
Munk kialakitasa ]1;/[ agyta rta’zat, Szemléltetés, A biztonsé
lf a, , 12. Munkavégzés emutatas, gyakorlas. 1Z10nSagos
egészség- és g O gyakorlas s munkavégzés
1-4 - b személyi feltételei A Frontalis és S
biztonsag . Sériilések covéni munka igényének
13. Munkaeszk6zok szemléltetése, kgy binals kialakitasa.
biztonsaga ellatasa. ombinalasa.
14. Szakma centrikus
munkavédelmi ismeretek
6.Fotografus anyagismeret, Munkavégzés soran
technologiai ismeretek. . Szemléltetés, | hasznalt anyagok
. , o . Magyarazat, , .
5-21 | Anyagismeret |7, Epitész, faipari technikus , gyakorlas. szerkezetének,
2 bemutatas. . L .
anyaglsmeret. CSOpOI"[munka tula_] donsaganak
megismerése.
3. Villanyszereld szakmai
ismeretek
4. 2. Gépjérrr}ﬁ - Technologiai
mechatronikus szakmai Magyarazat, ismeretek bdvitése,
22- | Szakmai ismeretek Magyarazat, bemutatas, szerkezeti
37 | ismeret 5. Epitész szakmai bemutatas. gyakorlas. ismeretek,
ismeretek Paros munka. | rajzolvasasi
6. Rajztani alapfogalmak, készség ndvelése.
rajzolvasas, rajzkészités
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Készitette: Nagy Jozsef

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkéztato foglalkozas

Heti 6raszama: 1 ora
Témakor:

I. Oskor, Okor

11. K6zépkori egyetemes és magyar torténet
I11. Ujkori- kora ujkori- és modern kori egyetemes és magyar torténet

Foglalkozas célja:

A magyar €s egyetemes torténelem megismerése, objektiv torténelemszemlélet kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanul6 képes legyen az alapvet6 forrasokat értelmezni, tudja hasznalni a tankonyvet,
térképet. A térben és idoben valo tajékozodas képességének elsajatitasa. A torténelmi

Osszefiiggések felismerésének képessége. A szobeli €s irasbeli kifejezd készség fejlesztése.

Ismeretelsajatitas, készség- és képességfejlesztés.

felvilagosodas, a
forradalmak és a
polgarosodas
kora.

Ora Témakér Foglalkozas Tevékenységek, Moédszerek, Megjegyzés
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio)
1-8 | Oskor, Okor Az ember Forrasok onallo és | Frontalis

kialakulasanak és | csoportos munka, egyéni-

korai torténetének | feldolgozasa. és csoportos

megismerése. Tesztek kitoltése, | munka.

Az oskor és az értékelése. Képes

okori kelet. Az aplikaciok

okori Hellasz. Az | bemutatasa,

okori Roma. elemzése.

g- | Kozépkori A kozépkor A forrasok onallo | Frontalis
egyetemes és kulturajanak, és csoportos munka, egyéni-
magyar gazdasag- és feldolgozasa, és csoportos
torténet politika értelmezése. munka.

20 torténetének Tesztfeladatok

megismerése. A megoldasa,

magyarsag kiértékelése.

torténete 1490-ig | Képek, aplikaciok
bemutatasa,
elemzése.

21- | Ujkori—kora | Az tjkor A tankonyv Tanari el6adas,
ujkori és kultarajanak, torzsanyaganak, frontalis munka.

o9 | Modern kori gazdasag- és forrasanyaganak | Egyéni -és
egyetemes és politika csoportos, onallo | csoportos
magyar torténetének feldolgozasa. munka.
torténet megismerése. A Képek elemzése.

vilag és Eurdopa a | Munkafiizet
kora ujkorban. A | hasznalata.
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Magyarorszag a
kora djkorban. Az
ujjaépités kora
Magyarorszagon.
A reformkor,
forradalom és

szabadsagharc
Magyarorszagon.
A dualizmus
idoszaka .

30- A modern kor A forrasok onallé | Tanari eloadas,
tarsadalmanak, és csoportos frontalis munka.
kultarajanak, feldolgozasa, Egyéni -és

35 egyetemes és értelmezése. A csoportos
magyar tankonyv munka.
torténelmének torzsanyaganak
megismerése. A feldolgozasa.
vilaghaborik Tesztfeladatok
idészaka. megoldasa,

Hideghaboru. A kiértékelése.

kétpolusu vilag és | Képek, aplikaciok

annak felbomlasa. | bemutatasa,
elemzése
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Készitette: Nagy Jozsef

Heti 6raszam: 2 ora

Témakorok felsorolasa

Il.
M.
V.

Altalanos ismereteket nyjto tantargyak

Erettségi felkészité foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Tanulas modszertan
Szakmai idegen nyelv

Szakmai ismeretek

Foglalkozas célja:
Az elmult tanévek soran tapasztaltak alapjan bebizonyosodott, hogy a szocidlisan hatranyos
helyzetli térségekbdl érkezd tanuldk tanuldsi készségeik minimdlis szinten vannak. A
szakgimnaziumoknak igen sok id6t kellene tdlteni a felzarkdztatassal, ami azonban nehezen
valdsithato meg. Emiatt sziikségesek a kollégiumi felzarkoztaté foglalkozasok, melyeken
megtanitjuk a tanuloknak, hogyan tanuljanak eredményesen. A legfontosabb cél, hogy a
tanulokat a lehetd legjobban felkészitsiikk az érettségire és segitsiik, hogy a sikeresen
teljesitsék a tanévet.

Fejlesztési kovetelmények:
Tanulok szobeli kifejezokészségének javitasa. Szakmai tudds bovitése. Sikeresek és
eredményesek legyenek az érettségi vizsgak soran.

Az egyes témakorok kifejtése:

) Megjegy
Ora . . Foglalkozas Tevékenységek, | Modszerek, zés
Témakor e v <z
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok (reflexio
)
. Altalanos ... | Az altalanos Gyakorlo
ismereteket nyujtdo | .
, ., ismereteket feladatok, .
tantargyak(torténele o . Frontalis
L1 . magyar nyely és | "YW cgyénileg munka
20 | M Ihagyarnye tantargyakbol parban, kisebb ’
irodalom, fizika, . o ren csoportmunka
. .. | torténd felkészités | csoportokban
matematika, kémia, a7 éretiséoire
foldrajz) £
21- o Eredményes, Tanuldsmoddszer | Frontélis
tanuldsmodszertan | . .
32 sikeres tanulas ek munka
Vizsgaszitudciod
33- . e . ¢s vizsga 6nallo, paros
50 Erettségi vizsga | vizsga feladatok feladatok munka
gyakorlasa
szavak és
szakszavak e -
) kifejezésének Frontalis
idegen nyelven, . . 11x
.. ’ ko6z0s munka, 6nallo
51- szakmai idegen nyelvtani . .
. értelmezése, munka,
60 nyelv szabalyok, ) ,
, nyelvtani paros munka,
mondatalkotas . I~
szabalyok kozos | csoportmunka
értelmezése,
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gyakorlo és
ellendrz6
feladatlapok
0nallo és kozos

megoldasa
Vegyészek, Ki fel K
informatikusok ladott feladato
e .. | kozos
épitészek, faipari Srtelmezése
61- . technikusok, . paros munka,
szakmai ismeretek s . megoldésa,
70 gépésztechnikuso s7akmai csoportmunka
k szakmai ;
ismeretei Ismeretek
' elsajatitasa
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2025/26-0s tanév

1.csoport (9. évfolyam)

Készitette: Karakas Zoltanné csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szama: foglalkozas

Célok:

.0

R/
A X4

X3

R/
A X4

R/
A X4

Ismerkedés a tanulokkal, kozosség formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra.

Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

L)

e

AS

°

X/

e

AS

°

e

AS

K/
°e

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idébeosztas kialakitasa.
Teljesitmény értekelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tAmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiik6dés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

7
A X4

Ko6z0sségi szemlélet erdsitése.
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s Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald

odafigyelés igényének erdsitése.

% Az informacios és kommunikacids kulttra fejlesztése.

mintak kozvetitése.

A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

»  Egészséges ¢letmadd, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

s Kozosségi értékrend €s a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok ¢€s

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
Mmegnevezese
Tanulas Tanitasa:
tematikus Tanulast segité hatékony
1. csoportfoglalkozas | idobeosztas 2025.09.09.
Tanulas Tanitasa:
Gondolkodasi készségek
tematikus a tanulasban.
2. csoportfoglalkozas | Problémamegoldas. 2025.09.16.
Palyaorientacio: Melyek
tematikus a népszeri
3. csoportfoglalkozas | foglalkozasok? 2025.09.23.
Az erkolcsi érzék
tematikus kifejlodése
4. csoportfoglalkozds | Az erkolcsi érzék szerepe 2025.09.30.
Nemzeti iinnepeink,
szimbolumaink:
tematikus megemlékezés oktober 6-
S. csoportfoglalkozas | rol, oktober 23-rél 2025.10.14.
tematikus A felelésségtudat
6. csoportfoglalkozas | A kotelességtudat 2025.10.21.
Az onismeret és tarsas
tematikus kapcsolati kultura, néi -
7. csoportfoglalkozas | férfi szerepek 2025.11.04.
tematikus Csaladi életre nevelés,
8. csoportfoglalkozas | szerepek a csaladban 2025.11.11.
A csalad szerepe,
tematikus jelentdsége az egyén
0. csoportfoglalkozas | életében 2025.11.18.
A demokratikus jogallam
miikodése
tematikus A felelds allampolgari
10. csoportfoglalkozas | magatartas jelentosége 2025.12.09.
tematikus A demokratikus jogallam
11. csoportfoglalkozas | felépitése 2026.12.16.
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A felelos allampolgari
magatartas jellemzoi

Onismeret és
tarsaskapcsolati kultira

tematikus A tudas és tapasztalat
12. csoportfoglalkozas | jelentésége 2026.01.13.
Tarsadalmi
tematikus felelosségvallalas és
13. csoportfoglalkozas | szolidaritas 2026.01.20.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas | masokért 2026.01.27.
tematikus Egészséges életmod és
15. csoportfoglalkozas | életvitel 2026.02.10.
A sporthatasa a lelki
egyensuly
tematikus megteremtésében és
16. csoportfoglalkozas | megérzésében 2026.02.17.
Kornyezet és
természetvédelmi
tematikus alapismeretek
17. csoportfoglalkozas | A természet felfedezése 2026.02.24.
A természet és az emberi
kornyezet egymasra
tematikus hatasa Természeti
18. csoportfoglalkozas | eréforrasaink védelme 2026.03.17..
tematikus Médiatartalmak és a
19. csoportfoglalkozas | valosag osszefiiggése 2026.03.24.
Csalad-haztartas
tematikus Piacgazdasag-
20. csoportfoglalkozas | vilaggazdasag 2026.04.21..
Piacgazdasag-
tematikus vilaggazdasag Az egyén
21, csoportfoglalkozas | gazdasagi szerepei 2026.04.28.
tematikus Helytorténet, nemzeti
22, csoportfoglalkozas | értékek, hagyomanyok 2026.05.12..
Kiilonféle szakmak és
tematikus foglalkozasok
23. csoportfoglalkozas | bemutatiasa 2026.06.09.
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Ora sorszama

foglalkozas
tipusanak
megnevezese

tevékenységek, tartalmak

idépont

csoportfoglalkozas

Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitoltése, hianyossdagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
osszegylijtése.

2025.09.02.

csoportfoglalkozas

Kozepiskolai
tapasztalatok
megbeszélése

2025.10.07..

csoportfoglalkozds

Csoportmunka és
tanulmanyi eredmény
ertékelése.
Aktualitdsok.

2025.11.25..

csoportfoglalkozas

Unnepeink. Mikuldas,
A kardcsonyi miisor
elokészitése.

2025.12.02.

csoportfoglalkozds

Félévi értékelés (csoport
és egyeni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
Jjavitasi lehetéségek
megbeszélése.

2026.01.06.

csoportfoglalkozds

Félevi tanulmanyi
eredmények kiértékelése.

2026.02.03.

csoportfoglalkozés

Aktualitasok
megbeszélése.

2026.03.03.

csoportfoglalkozas

Megemlékezés a marcius
15.-ei szabadsdgharcra

2026.03.10.

csoportfoglalkozas

Husveét: Ki mit tud?
Vetélkedo az tinneprol,
hagyomanyok népszokasok
megbeszélése.

2026.03.31.

10.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi helyzet
megbeszélése

2026.04.14.

11.

csoportfoglalkozas

Tanev végi "hajra”

2026.05.05.

12.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok megbeszélése

2026.05.19.

13.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok megbeszélése.

2026.05.26.

14.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi- és
csoportmunka érékelése.

2026.06.02.
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Csoportvezetoi foglalkozasok munkaterve
2025/26—s tanév
2. csoport (11. évfolyam)

Készitette: Nagy Robert csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:

R/
A X4

Ismerkedés a tanuldkkal, kozosség formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra.

Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 1ddszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idobeosztas kialakitasa.
Teljesitmény értekelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tAmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartds fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:
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s Koz0osségi szemlélet erdsitése.

s Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald

odafigyelés igényének erdsitése.

X/
°e

X/
> °e

/7

*

X/
°e

mintak kozvetitése.

Az informdcios és kommunikacios kultara fejlesztése.

A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

Egészséges ¢letmdd, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

Kozosségi értékrend €s a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokasok és

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezEese

Tanulas Tanitasa:
Ismerkedés kiilonboz6
informacio hordozokkal.

tematikus A tanulast segité tudatos

csoportfoglalkozas | internethasznalat 2025.09.16.
Tanulas Tanitasa:
Ismeretek értelmezése,

tematikus szovegértelmezés,

csoportfoglalkozas | jegyzetelés, vazlatkészités 2025.09.23
Erkolcsi nevelés: Férfi-

tematikus n6 kapcsolat, szerelem, a

csoportfoglalkozas | kamaszodo gyermek 2025.09.30.
Erkolcsi nevelés:
Kulturalt
parkapcsolatok, a

tematikus kolcsonos felelosség

csoportfoglalkozas | vallalasa, egymas segitése 2025.10.07.
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés. Az
Eurépahoz, az EU-hoz
valo tartozasunk

tematikus torténelmi alapjai,

csoportfoglalkozas | jelentésége 2025.10.14.
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés. A
nemzeti és az eurdpai
identitas kapcsolata. A

tematikus hataron tili magyarsag

csoportfoglalkozas | szerepe. 2025.10.21.
Allampolgarsagra,

tematikus demokriaciiara nevelés: A

csoportfoglalkozdas | demokratikus allam 2025.11.11.
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miikodésének
legfontosabb intézményei

tematikus
csoportfoglalkozas

Allampolgirsagra,
demokraciara nevelés: A
magyar helyi
onkormanyzati rendszer

2025.11.18.

tematikus
csoportfoglalkozas

Onismeret és
tarsaskultura fejlesztése:
Viselkedési szabalyok,
elvarasok a kollégiumi és
tarsadalmi életben.
Szocialis viselkedés
tokéletesitése (intuicio,
empatia, segitokészség)

2025.11.25.

10.

tematikus
csoportfoglalkozas

A csaladi életre nevelés:
A csalad szerepe a
miultban és a jelenben.
Szerepek és szabalyok a
csaladi életben régen és
ma

2025.12.09.

11.

tematikus
csoportfoglalkozas

A csaladi életre nevelés:
Csalad és/vagy karrier

2026.01.13.

12.

tematikus
csoportfoglalkozas

Testi és lelki egészségre
nevelés: Az étkezés
kultaraja

2026.01.27.

13.

tematikus
csoportfoglalkozas

Testi és lelki egészségre
nevelés: Korabbi
nemzedékek életmodja,
szokasaik, életritmusuk
A mai életmod
osszehasonlitasa a
nagysziilok, idos rokonok
a szillok életmodjaval)

2026.02.11

14.

tematikus
csoportfoglalkozas

Onkéntesség: Lakossagi
adomanyok (pénz-és
természetbeni) és
tarsadalmi szolidaritas.

2026.02.17.

15.

tematikus
csoportfoglalkozas

Onkéntesség: Az
egyiittmiikodés,
egymasra figyelés

2026.02.24.

16.

tematikus
csoportfoglalkozas

Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag:
Hulladékgazdalkodas.
Megtijulo és nem
megujulo
energiaforrasok

2026.03.03.

17.

tematikus
csoportfoglalkozas

Palyaorientacio: A
Nemzeti Palyaorientacios
Portal bemutatasa.
Kérdéivek

2026.03.17.
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kozépiskolasoknak és
palyakezdoknek. Tesztek
kitoltése.

Palyaorientacio:

tematikus Palyaorientacios és
18. csoportfoglalkozas | onismereti foglalkozas 2026.03.24.
Gazdasagi és pénziigyi
nevelés: Az allam szerepe
a gazdasagban (az allam
koltségvetése, az allami
tematikus beavatkozas lehetdségei,
19. csoportfoglalkozas | tamogatasok). 2026.04.14.
Fenntarthatosag,
tematikus kornyezettudatossag:
20. csoportfoglalkozas | témahét 2026.04.21.
Gazdasagi és pénziigyi
tematikus nevelés: Az EU
21. csoportfoglalkozas | gazdasaga 2026.04.28.
Médiatudatossag:
Tajékozodas a médiabol.
tematikus Az elektronikus média
22. csoportfoglalkozas | hatékony felhasznaldsa 2026.05.05.
5
foglalkozas
ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezeése
Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkaveédelmi oktatds
megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitoltése, hianyossdagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
1. csoportfoglalkozas osszegylijtése. 2025.09.02.
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csoportfoglalkozas

Szakkorokre jelentkezés
véglegesitése, adatpotlas,
egyeztetés.

Egyéni fejlesztési tervek
készitesének megbeszéléese.
Az év céljainak
dtbeszélése.

2025.09.09.

csoportfoglalkozas

Csoportmunka és
tanulmanyi eredmeény
értékelése.
Aktualitasok.

2025.11.04.

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulas,
A kardcsonyi miisor
elokesziteése.

2025.12.02.

csoportfoglalkozas

A téli sziinet, és a
kardcsony. A szilveszteri
linneplés veszélyei.

2025.12.16.

csoportfoglalkozds

Félevi értekelés (csoport
és egyeni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
Javitasi lehetoségek
megbeszélése.

2026.01.06.

~

csoportfoglalkozds

Féleévi tanulmanyi
eredmények kiértékelése.

2026.01.20.

csoportfoglalkozas

A masodik félév céljai.

2026.02.03.

csoportfoglalkozas

Megemlékezés az 1848.
marcius 15.-€i
forradalomrol

2026.03.10.

10.

csoportfoglalkozas

Husvét: Ki mit tud?
Vetélkedo az tinneprol,
hagyomanyok népszokasok
megbeszélése.

2026.03.31.

11.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi helyzet
megbeszélése

2026.05.12.

12.

csoportfoglalkozas

Taneév végi "hajra"”

2026.05.19.

13.

csoportfoglalkozas

Szabadidos program

2026.05.26.

14.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok megbeszélése.

2026.06.02.

15.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi- és
csoportmunka érékelése.

2026.06.09.
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2025/26—0s tanév
3. csoport (9. évfolyam)

Készitette: Geszti Lajos csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:

- Heti egy ordban a felgyiilemlett kérdések, gondok, problémak keriiljenek felszinre
¢s tudjunk valaszokat adni, megoldasokat javasolni.

- Atanulok talaljadk meg a nemzeti és csaladi iinnepek varazsat.

- Koz0sség formalasa, felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra

- Onismeret fejlesztése, emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangstlyozéasa

- Sikeres tanulményi eredmények elérése.

- A KONAP altal meghatarozott témak feldolgozasa.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytlt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idébeosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tamogatésa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek ¢és fiatalok testi, lelki szocidlis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziildkkel.
Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

- Minden fejlesztendd teriilet, ami a kozosség segitségével megoldhatd — a neveltségi
szint; a rendszeresség; az onallosag; a kotelességtudat; a tarsakért tenni akards; a
felndtt értékitéletének megbecsiilése, elfogadisa; a massaggal vald egyiittélés
elfogadasa, annak kezelése; az Onfejlesztd képesség; a szocializacio, a
demokratizmus, az 6nigazgatas

- A kollégistdk személyiségének, erkolcsi és esztétikai ismereteinek, jellemének,
onismeretének, onbizalmanak, feleldsségvallalasanak, kozdsségi szellemiségének
megalapozasa, illetve fejlesztése.

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezeése
tematikus
csoportfoglalkozas | Tanulas Tanitasa: 2025.09.16
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Tanulast segitd hatékony
idobeosztas

Tanulas Tanitasa:
Gondolkodasi készségek

tematikus a tanulasban.
2. csoportfoglalkozas | Problémamegoldas 2025.09.23
Az erkolcsi nevelés:
Az erKkolcsi érzék
tematikus kifejlédése
3. csoportfoglalkozas | Az erkolcsi érzék szerepe 2025.10.07
Az erkolcsi nevelés:
tematikus A felelgsségtudat
4. csoportfoglalkozas | A kotelességtudat 2025.10.14
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés:
Helyismeret,
helytorténet
Nemzeti, népi kulturank
tematikus értékei, hagyomanyai.
5. csoportfoglalkozas 2025.10.21
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés:
tematikus Nemzeti szimbo6lumaink.
6. csoportfoglalkozas | Nemzeti iinnepeink. 2025.11.11
Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés:
A demokratikus jogallam
miikodése
tematikus A felelés allampolgari
7. csoportfoglalkozas | magatartas jelentosége 2025.11.18
Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés:
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felelés allampolgari
8. csoportfoglalkozas | magatartas jellemzoi 2025.11.25
Az onismeret és a tarsas
kultira fejlesztése:
Az onismeret és tarsas
kapcsolati kultura
tematikus A tudas és tapasztalat
0. csoportfoglalkozas | jelentésége 2025.12.09
A csaladi ¢életre nevelés:
tematikus Csaladi életre nevelés
10. csoportfoglalkozis | Szerepek a csaladban 2026.01.20
A csaladi életre nevelés:
A csalad szerepe,
tematikus jelentosége az egyén
11. csoportfoglalkozas | életében 2026.01.27
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12.

tematikus
csoportfoglalkozas

Testi lelki egészségre
nevelés:

Egészséges életmod és
életvitel

2026.02.10

13.

tematikus
csoportfoglalkozas

Testi lelki egészségre
nevelés:

A sport hatasa a lelki
egyensuly
megteremtésében és
megorzésében

2026.02.17

14.

tematikus
csoportfoglalkozas

Felelosségvallalas
masokért, onkéntesség:
Tarsadalmi
felelosségvallalas és
szolidaritas

2026.02.24

15.

tematikus
csoportfoglalkozas

Felel6sségvallalas
masokért, onkéntesség:
Onkéntes feladatvallalas
masokért

2026.03.10

16.

tematikus
csoportfoglalkozas

Fenntarthatdsag,
kornyezettudatossag:
Kornyezet és
természetvédelmi
alapismeretek

A természet felfedezése

2026.03.17

17.

tematikus
csoportfoglalkozas

Fenntarthatdsag,
kornyezettudatossag:
A természet és az
emberi kornyezet
egymasra hatasa
Termeészeti eré
forrasaink védelme

2026.03.24

18.

tematikus
csoportfoglalkozas

Palyaorientacio:
Melyek a népszerii
foglalkozasok?

2026.04.21

19.

tematikus
csoportfoglalkozas

Palyaorientacio:
Kiilonféle szakmak és
foglalkozasok
bemutatasa.

2026.04.28

20.

tematikus
csoportfoglalkozas

Gazdasagi és pénziigyi
nevelés:

Csalad- haztartas
Piacgazdasag -
vilaggazdasag

2026.05.05

21,

tematikus
csoportfoglalkozas

Gazdasagi és pénziigyi
nevelés:

Piacgazdasag —
vilaggazdasag

Az egyén gazdasagi
szerepei

2026.05.12
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Médiatudatossagra

tematikus nevelés: Médiatartalmak
22. csoportfoglalkozas | és valosag Gsszefiiggése 2026.05.19
foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezEese
Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitéltése, hianyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
1. csoportfoglalkozas osszegylijtése. 2025.09.02
Kozepiskolai
tapasztalatok
2. csoportfoglalkozas megbeszélése 2025.09.09
3. csoportfoglalkozdas | Aktualitasok 2025.09.30
Tanulmanyi eredmények
attekintése, javitasi
4, csoportfoglalkozas | lehetoségek megbeszélése. 2025.11.04
S. csoportfoglalkozdas | Aktualitasok 2025.12.02
A téli sziinet, és a
kardcsony. A szilveszteri
6. csoportfoglalkozas | tinneplés veszélyei. 2025.12.16
Tanulmanyi helyzet
7. csoportfoglalkozds | megbeszélése 2026.01.06
8. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.01.13
Félévi tanulmanyi
0. csoportfoglalkozas | eredmények kiertékelése. 2026.02.03
Megemlékezés a marcius
10. csoportfoglalkozas 15.-ei szabadsdagharcra 2026.03.03
Husvét: hagyomdanyok
11, csoportfoglalkozas népszokasok 2026.03.31
Tanulmanyi eredmények
attekintése, javitasi
12. csoportfoglalkozas lehetoségek megbeszélése. 2026.04.14
13. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.05.26
14, csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.06.02
csoportfoglalkozas Tanulmanyi- és 2026.06.09
15. csoportmunka érékelése.
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2025/26—0s tanév
3. csoport (10. évfolyam)

Készitette: Geszti Lajos csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:

- Heti egy ordban a felgyiilemlett kérdések, gondok, problémak keriiljenek felszinre
¢s tudjunk valaszokat adni, megolddsokat javasolni.

- Atanulok talaljadk meg a nemzeti és csaladi iinnepek varazsat.

- Kozo6sség formalasa, felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra

- Onismeret fejlesztése, emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangstlyozéasa

- Sikeres tanulményi eredmények elérése.

- A KONAP altal meghatarozott témak feldolgozasa.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idébeosztés kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tamogatésa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek ¢és fiatalok testi, lelki szocialis fejlédésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocidlis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossdganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziildkkel.
Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

- Minden fejlesztendd teriilet, ami a kozosség segitségével megoldhatd — a neveltségi
szint; a rendszeresség; az onallosag; a kotelességtudat; a tarsakért tenni akards; a
felndtt értékitéletének megbecsiilése, elfogadisa; a massaggal vald egyiittélés
elfogadasa, annak kezelése; az Onfejlesztd képesség; a szocializacio, a
demokratizmus, az 6nigazgatas

- A kollégistdk személyiségének, erkolesi €s esztétikai ismereteinek, jellemének,
onismeretének, onbizalmanak, feleldsségvallalasanak, kozdsségi szellemiségének
megalapozasa, illetve fejlesztése.

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezeése
tematikus Tanulas Tanitasa:
csoportfoglalkozas | Tanulasi motivacié 2025.09.16
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Tanulas Tanitasa:

tematikus Képességfejlesztés
2. csoportfoglalkozds | médszerei 2025.09.23
Az erkolcsi nevelés:
Az erkolcsi gondolkodas
tematikus alapjai I. Erkolcs, mi
3. csoportfoglalkozas | végre 2025.10.07
Az erkolcsi nevelés:
Az erkolcsi gondolkodas
tematikus alapjai II. Jot a
4. csoportfoglalkozas | rossztol... 2025.10.14
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés:
Nemzeti, népi kultarank
értékei, hagyomanyai.
tematikus Nemzeti iinnepeink.
S. csoportfoglalkozas 2025.10.21
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés:
tematikus Vilaghiri magyar
6. csoportfoglalkozas | tudosok arcképcsarnoka. 2025.11.11
Allampolgirsagra,
demokraciara nevelés:
A demokracia elvei és
tematikus gyakorlati
7. csoportfoglalkozas | megvalésuldsa. 2025.11.18
Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés:
tematikus A demokratikus jogallam
8. csoportfoglalkozas | felépitése. 2025.11.25
Az onismeret és a tarsas
kultura fejlesztése:
tematikus Konfliktuskezelési
9. csoportfoglalkozas | stratégiak 2025.12.09
A csaladi életre nevelés:
A csalad funkcidi, csaladi
szerep, csaladi
munkamegosztas, csaladi
tematikus szocializacio, csaladi
10. csoportfoglalkozas | életre nevelés 2026.01.20
A csaladi ¢életre nevelés:
Csaladi konfliktusok,
csaladi értékek, a
tematikus magyar csaladok
11. csoportfoglalkozas | jellemzdi 2026.01.27
Testi lelki egészségre
nevelés:
Egészséges életmod és
tematikus életvitel
12. csoportfoglalkozas 2026.02.10
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Testi lelki egészségre
nevelés:
A sport hatasa a lelki

egyensuly
tematikus megteremtésében és
13. csoportfoglalkozdas | megérzésében 2026.02.17
Felelosségvallalas
masokért, onkéntesség:
Tarsadalmi
tematikus felel6sségvallalas és
14. csoportfoglalkozas | szolidaritas 2026.02.24
Felelosségvallalas
masokért, onkéntesség:
tematikus Onkéntes feladatvallalas
15. csoportfoglalkozas | masokért 2026.03.10
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag: A
tematikus fenntarthato fejlédés
16. csoportfoglalkozas | fogalma, pillérei 2026.03.17
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag:
tematikus A kornyezeti
17. csoportfoglalkozas | fenntarthatosag 2026.03.24
tematikus Palyaorientacio:
18. csoportfoglalkozas | Jol valasztottam? 2026.04.21
Palyaorientacio:
tematikus A munka vilaga és
19. csoportfoglalkozas | jellemz6i 2026.04.28
Gazdasagi és pénziigyi
nevelés:
tematikus Piacgazdasag -
20. csoportfoglalkozas | vilaggazdasag 2026.05.05
Gazdasagi és pénziigyi
nevelés:
tematikus Az egyén gazdasagi
21. csoportfoglalkozas | szerepei 2026.05.12
tematikus Médiatudatossagra
22, csoportfoglalkozis | nevelés: Médiatudatossag 2026.05.19
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foglalkozas

Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak 1d6épont
megnevezeése
Hazirend, napirend,
hetirend ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitéltése, hianyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
1. csoportfoglalkozas osszegylijtése. 2025.09.02
Kozepiskolai
tapasztalatok
2. csoportfoglalkozas megbeszélése 2025.09.09
3. csoportfoglalkozdas | Aktualitasok 2025.09.30
Tanulmanyi eredmények
attekintése, javitasi
4, csoportfoglalkozas | lehetoségek megbeszélése. 2025.11.04
5. csoportfoglalkozdas | Aktualitasok 2025.12.02
A téli sziinet, és a
kardcsony. A szilveszteri
6. csoportfoglalkozds | tinneplés veszélyei. 2025.12.16
Tanulmanyi helyzet
7. csoportfoglalkozas | megbeszélése 2026.01.06
8. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.01.13
Félévi tanulmanyi
0. csoportfoglalkozas | eredmények kiertékelése. 2026.02.03
Megemlékezés a marcius
10. csoportfoglalkozas 15.-ei szabadsdagharcra 2026.03.03
Husvét: hagyomdnyok
11, csoportfoglalkozas népszokasok 2026.03.31
Tanulmanyi eredmények
attekintése, javitasi
12. csoportfoglalkozas lehetoségek megbeszélése. 2026.04.14
13. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.05.26
14, csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.06.02
csoportfoglalkozas Tanulmanyi- és 2026.06.09
15. csoportmunka érékelése.
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2025/26—0s tanév
4. csoport (10. évfolyam)

Készitette: Kerekes Henriett Katalin csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szdma: 37 foglalkozas

Célok:

0

Ismerkedés a tanulokkal, kozosség formalasa.
Felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra.
Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.
Onismeret fejlesztése.
Emberi, tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 1ddszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idobeosztas kialakitasa.
Teljesitmény értekelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tdmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocidlis fejlédésének segitése az €letkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocidlis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kdrnyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

7
A X4

7
A X4

Ko6z0sségi szemlélet erdsitése.

Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo

odafigyelés igényének erdsitése.

70



o o
** X

X/
°e

X/
°e

mintak kozvetitése.

% Az informacids és kommunikacios kultura fejlesztése.

A tanuldk esztétikai érzékének fejlesztése.

Egészséges ¢letmdd, kdrnyezettudatos magatartéas kialakitasanak segitése

Kozosségi értékrend €s a normarendszer fejlesztése; pozitiv kdzosségi szokdsok és

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezese
Gondolkodasi készségek
tematikus a tanulasban.
1. csoportfoglalkozis | Problémamegoldas 2025.09.09.
Az elemi tanulas
tematikus technikaktél a
2. csoportfoglalkozas | gondolattérképig 2025.09.16.
Az erkolcsi érzék
kifejlodése
tematikus Az erkolcsi érzék
3. csoportfoglalkozas | szerepe 2025.09.23.
Egyéni dontések
tematikus meghozatala
4, csoportfoglalkozas 2025.10.07.
Nemzeti, népi kulturank
értékei, hagyomanyai.
tematikus
S. csoportfoglalkozdas | Nemzeti iinnepeink. 2025.10.21.
Vilaghiri magyar
miivészek
tematikus arcképcsarnoka.
6. csoportfoglalkozas 2025.11.04.
A demokracia elvei és
gyakorlati megvalosulasa
A demokratikus jogallam
tematikus felépitése
7. csoportfoglalkozas 2025.11.11.
A demokratikus jogallam
tematikus felépitése
8. csoportfoglalkozas 2025.11.25.
A tudas és tapasztalat
jelentosége
tematikus
9. csoportfoglalkozas 2025.12.09.
Szerepek az életiinkben
tematikus tars az életben
10. csoportfoglalkozas 2025.12.16.
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Az egyiittmitkodés
és felelosségvallalas a
csaladban

Szexualis kultira

Egyiittmiikodés és
felelosségvallalas a

tematikus csaladban
11. csoportfoglalkozas 2026.01.13.
tematikus Egészséges életméd és
12. csoportfoglalkozas | életvitel 2026.01.20.
A sport hatasa a lelki
egyensuly
tematikus megteremtésében és
13. csoportfoglalkozas | megoérzésében 2026.02.10.
Tarsadalmi
tematikus felelosségvallalas és
14. csoportfoglalkozas | szolidaritas 2026.02.17.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
15. csoportfoglalkozas | masokért 2026.02.24.
Kornyezetvédelmi
vetélkedo és jaték
tematikus Az élovilag
16. csoportfoglalkozas | valtozatossaga 2026.03.03.
Természeti ero
forrasaink védelme
Magyarorszag Nemzeti
tematikus Parkjai
17. csoportfoglalkozas 2026.03.10.
Jol valasztottam?
tematikus
18. csoportfoglalkozas | Karrier terv készités. 2026.03.24.
A munka vilaga
tematikus és jellemzoi
19. csoportfoglalkozdas | Tanulas egy életen at. 2026.04.14.
tematikus Piacgazdasag —
20. csoportfoglalkozas | vilaggazdasag 2026.05.12.
Piacgazdasag —
vilaggazdasag
tematikus Az egyén gazdasagi
21. csoportfoglalkozas | szerepei 2026.05.19.
Az internet
tematikus hasznalatanak szabalyai,
22, csoportfoglalkozas | a fiiggéség veszélyei. 2026.05.26.
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Ora sorszama

foglalkozas
tipusanak
megnevezeése

tevékenységek, tartalmak

1d6épont

csoportfoglalkozas

Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatas

megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitéltése, hianyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
osszegylijtése.

2025.09.02.

csoportfoglalkozas

Tanev eleji tapasztalatok
megbeszélése

2025.09.30.

csoportfoglalkozas

Csoportmunka és
tanulmanyi eredmény
értékelése.
Aktualitasok.
megemlékezés: oktober 23-
ai forradalom

2025.10.14.

csoportfoglalkozas

Szabadidds program:
Kozos jaték

2025.11.18.

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulas,
A karacsonyi miisor
elokeszitese.

2025.12.02.

csoportfoglalkozas

Félevi értekelés (csoport
és egyeni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
Jjavitasi lehetoségek
megbeszélése.

2026.01.06.

csoportfoglalkozas

Félévi tanulmanyi
eredmények kiértékelése.

2026.01.27.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok megbeszélése.

2026.02.08.

csoportfoglalkozas

Megemlékezés a marcius
15.-ei szabadsagharcra

2026.03.17.

10.

csoportfoglalkozas

Husvét: Ki mit tud?
Vetélkedo az tinneprol,
hagyomanyok népszokasok
megbeszélése.

2026.03.31.

11.

csoportfoglalkozas

Szabadidos program

2026.04.21.

12.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi helyzet
megbeszélése

2026.04.28.

13.

csoportfoglalkozas

Tanév vegi "hajra"

2026.05.05.

14.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok megbeszélése.

2026.06.02.

15.

csoportfoglalkozas

Tanulmanyi- és
csoportmunka érékelése.

2026.06.09.
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2025/26—es tanév
5. csoport (12-13. évfolyam)

Készitette: Csepi Jozsef csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szama: 37 foglalkozas

Célok:

Feladatok:

Ismerkedés a tanuldkkal, kozosség formalasa

Heti egy 6raban a felgyiilemlett kérdések, gondok, problémak keriiljenek felszinre
¢s tudjunk valaszokat adni, megoldasokat javasolni.

A tanulok talaljadk meg a nemzeti és csaladi linnepek varazsat.

Ko6zosség formalasa, felkészités az 6nallo, eredményes tanuldsra

Onismeret fejlesztése, emberi, tarsas kapcsolatok fontossidganak hangstilyozasa
Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

A KONAP altal meghatarozott témak feldolgozasa.

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 iddszak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idébeosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tamogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kdrnyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

Egyiittmiik6dés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.
Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kovetelmenyek:

Sajatitsak el és legyenek képesek alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.
Ismerje az erkdles fogalmat. Lassa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.
Kozosségtudat fejlesztése, ismerje a kollégiumi telepiilése torténetét.

Ismerje meg és gyakorolja a kollégium, az iskolai és a csaladi kdzosség nyljtotta
jogokat, kotelességeket.

Ismerje a csalad szerkezetét, miikodését, valamint a kiilonféle szerepeket és
szabalyokat.

Egészséges ¢életmadd, kornyezettudatos magatartas kialakitdsanak segitése Legyen
képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsd és kiilsé kornyezetét.
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- Ismerje sajat képességeit és tudja 6sszehasonlitani az egyes palyak elvarasait.

- Atanulok pénziigyi kulturdjanak fejlesztése.

- Az informdcios és kommunikécios kultura fejlesztése. Képes legyen az online

kommunikéacié  hatékony felhasznalasara, tudjon

médiatartalmak kozott.

Témakorok

Tanulds tanitasa
Az erkolcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

kiilonbséget tenni a

IV.  Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés
V. Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése
VI. A csaladi életre nevelés
VII.  Testi lelki egészségre nevelés
VIIl.  Felelésségvallalds masokért, onkéntesség
IX.  Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
X.  Palyaorientacio
X1, Gazdasagi és pénziigyi nevelés
XIl.  Médiatudatossagra nevelés
foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak 1dépont
megnevezeése
Gondolkodasi készségek
tematikus a tanulasban.
csoportfoglalkozas | Problémamegoldas 2025.09.09.
Az elemi tanulas
tematikus technikaktél a
csoportfoglalkozas | gondolattérképig 2025.09.16.
tematikus Erkolcsi kérdések a
csoportfoglalkozas | mindennapi életiinkben 2025.09.23.
Egyéni dontések
meghozatala
tematikus A munka
csoportfoglalkozas | megbecsiilése 2025.09.30.
Vilaghiri magyar
tematikus miivészek
csoportfoglalkozas | arcképcsarnoka. 2025.10.14.
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Nemzeti, népi kulturank

tematikus értékei, hagyomanyai.
6. csoportfoglalkozas | Nemzeti iinnepeink 2025.11.04.
Cselekvo allampolgari
magatartas és
torvénytisztelet
tematikus A demokricia gyakorlati
7. csoportfoglalkozas | megvalosulisa 2025.11.18.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felelds allampolgari
8. csoportfoglalkozdas | magatartas jellemzoi 2025.11.25.
Empatia és masok
tematikus elfogadasa
0. csoportfoglalkozas | Tarsas kommunikacio 2025.12.09.
Az egyiittmiikodés
és felelosségvallalas a
tematikus csaladban
10. csoportfoglalkozas | Szexualis kultira 2026.01.06.
Csaladtervezés
tematikus A felnétt ember
11. csoportfoglalkozas | kotelességei. 2026.01.13.
Egészséges életmod és
tematikus életvitel
12. csoportfoglalkozas 2026.01.27.
tematikus Prevencio, ¢letvezetés,
13. csoportfoglalkozas | egészségfejlesztés 2026.02.10.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas | masokeért 2026.02.17.
tematikus Osszetartas és
15. csoportfoglalkozas | egyiittérzés 2026.02.24.
Az emberi hatasok a
természetre
Természeti eré
forrasaink védelme
Aprilis 22. a FOLD
NAPJA
tematikus Magyarorszag Nemzeti
16. csoportfoglalkozas | Parkjai 2026.03.03.
A kornyezet és
tarsadalom, élet és
munkatevékenység
hatasa az egyénre és a
kornyezetre.
Az emberi civilizacio
tematikus hatasa a kornyezet
17. csoportfoglalkozas | atalakulasara 2026.03.17.
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Kiilonféle életpalyak
bemutatasa
Sziilok életpalyajanak,
tematikus foglalkozasanak
18. csoportfoglalkozdas | bemutatasa. 2023.03.24.
Allaskeresési technikak.
A munka vilaga
tematikus és jellemzoi
19. csoportfoglalkozas | Tanulas egy életen at. 2026.04.14 .
tematikus Piacgazdasag —
20. csoportfoglalkozas | vilaggazdasag 2026.05.21.
foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezeése
Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitoltése, hianyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato foglalkozasok
bemutatasa, jelentkezok
1. csoportfoglalkozas osszegylijtése. 2025.09.01.
Tanev eleji tapasztalatok
2. csoportfoglalkozas megbeszélese. 2025.10.07.
3. csoportfoglalkozds 1956-ra emlékeziink 2025.10.21.
4. csoportfoglalkozds Aktualitasok. 2025.11.11
Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor
S. csoportfoglalkozas elokészitése. 2025.12.02.
Félévi értékelés (csoport
és egyeni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
Javitasi lehetoségek
6. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2025.12.16.
Félévi tanulmanyi
7. csoportfoglalkozas eredmeények kiértékelése. 2026.01.20.
8. csoportfoglalkozas | Aktualitasok megbeszélése. 2026.02.03.
Megemlékezés a marcius
Q. csoportfoglalkozas 15.-ei szabadsagharcra 2026.03.10.
Husvét: az iinneprol,
hagyomdanyok népszokasok
10. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2026.03.31
11. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.04.28
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Tanulmanyi helyzet

12. csoportfoglalkozds megbeszélése 2026.05.05.

13. csoportfoglalkozas Tanev végi "hajra” 2026.05.12.

14. csoportfoglalkozds Aktualitasok 2026.05.19.
Tanulmanyi- és

15. csoportfoglalkozds csoportmunka érékelése. 2026.05.26.

16. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2026.06.02

17. csoportfoglalkozds Ev végi zdrds, értékelés 2026.06.09.
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Asztalitenisz szakkor
Tanmenet

Készitette: Geszti Lajos
Heti 6raszam: heti 1 6ra, csiitortok 20-21 oraig

Témakorok felsorolasa:
I.  Balesetvédelmi oktatas, sportagak szabalyai
II. A sportag menete, eszkozei
1. Az alapok elsajatitasa

A foglalkozasok célja:
Sportolas a szabadidd hasznos eltoltése a mozgés kulttra fejlesztése, a kiizdeni
tudas, csapatépités és sportszerli magatartas elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanulokat megismertetni a sportagak szabalyaival. Mozgas kultarajuk
javitasa.
1 Balesetvédelmi oktatas
2 - 8 Képességfejlesztés: alloképességtejlesztés
9 -12 Gyorsasag fejlesztés, reakcid fejlesztés, eréfejlesztés
13 - 18 Ugyesség fejlesztése
19 - 22 Ismerkedés a labdaval, iitdvel, asztallal; labdaiitési gyakorlatok
— Jatékok ¢€s gyakorlatok az iitdfogasra, alapallasra, alapmozgasra
— Az alapvetd iitéstechnikak megismerése:
tenyeres, fonak, labdatartés, csapott adogatas.
23 - 26 adogatas fogadasa
27 - 32 A mar megismert litéstechnikék, gyakorlasa, javitasa,
kiegészitése:
tenyeres-, fonadk dobalas, adogatasfajtak, fogadasok fondk,
porgeteés
33 -35 Osszetett feladatok, 0j versenyzési formak megismerése:

kormérkozes, paros mérkozés
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Kézmiives szabadidds foglalkozas
TANTERVI EGYSEG BEMUTATASA
TANMENET
Készitette:Kis I1dikod

Heti 6raszam:1 ora (kedd) 19-20 h
Témakorok:
1.Kézmiives tevékenységek
-vegyes technikaval késziilt dekoracid, hasznalati eszkdzok
-dekupazs készitése

-origami
2.Jatékok készitése
3.Rajzolés,festés,vegyes technikak

-dekoraci6 készitése a kollégium szamara

-tinnepekre dekoracid készitése

-festok,grafikusok munkassaganak megismerése
Foglalkozas célja:
1.0Onkifejezés és onmegvalositas kivalé terepe:
A kézmiives tevékenység soran a tanuld megfeledkezhet onmagarél-igy keriilhet legkozelebb
az alkotashoz,az onkifejezéshez,s ezen keresztiil 6nmaga megvalositdsdhoz is.
2.0Onbizalom névelése:
A kézmiives tevékenység inspirdlja a fantaziat,segiti a koncentracids-és a probléma megoldo
képességet. A sikerélményeken keresztiil novelheti az dnbizalmat,s ez kedvezhet a tanulashoz
valo pozitiv attitiid kialakuldsanak.
3.Finommotorika fejlesztése:
A finommotorikum kézmiives jatékokkal fejleszthetd,mert segitenek megerdsiteni az izmokat
€s javitani az iranyitasukat,fejlédik a kéz-szem koordinacioja,javul a kéziigyesseég.
4.Hangulat javitas:
A tanulok kifejezésre juttatjak érzéseiket,felfedhetik a szorongasaikat,vagyaikat,s novekedhet
onbizalmuk.
Fejlesztési kovetelmények:
Az esztétikai érzék fejlesztése,finommotorika fejlesztése,esztétikai-miivészeti
tudatossag kifejezokészség.

Orasza | Téma Foglalkozas Tevékenységek,tartalm | Modszerek,eszk6zo
m témaja ak k
1-3 Kézmiives Dekorécid A kollégium Csoportos,frontalis
tevékenység eléterének dekoralasa | munka
4 évszaknak
megfelelden
4-6 Kézmiives Dekorécid Ebédl6 dekoracioja Paros ,egyéni
tevékenység munka
7-9 Kézmiives Dekoracid Dekoraci6 készitése az | Csoportos,paros,egy
tevékenység iinnepekre éni munka
10-12 | Kézmiives Origami Origami diszek Frontalis és egyéni
tevékenység készitése munka
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13-15 | Kézmiives Dekupazs Dekupazs Frontalis és egyéni
tevékenység technikajanak munka
elsajatitasa ceruza tartd
készitése
16-18 | Kézmiives Ki-Mit-Tud Vendégvaro plakatok | Csoportos és egyéni
tevékenység | intézményi készitése az munka
rendezvényre ,aulaba,ebédlébe
dekoracio
19-21 | Kézmiives Hungarikumok Dekoracio a bejarathoz | Csoportos és egyéni
tevékenység | intézményi ,ebédlébe munka
rendezvényre
dekoracio
22-24 | Jaték Térsas jaték Malom,dama tablak Frontalis és egyéni
készitése készitése munka
25-27 | Jaték Tarsas jaték A mar ismert Egyéni és frontalis
készitése kartyalapok ujra munka
tervezése
28-30 | Kézmiives Végzdsok napja | Aula,folyoso ,terem Csoport és egyéni
tevékenység | intézményi dekoralasa munka
rendezvényre
dekoracid
31-33 | Rajzolas,fest | Csendélet Csendélet Egyéni és frontalis
és rajzolasa,festése munka
tobbféle technikaval
34-37 | Rajzolas,fest | Plakatok,szordlap | Plakatok szordlapok Egyéni ,frontélis
és ok rajzolésa festés,rajzolasa,kiilonb | munka
0z0 technikaval

Szolnok,2025.szeptember 10.

Kis Ildik6
foglalkozasvezetd

Kézmiives tevékenység
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Karakas Zoltanné

Heti oraszam: 1 6ra

Névsor, balesetvédelem, eszkdzok helyes hasznélata, rendben tartisa

Munkamenet ismertetése, megbeszélése

Témakorok felsorolasa

Rajzok, skiccek, fotok készitése a természetben

a természetrol, allatokrol

hires festOk munkdinak megismerése
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1. Rajzolas, festés
- csendélet rajzolasa, festése-tobbféle technikaval
- allatok, novények abrazolasa, rajzzal, festéssel, kiilonb6z6 technikakkal
- lnnepekre valé dekoracio készitése
- festdk, grafikusok munkassaganak megismerése

I1l. Kézmiives tevékenységek

a kollégium dekoracioinak elkészitése

vegyes technikéaval késziilt dekoracio, hasznalati eszk6zok
- dekupazs készitése

Foglalkozas célja:

A miivészeti neveléssel a kollégium el kivanja érni, hogy a kollégistak személyes élményeik
soran talalkozzanak esztétikai értékekkel, legyenek képesek atélni a miivészeti alkotasok altal
kozvetitett érzelmeket, indulatokat, gondolatokat. Formalodjék a miialkotasok megismerése altal targy
¢s kornyezet kultirajuk, javuljon véleményalkotd képességiik. Alkotd helyzetek biztositasaval

0sztonozziik oket elképzeléseik kifejezésére.
Tegyiik lehetévé a tehetséges kollégiumi tanulok szdmara a kiilonboz6 (irodalmi,
képzomiivészeti, népi-és iparmivészeti, fotd, stb.) alkotasok készitését, produkcidk (zenei, tanc és
drama, egyéb szinpadi eldadd miivészet) létrehozasat és bemutatasat.
Neveljiink a mivészi kifejezés altal nyitottsagra, toleranciara, az értékek ¢élményeken és

belatason alapuld megbecsiilésére.

Teremtsiink lehetdséget tanuldink szamara a kulturdlis

rendezvényeken, programokon valé részvételre, 0sztondzziik oket konyvtar és egyéb kulturalis és
mivelddési intézmények latogatasara.

Fejlesztési kovetelmények: esztétikai érzék fejlesztése, finom motorika fejlesztése,
esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség, szocialis és allampolgari kompetencia,
digitalis kompetencia.

Az egyes témakorok kifejtése:

i Megjegy
Ora Témakér Foglalkozas Tevékenységek, | Modszerek, zés
S.sz. témaja tartalmak eszkozok (reflexio
)
a kollégium .
1 frontalis
1z dekoralasa, a kollégium
1-3 dekoralas . , . s munka,
Otletelés, tereinek dekoralasa
megvaldsitas csoportmunka
a kollégium a kollégium fontal:
i . rontalis
4-5 dekoralas ajtajainak th?a',na}k
L ekoralasa, munka
dekoralasa diszitése
kigllitas festék munkainak | festok méiveinek o
6-7 R L latogatasa, frontalis
megtekintése megtekintése beszélgetés roluk

82




csendélet rajzolasa,

frontalis
munka, 6nalld

8- o . . o e
10 Rajzolas, festés csendélet festése tobbféle munka,
technikaval paros munka,
csoportmunka
allatok, ndovények
11- .y . , . jzola g aros munka,
Rajzolas, festés allatok, novények rajzoldsa, festése p
13 kiilonboz6 csoportmunka
technikaval
14- dekoracio készitése
16 Rajzolas, festés dekoracio a kollégium frontalis
szamara
17- . . .
19 Rajzolas, festés dekoracio gsz(;lr;:;é?mese frontalis
20- . . . 6 -
Rajzolas, festés festok, grafikusok festdk, grafikusok | g halis
22 munkassaga
23- Kézmiives e a kollégium 1
; , dekoracio dekoracidjanak frontalis
27 tevékenységek clkészitése
28- Kézmiives dekoracio, dekordci6,hasz- s
31 tevekenvséoek eszkizok nalati tirgyak frontalis
cvekenysege készitése
32- Kézmiives , : i 1
35 tevékenység dekupazs technika elsajatitisa | frontalis
36- Kézmiives . , - . -
, , rajz, festészet sajat Gtlet, téma egyenit
37 tevékenység
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Klub szakkor
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Robert
Heti 6raszam: 2 6ra

A foglalkozasok célja:
A darts irant érdeklddd tanuldkkal elsajatitatni azokat az alapveté mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében €lvezhetd lesz a jaték. A szabadid6é hasznos eltoltése,

lehetdségek: csocso-, boxzsak-, szkanderasztal hasznalata. Kultiralt zenehallgatas.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuldkat megismertetni a sportdgak szabalyaival. Mozgéas kultardjuk javitasa.
Felismertetni az egymasra figyelés, kozos jaték, barati versengés 6romét.

Az egyes témakorok kifejtése:

i) Témakor Foglalkozas témaja LA VLS Moédszerek, eszkozok
S.SZ. , tartalmak
A szakkorre A résztvevok
jelentkezett ta- | figyelmének felhivasa a
Jelentkezés a | Jelentkezés a nulok teremben tanusitott
1 szakkdrre szakkdrre névsoranak magatartasra, jaték koz-
Balesetvédel | Balesetvédelmi Osszeallitasa. ben a mindenkor
mi oktatas oktatas Magatartas a elvarhat6 sportszerti
klubteremben | magatartds betartasa.
Jaték
A darts
szabalyai,
alapjatékok:
301, 5(,)1 ' A nyilak biztonsagos Szabalyolf , "
2-3 | Boxzsak, , elmagyardzasa, | Jaték
hasznalata. ,
szkanderaszt bemutatasa.
al
biztonsagos
hasznalata.
Szabadon Tovabbi darts A jatek
426 valasztott Jjatékok szabalyai: szAmoldsa Jaték.
jatekok. cricket, short cricket, Abpok ’ Zenehallgatas.
sanghai, bull master Ppok.
Darts %}f t4
27 | hazibajnoksa ogatas a
tagintezmenyi csapat
8 osszeallitasahoz.
Csocso
28 | bajnoksag Jaték
29 | Skander Jaték
bajnoksag
30-70 | Szabadon Jatek
valasztott
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sport

KLUB
TANMENET
Készitette: Karakas Zoltanné

Heti/éves 6raszam: heti foglalkozas(2 ora) évi 70 foglalkozas

A foglalkozas célja: a tanuldk tarsas kapcsolatanak erdsitése, szabadid6 kulturalt eltdltése.
Fejlesztési cél:

- motoros készség fejlodése

- szocialis érzék, egymas elfogadésa

- Onismeret, onuralom

- csapat szellem kialakitasa

- logikai készség fejlesztése

Fejlesztési lehetoségek:
- darts
- CsocsO
- Okolvivas
- zenehallgatas

1-40: balesetvédelem, eszkdzok helyes hasznalatanak megismerése, beszélgetések,
csoportjatékok( darts, csocso,)
41-60: egyéni szabadidds tevékenység ( boksz zsak, 6kolvivo babu)
61-70: tarsasjaték (kartyajatékok)
zene hallgatés

Klubfoglalkozas

Készitette: Csepi Jozsef
Helyszin: Klub helyiség foldszint
Heti/éves oraszam: heti 1 foglalkozas (26ra) /évi 37 foglalkozas
A foglalkozasok célja:
A tanul6k tarsas kapcsolatainak kiépitése, erdsitése. A szabadidd kulturalt, hasznos eltoltése.
Fejlesztési lehetéségek:
e Tarsas jatékok megismerése
o Jatékok szabalyrendszerének megismerése, alkalmazasa
o [Kéziigyesség, kombinativ készségek fejlesztése

e Fair play jelentdsége
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Oraszam Tevékenység Megjegyzés (reflexio)
1-41 Péros jatékok megismerése: | Szabalyrendszerek
® CS0cso, alkalmazasa, szabalyok, az
e szkander, ellenfél, a bird dé.jntéscliinek, a
o asztali tenisz kézé’)nsé’g, Valgmlnt a jatek
szellemének tisztelete, a
e darts csapatszellem kialakitésa.
42-61 Egyéni szabadidds Edzettség, fél egészség.
tevékenység Relaxaci6 az agy
e Dboksz zsak pihentetése.
e zenchallgatés
62-74 Asztali tarsas jatékok: Logikai készség fejlesztés,
e Kkartyajatékok, Fayr play a jatékokban.
e sakk ,, Veszteni tudni kell”.
e tarsasjatékok

Készitette: Gedei-Kovacs Anita

Klubfoglalkozas

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

2025-2026

Heti éraszam: 2 6ra (kedd 19:00-21:00)

Témakorok felsorolasa:

I. Balesetvédelmi oktatés, szabalyok ismertetése

Il. A sportagak menete, eszkozei

1. Az alapok elsajatitasa

IV. Taktikai elemek

V. Figyelem és koncentraci6 fejlesztése (1-1 ellen jatékok és csapatjatékok)

A foglalkozasok célja:

Sportolas a szabadidé hasznos eltdltése a mozgaskultura fejlesztése, a kiizdeni tudas,

csapatépités és sportszerli magatartas elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulokat megismertetni a sportagak szabalyaival. Mozgaskultirajuk javitasa.

Oraszam

Téma / cél

F§ tartalom, gyakorlat

1-2

Bevezetés, balesetvédelmi

oktatas

Jatékszabalyok ismertetése,

csoportbeosztas
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3-4 Darts alapok Célzas gyakorlasa, alap
dobésok
5-6 Csocs6 alapok Fogasok, alapszabalyok
7-8 Boksz — alapmozgasok Alapallas, titések formai
(arnyékboksz)
9-10 Zenehallgatas Kiilonboz6 stilusok
megismerése
11-12 Tarsasjaték Kooperativ tarsas,
szabalyismeret
13-14 Darts célba dobas Pontszerzo jatékok
15-16 Csocso — 2 f0s csapatok Jatékgyakorlat
17-18 Boksz — paros gyakorlat | Kézvédelem, arnyékparbaj
19-20 Zenehallgatas Aktiv hallgatés,
véleménymegosztas
21-22 Tarsasjaték Stratégiai jatékok
23-24 Darts bajnoksag 1. Korverseny
25-26 Csocso bajnoksag I. Mini torna
27-28 Boksz — alloképesség Ugrokotél, arnyékboksz
29-30 Zenehallgatas Tanulok kedvenc dalai
31-32 Tarsasjaték Csoportos verseny
33-34 Darts taktika Pontlevonasos jaték
35-36 Csocso taktika Védekezési és tamadasi
alapok
37-38 Boksz — kombinaciok 1-2-3 {ités sorozatok
39-40 Zenehallgatas Filmzene, hangulatok
felismerése
41-42 Tarsasjaték Szerepjaték jellegii
43-44 Darts bajnoksag II. Egyéni verseny
45-46 Csocs6 bajnoksag II. Paros torna
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47-48 Boksz — erénlét Lépések, kitérések
49-50 Zenehallgatas Klasszikus és modern
0sszevetése
51-52 Tarsasjaték Logikai jatékok
53-54 Darts — halado Tripla és dupla korok
gyakorlasa
55-56 Csocs6 — halado Tamadasépités
57-58 Boksz — védekezés Elhajlasok, fedezék
59-60 Zenehallgatas Zenés relaxacio
61-62 Tarsasjaték Csoportok kozotti verseny
63-64 Darts — csapatverseny Ko6zosségi jaték
65-66 Csocs0 — csapatverseny 4 10s jatek
67-68 Boksz — gyakorlo Konnyitett kiizdelem,
mérkdzés szabalyokkal
69-70 Zenehallgatas Onallo playlist készitése
71-72 Tarsasjaték bajnoksag Kiilonboz6 jatékok
korversenye
73-74 Ev végi sszefoglalas Darts + csocs6 + boksz

bemutato, zenei lejatszas,
tarsasjaték
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Konditermi foglalkozés

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Hollo Janos
Heti éraszam: 1 o6ra, szerda 19-20 o6raig

Témakorok felsorolasa:
I.  Alapozas
Il.  Formaba hozas
I1l.  Formaban tartd

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat ndvelésével, szinten tartdsaval a kivant

testalkat kialakitasa egészségmegdrzés céljabol. Cél a komplex edzésekkel a megfeleld
testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Meg']egyz
Témakor e v €s
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok o
(reflexio)
Jelentkezés a Eldadés. A
foglalkozasra jelenlevik
A foelalkozAs Jelentkeztetés Részvétel alairasukkal
1-2 in%li tsa Balesetvédelmi | balesetvédelmi | tanusitjak, hogy
oktatas oktatason, tudomasul veszik
jelenléti iv az elhangzottakat.
aldirdsa Névsor
Személyre sz616 A konditermi
3-4 Alapozas Erdfejlesztés meivt eszk6zok
edzés oo
hasznélatival
1-
Fekvenyomas
sulyzoraddal
padon
2.
Fekvenyomas
sulyzoraddal
dontott padon
Fejlesztés: 3- . . 1. | Akonditermi
Fekvenyomaés | Személyre sz6l6 o
5-6 Mell e, , eszk6zok
kézistlyzokkal | edzés oo
gyakorlatok hasznalataval
padon
4 -
Fekvenyomas
kézistlyzokkal
ferde padon
5 - Tarogatas
padon
6 - Tarogatas
mellgépen
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7 - Osszehuzis
csigan
8 - Fekvotamasz
konyokszélessé
gben
9 - Elérenyomas
mellgépen

17-18

Fejlesztés:
Hat
gyakorlatok

1 - Felhuzas
2 - Egykezes
evezes
3 - Evezés
csigas gépen
4 - Lehuzas
mellhez csigan
sz€les fogassal
5 - Lehuzés
mellhez csigan
szlik fogéassal
6 - Lehuzas
tarkohoz csigan
sz€les fogassal
7 - Lehtzés
merev karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
9.
Vallvonogatés
10 -
Huzo6dzkodas
széles fogassal

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

19-21

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
alsé fogassal

2 - Csukl6-
behuzas iilve
sulyzoruddal
felso fogassal

3 - Csuklo6-
behuzas allva
sulyzoruddal

4 - Gumikarika

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

22-24

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhuzas
padon

7-8

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra
emelés allva
kézistlyzokkal
2 - Oldalra
emelés dontott
torzzsel
kézistlyzokkal
3 - Oldalra
emelés gépen
4 - Elore emelés
kézistlyzokkal
5 - Nyomas
vallrol
sulyzoruddal

6 - Nyomas
tarkorol
sulyzoruddal

7 - Nyomas
vallrol
kézistlyzokkal
8 - Allig hiizas
sulyzoruddal

9 - Allig huzas
kézistlyzokkal

Személyre sz06l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

9-10

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoraddal
2 - Karhajlitas
allva francia
raddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzoruddal
felso fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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sulyzoruddal

5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
ilve
kézistlyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhajlitas tilve
kézisulyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval
9.
Huzodzkodas
keskeny
fogassal

10 - Konnyitett
huzodzkodas
keskeny
fogassal

25-26

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas
csigan sziik
fogassal

2 - Lenyomas
csigan katéllel
3 - Lenyomas
csigan egy
kézzel

4 - Karnyujtas
csigan
torzsdontésben
5 - Karnytjtas
fekve
kézisulyzokkal
6 - Karnyujtas
ilve
kézisulyzoval
7 - Lorugas
kézisulyzoval
8 - Tolodzkodas
9 - Toloédzkodas
pad szélén

10 -
FekvOtamasz
vallszélességbe
n

Személyre sz0l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

27-28

Nyak
gyakorlatok

1 - Fejemelés
hason fekve

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
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2 - Fejemelés
haton fekve
3 - Fejemelés
oldalt fekve

hasznalataval

11-12

Comb
gyakorlatok

1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzoraddal

3 - Kitorés
kézisulyzokkal
4 - Kitorés
sulyzoraddal

5 - Lébnytjtas
gépen

6 - Labhajlitas
gépen

7 - Labkozelités
gépen

8 - Labtavolitas
gépen

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszk6zok
hasznalataval

13-14

Far- csipo
gyakorlatok

1 - Labemelés
elore

2 - Labemelés
elére gépen

3 - Labemelés
eldre csigan

4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés
oldalra gépen
6 - Labemelés
oldalra csigan
7 - Labemelés
hatra

8 - Labemelés
hétra gépen

9 - Labemelés
hétra csigan
10 - Labemelés
hétra padon

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

15-16

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhuzas
padon

29-30

Vadli
gyakorlatok

1 - Vadligép
allva

2 - Vadligép
ilve

3 - Emelés
vadlival allva
kézistlyzokkal
4 - Emelés
vadlival tlve
kézistlyzokkal

Személyre sz0l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

31-32

Formaba
hozas

Kidolgozas,
szalkésitas,

izomtomeg

novelés

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

33-35

Formaban
tarto

kardio edzések,
mozgékonysag
fejlesztés,

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

formaban tartas

Konditermi foglalkozas, alakformalo edzések

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Jozsef
Heti oraszam: 2 ora, kedd 19-21 6ra

Témakorok felsorolasa:
IV. Alapozas
V. Formaba hozas
VI. Formaban tartd

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat ndvelésével, szinten tartdsaval a kivant
testalkat kialakitasa egészségmegdrzés céljabol. Cél a komplex edzésekkel a megfeleld
testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora \ Témakor ‘ Foglalkozas ‘Tevékenységek,’ Modszerek,
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S.SZ. témaja tartalmak eszkozok és
(reflexio)
Jelentkezés a Eléadas. A
foglalkozasra jelenlevok
A foglalkozas Jelentkeztetés ‘ Részvétel ‘ aléirésgkkal
1-2 inditésa Balesetvédelmi | balesetvédelmi | tanusitjak, hogy
oktatas oktatason, tudomasul veszik
jelenléti iv az elhangzottakat.
alairasa Névsor
. Személyre sz0l6 A konditermi
3-10 Alapozas Eréfejlesztés . eszk6zok
edzés i
hasznalataval
1-
Fekvenyomas
sulyzoruddal
padon
2.
Fekvenyomas
sulyzoruddal
dontott padon
3 -
Fekvenyomas
kézistlyzokkal
padon
Fejlesztés: 4 - Személvre s7616 A konditermi
11-20 Mell Fekvenyomas edzés y eszk6zok
gyakorlatok | kézisulyzokkal hasznalataval
ferde padon
5 - Tarogatas
padon
6 - Tarogatas
mellgépen
7 - Osszehtizas
csigan
8 - Fekvitamasz
konyokszélessé
gben
9 - Elérenyomas
mellgépen
1 - Felhuzas
2 - Egykezes
evezes
3 - Evezés
Fejlesztés: csigas gépen . 1. | Akonditermi
21-24 Hit 4-Lehizas | Soon VSO0 | ook
gyakorlatok | mellhez csigan cazes hasznalataval

sz¢les fogassal
5 - Lehuzés

mellhez csigan

szlik fogassal
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6 - Lehuzas
tarkohoz csigan
széles fogassal
7 - Lehuzés
merev karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
9.
Villvonogatas
10 -
Huzoédzkodas
sz¢les fogassal

25-29

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
also fogassal

2 - Csuklo-
behuzas iilve
sulyzoruddal
felso fogassal

3 - Csuklo-
behuzas allva
sulyzoraddal

4 - Gumikarika

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

30-33

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - Csipéemelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhuzas
padon

Személyre sz0l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

34-37

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra
emelés allva
kézisulyzokkal
2 - Oldalra

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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emelés dontott
torzzsel
kézistlyzokkal
3 - Oldalra
emelés gépen
4 - Elére emelés
kézistlyzokkal
5 - Nyomas
vallrol
sulyzoruddal

6 - Nyomas
tarkorol
sulyzoraddal

7 - Nyomas
vallrol
kézistlyzokkal
8 - Allig huzas
sulyzoruddal

9 - Allig htizas
kézistlyzokkal

38-41

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoruddal

2 - Karhajlitas
allva francia
raddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzoruddal
felsd fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon
sulyzoruddal

5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
ilve
kézisulyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhajlitas tilve
kézisulyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval
9-
Huzo6dzkodas
keskeny
fogassal

Személyre sz0616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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10 - Konnyitett
hazodzkodas
keskeny
fogassal

42-46

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas
csigan sziik
fogassal

2 - Lenyomas
csigan katéllel
3 - Lenyomas
csigan egy
kézzel

4 - Karnyujtas
csigan
torzsdontésben
5 - Karnyujtas
fekve
kézistlyzokkal
6 - Karnyujtas
ilve
kézisulyzoval
7 - Lorugas
kézisulyzoval
8 - Tolodzkodas
9 - Tolodzkodas
pad szélén

10 -
Fekvétamasz
vallszélességbe
n

Személyre sz06l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

47-50

Nyak
gyakorlatok

1 - Fejemelés
hason fekve
2 - Fejemelés
haton fekve
3 - Fejemelés
oldalt fekve

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

51-56

Comb
gyakorlatok

1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzoruddal

3 - Kitorés
kézisulyzokkal
4 - Kitorés
sulyzoruddal

5 - Labnyujtas
gépen

6 - Labhajlitas
gépen

7 - Labkozelités
gépen

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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8 - Labtavolitas
geépen

57-60

Far- csip6
gyakorlatok

1 - Labemelés
elore

2 - Labemelés
elore gépen

3 - Labemelés
eldre csigan

4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés
oldalra gépen
6 - Labemelés
oldalra csigén
7 - Labemelés
hatra

8 - Labemelés
hatra gépen

9 - Labemelés
hatra csigan
10 - Labemelés
hatra padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszk6zok
hasznalataval

61-64

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhuzas
padon

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

65-67

Vadli
gyakorlatok

1 - Vadligép
allva

2 - Vadligép
ilve

3 - Emelés
vadlival allva
kézisulyzokkal

Személyre sz016
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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4 - Emelés
vadlival ulve

kézistlyzokkal
Kidolgozas . .
. < > 80245, . 1. | Akonditermi
Forméaba szalkasitas, Személyre sz616 .
68-70 , . N . eszkozok
hozas izomtomeg edzés 1o
. s hasznalataval
novelés

Konditermi foglalkozas, alakformal6 edzések

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Kereckes Henriett Katalin

Heti éraszam: 2 6ra, csiitortok 19-21 oraig, 70

Témakorok felsorolasa:

Alapozas

Formaba hozas

Formaban tarto

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat novelésével, szinten tartasaval a
kivant testalkat kialakitdsa egészségmegoOrzés céljabol. Cél a komplex edzésekkel a
megfeleld testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora s.sz. Témakor Foglalkozas témaja tT::teal;;nayksegek, Modszerek, eszkézok
Jelentkezés a
A Telentkezteté foglalkozasra Eldadas. AjelenleV('.ik
1 foglalkozas clentkeztetes Részvétel . alairasukkal tal’ll’lsit_]é.k,
inditasa Balesetvédelmi oktatas | balesetvédelmi hogy tudomasul veszik az
oktatason, jelenléti | elhangzottakat. Névsor
iv alairasa
7.3 Alapozis Eréfejlesztés Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
edzés hasznalataval
1 - Fekvenyomas
sulyzoéruddal padon
2 - Fekvenyomas
) ) sulyzéruddal dontott
4.8 E/Fi}]esztes. padon ) Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok 3 - Fekvenyomas edzés hasznalataval

kézisulyzokkal padon
4 - Fekvenyomas
kézistulyzokkal ferde
padon

5 - Tarogatés padon
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6 - Tarogatas
mellgépen

7 - Osszehuzas csigan
8 - Fekvdtamasz
konyokszélességben
9 - Elérenyomas
mellgépen

Fejlesztés:
Hat
gyakorlatok

1 - Felhuzas

2 - Egykezes evezés
3 - Evezés csigas
gépen

4 - Lehuzas mellhez
csigan széles fogassal
5 - Lehtuzas mellhez
csigan szilik fogassal
6 - Lehuzas tarkohoz
csigan széles fogassal
7 - Lehuzas merev
karral csigan

8 - Hason fekve
torzsemelés

9 - Vallvonogatas

10 - Hizdédzkodas
széles fogassal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszkodzok
hasznélataval

14-18

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-behtzas
iilve sulyzoruddal alsé
fogassal

2 - Csuklo-behtzas
ilve stulyzéruddal
fels6 fogassal

3 - Csuklo-behtzas
allva sulyzoéruddal

4 - Gumikarika

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

19-23

Has
gyakorlatok

1 - Felilés

2 - Feliilés oldalt
fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csipbemelés fekve
7 - Hasprés térdelve
csigaval

8 - Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas bottal
10 - Térdfelhuzas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk9zok
hasznalataval

24-28

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra emelés
allva kézisulyzokkal
2 - Oldalra emelés
dontott torzzsel
kézisulyzokkal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval
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3 - Oldalra emelés
gépen

4 - Elore emelés
kézisulyzokkal

5 - Nyomas vallrol
sulyzéruddal

6 - Nyomas tarkorol
sulyzéruddal

7 - Nyomas vallrol
kézisulyzokkal

8 - Allig huzas
sulyzéruddal

9 - Allig huzas
kézisulyzokkal

29-33

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas allva
sulyzéruddal

2 - Karhajlitas allva
francia ruddal

3 - Karhajlitas allva
sulyzéruddal felsé
fogassal

4 - Karhajlitas Scott-
padon sulyzoruddal
5 - Karhajlitas allva
kézisulyzdkkal

6 - Karhajlitas tilve
kézisulyzokkal dontott
padon

7 - Koncentralt
karhajlitas iilve
kézisulyzoval

8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval

9 - Huzo6dzkodas
keskeny fogassal

10 - Kdénnyitett
huzoédzkodas keskeny
fogassal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznélataval

34-38

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas csigan
sziik fogassal

2 - Lenyomas csigan
kotéllel

3 - Lenyomas csigan
egy kézzel

4 - Karnyujtas csigédn
torzsdontésben

5 - Karnyujtas fekve
kézisulyzokkal

6 - Karnyujtas ilve
kézisulyzoval

7 - Lérugas
kézisulyzoval

8 - Tolodzkodas

9 - Tolédzkodas pad

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval
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szélén
10 - Fekv6tamasz
vallszélességben

1 - Fejemelés hason
fekve

Nyak 2 - Fejemelés haton Személyre szolo A konditermi eszkdz6k
39 . s
gyakorlatok | fekve edzés hasznalataval
3 - Fejemelés oldalt
fekve
1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzéruddal
3 - Kitorés
40-41 Comb kézisulyzdkkal Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | 4 - Kitorés edzés hasznalataval
sulyzéruddal
5 - Labnyujtas gépen
6 - Labhajlitas gépen
7 - Labkozelités gépen
8 - Labtavolitas gépen
1 - Labemelés eldre
2 - Labemelés eldre
gépen
3 - Labemelés eldre
csigan
4 - Labemelés oldalra
5 - Labemelés oldalra
42-43 Far- csipd %e-pir;bemelés oldalra Szer’nélyre sz016 A konfiite’rrni eszkozok
gyakorlatok . edzés hasznalataval
csigan
7 - Labemelés hatra
8 - Labemelés hatra
gépen
9 - Labemelés hatra
csigan
10 - Labemelés hatra
padon
1 - Felilés
2 - Feliilés oldalt
fekve
3 - Feliilés ferde
padon
4 - Hasprés
44.45 Has 5"' Térdemelés Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | fliggeszkedve edzés hasznalataval

6 - Csipbemelés fekve
7 - Hasprés térdelve
csigaval

8 - Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas bottal
10 - Térdfelhuzas
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padon

1 - Vadligép allva
2 - Vadligép iilve

46-43 Vadli 3 - Emelés vadlival Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | allva kézisulyzokkal edzés hasznalataval
4 - Emelés vadlival
ilve kézisulyzokkal
Kidolgozas,
49-65 Formaba szalkasitas, Személyre sz6106 A konditermi eszkdz6k
hozas edzés hasznalataval
izomtdmeg ndvelés
kardio edzések,
Formaban mozgékonysag Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
66-68 , . . . 1oz
tarto fejlesztés, edzés hasznalataval
forméaban tartas
69 Far-csiod Lébemelés oépen Személyre szabott Konditerem eszk6zok
gyakorlatok gep edzés hasznalataval
70 Alapozds Eréfejlesztés Személyre sz616 A konditermi eszkdzok

edzés

hasznalataval

Kelt.: Szolnok,2025.09.08.

Konditermi foglalkozas, alakformal6 edzések

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Geszti Lajos

Heti 6raszam: 2 6ra, hétfé 19-21 oraig

Témakorok felsorolasa:

Alapozas
Formaba hozas

Formaban tarto

Kerekes Henriett
kollégiumi nevelStanar

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat ndvelésével, szinten tartasaval a
kivant testalkat kialakitdsa egészségmegdrzés céljabol. Cél a komplex edzésekkel a
megfeleld testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok Kifejtése:

Ora s.sz.

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek, eszkozok
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A
foglalkozas
inditasa

Jelentkeztetés

Balesetvédelmi oktatas

Jelentkezés a
foglalkozésra
Részvétel
balesetvédelmi
oktatason, jelenléti
iv alairasa

Eldadas. A jelenlevok
alairasukkal tanusitjak,
hogy tudomésul veszik az
elhangzottakat. Névsor

2-48

Alapozas

Eréfejlesztés

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

Fejlesztés:
Mell
gyakorlatok

1 - Fekvenyomas
sulyzoruddal padon

2 - Fekvenyomas
sulyzéraddal dontott
padon

3 - Fekvenyomas
kézisulyzdokkal padon
4 - Fekvenyomas
kézisulyzokkal ferde
padon

5 - Tarogatas padon
6 - Tarogatéas
mellgépen

7 - Osszehuzas csigan
8 - Fekvdtamasz
konyokszélességben
9 - Elérenyomas
mellgépen

Személyre szdlo
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznélataval

Fejlesztés:
Hat
gyakorlatok

1 - Felhuzas

2 - Egykezes evezés
3 - Evezés csigas
gépen

4 - Lehuzas mellhez
csigan széles fogassal
5 - Lehtuzas mellhez
csigan szilik fogassal
6 - Lehuzas tarkohoz
csigan széles fogassal
7 - Lehuzas merev
karral csigan

8 - Hason fekve
torzsemelés

9 - Vallvonogatas

10 - Hazdédzkodas
széles fogassal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-behuzas
ilve sulyzoruddal also
fogéssal

2 - Csuklo-behuzas
ilve sulyzoruddal
fels6 fogassal

3 - Csuklo-behuzas
allva sulyzoruddal

4 - Gumikarika

Személyre szolo
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval
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Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés oldalt
fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés fekve
7 - Hasprés térdelve
csigaval

8 - Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas bottal
10 - Térdfelhuzas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra emelés
allva kézisulyzokkal
2 - Oldalra emelés
dontott torzzsel
kézisulyzokkal

3 - Oldalra emelés
gépen

4 - Elére emelés
kézisulyzdkkal

5 - Nyomas vallrél
sulyzéruddal

6 - Nyomas tarkorol
sulyzéruddal

7 - Nyomas vallrol
kézisulyzokkal

8 - Allig huzas
sulyzéraddal

9 - Allig huzas
kézisulyzdokkal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznélataval

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas allva
sulyzéraddal

2 - Karhajlitas allva
francia riddal

3 - Karhajlitas allva
sulyzoéruddal felsé
fogassal

4 - Karhajlitas Scott-
padon sulyzoruddal
5 - Karhajlitas allva
kézistulyzokkal

6 - Karhajlitas iilve
kézisulyzokkal dontott
padon

7 - Koncentralt
karhajlitas iilve
kézisulyzoval

8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval
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9 - Huzédzkodas
keskeny fogassal

10 - Kdnnyitett
huzédzkodas keskeny
fogassal

1 - Lenyomas csigan
sziik fogéassal

2 - Lenyomas csigan
kotéllel

3 - Lenyomas csigan

egy kézzel
4 - Karnyujtas csigan
torzsdontésben
Tricepsz > N Kﬁtrny}ljtas fekve Személyre sz0616 A konditermi eszkdzok
kézisulyzokkal X s
gyakorlatok 6 - Karnyajtas iilve edzés hasznalataval
kézisulyzoval
7 - Lorugas
kézisulyzoval
8 - Tolodzkodas
9 - Tolodzkodas pad
szélén
10 - Fekvétamasz
vallszélességben
1 - Fejemelés hason
fekve
Nyak 2 - Fejemelés haton Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | fekve edzés hasznalataval
3 - Fejemelés oldalt
fekve
1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzéraddal
3 - Kitorés
Comb kézisulyzdokkal Személyre sz616 A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | 4 - Kitorés edzés hasznalataval
sulyzéruddal
5 - Labnyujtas gépen
6 - Labhajlitas gépen
7 - Labkozelités gépen
8 - Labtavolitas gépen
1 - Labemelés eldre
2 - Labemelés eldre
gépen
3 - Labemelés eldre
csigan ) )
Far- csipd 4 - Labemelés oldalra Személyre szolo A konditermi eszkdzok
gyakorlatok | 5 _ [ spemelés oldalra edzés hasznalataval

gépen

6 - Labemelés oldalra
csigan

7 - Labemelés hatra

8 - Labemelés hatra
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gépen

9 - Labemelés hatra
csigan

10 - Labemelés hatra
padon

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés oldalt
fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés fekve
7 - Hasprés térdelve
csigaval

8 - Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas bottal
10 - Térdfelhuzas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

Vadli
gyakorlatok

1 - Vadligép allva

2 - Vadligép iilve

3 - Emelés vadlival

allva kézisulyzokkal
4 - Emelés vadlival

tilve kézisulyzokkal

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznalataval

49-64

Formaba
hozas

Kidolgozas,
szalkasitas,

izomtdmeg ndvelés

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszk6zok
hasznéalataval

65-72

Formaban
tarto

kardio edzések,

mozgékonysag
fejlesztés,

formaban tartas

Személyre sz616
edzés

A konditermi eszkdzok
hasznéalataval

108




Sport szakkor

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Robert
Heti 6raszam: 1 6ra

A foglalkozasok célja:
A sport irant érdeklédd tanulokkal elsajatitatni azokat az alapveté mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében €lvezhetd lesz a jaték. Tobbféle sport, labdajaték.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuldkat megismertetni a sportagak szabalyaival. Mozgas kulturajuk javitasa.
Felismertetni az egymasra figyelés, csapatban valo jatszas 6romét.

Az egyes témakorok kifejtése:

Or
a . . . .. .. | Tevékenységek | Moadszerek, Megjegyzé
S.SZ LG IELU Foglalkozas temaja , tartalmak eszkozok s (reflexio)
A résztvevok
figyelmének
felhivasa a
teremben
A szakkrre tanu51t0tt,
. magatartasra,
jelentkezett ta- | ., S
, jaték kozben a
nulék mindenkor
Jelentkezés a Jelentkezés a névsoranak , .
N N N ez elvarhato
1 szakkorre szakkdorre Osszeallitasa. sportszerii
Balesetvédelmi | Balesetvédelmi Magatartas a P .
. . magatartas
oktatas oktatas tornateremen ,
. betartasa
Megfeleld Jegyzékinyv
ha s g
zli)ogtru azat, készités. A je-
po- lenlevék alaira-
sukkal tudo-
masul veszik az
elhangzottakat.
Jaték
A kosarlabdazas
alapszabalyai:
— kétszer indulas,
— Iépés, ,
A kosarlabda — sarkazas, Szabalyolf , A fault )
I 12 elmagyardzasa, | fogalma. Testi
szabalyai — bennallas, , L \
2 ; . e bemutatasa érintkezés
A kosérlabda — Visszajatszas, L :
alya _ alabda labda nélkiil, tilalma.
P , labdaval. Taték
kezeltetése,
— fault
A pélya elemei:
— kozépkor,
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— Dbiintet6 teriilet,
— biinteto vonal,

— harompontos
vonal
A tanuldk a
teremben, lassu
tempoban A mozdulatsort
Az _  indulas korbe futnak, mindaddig
3 alapmozdulatok | megdll és sipszora litemre | ismételve, mig
elsajatitasa, B sarl%azés ’ megallnak, nem ¢érzik a
labdavezetés ’ sarkaznak, a ritmust.
kovetkezd Jatek.
sipszora tovabb
futnak.
Labdartgas. Az ,
alapok {)assz(’)las,, gombérzék Korl4
4-5 | elsajatitasa (pl. abdaatafi as kialakitasa nyl orias,
bemelegités . jaték
passzok, AR freestyle foci
itadésok) egyérintds cicazassal
Kéz tartasa a labda
fogadasakor. Labdavezetés
Lab mozdulat a covenes
Labdavezetés, | labda fogadasakor. &y i
cselezés Ketk ftads vonalban Bemelegités,
6- . CHiezes atadas, C8Y | Labdavezetés bemutatas
Kapura 16ves, | kezes atadas. (A . .
10 ‘1 , labd 11 & fe akadalyok gyakorlas
golszerzés abda a mell és fej g o
e keriilésével jatek
kozti tertiletre .
. Cselezés
rkezzen.) lehetdségei
Pattintott atadds. g
Passzsdv fogalma.
A kiilonb6z6
d,o l?asok V?gre’haj- A helyes litem
tasahoz sziikséges s .
. o elsajatitasa (két
testtartas elsajatitasa. " .
— ziccer dobas epes utdn a
11- | Kosarlabda (jobbrél, balrsl A dobas fajtak | harmadikra
15 | Dobas fajtak . > | bemutatasa. dobni kel).
kozéprol) ,
. , A dobasok
~ temp dobs akoroltatdsa
— biintetd dobés Tk '
— horog dobés
— pincér dobds
A jatékosok
Egyszerre 6t-6t felallitasa.
Jatékosok jatékos tartozkodik a | Tamadasnal:
16- elhelvezkedése palyan. A jatékosok | irdnyitd, jobb- | Begyakorlés
20 a élyén elhelyezkedése bal bedobd, jaték kozben
paty tamadasnal, vé- alapvonalas
dekezésnél. center, kdzép

center
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Az egyes

Foci vagy i posztok
kosarlabda Az Iranyit6 a felallitasa, ,
jatékmester, bedo- . Bemutatas, gya-
21- | Az egyes s 1 , mozgasi .
s bok tavoli dobasok, .. korlas.
24 | jatékosok . tertilete ‘s
centerek palank . . Jatek
feladata a alatti 4tek tamadaskor,
csapatban Jatek. védekezéskor.
A tanulok
mozgasanak
25- | Floorball N jaték kyozbenl Bem’utatas, gya-
26 | jatékszabalyok A sport alapjai ﬁgyele§e, korlas.
helyre igazi- Jaték
tasa.
Jaték
Vilogatas a
27 Futball A Ban 1ti csapatok tagintézményi
bajnoksag tornaja csapat
Osszeallitasa-
hoz.
Jaték
Kosarlabda galiz%:;fﬁéi ;
28 | bajnoksag & y
csapat
Osszeallitasa-
hoz.
29 | Floorball Jiték
bajnoksag
30- | Szabadon ‘o
37 | vélasztott sport Jatek
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Sport szakkor

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Geszti Lajos

Heti oraszam: 1 6ra 35 ora/év

A foglalkozasok célja:
A football, a floorball és a kosarlabda jaték irant érdekl6do tanulokkal elsajatitatni azokat az
alapvet6 mozdulatokat, mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhetd lesz a jaték.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuldkat megismertetni a sportdgak szabalyaival. Mozgas kulturdjuk javitasa.
Felismertetni az egymasra figyelés, csapatban valo jatszas 6romét.

Az egyes témakorok kifejtése:

Or
a . . VI Tevékenységek, . _—
Témakor Foglalkozas témaja Modszerek, eszkozok
S.SZ tartalmak
A résztvevok
figyelmének felhivasa
a teremben tanusitott
A szakkorre jelentkezett | magatartasra, jaték
. . tanulok névsoranak kozben a mindenkor
Jelentkezés a Jelentkezés a N 17es , ] .
N N Osszeallitasa. elvarhato sportszerti
szakkorre szakkorre . . .

1 . . . . Magatartas a magatartas betartasa
Balesetvédelmi | Balesetvédelmi - e
oktatés oktats tornateremen JegyzOkonyv készités.

Megfeleld sportruhdzat, | A jelenlevdk alaira-
cipd. sukkal tudomasul
veszik az
elhangzottakat.
Jaték
A kosarlabdéazas
alapszabalyai:
— kétszer indulas,
A kosarl — 1épé alyok .
osar gbda epes, Szabalyo . A fault fogalma. Testi

) szabalyai — sarkazas, elmagyardzasa, érintkezés tilalma

A kosarlabda — bennallas, bemutatasa labda ‘o ’
. . o o . Jaték
palya — Visszajatszas, nélkiil, labdaval.
— alabda
kezeltetése,
— fault
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A pélya elemei:
— kozépkor,
— Dbiintet6 tertilet,
— biinteto vonal,

— héarompontos
vonal
A ta?ulok 2} terem:ben, A mozdulatsort
Az . , lasst tempoban korbe . ..
— indulas, SR mindaddig ismételve,
alapmozdulatok oy futnak, sipszora litemre . >
3 crrs — megallas, , mig nem érzik a
elsajatitasa, , megallnak, sarkaznak, a | .
. — sarkazas, .. oo ritmust.
labdavezetés kovetkezd sipszora Tatek
tovabb futnak. '
Labdarugas. Az ,
alapok passzQIas,, i Ut
4-5 | elsajatitasa (pl. éabdallatafl as %ombe{zefk klalakltasa Gyakorlas, jaték
asszok emelegités reestyle foci
g a, désol;) egyérintds cicazassal
K¢z tartasa a labda
fogadasakor.
Lab mozdulat a
Labdavezetés, | labda fogadasakor. Labdavezetés egyenes Bemeleoités
6- cselezés ) Kétkezes atadas, egy | vonalban bemutat%i X ’
10 Kapura 16vés, kezes atadés. (A Labdavezetés akadalyok akorlas ’
golszerzés labda a mell és fej kertilésével gé}‘;ék
kozti teriiletre Cselezés lehetdségei ]
érkezzen.)
Pattintott atadas.
Passzsav fogalma.
A kiilonb6z6
dobasok végrehaj-
tasdhoz sziikséges A helyes iitem
testtartas elsajatitasa. elsajatitasa (két [épés
11- | Kosarlabda — ziccer ’dobas ’ A dobs fajtak utangharmadlkra
15 | Dobas fajtak (jobbrol, balrol, bemutatisa dobni kel).
kozéprol) ' A dobasok
— tempo dobas gyakoroltatasa.
— Dbiintetd dobas Jaték
— horog dobés
— pincér dobds
Egyszerre OUOL | 4 waiak osok felallitasa.
‘o jatékos tartozkodik a ; s,
Jatékosok 1o y Tamadasnal: iranyito, i
16- . palyan. A jatékosok | . . Begyakorlas jaték
elhelyezkedése , jobb-bal bedobo, ..
20 g elhelyezkedése kozben
a palyan . SR alapvonalas center,
tamadasnal, vé- .
‘o kozép center
dekezésnél.
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Foci vagy

Az iranyit6 a

Az egyes posztok

kosarlabda o e L
jatékmester, bedo- felallitdsa, mozgasi , .
21- | Az egyes ‘1oz 16 , . . . Bemutatas, gyakorlés.
s bok tavoli dobasok, | teriilete tamadaskor, gy
24 | jatékosok , . . Jatek
centerek palank védekezéskor.
feladata a s
alatti jaték.
csapatban
+ motoros készségek
+ gyorsasag
+ alloképesség
+ erd
+ agilitas
+ j6 labda vezetés
+ passzolo készségek
n - .
25- | Floorball A sport alapiai N iﬁgﬁgzléess::gi( a Bemutatas, gyakorlés.
26 | jatékszabalyok port alap] o onboz p Jatek
jaték soran
L. jaték a labdaval
IL.segiteni egy csapat-
tarsat a labdaval
[I.megvédeni egy
jatékost a labdaval
IV. megvédeni egy jaté-
kost labda nélkiil
Jaték
Futball A Ban uti csapatok Valogatas a
27 . , .. I
bajnoksag tornaja tagintezmeny1 csapat
Osszeallitdsdhoz.
Kosarlabda Jafek .
. . Valogatas a
28 | bajnoksag VI
tagintézmeny1 csapat
Osszeallitdsahoz.
29 | Floorball Jaték
bajnoksag
30- | Szabadon i
35 | valasztott sport Jatek
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Tantervi egység bemutatasa

Foglalkozas neve: gitar/zene
Készitette: Hollo Janos
Szabadidds foglalkozassorozat: 9-15. évfolyam
Heti/éves oraszam: heti I foglalkozas (kedd: 19-20) /évi 37 foglalkozas
Témakorok:

I. A gitar megismerése
Il. A gitar behangolasa, alapszintli hasznalata
I1l. A hangszerben rejlo lehetdségek, a gitar sokoldalusaga
IV. Hangszeres zene

Rovid ismerteto, bevezetés:

A szabadid6 hasznos eltoltésére iranyuld foglalkozasokon a tanulok ismerjék meg a gitar
nyujtotta lehetdségeket, a zenélés 6romét, elményét.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulok zenei érzékének fejlesztése. A zenélés soran fejlddet ritmusérzéke, k6zos zenélés
esetén az egymasra figyelés és az onfegyelem mértéke.

Feldolgozas terve:

A klubhelységben heti egy 6raban elsajatithatjak a hangszer megszolaltatasahoz sziikséges
alapvetd technikakat. Egyéni és kozds produkcidkat hozhatnak 1étre. Megszolaltathatnak
altaluk kedvelt, valasztott zeneszamokat, dalokat.

Az egyes témakorok kifejtése

Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idokeret: 37 foglalkozas A hangszer felépitése, A foglalkozasok soran
részei. A hangszer hirozasa, | szerzett ismeretek és
behangolasa. A c-dur skala. | technikak gyakorlasa, k6zos
A gitar behangolasa, A gitaron 1év6 hangok. produkciok létrehozésa,
alapszintii hasznalata Akkordok. A gitar eldadasa.

sokoldaluséaga (sz616
hangszer, kisérd hangszer,
6nallo darabok). K6z6s
zenélés, (feldolgozasok,
Hangszeres zene sajat szerzemények,
eléadasok).

A gitdr megismerése

A hangszerben rejloé
lehetdségek, a gitar
sokoldalusaga
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Roplabda
Tantervi egység bemutatdsa
(TANMENET)

2025-2026

Készitette: Gedei-Kovacs Anita
Heti oraszam: 1 6ra (szerda 19:00-20:00)

Témakorok felsorolasa:

Balesetvédelmi oktatas, roplabda szabalyainak ismertetése
A sportag menete, eszkozei

Az alapok elsajatitasa

Taktikai elemek

Figyelem ¢€s koncentracio fejlesztése (1-1 ellen jatékok és

csapatjatékok)
A foglalkozasok célja:

Sportolas a szabadid0 hasznos eltdltése a mozgaskultura fejlesztése,
a kiizdeni tudas, csapatépités €s sportszerii magatartas elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuldkat megismertetni a sportagak szabalyaival.
Mozgaskultirajuk javitasa.
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Oraszam

Téma / cél

Fo tartalom,

gyakorlat
1 Balesetvédelmi oktatas, Alapismeretek,
szabalyok, palya mozgaskoordinacio
2 Labdaérzékelés Dobasok, labdas
jatékok
3 Labdas jatékok Ugyességi feladatok
4 Alsé érintés technikdja Paros gyakorlas,
falhoz tités
5 Also6 érintés mozgasbol Célzott iranyitas
tarsakkal
6 Felso érintés technikdja Helyben, tarsas
gyakorlat
7 Felso érintés mozgasbol Mozgas + iranyitott
passz
8 Kombinécidk Alsé—felso érintés
valtas
9 Mini jatékok Kiscsoportos
jatekerintések
10 Also szerva alapok Szerva célra
11 Also szerva jatékhelyzetben | Pontszerzd jatékok
12 FelsO szerva elokeszités Mozgas, dobas
13 FelsO szerva gyakorlas Szerva palyara,
celba
14 Feladas alapok Péros feladas
15 Feladas iranyitassal Célzott tarsas
gyakorlat
16 Feladasbol tamadas Egyszerl felépités
17 Ugras + karlendités Ravezetd
gyakorlatok
18 Egyszerii tAmadasok Konnyitett iités
19 Szerva—feladds—tamadas Lancgyakorlat
20 Védekezes, helyezkedés Alapmozgasok
palyan
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21 Also védés Mentések,
labdamegtartas
22 Blokkolas alapjai Paros blokkolas
23 Blokk + hatso sor Veédekezes
Osszehangolasa
24 3-3 elleni jaték Kisjaték, taktikai
alap
25 Felallasi formak Rotacio, poziciok
26 Csapatkommunikacio Hivasok, jelzések
27 4—4 elleni jaték Tamadas—védekezés
gyakorlasa
28 Gyors tamadas Ravezetd
gyakorlatok
29 6 fOs alapjatek Alap rotacidval
30 Szerva—fogadas rendszer Gyakorlat paros
cserével
31 Tamadas variaciok Feladasok
kombinacidi
32 6-0s védekezés Helyezkedési
formak
33 Szerepcsere Posztvaltasok,
jatekhelyzetek
34 Bajnoksag, év vegi 0sszegzes Mérkdzesek,
ertekelés
35 Bajnoksag, év végi 0sszegzés Mérkdzeések,
ertckelés
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Munkaterv Ban uti tagintézmény Diakonkormanyzat 2025/2026.

Ban uti tagintézmény rendezvényterv

Idopont PROGRAM Felelos
2025
szeptember 4. DOK-Didkgytilés (Tisztujitas) DOK munkacsoport
oktober 15. Golyakdszontd DOK munkacsoport
december 4. Mikulas DOK munkacsoport
Ki Mit Tud Miivészeti munkacsoport,

december 10.

DOK munkacsoport

december 15-18

Kartya, rejtvény- és sportdélutan

DOK munkacsoport, Sport-
¢letmod munkacsoport

2026
februar Farsang DOK munkacsoport
februar 11. Baratsag nap DOK munkacsoport
aprilis 14-15. Husvéti jaték DOK munkacsoport
majus Gyereknap hét DOK munkacsoport, Sport-

¢letmod munkacsoport

Diakonkormanyzat névsor

2025/2026-0s tanév

Rusai Ramira
Elnok
(5. csoport)
Szab6 Bence Elnokhelyettes,
(2. csoport) Technikus
Elnokhelyettes,

Foldi Kitti Henrietta
(4.csoport)

gazdasagi teendok

felelose




Juhasz Elizabet kreativos, zenével

(1.csoport) kapcsolatos feladatok
Horvath Benjamin
sportfelelos
(1.csoport)
Sarkany David kornyezetvédelmi
(2. csoport) felelos
Munkas Vanda kornyezetvédelmi
(2. csoport) felelos
Dényi Dorka
sportfelelos
(2. csoport)
technikus,

Sarkadi Csaba

zenével kapcsolatos
(3.csoport)

feladatok

Fehér Kevin

sportfelelos
(3. csoport)

gazdasagi teendok

Réacz Mihély Sandor felelose,
(4.csoport) kornyezetvédelmi
felelos
Munkas Kevin Mano gazdasagi teendok
(4.csoport) felelose
' fotos,
Balazs Bianka
kornyezetvédelmi
(5.csoport)
felelos
Rafael Andrea
fotos
(5.csoport)
Eszenyi Eva (5. csoport) fotos
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Csikos Rebeka
(5.csoport)

Kreativos
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