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Szolnok Városi Tehetséggondozó Szakkollégium Bán Úti Tagintézménye 

2025/2026. tanév 

Tagintézményi éves tanulói foglalkozások terve 

 

1.) Kötelező foglalkozások 

1.1 Csoportvezetői foglalkozás (összesen heti 6 óra) 

Csoport Foglalkozásvezető Heti óraszám Időpont  

1. csoport Karakas Zoltánné 1 Kedd 17:50-18:30 

2. csoport Nagy Róbert 1 Kedd 17:50-18:30 

3. csoport Geszti Lajos 2 Kedd 17:50-18:30; 

19:00-19:40 

4. csoport Kerekes Henriett 1 Kedd 17:50-18:30 

5. csoport Csepi József 1 Kedd 17:50-18:30 

 

1.2 Tanulószobai foglalkozás (összesen heti 59 óra) 

Csoport Foglalkozásvezetők Heti óraszám Időpont  

1. 

 

Nagy József 

 

5 

Kedd 16:00-17:35 

Szerda 16:00-18:30 

2. 

 

 

Nagy Róbert 
10 

Hétfő 16:00-18:30 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30, 20:00-20:45 

3. 

 

Geszti Lajos 

 
8 

Hétfő 16:00-18:30; 

Kedd 16:00-17:35 

Csütörtök 16:00-

18:30 

4. 

 

Karakas Zoltánné 

 
8 

Hétfő 16:00-18:30 

Kedd 16:00-17:35 

Csütörtök 16:00-

18:30 

5. 

 

Csepi József 

 
9 

Hétfő 16:00-18:30 

Kedd 16:00-17:35; 

20:00-20:45 

Szerda 16:00-18:30 

6. 

 

 

Kerekes Henriett 

 

10 

Hétfő 16:00-18:30; 

20:00-20:45 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

8. 
Kis Ildikó 

6 
Kedd: 8:00-11:00 

Szerda 8:00-11:00 

10. Holló János 4 Szerda: 20:00-20:45 



2 

Csütörtök 16:00-

18:30 

11. 
Gedei-Kovács Anita 

3 
Csütörtök 16:00-

18:30 

 

2.) Felkészítő foglalkozások 

2.1 Felzárkóztató foglalkozások (összesen heti 20 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Időpont 

Angol Nagy Márta 3 Hétfő 

17:50-

20:45 

Német Szonda Hilda 3 Szerda 

16:00-

18:30 

Magyar  Nagy Márta 3 Hétfő 

15:00-

17:35 

Történelem Nagy József 1 Szerda 

19:00-

19:45 

Érettségi felkészítő  Nagy József 2 Csütörtök 

19:00-

20:45 

Matematika 9. évfolyam Berkó Erzsébet 2 Szerda 

16:00-

16:45 

Csütörtök  

16:00-

16:45 

Matematika 10-13. 

évfolyam 

Berkó Erzsébet 2 Szerda  

16:55-

17:35 

Csütörtök  

16:55-

17:35 

Fizika Berkó Erzsébet 1 Csütörtök 

17:50-

18:30 

Szakmai ismeret Geszti Lajos 1 Kedd 

20:00-

20:45 

Szakmai ismeret 10-13. Csepi József 1 Kedd 

19:00-

19:45 

Műszaki ismeret Holló János 1 Hétfő 

20:00-

20:45 
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2.2 Tehetséggondozó foglalkozások (összesen heti 1 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

időpont 

Matematika Berkó Erzsébet 

 

 

1 

Szerda 

17:50-

18:30 

 

 

3.) Szabadidős foglalkozások (összesen heti 23 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Időpont 

sportfoglalkozás Nagy Róbert 1 Hétfő 

19:00-

19:45 

sportfoglalkozás Geszti Lajos 1 Hétfő 

19:00-

19:45 

röplabda Gedei-Kovács Anita 1 Szerda: 

19:00-

19:45 

kondi Geszti Lajos 

Nagy József 

Holló János 

Kerekes Henriett 

2 

2 

1 

2 

 

 

Hétfő  

19:00-

20:45 

Kedd  

19:00-

20:45 

Szerda 

19:00-

19:45 

Csütörtök 

19:00-

20:45 

klubfoglalkozás Csepi József 

Gedei-Kovács Anita 

Nagy Róbert 

Karakas Zoltánné 

 

2 

2 

2 

2 

Hétfő  

19:00-

20:45 

Kedd  

19:00-

20:45;  

Szerda 

19:00-

20:45 

Csütörtök 

19:00-

20:45 
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gitár Holló János 1 Kedd 

19:00-

19:45 

asztalitenisz Geszti Lajos 1 Csütörtök 

20:00-

20:45 

DÖK foglalkozás Kerekes Henriett 1 Szerda 

20:00-

20:45 

Kézműves foglalkozás Karakas Zoltánné 1 20:00-

20:45 

Kézműves foglalkozás Kis Ildikó 1 19:00-

19:45 

 

4.) Egyéni törődés (összesen heti 24 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Egyéni törődés Kerekes Henriett  2 

Egyéni törődés Karakas Zoltánné 2 

Egyéni törődés Csepi József 1 

Egyéni törődés Holló János 3 

Egyéni törődés Geszti Lajos 2 

Egyéni törődés Nagy Róbert 3 

Egyéni törődés Nagy József 3 

Egyéni törődés Gedei-Kovács Anita 2 

Egyéni törődés dr. Mészárosné Parádi 

Tünde Júlia 

4 

Egyéni törődés Kis Ildikó 2 

 

 

Szolnok, 2025. szeptember 11. Gedei-Kovács Anita 

 tagintézmény-igazgató 


