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Szolnok Városi Tehetséggondozó Szakkollégium Gyermekváros Utcai Tagintézménye 

2025/2026. tanév 

Tagintézményi éves tanulói foglalkozások terve 

 

 

1.) Kötelező foglalkozások 

1.1 Csoportvezetői foglalkozás (összesen heti 8 óra) 

Csoport Foglalkozásvezető Heti óraszám Időpont (minta) 

1. csoport Székely Irén 1 Hétfő 1745 -1830   

2. csoport Raskó Gábor 1 Hétfő 1745 -1830   

3. csoport Szalkó Ildikó Melánia 1 Hétfő 1745 -1830   

4. csoport Szabó László Zoltán 1 Hétfő 1745 -1830   

5. csoport Berta Tamás 1 Hétfő 1745 -1830   

6. csoport Sándor Judit 1 Kedd 1745 -1830   

7. csoport Opre Annamária 1 Hétfő 1745 -1830   

8. csoport Marton Rita Gabriella 1 Kedd 1745 -1830   

 

1.2 Tanulószobai foglalkozás (összesen heti 100 óra) 

Csoport Foglalkozásvezetők Heti óraszám Időpont (minta) 

1. csoport 

Székely Irén 

Bársony Margit 

Sándor Judit 
10 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 

Szerda 17:45-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

2. 

csoport/9.A 

Kis-Pál Ilona 

Raskó Gábor 

Szalkó Ildikó Melánia 

Berta Tamás 

Sándor Judit 

10 

 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 17:45-18:30 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

2. 

csoport/12.A 

Kis-Pál Ilona 

Raskó Gábor 

Szalkó Ildikó Melánia 

Berta Tamás 

Sándor Judit 

10 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

16:45 

3. csoport 

Szalkó Ildikó Melánia 

Berta Tamás 

Sándor Judit 

10 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 
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Raskó Gábor Szerda 17:45-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

4. csoport 

Szabó László Zoltán 

Marton Rita 

Dankó István 

Kavecsánszki Imre 
12 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

5. csoport 

Berta Tamás 

Szalkó Ildikó Melánia 

Sándor Judit 

Bársony Margit 

Kavecsánszki Imre 

Raskó Gábor 

12 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

6. csoport 

Sándor Judit 

Bársony Margit 

Szalkó Ildikó Melánia 

Berta Tamás 

Raskó Gábor 

Kavecsánszki Imre 

Kis-Pál Ilona 

12 

Hétfő 16:00-18:30 

Kedd 16:00-17:45 

           19:00-19:45 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

7. csoport 

Opre Annamária 

Kis-Pál Ilona 

Kavecsánszki Imre 

Berta Tamás 

Marton Rita 

Raskó Gábor 

12 

Hétfő 16:00-17:45 

            19:00-19:45 

Kedd 16:00-18:30 

Szerda 17:45-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

8. csoport 

Marton Rita 

Kis-Pál Ilona 

Kavecsánszki Imre 

Opre Annamária 

Berta Tamás 

Raskó Gábor 

12 

Hétfő 16:00-18:30 

Kedd 16:00-17:45 

           19:00-19:45 

Szerda 16:00-18:30 

Csütörtök 16:00-

18:30 

 

2.) Felkészítő foglalkozások 

2.1 Felzárkóztató foglalkozások (összesen heti 30 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Időpont 

Angol 

Nagy Márta 3 Kedd 15-16  

Szerda 16-18  

Angol 

Mezősi-Farkas 

Ildikó 

2 Kedd 16-17 

Csütörtök 16-17 

Földrajz Kavecsánszki Imre 1 Csütörtök 19-20 

Magyar 

Bársony Margit 2 Szerda 18-19 

Csütörtök 18-19 

Matematika 

Kis Krisztián Bálint 8 Hétfő 15-18 

Kedd 16-19 
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Csütörtök 16-18 

Matematika 

Tóthné Mészáros 

Ágnes 

3 Szerda 16-19 

Német 

Opre Annamária 3 Hétfő 16-17 

Csütörtök 17-19 

Német Székely Irén 1 Szerda 16-17 

Orosz Bársony Margit 1 Csütörtök 16-17 

Természettudomány Szabó László Zoltán 2 Kedd 16-18 

Történelem Kis Krisztián Bálint 1 Csütörtök 18-19 

Történelem Dankó István 2 Kedd 16-18 

Anyanyelvi 

készségfejlesztő 

Szilvás Szilvia 1 Kedd 17-18 

 

2.2 Tehetséggondozó foglalkozások (összesen heti 20 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

időpont 

Angol Nagy Márta 

2 Kedd 16-17 

Szerda 18-19 

Futókör Csirke József 2 Szerda 19-21 

Gitár 

Nagy Zoltán 

Vilmos 

2 Csütörtök 17-19 

Informatika Berta Tamás 2 Hétfő 16-18 

Képzőművészet Berta Tamás 2 Szerda 19-21 

Művészettörténet Marton Rita 1 Csütörtök 19-20 

Német Opre Annamária 

2 Hétfő 17-18 

Csütörtök 16-17 

Német Székely Irén 

2 Kedd 17-18 

Szerda 17-18 

Természettudomány 

Szabó László 

Zoltán 

2 Kedd 18-19 

Csütörtök 16-17 

Történelem Raskó Gábor 2 Szerda 16-18 

Vállalkozói 

ismeretek Kis-Pál Ilona 

1 Hétfő 19-20 

 

2.3 Speciális ismereteket nyújtó foglalkozások (összesen heti 16 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Időpont 

DÖK foglalkozás Kis-Pál Ilona 1 Csütörtök 19-20 

Életmód Bársony Margit 1 Szerda 17-18 

Tanulásmódszertan Bársony Margit 1 Csütörtök 17-18 

Tanulásmódszertan  Nagy Márta 2 Kedd 17-19 

Pályaorientáció Kis-Pál Ilona 1 Csütörtök 18-19 

Önismeret Dr. Hajdúné Kovács 

Tünde 

2 Kedd 16-18 

Önismeret Dr. Mészárosné 

Parádi Tünde  

4 Kedd 16-18 

Szerda 16-18 
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Pszichológiai 

megsegítés 

Nánásiné Dr. 

Horváth Edit 

4 Hétfő 15-19 

 

 

3.) Szabadidős foglalkozások (összesen heti 23 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Időpont 

Angol társalgás Nagy Márta 1 Kedd 19-20 

Életmód Bársony Margit 1 Szerda 19-20 

Filmklub Raskó Gábor 2 Csütörtök 19-21 

Foci Dankó István 2 Szerda 19-21 

Kézműves foglalkozás 

Szalkó Ildikó 

Melánia 

2 Kedd 19-21 

Kíváncsi 

természetkutatók 

Szabó László Zoltán 1 Kedd 19-20 

Kondi Dankó István 2 Kedd 19-21 

Kondi Kavecsánszki Imre 2 Hétfő 19-21 

Kondi Székely Irén 2 Szerda 19-21 

Kondi Sándor Judit 2 Csütörtök 19-21 

Kosárlabda Székely Irén 1 Hétfő 20-21 

Olvasóklub Szilvás Szilvia 1 Szerda 18-19 

Ökologika Szabó László Zoltán 1 Szerda 19-20 

Röplabda Székely Irén 1 Hétfő 19-20 

Társastánc Székely Irén 1 Kedd 19-20 

Torna Sándor Judit 1 Szerda 19-20 

 

4.) Egyéni törődés (összesen heti 83 óra) 

Foglalkozás neve Foglalkozásvezető Heti 

óraszám 

Egyéni Törődés Bársony Margit 3 

Egyéni Törődés Berta Tamás 5 

Egyéni Törődés Dr. Hajdúné Kovács Tünde  4 

Egyéni Törődés Kavecsánszki Imre 1 

Egyéni Törődés Kis Krisztián Bálint 6 

Egyéni Törődés Kis-Pál Ilona 7 

Egyéni Törődés Marton Rita Gabriella 4 

Egyéni Törődés Mezősi-Farkas Ildikó 4 

Egyéni Törődés Nagy Márta 5 

Egyéni Törődés Opre Annamária 7 

Egyéni Törődés Raskó Gábor 3 

Egyéni Törődés Sándor Judit 4 

Egyéni Törődés Szabó László Zoltán 10 

Egyéni Törődés Szalkó Ildikó Melánia 5 

Egyéni Törődés Székely Irén 7 

Egyéni Törődés Tóthné Mészáros Ágnes 1 
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Egyéni Törődés Dr. Mészárosné Parádi Tünde 5 

Egyéni Törődés Csirke József 2 

 

Szolnok, 2025. szeptember 11. Mezősi-Farkas Ildikó 

 tagintézmény-vezető 


