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I. TANULAST SEGITO FOGLALKOZASOK

I.1. Tehetséggondozé foglalkozasok

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Angol tehetséggondozo foglalkozas- 2024/2025. év

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakor:

1. Ismerkedés

2. Introduction

3. Leisure time

4. The human body

5. Home

6. Technology

7. Artists

Foglalkozas célja: Azok a tanulok, akik érdeklddnek az angol nyelv irant vagy elért szintjiik
miatt kevésnek érzik az iskolai angol foglalkozasokat, kiegészito fejlesztésben részesiilnek.

Fejlesztési kovetelmények: Az angol nyelv magasabb szintli ismeretének elsajatitasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Médszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Ismerkedés Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedds feladatok,
jatekok egyéni munka,
csoportos
megbeszElés
2. Introduction Holidays feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
Jjatékok jegyzetfiizet
3. Introduction Adjectives feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet




4. Introduction Articles feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet

5. Introduction Will vs going to feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet

6. Introduction Generations (ages and | feladatmegoldas, | kinyomtatott

stages) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet

7. Leisure time Past tense feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s jegyzetfiizet
csoportos
munkak

8. Leisure time Family tensions feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s paros | jegyzetfiizet
munkak

9. Leisure time Used to feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni, paros €s | jegyzetfiizet
csoportos
munkak

10. | Leisure time Phrasal verbs feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni munkak | jegyzetfiizet

11. | The human body Present perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

12. | The human body Present continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

13. | The human body Present perfect vs feladatmegoldas, | Kinyomtatott

present continuous egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
14. | The human body Compaund nouns and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
adjectives egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

15. | The human body Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

16. | The human body Parts of the body feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

egyéni munka,




csoportos csoportos

munkak megbeszElés

17. | Home Future continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢Elés

18. | Home Future perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

19. | Home Future continuous vs | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
future perfect egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

20. | Home Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

21. | Home Articles feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz€lés

22. | Home Photo description feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

23. | Home Describing houses and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
home egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

24. | Home Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

25. | Home Photo compariosn and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
discussion egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

26. | Home Informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

egyéni munka,




csoportos csoportos

munkak megbeszElés

27. | Technology Computing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢Elés

28. | Technology Quantifiers feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

29. | Technology Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
perfect egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢€lés

30. | Technology Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Technology Modals in the past feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz€lés

32. | Technology The internet feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

33. | Artists Talking about arts feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

34. | Artists The passive feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

35. | Artists Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott
ing form egyéni és feladatok,

csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

36. | Artists Photo comparison and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
presentation egyéni és feladatok,

egyéni munka,




csoportos csoportos

munkak megbeszElés
37. | Artists Farewell csoportos Csoportos

munkak megbeszElés

Felhasznalt irodalom:

Solutions Intermediate, Solutions upper-Intermediate, New English File Intermediate

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Nagy Marta

foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Csirke Jozsef foglalkozas-vezetd

Foglalkozas neve: Hosszutav-futokor szabadidds foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor:

1. Tanév elejei alapozé idészak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés mddszertana-, anatdmia
¢s sportegészségtan-, sportpszichologia.

2. Téli alloképesség- novelési idészak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-,
anatomia ¢és sportegészségtan-, sportpszichologia.

3. Tavaszi erd- alloképesség- ndvelési, versenyekre valo felkésziilési iddszak: edzések tartalma-
gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.

4. Kora nyari er6- alloképesség- novelési és verseny-idészak: edzések tartalma- gimnasztika,
edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.

Foglalkozas célja: A futokor célja a jelentkezett tanulok egészséges testi fejlédésének
biztositdsa kozos €s egyéni edzésekkel, edzéstervek kidolgozasaval. Utcai futoversenyeken,
egyéb — pl. kollégiumi futérendezvényeken — valo részvétel, ezekre vald nevezés és a szabadidd
hasznos eltoltése.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldk keringési- mozgato- és 1égzési rendszerének fejlesztése
¢letkorukhoz 1igazitva. Rendszeres testmozgds végzése a szabadban. A testtartdsi
rendellenességek kialakulasanak megeldzése az aktiv és tudatos testmozgassal. Az egészséges

életmod és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, MOdefl‘ek,
tartalmak eszkozok
L o Alakul6 foglalkozas. , A gimnasztika az
1-2. I Tl?ne\.f e}iq?l al!atp()folldoszak, 1. Balesetvédelmi oktatas. A foglc’zlkozasoko’n” edzések elején és
3-4. szakasz: edzesek tartalma- Fut6- alloképesség felmérése 1. konkrét bemelegitd, | (o ervesen
gimnasztika, edzés médszertana-, PERYIE P és levezetd, lazito : :
5-6. L . Er6nléti edzés illeszkedik az
anatomia és sportegészségtan-, ; — , gyakorlatokat L1 .
7-8. . L . Fut6-gyorsasagi edzés L , aktudlis gyakorlati
sportpszichologia —Ee—— — - végziink az edzések , .
9-10. Futo- alloképességi edzés cleién. véoén edzések anyagahoz.
11-13. II. Tanév elejei alapozé idészak, 2. Erénléti edzés Jen, vegen.
14-15. szakasz: edzések tartalma- Er6nléti edzés A foglalkozasokon az Az anatomia és
gimnasztika, edzés médszertana-, o dzéiveze 165 sordn sportegészség-tan
16-18. anatémia és sportegészségtan-, Futo6- alloképesség felmérése 2. konkrét gyakorlati elmélete — mint
sportpszichologia. futdfeladatokat fontos kiggészit()'
19-21. IIL. Téli alloképesség- novelési Erénléti edzés hajtunk végre. elem — minden
22-24, idészak, 1. szakasz: edzések Erdnléti edzés edzésen szoba keriil
25-26. tartalma-gimnasztika, edzés Sajat iramu - gyorsasagi edzés altalaban a
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mddszertana-, anatémia és

sportegészségtan-, sportpszicholégia
27-28. IV. Téli alloképesség- novelési Sajat iramu - gyorsasagi edzés
29-30. idészak, 2. szakasz: edzések Kiegészitd edzés: uszodalatogatas
31-33. tartalma-gimnasztika, edzés Erénléti edzés
34-36, | modszertana, amatomiads | pinie edags
sportegészségtan-, sportpszichologia
37-38. V. Tavaszi eré- alloképesség- Futo- alloképesség felmérése 2.
39-40. novelési, versenyekre valo Alloképességi edzés
41-42. felkésziilési idoszak, 1. szakasz: All(’)képességi edzés
edzések tartalma- gimnasztika,
43-44 edzés m’()dsz’ertana-, anatémia és Erénléti edzés
sportegészsegtan-,
sportpszicholégia.
45-46. VI. Tavaszi eré- alloképesség- Sajat irami1 - gyorsasagi edzés
47-48. novelési, versenyekre valo Erdnléti edzés
49-50. felkésziilési iddszak, 2. szakasz: Sajat iramu - gyorsasagi edzés
51-52. edzések tartalma- gimnasztika, Erénléti edzés
53-54. edzés modszertana-, anatémia és Alloképességi edzés
sportegészségtan-, L o ]
55-56. sgortpizichoi')gia. Alloképességi edzés
57-58. VII. Kora nyari er6- alloképesség- Futo- alloképesség felmérése 3.
59-60. novelési, és verseny-iddszak, 1. Alloképességi edzés
61-62. szakasz: edzések tartalma- Erénléti edzés
gimnasztika, edzés médszertana-,
63-64. anatomia és sportegészségtan-, Er6nléti edzés
sportpszichologia.
65-66. Alloképességi edzés
67-68. Sajat iram1 - gyorsasagi edzés
69-70. Sajat iram1 - gyorsasagi edzés
71-72. VIIL Kora nyéri eré- alloképesség- Er6nléti edzés
novelési, és verseny- idoszak, 2.
szakasz: edzések tartalma-
gimnasztika, edzés médszertana-,
7374, anatémia és sportegészségtan-, Alloképességi edzés

sportpszichologia.

A foglalkozdsokon
sportegészségtani
ismeretekrol
beszélgetiink a
bemelegiti- levezeto
gimnasztika
blokkban.

A foglalkozasokon a
legfontosabb
sportpszichologiai
ismeretekrol
beszélek a
bemelegito, illetve

levezetd gimnasztika
blokkban.

bemelegitd, illetve
levezetd
gimnasztika
blokkban.

A sportpszicho-
logiai alapok
ismertetése — mint
fontos motivacios
elem — ugyancsak
minden edzésen
szoba kertiil a
bemelegito, illetve
levezetd
gimnasztika
blokkban, vagy a
gyakorlati
edzésvezetés
blokkban, a
pihenéses
szakaszokban.

Bemutatas

Gimnasztikai
gyakorlatok k6zos
végzése

Koz06s
futégyakorlatok

Rovid, fontos
elméleti ismeretek
atadasa

Felhasznalt irodalom:

1. Kerezsi Endre: Gimnasztika. Orszagos Testnevelési €s Sporthivatal, Budapest, 1993.

2. Nadori Laszl6: Az edzés elmélete és moddszertana. Magyar Testnevelési Egyetem,

Budapest, 1991.

3. Dr. Frenkl Robert: Anatomiai és sportegészségtani ismeretek. Orszagos Testnevelési és

Sporthivatal, Budapest, 1993.
4. Dr. Rokusfalvy Pal: Bevezetés a pszichologidba. EKTF Liceum Kiado, Eger, 1996.
5. Futok kdonyve. BONA Kiadd, Debrecen, 1999.

Szolnok, 2025. 09. 12.

Csirke Jozsef

foglalkozas-vezetd




Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Zoltan Vilmos foglalkozas-vezetd
Foglalkozas neve: Gitar tehetséggondozé foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: 1. Kezdok: hangszer-, dallam ismeret, pengetési technikak, akkordok, elmélet. 1l.

Ko6z¢ép haladok: diatdnia és hangjai, zeneelmélet, hangsorok. III. Haladok: modalis hangsorok,

skalak, zeneelmélet, dallam-és szolamjaték, titemtartas, kis- kamara-zenei produkcio, Fellépés

rendezvényeken.

Foglalkozas célja: A hangszer ismerete, jaték elsajatitasa, szolamok tanulasa, szolfézs a
tabulatura hasznélatanak segitségével majd abc —s hangokkal, gyakorlas ¢és ujjgyakorlatok,
dalok tanulasa ¢és szolamjaték iitemtartasban. Dalok eljatszédsa és fellépés kiilonbozo

rendezvényeken.

Fejlesztési kovetelmények: Ritmus ¢és iitemérzék, hallas fejlesztése, kottaolvasas

tabulaturaban és abc —s hangokkal, akkordok tiszta megszolaltatasa egyéni fejlesztés, dallam és

sz6lamjaték, litemtartas.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Fog,l allff)zas BT OWEEES Modszerek, eszkozok
témaja tartalmak
Kezddk
hangszer felépitése, hangszerismeret csoportos és egyéni készségek fejlesztése,
1-3 . . o 2o e , .
szerkezete, fejlesztés, ¢lménykozpontl oktatas,
4-12 zgngelmelet alapjai - torzshangok hangok megszolaltatdsa a helyes ujj és kéztartas
diatonia hangok fogblapon.
13 - z"eneelmelet alapjai — hangkozok hangquok ’ egy:ﬂletve két hur’ ,
20 torzshangok megszolaltatasa egylittes megpenditése.
20 - zeneelmélet -diatonia torzshangok es elmélet elsajatitasa vizualis tanités és tanulas
28 hangsorok
:’232 ) modalis hangsorok hangsorok tanuldsa | hangsorok elnevezése tanulas és elsajatitas
36 - gitarismeretek az clsajatitott egyszerl dallamok e esas
= , ismeretek o, egyéni gitarjatek
37 Osszefoglalasa , jatszasa
bemutatdsa
Kozéphaladok
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10_ akkordok felépitése hmaikéerfié(lil? r terc és kvint korok tanulés és lejatszas
11 - o . 1 kozismert dallamok litemhez igazodo
24, Dallamjatek cgyszeriibb skdldk elsajatitasa dallamjaték
B rl Lo egyszeriibb
355) g?;ﬁgﬁ;:k kisérettel, iitemek:2/4, gyakorlas *mérével’ gyakorlas — iitemtartasban.
' 3/4, és 4/4.
a megismert
36 - az elsajatitott ismeretek technikak senei mii eléadasa covéni citariaték
37. Osszefoglalasa alkalmazasanak gyent gita]
bemutatdsa
Haladok
1- Klasszikus, illetve Jobb kef,z 1lle’tve , akkordbontas és
12 bontogatott pengetés pengetd — kéz akkordbontogatds dallamjaték
' g Pengetes. gyakoroltatasa. . '
’szamozott’ akkordok elmeleti . szolfézs és bevezetés az | elmélet és gyakorlati
13-20 . , kompetenciak s , A ,
tanulasanak elmélete. segitése Osszhangzattan-ba’. Kivitelezés.
e 2 egyéni és csoportos
20-30 | sziikitések és bovitmények | elméleti magyarazat zeneelmelet o , fejlesztés,elmélet és
gyakorlat’talalkozasa s L
gyakorlat *0sszefonasa
Zenei . .,
30-37 | Dalok ,miivek tanulasa atiratok,dallamok,és Zen§:,1 I’)r,odukcmk Gyakorlas és probak.
dalok. elsajatitasa.

Szolnok, 2025. 09. 12.

Nagy Zoltan Vilmos foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Informatika tehetséggondozé foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor:

1. Informatika alkalmazasa mas tudomanyagakban

2. Programiras, robot épités

3. Informatikai eszkozok hasznalata Al

4. Telefonos applikaciok készitése

Foglalkozas célja: A tanul6 ralatasnak novelése az informatikara, mint tudomanyra

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuld képessé valjon felismerni az informatika hasznalhatésagat mas tudomanyokban, az

informatikai eszk6zok komplex haszndlatara. Sajatitsa el a programozashoz sziikséges

absztrakt gonolkozas alapjait.

Az egyes témakorok kifejtése:

2 . . f Ak i . Moédszerek
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak o ar
eszkozok

A tanuldk és érdeklddési

1 | szervezési feladatok tertileteik megismerése (mely Beszélgetés Csoportmunka
terlilete az informatikanak)
Ismerkedés a feldolgozasr .y :

2 | szervezési feladatok smer? e,des A e..do gozasta Eldadas Projektor
keriil témakdorokkel

Informatika alkalmazdsa ,
3 Eletszimulator program lényege | Video nézés Projektor
mads tudomadnydagakban progr yee |
4 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése | A mitkddés tervezése papiron [Csoportmunka
5 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése | Algoritmus fogalma, tervezése [Csoportmunka
o e : P . Ismerkedés programozasi
6 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése N prog Csoportmunka
feliilettel
o e : P . Ismerkedés programozasi

7 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése feliileticl prog Csoportmunka

8 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése | Ismerkedés az objektumokkal [Csoportmunka

9 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése | Ismerkedés az eseményekkel (Csoportmunka
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Ismerkedés az eljarasokkal és

10 | Programirés, robot épités | Eletszimulator program tervezése | ... \ Csoportmunka
& P prog fliggvényekkel P
11 | Programiras, robot épités | Eletszimuldtor program tervezése | Feltételesvégrehajtasok Csoportmunka
12 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tervezése | Pszeudo6 kod irésa Csoportmunka
13 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program megirasa | Grafikus objektumok Csoportmunka
14 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program megirasa | Eljarasok Csoportmunka
15 | Programirds, robot épités | Eletszimulator program megirasa | Osszefésiilés Csoportmunka
16 | Programiras, robot épités | Eletszimulator program tesztelése | hibajavitasok Csoportmunka
17 [elefonos applikaciok készitésq a; applikaciok fogalma Informécié szerzés az Al segitségével [Csoportmunka
18 [elefonos applikaciok készitése a; applikaciok felépitése Informéacid szerzés az Al segitségével [Csoportmunka
19 [elefonos applikacidk keszitésq az aktivitik Informécio szerzés az Al segitségével [Csoportmunka
20 [elefonos applikaciok készitése vizy4lis elemek az aktivitiken Informécid szerzés az Al segitségével [Csoportmunka
21 [elefonos applikaciok keészitésq  yizualis elemek viselkedése Informécid szerzés az Al segitségével [Csoportmunka
22 [elefonos applikaciok készitése nit inventor Google online felilete A Google stgdja Csoportmunka
23 [elefonos applikaciok készitése nit inventor Google online feliilete A Google stgdja Csoportmunka
24 [elefonos applikaciok keészitése n i1 |nventor Google hasznalata A Google sugodja Csoportmunka
25 [elefonos applikaciok készitése nit inventor Google hasznalata A Google stgdja Csoportmunka
26 [elefonos applikaciok készitésg ]lc\(/allll'itlzl\;entor Google vizudlis elemek MIT Inventor Google programozas  [Csoportmunka
27 [elefonos applikaciok készitésg MIT.Invenltor.GoogIe vizudlis elemek MIT Inventor Google programozas  [CSoportmunka
tulajdonsagai
28 [elefonos applikaciok készitése ny T inventor Google vizudlis kdiras MIT Inventor Google programozas  [CSoportmunka
29 [elefonos applikaciok készitése \iT |nventor Google vizudlis kodiras MIT Inventor Google programozas  [Csoportmunka
30 [elefonos applikaciok készitése Applikacié tervezés MIT Inventor Google programozas  [Csoportmunka
30 [elefonos applikaciok készitése MI'I: |n'v¢?ntor Google applikdcio MIT Inventor Google programozas Csoportmunka
elkészitése
32 [elefonos applikaciok készitése MIT In,v?ntor Google applikacic MIT Inventor Google programozas  [Csoportmunka
leforditasa
33 [elefonos applikaciok készitésg MIT Invlentor Google applikacio MIT Inventor Google programozas  [Csoportmunka
tesztelése
Informatikai eszk6zok
34 , Mit tudsz az Al-rél? Al keresés Csoportmunka
hasznalata Al P
Informatikai eszk6zok
35 , Mi az Al val6jaban Al keresés Csoportmunka
hasznalata Al ) P
Informatikai eszk6zok
36 , Az Al felhasznélhatdsaga Al keresés Csoportmunka
hasznalata Al g P
Informatikai eszk6zok
37 , Al tartalomkészités Al keresés Csoportmunka
hasznalata Al
Informatikai eszk6zok
38 A promt fogalma, hasznalata Al keresés Csoportmunka

hasznalata Al
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Informatikai eszk6zok

39 , Az Al veszélyei, megbizhatdsaga Al keresés Csoportmunka
hasznalata Al
40 [elefonos applikaciok készitésq wj az Android Studio? Android Studio hasznalata Csoportmunka
41 [elefonos applikaciok készitésq android Studio feliilete Android Studio hasznalata Csoportmunka
42 [elefonos applikaciok készitésq android Studio fajl felépitése Android Studio hasznalata Csoportmunka
43 [elefonos applikaciok készitésq Android Studio Gradle Android Studio hasznalata Csoportmunka
44 [elefonos applikaciok készitésq android Studio projek létrehozésa Android Studio hasznalata Csoportmunka
45 [elefonos applikaciok készitésq Android Studio xml-ek Android Studio hasznalata Csoportmunka
46 [elefonos applikaciok készitésq android Studio Java f4jl Android Studio hasznalata Csoportmunka
nformatika alkalmazs Eletszimulator program
g7 | Mormatika alkaimazasa bemutatdsa az 6kologika Szimuléciok futtatasa Csoportmunka
mds tudomanyagakban .
szakkornek
4g | Informatikai eszkozok Az életszimulator program Excel. Word. Paint Egyéni
hasznalata szimulacidinak feldolgozasa ’ ’ munka
Ismerkedés a Lego r Spitd Munka a Leg6 robotépitd
49 | Programiras, robot épités kSéSZGIet‘fgles a Leg6 robotépitd Kkészlettel & P Csoportmunka
Ismerkedés a Lego r Spitd Munka a Leg6 robotépitd
50 | Programirds, robot épités S, erkedés a ego, ob?tep o , g p Csoportmunka
készlet programozo6 feliilettel készlettel
Ismerkedés a Legd robotépitd Munka a Leg6 robotépitd
51 | Programiras, robot épités ; £0 TODOED , g p Csoportmunka
készlet programozo6 feliilettel készlettel
. Munka a Lego robotépitd
52 | Programiras, robot épités Robotervezés Készlettel & P Csoportmunka
s Munka a Lego robotépitd
53 | Programiras, robot épités Robot épitése Készlettel & P Csoportmunka
s Munka a Lego robotépitd
54 | Programiras, robot épités Robot épitése Készlettel & P Csoportmunka
. Munka a Lego robotépitd
55 | Programiras, robot épités | Robot programozasa Készlettel & P Csoportmunka
, Munka a Leg6 robotépitd
56 | Programiras, robot épités | Robot programozasa Készlettel g P Csoportmunka
, Munka a Lego robotépitd
57 | Programiras, robot épités | Robot programozasa Készlettel g P Csoportmunka
. Munka a Lego robotépitd
58 | Programiras, robot épités | Robot tesztelése Készlettel g p Csoportmunka
5g | Informatikai eszkézok A robotépités, programozas Excel. Word. Paint Egyéni
hasznalata tapasztalatinak feldolgozasa ' ' munka
Informatika alkalmazésa Sajat programozasi projekt (1 Egyéni
60 | o S . Megbeszélés
mas tudomanyagakban kivalasztasa g munka
Sajat programozasi projekt 1 1a qis -
Informatika alkalmazasa Jat programozast proJ A tanuldk eldadjak az Egyéni
61| o felhasznalasi teriiletének . e
mas tudomanyéagakban , elképzeléseiket munka
bemutatasa
g, | Informatika alkalmazésa Sajat projekt miikodésének Pseudo kéd, algoritmus Egyéni
mas tudomanyagakban megtervezése készitése munka
. A Delphi vagy a Leg6 Egyéni
63 | P iras, robot épité Projek programozasa A ,
rogramiras, Tobot epites CJeX programozas programozo feliilet hasznalata | munka
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. . A Delphi vagy a Legd Egyéni
64 | P iras, robot épité Projek A ,
roramiras, Tobot epiies FOJek programozasa programozo feliilet hasznalata | munka
65 | Programirds, robot épités | Projek programozasa A Delphi vagy @ Lego , Egyeni
programozo feliilet hasznalata | munka
66 | Programirds, robot épités | Projek programozasa A Delphi vagy @ Lego , Egyeni
programozo feliilet hasznalata | munka
67 [elefonos applikciok készitésg Projekt applikéci6 készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
68 relefonos applikaciok készitése Projekt applikaci6 készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
69 [elefonos applikaciok készitése Projekt applikaci6 készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
70 [elefonos applikaciok készitése Projekt applikéci6 készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
71 [elefonos applikaciok készitése Projekt applikéci6 készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
72 [elefonos applikaciék készitésg Projekt applikdcié készitése A tanult modszerekkel Egyéni
szabadon munka
A fut6 program, applikacio,
53 | Informatikai eszkszok Az elkésziilt projektek valamint az esetleg elkésziilt Csoport
hasznalata bemutatasa IKT eszk6zokK PPT, video, vagy egyéb munka
bemutatasa
74 | Ertékelés Az éves munka értékelése A produktumok és a megszerzett Csoport
tudés szinvonalanak meghatarozdsa | munka
Felhasznalt irodalom:
Marco Cantu Mastering Delphi 7 Sybex 2003. ISBN:078214201X
Fehér Krisztian Alkalmazasfejlesztés Android Studio rendszerben BBS-INFO 2018
ISBN:978-615-5477-61-4
Szolnok, 2025. szeptember 12.
Berta Tamas
foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Képzomiivészeti tehetséggondoz6 foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 2 ora (évi 74) —
Témakor:

1.. Vizualis kommunikdcio, jelrendszerek
2. Képalkotas technikai

3. Miivészettorténet

Foglalkozas célja:

A vizudlis intelligencia fejlesztése, az érzelmi kultira gazdagitdsa, az alkotds Oromének

felhasznalasaval. A kiilonb6z6 technikék és iranyzatok megismerése a képzémiivészetben.
Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6é tudjon felszabadultan, gatlasok nélkiil alkotni. Ismerje a vizudlis Onkifejezés

altalanosabb eszkozeit. Tudjon 6nallod véleményt formalni képzdmiivészeti alkotasokrol

Az egyes témakorok kifejtése:

, . . (s e . . Modszerek
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak o ar
eszkozok
Ismerkedés az 0 tanulokal, az
. ¢ves munka megtervezése Tanari
1 |Szervezési feladatok szervezési feladatok . gter ’ ,
Sziikséges eszkzok magyarazat
megbeszélése
5| Vizualis kommunikacio, Készséofelmares Rajzolas, festés szabadon Onallo
jelrendszerek g valsztott témaban és eszkozzel | munka
I. Vizualis kommunikacio, ., p .
3. Pont, vonal, folt Viragcsendélet ceruzarajz
jelrendszerek
I. Vizudlis k ikécio, ., , .
g | - ViZUTS KOMMUNIKACO, | pont vonal, folt Virdgesendélet ceruzarajz
jelrendszerek
5 . Vlzuglls kommunikaci, Szinek, formak GyUmolcs csendélet pasztell
jelrendszerek
. Vizudlis kommunikacio, , , L ,
6 . Szinek, formak GyUmolcs csendélet pasztell
jelrendszerek
7 1. Képalkotas technikai Grafikus technikak Csendélet Szénrajz
8 1. Képalkotas technikai Grafikus technikak Csendélet Szénrajz
9 1. Képalkotas technikai Grafikus technikak Csendélet Szénrajz
10 1. Képalkotds technikai Grafikus technikak Csendélet Szénrajz
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Tanari

11 I1l. M(ivészettorté-net XIX. —XX. szdzad Szolnoki Képtar online [atogatasa .
magyarazat
. I . S S . Tanari
12 Il. M(ivészettorté-net XIX. =XX. szdzad Szolnoki Képtar online latogatdasa ,
magyarazat
13 | Il. Képalkotds technikai | Falfestmény tervezése Motivumgyiijtés csoportmunka
. . Motivumgytijtés és azok
14 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény tervezése EYY csoportmunka
elhelyezése a tervezetben
. . A falfeliilet felmérése a
15 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény tervezése . ris s csoportmunka
mértetek megalapitasahoz
. . A képelemek
16 | Il Képalkotds technikai | Falfestmény tervezése Jepeietnex csoportmunka
méretmegalapitasa
, . s . . , o Egyéni
17 |  Il. Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése A sablonok megrajzolasa munka
, , i . .. , . Egyéni
18 | Il Képalkotds technikai | Falfestmény kivitelezése A sablonok megrajzoléasa munka
. ) s . . , . Egyéni
19 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése Sablonok kivagasa munka
. . 4 . . . . Egyéni
20 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése Sablonok kivagasa munka
, .. . A sablonok korberajzolasa a
21 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése falon J csoportmunka
, . . A sablonok koérberajzolasa a
22 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése falon J csoportmunka
, .. . A sablonok korberajzolasa a
23 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése falon J csoportmunka
, .. , A festmény figurdinak
24 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése nemy Heu csoportmunka
alapozasa
. .. , A festmény figurdinak
25 | Il Képalkotds technikdi | Falfestmény kivitelezése nemy Heu csoportmunka
alapozasa
. . . A festmény figurdinak
26 | II. Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése neny g csoportmunka
alapozasa
. . . A festmény figurdinak
27 | Il Képalkotas technikdi | Falfestmény kivitelezése neny g csoportmunka
alapozasa
. . . A festmény figurdinak
28 | Il. Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : ny Hg csoportmunka
kidolgozasa
. .. . A festmény figurdinak
29 | Il. Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : Y He csoportmunka
kidolgozasa
. .. . A festmény figurdinak
30 | IIl.Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : Y He csoportmunka
kidolgozasa
. .. . A festmény figurdinak
31| . Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : Y He csoportmunka
kidolgozasa
. .. . A festmény figurdinak
32 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése . Ly g csoportmunka
kidolgozasa
. . . A festmény figurainak
33 | II.Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : ny gy csoportmunka
kidolgozésa
. . . A festmény figurainak
34 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : ny gy csoportmunka
kidolgozésa
. . . A festmény figurainak
35 | Il Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : ny gy csoportmunka
kidolgozésa
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A festmény figurainak

36 | II. Képalkotas technikai | Falfestmény kivitelezése : , csoportmunka
kidolgozasa
37 Il. Képalkotas technikai Falfestmény kivitelezése A feStmefly figurdinak csoportmunka
kidolgozésa
38 | Il Képalkotds technikdi | Falfestmény kivitelezése A falf?stm.e ny befejezd csoportmunka
munkélatai
39 | Il. Képalkotds technikdi | Falfestmény kivitelezése A falf?stm.e ny befejezd csoportmunka
munkélatai
I. Vizualis
40 kommunikécio, Kontrasztok Térabrazolas akvarell
jelrendszerek
L. Vizualis
41 kommunikécio, Kontrasztok Térabrazolas akvarell
jelrendszerek
I. Vizualis
42 kommunikécio, Kontrasztok Térabrazolas akvarell
jelrendszerek
43 1. Kepa}kgtas Alkalmazott grafika Képeslap tervezése linometszet
technikai
44 IL Kepa}kgtas Alkalmazott grafika Képeslap tervezése linometszet
technikai
45 1L Kepa}kgtas Alkalmazott grafika A terv linoéra masolasa lindmetszet
technikai
46 1L Kepa}kgtas Alkalmazott grafika A terv lin6éra masolasa linometszet
technikai
47 IL Kepa}kgtas Alkalmazott grafika A képeslap vésése linometszet
technikai
48 IL Kepa}kgtas Alkalmazott grafika A képeslap vésése linometszet
technikai
49 I Kepa.lkf).tas Alkalmazott grafika A képeslap vésése linometszet
technikai
50 I Kepa}kgtas Alkalmazott grafika A képeslap vésése linometszet
technikai
51 1. Kepa.lkf).tas Alkalmazott grafika A képeslap vésése linometszet
technikai
II. Képalkotas . . . .
52 technikéi Alkalmazott grafika A képeslap nyomtatasa linometszet
II. Képalkotas . . . .
53 technikéi Alkalmazott grafika A képeslap nyomtatasa linometszet
II. Képalkotas . . . o
54 technikéi Alkalmazott grafika A képeslap nyomtatasa linometszet
II. Képalkotas . . . o
55 technikéi Alkalmazott grafika A képeslap nyomtatasa linometszet
Il. Képalkotas . . . o
56 technikéi Alkalmazott grafika A képeslap nyomtatasa linometszet
II. Képalkotas . . . .,
57 technikai Alkalmazott grafika A képeslap paszpartizasa linometszet
48 L. Kep a}kgtas festészet Csendélet akvarell
technikai
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II. Képalkotas

59 g S S
technikai festészet Csendélet tempera
I. Vizualis
60 kommunikécio, Grafikus technikék Emberi arc aranyai ceruzarajz
jelrendszerek
L. Vizualis
61 kommunikécio, Grafikus technikak Emberi arc aranyai ceruzarajz
jelrendszerek
62 1. Kepa.l kf’.tas Grafikus technikak koponya Szénrajz
technikai
II. Képalkotas
63 festészet kopon kvarell
technikai estésze oponya akvare
I1. Képalkota _ . .
64 batkotas Grafikus technikak Portré Szénrajz
technikai
I1. Képalkota _ . .
65 ba’lkotas Grafikus technikak Portré Szénrajz
technikai
66 1L Ke.pafl.koms festészet Portré tempera
technikai
67 1L Ke.p %l.kOtaS festészet Portré tempera
technikai
68 1L Ke.p %l.kOtaS festészet Portré tempera
technikai
L. Vizualis
69 kommunikécio, Grafikus technikak Az emberi test aranyai ceruzarajz
jelrendszerek
I1. Képalkota . . , .
70 cpa’kotas Grafikus technikak mozdulat vazlatok ceruzarajz
technikai
I1. Képalkota _ , .
71 cpa’kotas Grafikus technikak mozdulat vazlatok ceruzarajz
technikai
72 |Szervezési feladatok Kiallitas Kiallitas elokészitése csoportmunka
73 |Szervezési feladatok Kiallitas Megnyito csoportmunka
74 |Szervezési feladatok Eves munka értékelése Tanul6i munkak értékelése csoportmunka

Felhasznalt irodalom:

David Piper A mivészet élvezete Helikon 1988 ISBN: 963-207-767-9

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Berta Tamas

foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET

Készitette: Marton Rita

Foglalkozas neve: miivészettorténet tehetséggondozo foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 ora, évi 37 (csiitortok, 19.00-20.00)

Témakorok:

1. Szolnok nevezetes épiiletei — barokk, neobarokk, klasszicizmus, szecesszid, eklektika
2. Okori miivészet

3. A kozépkori miivészet

4. A két vilaghabora helyszinei

5. Mivészetpolitika

6. A Szolnoki Galéria kiallitasai

Foglalkozas célja: A tandrakon (magyar irodalom, torténelem, vizualis kultura, ének) tanultak

képzOmiivészeti ismeretekkel vald kiegészitése. A tanuldk kapjanak bepillantdst a kortars

képzémiivészetbe.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulok ismerjék meg a stiluskorszakokat, ismerjék fel az egyes

¢épitészeti alkotasokon a stilusjegyeket. Ismerjenek meg néhany kortars képzémiivészt.

'S:.cs)g.l Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moddszerek, eszkozok
1. !Bevezetésf Tematika ismertetése Ize’lit’c'iraz éves tervbdl, kivansigok Beszélgetés, vetités
ismerkedés beépitése
2-4. Szolnoki épiiletek — | - Epités torténet - Belvarosi tpl. vetités
barokk, neobarokk - Stilus elemzés - Vartemplom
- Mivtort. jelentdsége - Tisza Szallo helyszini megismerés
5-7. Szolnoki épiiletek — | -Stilus elemzés -Verseghy Gimnazium
klasszicista -Damjanich Mizeum
stilusjegyek -Megyehaza
8-11. | Szolnoki épiiletek - - Epités torténet - Kadar cukraszda vetités
szecesszio - Stilus elemzés - Balogh-féle bérhaz(Civilek haza)
- Mivészettorténeti - Szapari uti lakéhazak helyszini megismerés
jelent6sége - ElséMagyarBiztosit6,Mg-i
takarék
12- Szolnoki épiiletek - -Stilus elemzés -Zsinagoga vetités
14. eklektika -Varoshaza
-Konyvtar
15- Okori miivészet -Az okori vilag 7 - Gizai piramis, Halikarnasszoszi | vetités
22. csodaja 1-2. mauzoleum, Oliimpiai Zeusz
szobor, Szemiramisz fliggékertje
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,,Kincsek”
-Gordg oszloprendek

-Rémai oszloprendek

- Pharoszi vilagitotorony,
Epheszoszi Artemisz-templom,
Rodoszi kolosszus

- Seuso kincs

- Nagyszentmiklosi kincs

- Athén: Akropolisz épiiletei

- Athén: Odeon, Thészeion
-Réma: Colosseum

-Roma: Pantheon

23- Kozépkori miivészet | Felvidéki varosok, -szarnyasoltarok vetités
28. templomok -Kassa
-Lcse
-Bartfa
INSZVarmegye roman, | -Janoshida
gotikus templomai -Tiszasiily
29- A két vilaghaboru Trianoni békekotés -Versailles, Nagy-Trianon palota | vetités
33. helyszinei helyszinei
A békekonferenciak -Teheran
helyszinei -Jalta
-Potsdam
Holokauszt -Az emlékezés helyszinei (Bp.,
Szolnok)
34- Miivészetpolitika Millenniumi tabld -A bp-i HOsok tere épitményei és | vetités
35. szobrai
Miuzeumok Uj -Szépmiivészeti mizeum, Magyar
szerkezete Nemzeti Galéria
-Liget-projekt
-Legbefolydsosabb egyének
36- A Szolnoki Galéria Az aktualis kiallitasok helyszini tarlatnézés
37. kiallitasai megtekintése.

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Marton Rita
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: német tehetséggondozé foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti 6raszama: 2 6ra (évi 74 6ra)

Témakorok:

e |. Vorstellung und Familie

e 1. Mensch und Gesellschaft

e |Il. Die Umwelt

e |V. Die Schule

* V. Die Arbeitswelt

¢ VI. Die Lebensweise

e VII. Freizeit und Vergniigung
¢ VIII. Die Reise

e |X. Wissenschaft und Technik

» X. Wiederholungen der Themen

Foglalkozas célja:

A 2025/2026-0s tanévben heti 2 draban keriil sor német tehetséggondoz6 foglalkozas tartasara.
A foglalkozasokon olyan 10-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akik mar komolyabban
akarnak foglalkozni a német nyelvvel, érettségizni, nyelvvizsgdzni szeretnének a targybol. A
foglalkozas célja a 4 nyelvi alapkészség minél hatékonyabb fejlesztése, hogy ez altal a tanulok

minél nagyobb sikereket érjenek el érettségi, nyelvvizsga és versenyhelyzetekben.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldi kompetencidk novelése altal valjanak képessé a tanulok nyelvtudasukat 6nalldan is

szinten tartani, illetve tovabb fejleszteni, hogy ez altal autoném nyelvtanulova valjanak.
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Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek,
SZ. eszkozok

l. Vorstellung und Vorstellungsformen, Besprechung megbeszélés

1-8. Familie Familien,- und Ubung magyarazat
Verwandtenkreise gyakorlas

1. Mensch und Feiertage und Besprechung megbeszélés

9-16. Gesellschaft Traditionen Ubung magyarazat
gyakorlas

I, Wohnort, Umwelt Besprechung megbeszélés

17-24. Die Umwelt und Wetter Ubung magyarazat
gyakorlas

V. Darstellung unseres Besprechung megbeszélés

25-30. Die Schule Schulsystems Ubung magyarazat
Unterrichtsformen gyakorlas

V. Arbeitsformen und Besprechung megbeszélés

31-38. | Die Arbeitswelt Arbeitssuche Ubung magyarazat
gyakorlas

VI. Die Formen von gesunden Besprechung megbeszélés

39-46. | Die Lebensweise Lebensweisarten Ubung magyarazat
gyakorlas

VILI. Freizeit und Sportarten Besprechung megbeszélés

47-54. Vergniigung Unterhaltungsmog- Ubung magyarazat
lichkeiten gyakorlas

VIII. Verkehr und Besprechung megbeszélés

55-60. Die Reise Vorbereitungen auf Ubung magyarazat
die Reisen gyakorlas

IX. Wissenschaft Haushalt Besprechung megbeszélés

61-68. und Technik Internetbenutzung Ubung magyarazat
gyakorlas

X. Wiederholungen Wiederholungen der Besprechung und Ubung megbeszélés

69-74. und Ubungen ganzjahrigen dieser Themen magyarazat
Themen gyakorlas

Felhasznalt irodalom:

Maros Judit: KON-TAKT 1-2 Lehrbuch, Arbeitsbuch, Oktataskutato Intézet 2020

https://webnyelv.hu/nemet-nyelv/

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Opre Annamaria
foglalkozasvezetd
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https://webnyelv.hu/nemet-nyelv/

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Német tehetséggondozé foglalkozas —2025/26 tanév
Heti éraszama: 2 ora (évi 74)
Témakorok:

l. Vorstellung und Familie
Il. Mensch und Gesellschaft
II. Wohnort, Umwelt

V. Die Schule

V. Arbeitswelt

VI Lebensweise

VII.  Freizeit und Vergniigung
VIIl. Reise

IX. Eink&ufe

X. Krankheiten, Beim Arzt

XI. Kino, Theater

XIl.  Umweltschutz
Foglalkozas célja: A foglalkozdsokon olyan tanulok vesznek részt, akik érettségizni,
nyelvvizsgdzni szeretnének német nyelvbol. A foglalkozasok célja, hogy a tanuldk ismerjék
meg az érettségi, ill. nyelvvizsga feladattipusait, tovabba a 4 nyelvi alapkészség — olvasott
szoveg ¢értése, nyelvhelyesség, hallott szoveg értése, irdskészség - minél hatékonyabb
fejlesztése, hogy ezdltal a tanulok minél jobb eredményeket érjenek el érettségin, nyelvvizsgan
¢s versenyhelyzetekben.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetencidk novelése altal valjanak képessé a tanulok
nyelvtudasukat 6nalldan is szinten tartani, illetve tovabbfejleszteni, hogy ez altal autonom
nyelvtanulova valjanak.

Ora ssz. Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek | Modszer, eszkoz
I. 1-5. Vorstellung Vorstellungsformen, Besprechung iranyitott
und Familie Familien,- und und Ubung kérdések
Verwandtenkreise dieser Themen
Il. 6-10. Mensch und Feiertage und Besprechung szovegfeldolgozas
Gesellschaft Traditionen und Ubung
Olvasott szoveg értése- | dieser Themen
Leseverstehen
Il. 11-15 | Wohnort, Wohnort, Umwelt, Besprechung beszélgetés
Umwelt, Wetter und Ubung
dieser Themen
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IV.16-20 | Die Schule Darstellung unseres Besprechung iranyitott
Schulsystems und und Ubung kérdések
Unterrichtsformen dieser Themen
Nyelvhelyesség-
Grammatik
V.21-25 | Arbeitswelt Arbeitsformen Besprechung szovegfeldolgozas
Arbeitssuche und Ubung
dieser Themen
VI.26-30 | Lebensweise, Die Formen von Besprechung beszélgetés
Tagesablauf gesunden Lebens- und Ubung
weisarten dieser Themen
Hallot szoveg értése-
Horverstehen
VII. 31-35 | Freizeit, Sport | Sportarten Besprechung iranyitott
und Unterhaltungsmog- und Ubung kérdések,
Vergniigung lichkeiten dieser Themen | szovegfeldolgozas
VIIL. 36- | Reise, Verkehr | Verkehr und Besprechung beszélgetés
40 Vorbereitungen auf die | und Ubung
Reisen dieser Themen
fraskészség-Schreiben
IX. 41-45 | Einkdufe Einkaufe im Besprechung irasbeli feladatol
Lebensmittelgeschift, | und Ubung
im Warenhaus dieser Themen
X.46-50 | Beim Arzt, Beim Arzt, Besprechung szovegfeldolgozas
Krankheiten, Krankheiten, Epidemie | und Ubung
Szituaciod dieser Themen
XI.51-55 | Kino, Theater | Kino, Theater Besprechung iranyitott
Témakifejtés und Ubung kérdések,
dieser Themen | szovegfeldolgozas
XI1.55-60 | Umweltschutz | Umveltverschmutzung, | Besprechung magyarazat
Umweltschmutz und Ubung megbeszélés
dieser Themen | gyakorlas
61-69. Komplette Olvasott szoveg értése, | Ubungen irasbeli feladatok
schriftliche Nyelvhelyesség,
Aufgaben des | Hallott szoveg értése,
Abiturs fraskészség
70-74. Komplette Szituécio, témakifejtés | Gesprach beszélgetés
miindliche Situation, Themen gyakorlas
Aufgaben des
Abiturs
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TANTERVI EGYSEG BEMUTATASA

(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Természettudomany tehetséggondozoé foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 2 (évi 74 6ra)
Témakor:

A biologiai kutatas célja és modszerei.

CoNoR~wWNE

tanulmanyok, a mar meglevo ismeretanyag kiegészitése.

Az ¢€let szervezddése.(sejtek, szovetek, szervek)

Orokldés és evoliicio.

A bioszféra egyensulya és fenntarthatosag.
Az életkozosségek jellemzoi és tipusai.
Az ember szervezete és egészsége.

Az 0kologia alapjai.

Ismerd meg a kornyezeted. Terepgyakorlat.

Problémafeladatok, tesztek kozépszintii és emelt szintii erettseglre
10 Kisérletek bemutatasa elemzése felkésziilés az érettségi vizsgara.

Foglalkozas célja: A biologiat tanul6 didkok ismereteinek bdvitése. A foglalkozés célja az érai

Mivel a foglalkozason résztvevok

eltérd évfolyamba tanulnak (9-12.), a témakordk Osszedllitasandl ezt is figyelembe vettem.
Tovabbi cél a tananyag Osszeallitdsanal arra torekedtem, hogy érdekes latvanyos a tanorakon
nem vagy csak nagyon ritkdn megfigyelhetd vizsgélatokat végezhessenek el a didkok. Fontos a
természet és kornyezet védelme iranti felel6s magatartas kialakitasa.
Fejlesztési kovetelmények: Ismeretek bdvitése, hasznalhaté tudas kialakitdsa. Naprakész
tudas.Erettségi vizsgara valo felkésziilés.

—_— Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Mods%el.'.ek,
SSz. tartalmak eszkozok
1-2. |I. A  biologiai | Alapfogalmak, torténeti | Kornyezetbarat | Frontalis tanitas,
kutatds célja  és | adatok érdekességek. vagyok-e? Teszt. | 6nallo tanuloi
modszerei . ., Modszerek, munka.
Egyszerli kisérletek | . .
A vizsgalatok.
elokészitése.
Egyszerti kisérletek.
I1. Az élet | Eukariotak. Egyfele és Eng Zs2lzzk’ egysejtiiek fototaxisa
3-4 szervezbdése.(sejtek | ketfele magviak torzse. 8 '11,
-4, .. papucsallatka a
szovetek, szervek) zooplankton és
fitoplankton
alkotoi
5-6. Novényélettani Néhany kivalté ok
vizsgalatok A névények | ____________________ tényezd vizsgalata.
szervezddési szintjei. -—-Fotoszintézis
7-8, & keményitd | iefjim,
) vizsgalata.
Allati szbvetek. | Mitozis folyamatéabra
Allatélettani és vizsgalata
szovettani vizsgalatok. | gydkércstcsba.
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Kornyezeti
tényezOk hatasa
a csirazasra.

Csiga, kagylo,
izeltlabtiak
bonctani szdveti
vizsgalata.
9- I Oroklédés és | Az 6roklédés Mendel | Példak feladatok | Frontalis tanitas,
10. | evolucio. szabalyai. az 6rokl6do iskolai tananyag
tulajdonsagokkal | ismétlése
11- Oroklédés  jellemzd | kapcsolatban. o
12. tipusai. bOVltEE?G onallo
tanuléi munka.
13- Példak uniformités
14 hasadas torvénye
15.- Kapcsoltsag, tobbgénes
16. oroklédés. Mennyiségi
¢s mindségi jellegek
oroklodése. Elonyok és
veszélyek.
17.- Az emberi vércsoportok
18. oroklédése.  Nembhez
kotott oroklodés.
Emberi betegségek
oroklodese
19- | IV,A bioszféra | Az abiogén ¢és biogén | Fogalmak, A Frontalis tanitas,
20. | egyensulya kornyezeti tényezOk | fény a viz és a 6nallo és
, , szerepe. biogén elemek. | csoportostanuloi
Természetvédelem. munka.
Egyszerii
kisérletek.
21 A viz jelentdsége és
korforgasa.
22.- Miért védjik, Hogyan | Szolnok €s
23 védjiik? A bioszféra | kornyéke
védelme. kirandulas.
24.- A biodiverzitas
25 fenntarthatosaganak
modjai
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26.
217..

28.
29.

34.
35.

43.

Fenntarthatdsag

Elet a vizben.
Mikroszkdpos
vizsgéalatok.

Elet a talajban Talajtani
vizsgalatok. A talaj
védelme.

V. Az életkozosség
jellemzdi és tipusai.

VI. Az  ember

szervezete
egeszseége

és

A kornyezetet
szennyezo anyagok.
Veszélyes hulladékok

Savas eso liveghazhatas,
klimavaltozas 6zon,

bioconodzis.biodiverzitas

A populéciok jellemzéi.

A populaciok
kolcsOnhatasai.

Fajok védelme.

A vizes  ¢élOhelyek
jelentésége.

Azemberi sejt.Szovetek
¢s szervek

Az érzékszervek
felepitése €s miikodése.
Az immunrendszer. Az
idegrendszer felépitése
¢s  miilkodése. Az
egészség veédelme. . A
szabalyozas as a
kivalasztas. Az élet
szakaszai.

Az 6kologiai rendszerek
jellemzoi. Faj feletti
szervezddési  szintek.
Okoszisztémak.

Kornyezetet €s
vizeket
szennyezo
anyagok.
eutrofizacio.

talajerozio.

egysejtiiek.

gyakorlati
tanacsok.

Videofilm.

nemzetkozi
egyezmények.

Kisfilm.
gyakorlati
példak

étrend. tdpanyag
szamitas,
vitaminok,
mikroelemek.

Frontalis tanitas,
iskolai tananyag
ismétlése, onallo és
csoportos t----anuloi
munka.

frontalis,,csoportos
és 6nallo munka.

kirandulas egy
biogazdasag
mikodése.
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44

45

46.

47.

48.

54,
55.

56

VII. Az o0kologia
alapjai.

VIII. Ismerd meg a
kornyezeted!

Terepgyakorlat.

(egyiitt a szakkoros
tanulokkal a
kirandulas)

A kornyezeti tényezok
¢s hatdsuk. A biomok
jellemzoi.

A voros konyv.

Populacidgenetika.
Alkalmazkodas.

Okosan a  boltban.
Kornyezettudatos
vasarlas. Mit arul el a
termék cimkéje?

Latogatds a  helyi
vadasparkba.

mit tehetiink az allatok
védelmében?

Novények allatok
megfigyelése a szolnoki
Tisza arterén.

Hatarozas, fajismeret.

9.

Problémafeladatok
és tesztek .

Sejtbiologia,
sejtalkotok,

Szovetek és szervek.

sejtalkotok  felépitése
mukodése, biokémiai
folyamatok.

Novényi  ¢és allati
szovetek.
emberi szovetek

mikroszkopi képe.

Fotoszintézis, terminalis
oxidacio, citromsav
ciklus

kiseloadasok

egy ¢lolény vagy
¢l6hely
bemutatasa.

Egyéni és
csoportmunka.

Gytlijtdmunka.
Frontalis
magyarazat.

Egyéni munka.

egyéni munka

érettségi
tipusfeladatai.

bemutato6 abrak,

makettek,
clemzése,értelmezése
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57

58

59

60

61

62
63

64

65

66

67

68

Az ¢€l6 szervezet
legfontosabb  épitd
anyagai.

Felépitd és lebontd

folyamatok
Az ember
szervrendszere

Az ember érzékeld
folyamatai .

Latas.

Hallas

Helyzetérzékelés

Borérzékelés,
szaglas izérzékelés

Idegrendszer
felépitése

Idegrendszeri
mukodések

Az ember
leggyakoribb
oroklodo
betegségei.

Mit mutat meg a
vérkép?

Kiilonb6z6
betegségek tiinetei.

Az érzékszervek
mukodése az érzékelés
folyamata.

Koézponti és kornyéki
idegrendszer.

Szabdlyozés, vezérlés,
érzékelés.

Dominansan és
recessziven  0roklodo
betegségek.

diagnosztikai és orvosi
lelet elemzések.

Immunitds tipusai a
védodoltasok

Kisérleti eszkozok
ismerete. Kisérletek
megtervezése.
Kivitelezése.

abrak, ppt .

ppt, vazlatok.

Frontalis és

csoportos munka.
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1. Kerény Attila: Altalanos kornyezetvédelem.

69 | Immunolégia
10. Kisérletek
bemutatasa
elemzése.

70. egyszer(i onallo
tanuloi kisérletek egyéni munka.
szénhidratok
fehérjék reakcidi.

71.
Latvanyos érdekes
kisérletek.
Osszefoglalas. Eves
munka értékelése.

72

73.

74.

Irodalom:
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2. Adam Tibor, Siposné: Kornyezetvédelem 13-16 éveseknek
3. Kozépiskolai biologia tankonyvek.
4. Dr. Szerényi Gabor: Biologia érettségi 1. (kozép és emelt szint)
5. Dr. Szerényi Gabor: Baratsagos bioldgia.
2025.09.12.
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Rasko Gabor foglalkozéasvezetd

Foglalkozas neve: Torténelem tehetséggondozo foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti 6raszama: 2 6ra (évi 74)

Témakor:

1. Alakulo foglalkozasok, tematika osszeallitasa, szintfelmerés — 3 ora

2. Az Gskor torténelme, ismétlés — 5 Ora

3. Az okori Kelet torténelme, ismétlés — 5 Ora

4. Az okori Gorogorszag torténelme, ismétlés — 6 Ora

5. Az 6kori Roma torténelme, ismétlés — 6 Ora

6. Oskor, 6kor dsszefoglaldsa, ismétld tesztek, szintfelmérés — 5 dra

1. A korakozépkor torténelme, ismétlés — 5 Ora

8. A késokozépkor és a koraujkor torténelme, ismétlés — 5 Ora

9. Kozép- és koraujkor osszefoglalasa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 5 éra
10. 4 felvilagosodas és a forradalmak kora (1714-1849), ismétlés — 6 ora

11. Nemzetallamok, birodalmak kora, polgarosodas és modernizacio (1849-1914), ismétlés — 6

ora

12. A XVII-XIX. szazad osszefoglaldsa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 5 ora
13. A modern kor torténelme, ismetles — 6 Ora

14. A XX szazad osszefoglalasa, ismétlo tesztek, szintfelmérés — 5 ora

15. Tanév végi értékelés, tapasztaltak 6sszefoglalasa, kézés megbeszélés — 1 oOra.

Foglalkozas célja: A foglalkozas célja elsdsorban a torténelem irant érdeklddd tanuldk

ismereteinek szélesitése, a vilag és benne hazank torténelmének alaposabb megismerése. A
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tanulok felkészitése versenyekre, dolgozatok, PPT-prezentaciok készitésére, €s végsd soron

sikeres

érettségi

vizsgara

torténelem

tantargybol. Az témakdorok

egyes

logikai

egymasutanisdga. Az idérendiség fontossagadnak betartdsa. Témakoronkénti felbontés: 1j

tananyag — ismétlés — 01j ismeretek megbeszélése, jegyzetelés, 1ényegkiemelés fontossaga.

Fejlesztési kovetelmények: Logikai gondolkodds, memorizdlds, problémamegoldas
fejlesztése, ok-okozati Osszefiiggések felismerése.
Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modsgeiek,

SZ. eszkozok

1 A foglalkozas meghirdetése, | Megbeszélés, fobb témak kivalasztasa, idobeosztas Csoportos

' L Alakuld a tematika megbeszélése. elkészitése. megbeszElés.
foglalkozasok, Szintfelmérd
tematika Szintfelmérés-6skor és dkor, feladatlap

2-3. | osszeallitasa, kozépkor és koraujkor, Gjkor | Feladatsorok kit6ltése az adott idészakrol, ellendrzés. kitoltése, 6nalld
szintfelmérés. és legujabb kor. munka, kdzos
értékelés
Az egyes emberfajtak kialakulasa, felsorolva, . .

4, Az ember kialakulasa. jellemzoikkel egyiitt az eléembereket. Tankonyvi abrak Szintfelmérd
hasznalata. fel,ad?tlap()k
Az adott korszakra jellemz6 tarsadalmi struktirak klertekc?lese.

~ s 2 . . Frontalis munka
5. Oskori tarsadalom. megbeszélése. Istenek, allatok szerepe, temetkezési N R
,, . tankonyv- és
II. Az 6skor szokasok. A >
torténelme % . . . e . S a1 terkephasznalﬂa}tt’al.
6-7. | ismétlés ’ Oskori gazdalkodas, Gylijtémunka. Ki mit tanult az 6kori eszkdzokrol, Internetes gytjtés
' ) eszkozok. hasznalatukrol, jelentéségiikré1? Tankonyv hasznalata. a témaban.
Feladatlap
1z . it s ,, . kit6ltése, 6nallo
8. Ismétlés — az Gskor. Feladatlap kitoltése az éskorrdl. -
munka, k6zos
értékelés.
A ,,Folyokoz” torténelmének megismerése. A sumerok,
hettitak, akkadok, Ur, Uruk, Babilon torténete.
., Ontozéses foldmiivelés itteni jellegzetességei.

S Mezopotémia tdrténelme. Térsadalmi-gazdaségi-katonag bergndezkegés. O- és Frontalis munka
Ujbabiloni Birodalom torténete. Tankényv és térkép tankonyv- és
hasznélata. térképhasznalattal.
A ,Nilus ajandékanak” nevezett birodalom torténelme. Feladatlap
Kiseladasok az Obirodalom/Archaikus-kor, az kiértékelése.

10. | III. Az 6kori Egyiptom torténelme. Atmeneti-kor és az Ujbirodalom korarol. A Nilus

Kelet szerepe a tarsadalom és a gazdasag életében. Jelentds
torténelme, faraok, bel- és kiilpolitika.

11. | ismétlés. India torténelme. Feladatlap
Az okori keleti vilag masik 2 jelentds birodalmanak, az kiértékelése.

L ontozéses foldmiivelés ottani jelentGségének, tarsadalmi- | Frontalis munka
12. Kina torténelme. vallasi-gazdasagi eltérések bemutatasa. tankonyv- €s
térképhasznalattal.
Feladatlap
13. Ismétlés — Az okori Kelet. Feladatlap kitoltése az okori Kelet torténelmébol. kitdltése, f)n"allo
munka, k6z6s
értékelés.
14 | IV Azékori | Az archaikus Hellasz Az elsé kultirak: Miikéné és Kréta, a gorogség Efe'ft‘ii:feps‘ik

Gorogorszag

torténelme.

eredetének bemutatasa. Tankdnyv és atlasz hasznalata.

Frontalis munka
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torténelme, A gordg gyarmatositas, A gyarmatositas okai, folyamata és iranyai. A poliszok tankdnyv- és
ismétlés. poliszok kialakulasa, kialakulésa, fajtai és berendezkedésiik. A korai térképhasznalattal.
tarsadalom és gazdasag. tarsadalmi és gazdasagi ismeretek.
Athén felemelkedése, az arkhonok szerepe,
15 A ,, demokracia bdlcséje” — torvényhozas, a kdznép és az arisztokracia kiizdelme, az
’ Athén. allam berendezkedése. Drakon, Szoldn és Kleiszthenész
bemutatésa kiseldadasokkal.
Eov masik at: a A spartaiak eredete. Az allami élet sajatossagai,
16. gy , i , berendezkedésiik. Helotak-metioikoszok-spartai
,katonaallam” — Sparta. , . ., ,
polgarok viszonya. A katonai élet, neveltetés. o
e , - - Frontalis munka
Kiélez6do ellentétek, zsarnoksag Athénban N R
L . ; o L tankonyv- és
(Peiszisztratosz és fiai), Periklész hatalma, az athéni 11 ,
S e A A ATes o A e térképhasznalattal.
hegemonia vége, makedon térhoditas és a gorog Tanuléi
A poliszrendszer valsaga, varosallamok egyesitése a hellenizmus szellemében. s
. A T , , kiseldadasok.
17- megoldasi kisérletek Kiseldadasok Periklészrél és Nagy Sandorrol.
18 kudarca. Az egyre fenyegetdbb ellenség: Perzsia és a gorog-
' A héaboruk — a perzsak ellen | perzsa haboruk kora. Kiseldadasok a habort
¢s a poliszok kozott. meghatarozd csatair6l (marathoni, thermopiilai,
szalamiszi és plataiai). Az athéni hegemonia vége,
haboruskodas a poliszok kozott: a peloponnészoszi
habort.
Feladatlap
Ismétlés — az Okori Lot (s (. kitoltése, onalld
19. sgls?t ©8 —az 0Xotl Feladatlap kitoltése az 6kori Gordgorszag torténelmébol. toltese onatlo
Gorogorszag torténelme. munka, k6z6s
értékelés.
. .. Roma alapitasa, a romaiak eredete, Italia bemutatasa
. Akl kus k énelme. s, N o A . ’
20 asszikus kor tortenelme harcok Italiaért. Tankonyv- és térképhasznalat.
A koztarsasagi Roma felemelkedése, a Mediterraneum Feladatlap
megszerzése (a 3 pun habort), a hoditasok kezdete, a kiértékelése.
koztarsasag valsaga €s a megoldasi kisérletek (fontos Frontalis munka
A kbztérsasag koranak tlszts§gek a k"()ztarsasagkorl Romabafl, ’pat.r1c1usok ankonyv- és
21. .y plebejusok kiizdelme, ennek fontos 1épései, Caesar térképhasznalattal.
torténelme. (. . . b .
felemelkedése és bukasa, az 1. triumviratus, a Tanul6i
Gracchusok reformtervei). Octavianus fellépése, és az kiseldadasok.
; . egyeduralom fokozatos kialakitasa. Kisel6adasok a
V. Az 6kori 1 . . .
i haborukrol, Caesarrél, Octavianus-/Augustusrol.
Roma T s . ; Py :
. . A csaszarsag megszilardulasa. Roma torténelmének
torténelme, . " P . . .
c i , jelentds epizddjai az egyes dinasztiak alatt. Haboruk a
ismétlés. A csaszarsag koranak .  iox . . L
22. .o Birodalom fokozatos noveléséért. Tarsadalmi-gazdasagi- -
torténelme. e . o . . ,, Frontalis munka
kulturalis jellemzdk. Kisel6adasok a jelentds N .
. . tankonyv- és
csaszarokrol (pl. Marcus Aurelius). térképhasznalattal
A népvandorlas hullamainak kiil- és belpolitikai hatasai a Tanurl)c’)i ’
23 Népvandorlas, a Roémai Birodalomra. A kettévalas (a Nyugat- és Kelet-Romai Kisel8adasok
24 Birodalom kettévalasa, és a Birodalom, Bizanc jellemz6i), a tarcsaszarok kora. A ’
' bukas nyugaton. kereszténység térnyerése. A valsag kiélez6dése és a
nyugati birodalomrész bukasa.
25 Ismétlés — az dkori Roma
' torténelme. Feladatlap
26- VI Oskor, 0 kor Az Gskor torténelme. Feladatlap kitoltése. kitdltese, f)n"allo
27. | osszefoglalasa, munka, kdzos
Y értékelés.
28 1sr.netlo te’s z’tek, Az Okor torténelme. erekeles
30. | szintfelmérés.
L , A népva las hullamai és jelentd Spei. A
A népvandorlas kora — . nepva,ndqr as uamal ©8 Je entoseb}) nepel Feladatlapok
Eurépa dtalakuldsa, j klalakqlo klsebb_klralysagok és ezek torténelme. A Kidrtékelése
31. | VIILA , . L Meroving-Karoling-kori Eurdpa tarsadalmi-gazdasagi- .
Y, allamok kialakulasa, e . . . Frontalis munka
korakozépkor o , . kulturalis jellemzdi. Nagy Karoly birodalma. Tankdnyv- .. .
e erdviszonyok atrendezddése. | , ., . A, , , tankonyv- és
torténelme, és térképhasznalat. Kisel6adas Nagy Karolyrol. 1 .
N - - y , , 1 - , — térképhasznalattal.
ismétlés. A magyarsag megjelenése, A magyarsag eredetének kérdése, vandorlasuk végig iy
o -y o i . . Tanuloi
32. Honfoglalas és az Arpad-kor | kovetése. A honfoglalas 1épcs6i. Tarsadalmi-gazdasagi- Kisel8adasok

torténelme.

kulturalis élet, kiil- és belpolitika az Arpad-korban.
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Kiseléadasok a jelentdsebb magyar kiralyokrol,
tankonyv- és térképhasznalat.

Egy uj vallas felbukkanasa

A Kozel-Kelet és az arab vilag bemutatésa, jellemzoi,
Mohamed szinre 1épése, az iszlam elterjedése. Az arabok

33. és térhoditasa — az iszlam kirajzésa, jelentésebb hoditasok, a kalifatus kialakulasa.
' Az arab kulttira, tudomanyok elterjedése. Kiseléadas a Frontalis munka
fontosabb kalifakrol. Térképhasznalat. tankonyv- és
. . . Eurdpa vezetd allamai (Anglia, Franciaorszag, Német- térképhasznalattal.
Eurdpa vélasza az iszlam PRI . . f . i
A Atz Rémai Csaszarsag). A kozépkori tarsadalom és gazdasag | Tanuloi
térhoditasra — a keresztes . . . . , ,, . . po1s
e . . bemutatasa (varosok kialakulasa, céhek, mez6gazdasag kiseldadasok.
34. habortk és a papasag- . R ot .
U : jellemz6i, jarvanyok). A keresztes haboruk jellemzése
csaszarsag kiizdelmének . o . . .. ,
Kora 1de019g1a1 és 1.<atona1 szempontbol. a papai ésa német-
' romai csaszari hatalom szembekeriilése és viszonya.
Feladatlap
35. Iﬁmfetles — @ korakdzépkor Feladatlap kitoltése a korakdzépkor torténelmébol. kitgltése, fmfﬂlo
torténelme. munka, kozos
értékelés.
Anglia és Franciaorszag viszonya, a 14. szazad P
. . et 4 .. . Ismétld témaju
o AT népesedési katasztrofaja és ennek kdvetkezményeli, a
A ,,100-éves” haboru. , 1 , . feladatlapok
g 100-éves haboru, Jeanne D’ Arc. A spanyol reconquista, 1
A nagy foldrajzi o . , (1 kiértékelése.
36. . s spanyol kiralysagok a reconquista utan, Portugalia, e
felfedezések, az Eurdpan A C e 21 s o Frontalis munka
et ,hyersanyag €s nemesfém”-¢hség, a nagy ,,kirajzas .. R
kiviili teriiletek. . . tankonyv- és
nyugat és kelet felé¢, Marco Polo, Kolumbusz, Vasco da 1A .
R térképhasznalattal.
Gama és a tobbiek.
A Német-romai Csaszarsag sziiletése, a szasz, a szali
dinasztia, az invesztitura harc, a német fejedelemségek,
Habsburgok és Luxemburgok, a német feudalis
tarsadalom, a varosszovetségek, Svajc, német
terjeszkedés kelet felé, a Német Lovagrend, Italia sajatos
A Német-romai Csaszarsag. | helyzete (signoria, Firenze, Velence,
37. Anglia. varoskoztarsasagok, Dél-Italia, papasag). A 30-éves
VI A Franciaorszag. habort. A normann és a frank dinasztia, az angol rendi
késokozépkor monarchia kialakulasa, Anglia a 14-15. szdzadban.
és a koraijkor Elézmények (a Nyugati Frank Kiralysag, az ,,allam
?Mtfmf“lme’ p'ri\’/atiz’éciéja”), a Franc‘ia Kirélyﬁég V’irégkora, a Frontalis munka
ismétlés. kiralysag hanyatlasa majd meger6sodése a 100-éves .. R
P . L . tankonyv- és
haboru utan, Burgundia felemelkedése és bukasa. térképhasznalattal
Bizanc és a Balkan helyzete, az Oszman-haz crkephasznalatial.
R felemelkedése, térhoditasai, I. Bayezit Yildirim és a
38. Az Oszmén Birodalom. Nagy Hodito, 1. Mehmet, Konstantinapoly eleste, egy 1)
vilagbirodalom sziiletése.
Anjouk (Karoly Robert, 1. Lajos), Jagellok (1. és I1.
A vegyeshazi kiralyok, a Ulaszlo, I1. Lajos), Habsburgok (I. Albert, V. Laszlo, 1.
Hunyadiak és a Habsburgok | Ferdinand), Luxemburgi Zsigmond uralkodasai, a torok
39. berendezkedése elleni harcok kiélez6dése, a Hunyadi-dinasztia
Magyarorszagon, a magyar- | felemelkedése (Janos korszakalkoté haborti, Matyas
torok haboruk. er6s allama), a mohacsi tragédia, a kdzépkori magyar
allam bukasa.
Ismétlés — a késokodzépkor
40. . . .
és a koratjkor torténelme.
41- | IX. Kozép- és Feladatlap
42. | korajkor A kbzépkor torténelme Feladatlap kitoltése. kitoltése, onallo
.. . munka, k6z0s
43- osszefoglalasa, ertekelés
45 ismétlo tesztek, | A koraujkor torténelme. ’
" | szintfelmérés.
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46-
47.

48.

49,

50.

51.

X. A
felvilagosodas
ésa
forradalmak
kora (1714-

1849), ismétlés.

Szellemi forradalom — a
felvilagosodas.

A francia forradalom.

A napdleoni Kkor.

A felvilagosodas kiteljesedése, a franciak és angolok
allamelmélete (Locke, Rousseau, Montesquieu,
Voltaire), a felvilagosodas ¢€s a vallas, a kor
kozgazdasagi elmélete €s gyakorlata (Adam Smith,
Quesnay, Turgot), a spanyol 6rokosddési haboru, a
felvilagosult abszolutizmus kialakulasa. Atalakuld
gazdasag és tarsadalom XIV., XV. és XVI. Lajos alatt, a
francia allamcsdd, a rendi mozgalmak, a forradalom
kitorése, a feudalis kivaltsagok felszamolasa, az 1791-es
alkotmany, a Nemzeti Konvent, jakobinusok-
girondistak-radikalisok (Robespierre, Danton, Marat), a
kiralysag bukasa, diktattra, a forradalom eszkalalodasa.
Napoleon hatalomra keriilése, konzulatus, kezdeti hadi
sikerek, politikai atalakulas (Code Civile), a csaszar €s
kora (Eurdpa langokban: Austerlitz, Jéna, Firedland,
Wagram, Trafalgar, kontinentalis zarlat, Borogyino,
Lipcse, Waterloo), a Bécsi Kongresszus és a Szent
Szdvetség.

Feladatlapok
kiértékelése.
Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
Tanul6i
kiseléadasok.

Az ipari forradalmak kora.
Az USA Iétrejotte és a
gyarmatok helyzete.

A mezbgazdasag kapitalizalodasa, az ipari fellendiilés
kibontakozasa, a g6z, a kozlekedés és a demografia
forradalma (Watt, Stephenson és a tobbiek). A gyarmati
id6szak (angol-francia ellentét), északi és déli gyarmatok
helyzete, a 7-éves habora (1756-63), a fliggetlenségi
haborua (1773-83, bostoni teadélutan, Fliggetlenségi
Nyilatkozat, George Washington, Yorktown),
allamszervezet, alkotmany, uj nagyhatalom, a
gyarmatositas 0j korszaka (Latin-Amerika, Afrika, Kina,
opiumhaboruk, burok helyzete).

Felvilagosodas és
abszolutizmus
Magyarorszagon.

A reformkor, a forradalom
¢és a szabadsagharc
Magyarorszagon.

Magyarorszag beilleszkedése a Habsburg Birodalomba,
ujjaépités a torok kor utan, I11. Kéroly és Maria Terézia
uralkodasa (Carolina Resolutio, Pragmatica Sanctio,
Ratio Educationis, vamrendelet, Urbarium, 7-
éves/osztrak 6rokosodési haboru), 11. Jozsef uralma
(tlirelmi és nyelvrendelet stb.), II. Lipdt, jakobinus
Osszeeskiivés, napoleoni habortk kora. A reformkori
orszaggyulések, 1. Ferenc uralkodasa, a reformok
meginditoi (Wesselényi és Széchenyi munkassaga), a
reformkor kibontakozasa, politikai kiizdelmek a *40-es
években, a nemzeti ébredés és a nemzetiségi kérdés, az
1848. marciusi térvényes forradalom, az aprilisi
torvények, konszolidacios kisérlet és a védelem
megszervezése, fényes gydzelmek az 1848-49-es
szabadsagharcban (téli és tavaszi hadjarat), tragikus
vereség, megtorlas.

A ,,népek tavasza” — az
1848-1849-es forradalmi
hullam.

A ,,népek tavasza”, liberalizmus és nacionalizmus,
francia forradalom (III. Napoleon hatalomra keriilése),
olasz harcok az osztrak uralom ellen (Eszak-Italia, Szard
Kiralysag, Custozza, Novarra, velencei €s piemonti
forradalom), a német forradalom (Frankfurt), a Habsburg
Birodalom forradalmai (bécsi forradalmak, V. Ferdinand
¢és L. Ferenc Jozsef, olmiitzi oktrojalt alkotmany).

Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.

Ismétlés — a felvilagosodas
és a forradalmak koranak
torténelme.

Feladatlap kitoltése a felvilagosodas és a forradalmak
koranak torténelmébdl.

Feladatlap
kitoltése, onalld
munka, k6z6s
értékelés.
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52.

53.

54-
55.

56.

57.

XI.
Nemzetallamok,
birodalmak
kora,
polgarosodas és
modernizacio
(1849-1914),
ismétlés.

Német és olasz egység.
Az USA felemelkedése.

A hatalmi politika kora, III. Napoleon csaszarsaga, a
krimi haboru (1853-56), a Szard Kiralysag
felemelkedése, Risorgimento, Garibaldi és a felszabaditod
harcok Ausztria ellen (Solferino, Magenta), az egységes
Olaszorszag megsziiletése, Ausztria és Poroszorszag
versengése (nagynémet-kisnémet egység, osztrak-porosz
haboru, Koniggraetz), a kisnémet egység megalakuldsa,
porosz-francia habord (Sedan). Eszak és Dél ellentéte,
eltér6 gazdasagi-tarsadalmi berendezkedés, a
polgarhabora (1861-65), Abraham Lincoln elndksége,
gazdasagi ¢és ipari fellendiilés (a vilag 1. ipari hatalmava
valas), nyitott kapuk elve, spanyol-amerikai habort,
»Zgyarmatok” szerzése.

Feladatlapok
kiértékelése.
Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
Tanuléi
kiseléadasok.

A masodik ipari forradalom.

Nagyhatalmak és a
gyarmatositas.
A szdvetségi rendszerek.

A nehézipar fellendiilése (acélgyartasi ujitasok:
Bessemer, Martin), bels6 égésti motor (Daimler, Otto,
Benz), vegyipar fejlédése, kdolaj-finomitas, repiilés
(Wright-fivérek), autogyartas, elektromossag és
hirkozlés forradalma, monopoliumok kialakulasa,
tarsadalmi és demografiai fejlédés, varosiasodas. A
gyarmatositas 0j vonasai, Nagy-Britannia és
gyarmatbirodalma (India: szipoj-felkelés, Afrika: bar
haboruk, egyiptomi helyzet, fashodai incidens),
Franciaorszag és gyarmatai (Eszak-Afrika, Indokina,
Karibi-térség), Németorszag és gyarmatai (Afrika), a
kisebb hatalmak gyarmatai, Japan (nyitas nyugatra,
Meidzsi-reform, hoditasok kezdete). Revanspolitika,
Franciaorszag elszigetelése, a Harom Csaszar
Szovetsége, balkani hdboruk, berlini kongresszus,
Bosznia-Hercegovina okkupalasa, Kettds Szovetség,
Harmas Szovetség, azsiai orosz terjeszkedés, 2.
opiumhaboru, orosz-japan habora, 1. és 2. marokkoi
vélsag, angol-francia és angol-orosz szovetség (az
Antant megalakulasa).

Onkényuralom és kiegyezés
Magyarorszagon.

Politikai, tarsadalmi,
gazdasagi viszonyok
Magyarorszagon a
szazadforduloig.

A megtorlas és a birodalmi célok (aradi tizenharom,
1849. okt. 6.), a nyilt dnkényuralom korszaka (Bach-
korszak, 1851-59), Gj abszolutizmus, urbéri patens, a
gazdasag és a z allamhaztartas helyzete, aktiv és passziv
ellenallas (Dedk és az emigracio), kiil- és belpolitikai
kudarcok, a Provizorium (1861-65), a kiegyezés (1867),
a Dualizmus allami és gazdasagi rendszere, az Osztrak-
Magyar Monarchia megsziiletése. Nemzetiségi kérdés
1849-68 kozott és a szazadforduloig (1868-as
nemzetiségi torvény, E6tvos), a horvat-magyar kiegyezés
(1868), a dualizmus partviszonyai, polgari allam
kiépitése (6nkormanyzati rendszer, egészségiigy, oktatas,
gazdasag és egyhaz, Wekerle), mez6gazdasag, ipar,
hitelszervezet fejlodése, varosiasodas, tarsadalom
atalakulasa.

Boldog békeidok.

Eletszinvonal emelkedése, modern sport kialakulasa
(olimpiai eszme), az evolucio és a tudomanyok fejlodése
(Darwin, Mendel, Curie-hazaspar), a kiabrandulas
filozofidja (Schopenhauer, Nietzsche, Freud), a miivészet
valasza (impresszionizmus, szecesszio), boldog békeidok
Magyarorszagon.

Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.

Ismétlés — a nemzetallamok
és birodalmak koranak
torténelme.

58-
59.

XI1. A XVIII-
XIX. szazad

A XVIII. szazad torténelme.

Feladatlap kitoltése.

Feladatlap
kitoltése, onalld
munka, k6z0s
értékelés.
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60-
62.

osszefoglalasa,
ismétlo tesztek,
szintfelmérés.

A XIX. szazad torténelme.

63.

64-
65.

66.

XIII. A modern
kor torténelme,
ismétlés.

Az 1. vilaghaboru és a
békerendszerek.
Tandcskoztarsasag
Magyarorszagon.
Bolsevizmus.

Fasizmus.

Néacizmus.

A vilaggazdasagi valsag és a
New Deal.

A haboru kitorése, az allohaboru, az anyagcsatak, az
Antant gy6zelme, a hdboru 0j vondsai, a vilaghaborut
lezaro békék (Parizs kornyéki békék, Trianon), a modern
Torokorszag megsziiletése, j nemzetiségi kérdések. Az
I. vilaghaboru hatasa a hatorszagra, a Monarchia
szétesése, az szirdzsas forradalom, Karolyi-kormany, a
polgari demokracia bukasa és a kommunistak hatalomra
keriilése, vorosterror, intervencio, az ellenforradalom
gy6zelme, Horthy hatalomra keriilése. Az 1917-es orosz
forradalom, a Kerenszkij vezette Ideiglenes Kormany, az
eszerek-mensevikek-bolsevikok, a kommunistak
gy6zelme: a ,,Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom”, a
polgarhabort és a Szovjetunid 1922-es megsziiletése,
hadikommunizmus, NEP, tervrendszer, kollektivizalas,
Sztalin diktataraja, Gulagok. Az elégedetlen gyodztes
olaszok, Mussolini hatalomra keriilése, a fasizmus
fogalma, kiépiilése, a partallam és a vezér szerepe
(Duce). A német jovatétel helyzete (Dawes-terv),
politikai tendenciak, a weimari koztarsasag és bukasa, a
nemzetiszocializmus eldretorése, Hitler felemelkedése és
hatalomra kertilése, élettér- €s fajelmélet, Mein Kampf,
rohamosztagok (SA, SS), allamrendérség (Gestapo), a
Fiihrer rendszere (1933-45), gazdasag ¢€s ipar
fellenditése, munkanélkiiliség megsziintetése,
fegyverkezés, terjeszkedési politika. A valsag kitorése,
tézsdekrach (1929), a valsag terjedésének elmélete,
tarsadalmi és politikai hatésai (életszinvonal rohamos
romlasa, sz¢&lsOségek terjedése), Keynes-elmélet,
Roosevelt és a New Deal (1932).

Feladatlapok
kiértékelése.
Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
Tanulo6i
kisel6adasok.

A 1I. vilaghabort.

A haboru kitorése, és a ,,furcsa habori”, Nyugat-Eurdpa
német lerohandasa, az angliai csata, harcok a Balkanon,
német tamadas a Szovjetunid ellen, Japan és az USA
hadbalépése, 1942-a fordulat éve, a szovetségesek
eléretorése és egylittmiikodése (Roosevelt, Churchill,
Sztalin: Casablanca, Teheran), a D-nap, Németorszag
veresége, a jaltai és potsdami konferencia, az ENSZ
megsziiletése, Japan veresége, Magyarorszag a II.
vilaghabortban.

A hideghaboru.

A Rakosi- és Kadar-
rendszer, kommunizmus
Magyarorszagon.

Hatalmi atrendezd6dés, a 2 szuperhatalom 1étrejotte, az
ENSZ (felépitése, miikddése, tagjai), Koztes-Eurdpa (a
Szovetséges Ellendrzo Bizottsag), a Kominform és a
szovjet-amerikai viszony kiélezédése, Churchill és a
fultoni beszéd (Vasfiiggdny-elmélet), Marshall-segély,
parizsi béke, Németorszag kettészakadasa (NSZK-NDK,
berlini valsag, 1949), NATO és a Varsoi Szerzdés
Létrejotte (1949, 1955), a gyarmati rendszer 6sszeomlasa,
a koreai habort (1950-53), az arab-izraeli haboruk,
1956-0s forradalom, kubai rakétavalsag (1962, Hruscsov
¢és Kennedy), vietnami habort (1964-73), pragai tavasz
(1968), SALT 1. és I1.-szerz6dés (1972, 1979), helsinki
értekezlet (1975), Carter-doktrina, afganisztani habora
(1979-88), a szovjetrendszer valsaga (lengyelek,
Szolidaritas, Peresztrojka és Gorbacsov), Kelet-K6zép-
Eurdpa felszabadulasa, a Szovjetunio szétesése. A
szovjet megszallas, az Ideiglenes Kormany, a foldosztas,
az 1945-6s valasztasok, az MKP elGretorése, Rakosi
1947-es hatalomra keriilése (MDP), a totalis diktattra

Frontalis munka
tankonyv- és
térképhasznalattal.
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(AVO, AVH, Recsk), kollektivizalas, TSZ-esités, az
1956-0s forradalom és szabadsagharc, megtorlas,
gazdasagi és politikai konszolidacio (Kadar-rendszer), a
,»gulydskommunizmus”, a valsag kezdete, rendszervaltas.

Globalizmus és az Eur6pai

A gazdasag és a tarsadalom atalakulasa a 20. sz. masodik
felében, a joléti allam, a ,,dithongd ifjusag”, az
informatika forradalma, globalis problémak,

67. Unid. kornyezetkarosodas, népesedési viszonyok,
népességrobbanas, az EU kialakulasa és felépitése, a
magyar demokracia miikddése.
68 Ismétlés — a modern kor
' torténelme. Feladatla
XIV. A XX. L
i itz kitoltése, 6nalld
szazad Feladatlap kitoltése. -
69- | . . , . munka, kdz6s
osszefoglalasa, A XX. szazad torténelme. ot AL 4
73, | értékelés.
ismétlo tesztek,
szintfelmérés.
XV. Tanév végi
értékelés, Kézds
74 '.c'apasztalta!< Osszefoglalas, értékelés. A foglalkrogas tanévi tapasztalatainak osszefoglalasa, beszélgetés,
osszefoglalasa, megbeszélése. R
- értékelés.
kozos
megbeszélés.

Felhasznalt irodalom:

o &~ w0 DN

¢és Konyvkiado, 1990.
6. FERENCZY Endre — MAROTI Egon — HAHN Istvan: Az okori Roma torténete. Bp., Nemzeti
Tankonyvkiado, 1998.
7. FURET, Frangois: A francia forradalom torténete (1770-1815). Bp., Osiris Kiado, 1999.
8. GERGELY Andras [szerk.]: 19. szazadi magyar torténelem (1790-1918). Bp., Korona Kiado, 1998.
9. GLASENAPP, Helmuth von: Az 5 vilagvallas. Bp., Gondolat Kényvkiado, 1984.
10. GYARMATI Gydrgy: 20. szazadi egyetemes torténet. Bp., Osiris Kiado, 2001.
11. HAHN Istvan — SZABO Miklés — KULCSAR Zsuzsanna: Vilagtorténelem képekben I. Az 8skortol
1640-ig. Bp., Gondolat Kk, 1972.
12. HANAK Péter [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1890-1918) I-II. Bp., Akadémiai Kiado, 1988.
13. HIDAS Gabor [szerk.]: Torténelmi vilagatlasz. Bp., Cartogrophai Kiado, 1998.
14. HOBSBAWM, E.J.: A forradalmak kora (1789-1848). Bp., Kossuth Kényvkiado, 1964.
15. KAKOSI Laszl6: Ré fiai. Bp., Akadémiai Kiado, 1982.
16. KATUS Laszl6: A kozépkor torténete. Bp., Pannonica-Rubicon Kiado, 2001.
17. KISSINGER, Henry: Diplomécia. Bp., Panem-Grafo Kiadd, 1997.

BEBESI Gyorgy [szerk.]: A hosszl 19. szazad rovid torténete. Pécs, Comenius Kiado, 2005.
CERAM, C. W.: A régészet regénye. Bp., Gondolat Konyvkiadd, 1965.
CHAUNU, Pierre: Felvilagosodas. Bp., Osiris Kiadd, 1998.
DIOSZEGI Istvan: A hatalmi politika masfél évszazada (1789-1939). Bp., Historia Kiadé, 1997.
ENGEL Pal: Beilleszkedés Européaba a kezdetektdl 1440-ig. In: Magyarok Eurdpaban 1. Bp., Hattér Lap-
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18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

KOVACS Endre [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1848-1890) I-11. Bp., Akadémiai Kiado, 1979.

LIPTAI Ervin [fészerk.]: Magyarorszag hadtorténete 1. In: Magyarorszag hadtorténete két ktetben. Bp.,

Zrinyi Katonai Kiado, 1984.

LIPTAI Ervin [f0szerk.]: Magyarorszag hadtorténete I1. Bp., Zrinyi Katonai Kiadd, 1985.
MEREI Gyula [fészerk.]: Magyarorszag torténete (1790-1848) I-I1. Bp., Akadémiai Kiado, 1983.
ORMOS Miria: Diktaturak. Bp., Osiris Kiado, 2002.

ORMOS Miria — MAJOROS Istvan: Eurdpa a nemzetkozi kiizdétéren. Bp., Osiris Kiado, 1998.
OSTROGORSKY, Georg: A bizanci allam torténete. Bp., Osiris Kiadd, 2003.

RANKI Gyorgy [f6szerk.]: Magyarorszag torténete (1918-1945) I-II. Bp., Akadémiai Kiado, 1978.
RIBARY Ferenc: Az 6kori Gorogorszag torténete. Bp., Anno Bt., 2004.

ROAF, Michael: A mezopotamiai vilag atlasza. Bp., Helikon Kiado, 1998.

ROMSICS Ignac: Magyarorszag a XX. szdzadban. Bp., Osiris Kiadog, 2001.

RUNCIMAN, Sir Steven: A keresztes hadjaratok torténete. Bp., Osiris Kiado, 2002.

SZARAY Miklos: Torténelem . Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.

SZARAY Miklos: Torténelem I1. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.

SZARAY Miklos: Torténelem I11. Bp., Nemzeti Tankdnyvkiado, 2001.

SZARAY Miklos: Torténelem IV. Bp., Nemzeti Tankdnyvkiado, 2001.

SZEKELY Gyorgy [foszerk.]: Magyarorszag torténete. E16zmények és magyar torténet 1242-ig I-11. In:

Magyarorszag torténete 10 kotetben. Bp., Akadémiai Kiado, 1984.
VADASZ Sandor [szerk.]: 19. szazadi egyetemes torténelem (1789-1890). Bp., Korona Kiado, 1998.

VELIKY Janos [szerk.]: Polgarosodas és szabadsag Magyarorszagon a 19. szdzadban. Bp., Nemzeti

Tankonyvkiado, 1999.

Szolnok, 2025. 09. 10. Rasko Gabor

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Kis-Pal Ilona foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Villalkozz okosan avagy jatékos gazdasagi foglalkozas 2025/26.
tanév

Heti éraszama: 1 ora (évi 36)

A foglalkozas célja:
- Az érdeklodés felkeltése a gazdasagi folyamatok megismerésére.

- A gazdalkodasi gondolkoddsmod elsajatitdsa, a gazdasagi folyamatok
logik4janak megértése,

- Alapfogalmak és alaposszefliggések megértése
- Helyes dontéshozatal és kockéazatvallalas sziikségszerlisége

- Képességfejlesztés,
Fejlesztési kovetelmények:

- A didkok legyenek képesek helyes dontéshozatalra mindennapi
életiikben
- Ismerjék fel a jelentdsebb gazdasagi jelenségeket,

- Fejlodjenek vallalkozasi kompetencidik

Feldolgozas terve: Az egyes témak feldolgozasa igazodik a témahetekhez, jeles napokhoz,
gazdasagi torténésekhez.

/4

Ora f s e Modszerek
Foglalkozas témaja o ar
SSZ. eszkozok
1-2 Ki vagyok, mi vagyok? Onismereti gyakorlat — vallalkozoi attitiidok Tanari kézik.
" Mik az er6sségeim, mi jellemz6 ram? Karriertorténetek 59-68.0. Munkafiizet

3. Milyen iizletember valna beldlem?

AnalizZALOM - Mit tartogat a jov6 foglalkozasi slagerlistdja? Hogyan| JAM — A munka vildga
¢értekelhetd egy foglalkozas? munkatankdnyv

Csaladi igények és er6forrasok - Ha a zsebpénz nem elég! Mennyit fogok
keresni?
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Csaladi gazdalkodas — Szegény Szilveszter, K6zép Karoly, Gazdag Géza

JAM — Vidd magaddal

6. csaladja flizet
7.  |Mivan az iskolai biifé koriil? — A vallalkozasok sziikebb és tagabb kornyezete | JAM — Vallalkozz fiizet
8-9 Aki kapja, marja? — Sziikds javak - Maslow M.G. Jatékos
" |Kinder tojas gazdasag/Diakoldal 7-8.
10 Valasztani vagy nem valasztani — valasztisi lehetdségek eldnyeinek, M.G. Jatékos
" |hatranyainak mérlegelése, a dontések Kinder, dontési jatékok gazdasag/Diakoldal 9-13.
M.G. Jatékos gazdasag
11. |Eréforrasok, gazdasagi korforgas (Keresd a kenyered) 30-37.
/Didkoldal 2.3.1.
M.G. Jatékos gazdasag
12. |Lakatlan sziget (a kereskedelem kialakulasa) 38-41.
/Diakoldal 3.8.2.
13-14. |A piac — gyiimolcspiac M.G. Jit¢kos gazdasig
43-46.
15-16. [Kereslet - kinalat M.G. Jit¢kos gazdasig
47-56.
Vallalk.jo: 135-141.
17-18. [Piac, a t6zsde miik6dése Mf. 38. o.
JAM tréning 111/21.
19-20. Munkaerépiac M.G. Jatékos gazdasag
86-87.
Pintér Zsolt: Az
21-22. |Onéletrajz készités allaskeresés
enciklopédiaja
Allasinterju I"ln,ter Zso} t Az
23. A megfelelé emberek kivalasztasa az egyes posztokra lldskereses
g Eyesp ’ enciklopédiaja
24. |Munkaszerz6dések szerzGdésmintdk
) 2012. évi L. tv.
25-26. [Vallalkozasi formak/a cégforma kivalasztasa, cégalapitas
27. [Névvalasztas, arculattervezés: logd, névjegy
Piackutatas elmélete - SWOT
28. [Piackutatasi kérdbivek elkészitése, SWOT sablon

A kérdbivek értékelésének szabalyai
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M.G. Jatékos

29. [Reklamtevékenység megismerése, reklamanyag tervezése, stand kialakitasa gazdasg/Didkoldal
30. |Arképzés
31. [Vevétipusok megismerése, banasmaod az egyes vevotipusokkal
32 Eldallitas folyamata: gyartasi technoldgia, folyamat bemutatasa, betanitasa,
" |gyartas megkezdése
33 Pénzkezelés, https://penzugysziget.hu/
" Bizonylati fegyelem — nyugta, szamlaadassal kapcsolatos szabalyok
34. [Bevallasok, (SZJA-bevallds, AFA-bevalls) https://penzugysziget.nu/
35 Valsagkezelés
" |A vallalkozas megsziintetése - Végelszamolas
36. |Az éves munka értékelése

Szolnok, 2025. szeptember 10.

Kis-

P4l Ilona

foglalkozasvezetd
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https://penzugysziget.hu/
https://penzugysziget.hu/

1.2. Felzarkoztato foglalkozasok

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Készitette: Mezosi-Farkas 11diko

Foglalkozas neve: Angol felzarkoztatod foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 2 (évi 74)

Témakor: 1. T4ajékozodas a tanuld felkésziiltségérdl (szintfelmérés).
Olvasas, szovegértés gyakorlasa.
Nyelvtan gyakorlasa.

fraskészség fejlesztése.

2

3

4

5. Hallés utani szovegértés
6 Beszédkészség fejlesztése, szovegalkotas.

7 Felkészités dolgozatirasra (hazi dolgozatiras segitése).
8

Felkészités érettségire (szobeli és irasbeli mintatételek)

Foglalkozas célja:

Felzarkoztatas angol nyelvbdl, 9-13. évfolyamon. A felzarkoztatas, korrepetalasok alkalméval
foként az iskolai tananyag szerint haladunk (hazi feladat, dolgozatok, témazardk, iskolai
tananyag gyakorlasa) Az angol felzarkoztatas célja, az angol nyelvbdl kezdd szinten 1évo, vagy
a tobbiektdl lemarad6 tanulok szintre hozasa, felzarkoztatdsa a gyengébb érdemjegyek
kijavitasa, a j6 érdemjegyek szinten tartdsa is feladat. Fontos, hogy a tanulok ne maradjanak le

az iskolai tananyaggal, mindig naprakész legyen a tudasuk.

Fejlesztési kovetelmények:

Hallott szoveg értése:

A tanuld képes legyen egy egyszerli, koznyelvi kiejtésii szoveg 1ényegének megértésére, az
ismeretlen elemek kikovetkeztetésére, majd az anyanyelvén valo Osszefoglalasdra. A normal
beszédtempdban elhangzd kérések valamint az elhangzo utasitdsok megértésére és azok

reagalasara a tanultaknak megfelelden.

Nyelvtan:
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A tanuld legyen képes a nyelvtani szerkezetek szabalyinak megértésére, €s megfeleld

hasznalatara
Beszéd:

A didk képes legyen megfogalmazni és indokolni véleményét a tanult témakkal kapcsolatban.
Ko6znapi témakrol néhany Osszefiiggd mondatban beszélni, eseményeket elmesélni ¢és
informdaciot adni. Tudjon parbeszédben beszélni, illetve a hallott vagy olvasott szoveg lényegét

a feltett kérdésekre roviden dsszefoglalni.
Olvasott szoveg értése:

A tanulo képes legyen értelmezni ismeretlen informaciot is tartalmazo szoveget, illetve probalja
kikovetkeztetni az ismeretlen rész jelent6ségét valamint tudja a szoveg tartalmat anyanyelvén

roviden és Osszefiiggden visszaadni.

Irds:

A tanuld legyen képes egy adott témakdrben 10-15 mondatot tartalmazo Osszefliggd
fogalmazast irni. A levéliras alkalméval rendeltetésszertien képes legyen hasznalni egynyelvii
szotart rendeltetésszertien hasznalni. Diktalas utan a tanult nyelvi formakat, elemeket helyesen

leirni, a tanult nyelvi eszkdzok segitségével kérdéseket irasban megfogalmazni, és azokra

irasban valaszolni.

(S);a Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak l\tgglifzjzl‘(;ik,
2 ora | Tajékozodas a Szintfelmérés Szintfelméro teszt kitoltése: onallé tanuloi
tanulo Nyelvtani tesztek, szavak forditasa munka
felkésziiltségérol magyarrél-angolra, angolrol-magyarra, | szdtarazas
rovid fogalmazas irdsa megbeszElés,
beszélgetés
13 6ra | Olvasas, - Csalad, baratok, Az aktualis iskolai tanoran tanult onallo tanuloi
szovegeértés ismerkedés, tarsas témakorok, olvasmanyok, és a hozzajuk | munka
gyakorlasa kapcsolatok, hazassag, | tartozo szovegértési feladatok
¢lettorténet, iskola, gyakorlasa csoportmunka

napi tevékenységek
- Emberi

tulajdonsagok,

tanari magyarazat
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érzelmek,
személyleiras, tervek,
vagyak

- Etkezés, étterem,
étrend, vasarlas,
vendéglatas

- Egészséges ¢letmad,
betegség, orvos,
0ltozkodés

- Kikapcsolodas,
konyv, film,
torténetmesélés €s iras
telefon,

- Kommunikacio,

hirek, média

megbeszélés

13

Nyelvtan

gyakorlasa

- Cselekvés, torténés,
1étezés kifejezése -
Birtoklas kifejezése

- Térbeli viszonyok

- Id6beli viszonyok

- Mennyiségi
viszonyok

- Mindségi viszonyok
- Modalitas

- Logikai viszonyok
- Szovegosszetartd

eszkozok

Egyéni igényeknek megfelelden, az orai
tananyag kiegészitéseként, a nyelvtani
szerkezetek magyarazata, gyakorlasa

plusz feladatokon keresztiil

0nalld tanuloi

munka

tanari magyarazat

megbeszElés

differencialas (ha
sziikséges)
szamitogeép,
internetes
forrasok

hasznalata
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7 6ra | Iraskészség hivatalos és barati Az 6rai tananyaghoz kapcsolodo irdsos | egyéni munka
levél, e-mail irds feladatok, levél-, email irds gyakorldsa, | tandri magyarazat
fejlesztése gyakorlasa, tirlap angol levéliras nyelvtani szabalyai és megbeszElés
kitoltés formai kovetelményei szamitogép,
internetes
forrasok
hasznalata
7 6ra | Hallas utani A tankonyvek, Az iskolai tananyaghoz, €s az egyéni multimédias
valamint az angol készségekhez, igényekhez igazodo eszkoz
szovegértés érettségi, B2 hangzé anyag (CD, DVD) alkalmazasa, | alkalmazasa
nyelvvizsga a megértés ellendrzése, a hozzajuk
témakoreihez kapcsolodo szovegértési feladatokon 6nall6 munka
kapcsolodo keresztiil
hanganyagok magyarazat
megbesz¢lés
16 Beszédkészség - A tarsadalmi Az iskolai tanoéra anyagaihoz, témaihoz | tanul6 kiseldadésa
fejlesztése, érintkezéshez kapcsolodva, az egyéni képességek
ora szovegalkotas szlikséges figyelembe vételével, szobeli feladatok | megbeszélés,
kommunikécios gyakorlasa, kiejtés javitasa beszélgetés
szandékok
- Erzelmek kifejezésére vita
szolgalo
kommunikécids paros €s
szandékok csoportmunka
- Személyes beallitodas
¢és vélemény jaték és
kifejezésére szolgald szimulacid

kommunikacios
szandékok
Informaciocseréhez
kapcsolodo

kommunikacios
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szandékok

- A partner cselekvését
befolyasolo
kommunikacids
szandékok

- Interakcidban
jellemzd
kommunikacids

szandékok

11 Felkészités Az iskolai tananyagok | A dolgozat, témazar6 elemeinek, tanari magyarazat
dolgozatirasra | témakorei, az egyes feladatainak gyakorlasa, a nyelvtani

ora (hazi unitok tartalmi elemei | részek atbeszélése, pontositasa, a megbeszélés
dolgozatiras témakor szavainak gyakorlasa
segitése) egyéni €s

csoportmunka

S ora | Felkészités Személyes Az érettségi szobeli és irasbeli feladatok | Egyéni tanuloi

érettségire vonatkozasok, csalad lehetdség szerinti szimulalasa, munka

(szobeli és
irasbeli

mintatételek).

Ember és tarsadalom
Kornyezetiink

Az iskola

A munka vilaga
Eletméd Szabadidé,
miivelodés, szorakozas
Utazas, turizmus
Tudomany és technika
Kornyezetvédelem

Eurépai Unio

gyakorlasa, korabbi évek érettségi

feladatsorainak megoldasa

tanari magyarazat

megbeszElés

multimédias

eszkOz hasznalata
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Felhasznalt irodalom:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Harris M., Mower D., Sikorzynska A. (2006). New Opportunities students’s book (Pre-
Intermadiate, Intermediate, Upper Intermediate). Budapest: Pearson Longman.
Murphy R. (2003). English grammar in use. Cambridge: Cambridge University Press.
Soars J., Soars L. (2008). New Headway students’s book (Pre-ltermediate,
Intermediate, Upper Intermediate). Oxford: Oxford University Press.

Learn Languages with music videos, lyrics and karaoke! —

https://lyricstraining.com

Angol szétanulas dalokkal —

https://wocabulary.com

BBC Learning English —
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/

BBC Learning English Facebook oldala —
https://www.facebook.com/bbclearningenglish.multimedia/
iSLCollective —

https://en.islcollective.com/

iSLCollective facebook oldal —
https://www.facebook.com/iSLCollective/

Cambridge English Write & Improve —
https://writeandimprove.com/

Baamboozle - educational games —
https://www.baamboozle.com/

Cool English Interactive Games & Activities —
https://www.coolenglish.net/

News in levels, World News for Students of English—
http://www.newsinlevels.com/

Deep English, Learn English With Stories —
https://deepenglish.com/blog/

10 ingyenes weboldal gyiijteménye hallasértésre —
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-
weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq _S-
uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHAT|5WsJPO-nVI16zTNEaXI
All Thing Topics ESL worksheets —
https://www.allthingstopics.com/

All Things Grammar —

https://www.allthingsgrammar.com/

ESL Gold, Listening, reading, speaking, vocabulary, grammar —
http://www.eslgold.com/

Listen a minute —
https://listenaminute.com/?fbclid=IwAROLRBzAORhwoNg0IgS7ELHdCmvpE56QW
NNfCCEzPZjytVwWB7TScz074Mzc

British Council, Learn English Kids —
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/

British Council, Learn English Teens —
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/

ESL Online games and activities —
https://www.eslgamesplus.com/classroom-games/
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https://wocabulary.com/
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https://www.facebook.com/iSLCollective/
https://writeandimprove.com/
https://www.baamboozle.com/
https://www.coolenglish.net/
http://www.newsinlevels.com/
https://deepenglish.com/blog/
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq__S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHATj5WsJP0-nVI6zTNEaXI
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq__S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHATj5WsJP0-nVI6zTNEaXI
https://www.angolnyelvtanitas.hu/angolnyelvtanitas-blog/10-legjobb-ingyenes-weboldal-hallasertesre?fbclid=IwAR3Ur01Yq__S-uGixH26FdQvGSczUYdyEPNLbHATj5WsJP0-nVI6zTNEaXI
https://www.allthingstopics.com/
https://www.allthingsgrammar.com/
http://www.eslgold.com/
https://listenaminute.com/?fbclid=IwAR0LRBzAORhwoNg0lgS7ELHdCmvpE56QWNNfCCEzPZjytVwB7TScz074Mzc
https://listenaminute.com/?fbclid=IwAR0LRBzAORhwoNg0lgS7ELHdCmvpE56QWNNfCCEzPZjytVwB7TScz074Mzc
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://www.eslgamesplus.com/classroom-games/

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

ESL grammar through jokes —

http://www.esljokes.net/contents.html

5 minute English, exercises on reading, grammar, vocabulary, listening —
http://www.5minuteenglish.com/

ESOL courses, Free English lessons —

http://www.esolcourses.com

Where are we?- the 5 clue challenge —
https://www.michaelsoskil.com/5cc-locations-1.html

English Grammar Online —

http://ego4u.com

Agendaweb, learn English online —

http://agendaweb.org/

5 perc angol, online magazine —

http://www.5percangol.hu/

To learn English, free online lessons —

http://www.tolearnenglish.com/

ESL exercises and many more —

http://www.esl.com

TED Talks, Interesting talks and short videos —
https://www.ted.com/talks?language=en&sort=newest

This is Britain series on youtube —
https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH1fFFO&Iist=PLBY1-
eb1GuSMUJII9o0xDzykiZRn11J1M&index=1

Oxford University Press, 25 Alternatives to Reading Aloud Around the Class —
https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-alternatives-to-reading-aloud-around-the-
class/

Szolnok, 2025.09.12.

Mezosi-Farkas Ildiko

51


http://www.esljokes.net/contents.html
http://www.5minuteenglish.com/
http://www.esolcourses.com/
https://www.michaelsoskil.com/5cc-locations-1.html
http://ego4u.com/
http://agendaweb.org/
http://www.5percangol.hu/
http://www.tolearnenglish.com/
http://www.esl.com/
https://www.ted.com/talks?language=en&sort=newest
https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH1fFF0&list=PLBY1-eb1GuSMlJlI9ooxDzykiZRn11J1M&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yMUJKH1fFF0&list=PLBY1-eb1GuSMlJlI9ooxDzykiZRn11J1M&index=1
https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-alternatives-to-reading-aloud-around-the-class/
https://oupeltglobalblog.com/2017/01/17/25-alternatives-to-reading-aloud-around-the-class/

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas- 2024/2025. év
Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakor:

1. Ismerkedés

2. Introduction

3. Adventure

4. On screen

5. Ambition

6. Tourism

7. Money

Foglalkozas célja: Hianyossagok potlasa, felzarkoztatas, nyelvvizsga elokészités, sikeres
érettségi.

Fejlesztési kovetelmények: Felzarkoztatas, differencidlas. Azok a tanuldk, akik nagyon le
vannak maradva az iskoldban a csoporttarsaiktol, a délutani foglalkozadsokon potolhatjak a
hianyossagaikat, extra segitséget kaphatnak.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Modszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Ismerkedés Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedés feladatok,
jatékok egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Introduction School subjects feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
3. Introduction Likes and dislikes feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
Jjatékok jegyzetfiizet
4. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
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5. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Continuous) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
6. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple vs Present paros, csoportos | feladatok,
Continuous jatékok jegyzetfiizet
7. Adventure Landscapes feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni €s jegyzetfiizet
csoportos
munkak
8. Adventure Past Simple feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni és paros | jegyzetfiizet
munkak
9. Adventure Past Continuous feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni, paros €s | jegyzetfiizet
csoportos
munkak
10. | Adventure Past Simple vs Past feladatmegoldas, | feladatok,
Continuous egyéni munkdk | jegyzetfiizet
11. | On screen Filmsand TV feladatmegoldas, | Kinyomtatott
programmes egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
12. | On screen Quantity feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
13. On screen Must, musn’t feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
14. | On screen Negative adjective feladatmegoldas, | Kinyomtatott
prefixes egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
15. | On screen Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
16. | On screen An informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni ¢és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢lés
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17. | Our planet Weather feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

18. | Our planet Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

19. | Our planet Adjectives feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢Elés

20. | Our planet Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

21. | Our planet An article feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

22. | Ambition Jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

23. | Ambition Will and going to feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

24. | Ambition First conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

25. | Ambition Prefixes feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

26. | Ambition Dream jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés
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27. | Tourism Worth a visit feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

28. | Tourism Present Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

29. | Tourism Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbesz¢Eles

30. | Tourism Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Tourism Holidays feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

32. | Tourism Planning a holiday feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszElés

33. | Money Second conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

34. | Money Past Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbesz¢lés

35. | Money Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott

ing form egyéni €s feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
36. | Money Photo comparison and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
presentation egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
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37. Money

Farewell

CSOpo rtos
munkak

Csoportos
megbeszélés

Felhasznalt irodalom:

Solutions Elementary book, workbook, Solutions Pre-Intermediate book, workbook, Agenda
Web website, Perfect English Grammar

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Nagy Marta

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szilvas Szilvia

Foglalkozas neve: Anyanyelvi kompetencia fejlesztés foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 1 (¢vi 32)

Témakor: 1.

2
3.
4

T4ajékozddas a tanuld felkésziiltségérdl (szintfelmérés).

Olvasas, szovegértés gyakorlasa.

Nyelvhelyesség, helyesiras

Beszédkészség fejlesztése, szovegalkotas.

Foglalkozas célja:

Felzarkoztatds magyar nyelvbdl, 9-13. évfolyamon. A felzarkoztatas, korrepetalasok

alkalmaval elsddleges cél az anyanyelvi kompetenciak fejlesztése, mint példaul a szovegértés,

szovegalkotas, helyesiras, nyelvhelyesség ¢€s a beszédkészség.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6 legyen képes 0nalldéan helyes magyar mondatokat megalkotni, az olvasott szoveget

értelmezni a hozza kapott kérdésekre jol valaszolni. Az eldadéasra szant munkajat helyesen

prezentalni.
(;;a Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Btggﬁg%ik’
1 6ra | Tajékozoédas a Szintfelmérés Szintfelméro teszt kitoltése: onallé tanuldi
tanulo Nyelvtani tesztek munka
felkésziiltségérol megbeszélés,
beszélgetés
13 6ra | Nyelvtan - Nyelvhelyesség | Tesztek kitoltése, egyéni igényeknek onall6 tanuloi
, megfelelden a feladatok szdmanak munka
- Tollbamondas | ndvelése, gyakoroltatasa.
- Helyesiras csoportmunka

tanari magyarazat
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megbeszélés

differencialas (ha

sziikséges)
13 Olvasas, Szépirodalmi Szovegértési tesztek. onallo tanuloi
szovegértés szovegekbdl munka
ora gyakorlasa készitett
szovegértési tandri magyarazat
feladatok-
kozépszinthi megbeszélés
magyar nyelv
¢s irodalom differencialas (ha
érettségin mar szlikséges)
elofordult
feladatok
Erdeklédési
koriiknek
megfeleld
szovegekbol
késziilt olvasott
szOveg utani
értési feladatok.
4 ora | Beszédkészség Eloadasok Versenyekre, szobeli feleletekre, tanulo kisel6adasa
fejlesztése, tervezése prezentaciok megtartasara iranyuld
szovegalkotas Eléadas eléadastechnikék elsajatitasa, s azok megbeszéEles,
tartasa gyakorlasa. Cél a magabiztossag beszélgetés
elérése.
vita
paros €s
csoportmunka
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jaték és

szimulacio

Felhasznalt irodalom:

1.

10.

Hajas Zsuzsanna (2005). Helyesirdasi feladatgytijtemény kézépiskolasoknak. Pedellus
Kiado

Minya Karoly (2023). Nyelvmiivel6 munkafiizet 2. - Nyelvhelyessegi és
stilusgyakorlatok. Tinta Konyvkiado

A kopetencia alapt fejlesztés elmélete és gyakorlata https://betubazar.hu/A-
kompetencia-alapu-fejlesztes-elmelete-es-gyakorl

Cs. Nagy Lajos (2023). Anyanyelvi kompetenciafejleszté munkafiizetek 37. - Az
irasjelek. Tinta Konyvkiado

Cs. Nagy Lajos (2018). Anyanyelvi kompetenciafejleszté munkafiizetek 11. -
Egybeiras és kiiloniras munkafiizet. Tinta Konyvkiado

Adamikné Jaszd Anna (2004). 33 téma a szovegérts olvasas fejlesztésére. Holnap
Kiado

Wacha Imre (2015). 4 tiszta beszéd , Beszédtechnika. Budapest: Tinta Konyvkiado
Wacha Imre (2015). Az értelmes beszéd, Beszédtechnika. Budapest: Tinta Konyvkiado
Ko6zépszintli magyar nyelv €s irodalom érettségik szovegértései

Forgacs Robert - Kertész Rita (2014). Szévegértési feladatok - Munkafiizet a
szovegertés fejlesztéséhez. Tinta Konyvkiadd

Szolnok, 2025.09.12.

Szilvas Szilvia
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Biologia/Természettudomanyok/ felzarkoztatéd foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 2 (évi 74 6ra)

Témakor:

Altalanos biologia

Novénytan

Allattan

Embertan

Genetika

Okologia

Kornyezetvédelem, természetvédelem

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek ellenérzése, felkészitésiik a
felelésekre, dolgozatirdsokra. Segitségnyujtds azoknak, akiknek jegyeik, tudasuk alapjan
szlikségiik van erre. Mivel a tanuldk eltéré osztalyuak (9-12.), az altaluk tanult témakorok is
mast és mast érintenek. Ezért a témakdronkénti felbontds a kdvetkezd: 0j tananyag, ismétlés,

Noook~owhE

kikérdezés.
Fejlesztési kovetelmények: A témakorok ismeretanyaganak bovitése. Naprakész tudas.
Wi Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Modsgel.‘.ek,
Ssz. tartalmak eszkozok
1-2. | 1. Altalanos | Prokariota, eukariota sejt Prokariota és eukariota Frontalis tanitas,
32 biologia SESRERE sejt felépitése iskolai tananyag
o Oroklddés ,miik6dése. Orokitd kikérdezése, 6nallo
5-6. A faj anyagok, kromoszomak. | tanuldi munka.
A fajok kialakulésa, az
7-8. Rendszertani kategoridk. élévilag evoluciodja.
Evolucios elméletek.
9- . A ndvény szervezete Sejtek alkotoelemei, Frontalis tanitas,
10. | Novénytan szovetek, szervek, iskolai tananyag
— termések. kikérdezése, 6nallo
11- Novényi sejtek tanuléi munka.
12.
13- Novényi szovetek
14,
15- A novények szervei
16.
17- A ndvény élete
18. g
Fotoszintézis.
19- | IIL. Allattan | Az allatok rendszere Frontalis tanitas,
20. iskolai tananyag
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21- Allatszervezettan: mozgés Torzs, osztaly, kikérdezése, onalld
22. egysejtiiek, tobbsejtiiek, | tanuldi munka.
, ——— mozgasszervek.
23- Allatszervezettan: 1égzés,
24. kivalasztas
25- Allatszervezettan: érzékelés
26.
27- | V. Idegrendszer, érzékszervek, belsé | Minden, ami az emberi Frontalis tanitas,
28- | Embertan elvalasztast mirigyek mitkodéssel kapcsolatos. | iskolai tananyag
29- kikérdezése, 6nallo
30. tanul6i munka.
31- Taplalkozés, 1égzés, keringés
33.
€7 Mozgas és szaporodas Erontalis tanitds.
37. |- .
-------------------- - Iskolai tananyag
---- i . . gyakorlasa,
A genetika alapfogalmai, | gén,bézissorrend allél, | ikardezése,
38. oroklode§, g.en,, alle}, diploid, feladatmegoldas,
_____ kryomoszoma, dominans, recessziv 6nallé tanuléi
gen, munka.
39. | V..Genetika
al- Mendel 6roklédés szabalyai
42 endel 6roklddés szabalya ua.
43 Egy gén A4ltal meghatarozott
jellegek oroklodése.
44
pl: borséndvény
két tulajdonsag oroklédésének
45 vizsgdlata |
46 ) i
intermedier
oroklésmenet, Frontalis
oroszlanszaj virag szine | tanitas,
dominéns recessziv . .
47 iskolai tananyag
----------------------------- kikérdezése, 6nallo
tanul6i munka.
Tobb gén altal meghatarozott ‘
tulajdonsagok 6roklddése. ket tulajdonsag
fiiggetlen 6roklédése u.a
illetve kapcsolt
48 Kapcsolt és fiiggetlen oroklodés | Oroklodése
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49

50
o1

52

Az emberi tulajdonsagok
oroklodése.
A molekularis genetika
eredményei.

Orokl8dés szabalyai.

Példak a genetikai
legjellemzObb tipusaira

oroklodés

Genetika-tesztfeladatok

Egy tulajdonsag tobb
gén .Két dominans gén
egyiittes hatésa,

recessziv episztazis

A vércsoport 6roklodése

Testi kromoszémahoz
kotott, recessziven
oroklodo jellegek.

példak az oroklodési
szabalyokra

Bakteriofagokkal végzett
kisérletek.

Antibiotikumrezisztencia
atadasa. Génbevitel.
Kloénozas

Torténeti attekintés.

biogén és abiogén
hatasok

Frontalis tanitas

Jiskolai tananyag
kikérdezése.

egyéni feladatok

ellendrzés,

62




54

55.

56.

60.

VI.
Okologia

Fogalma,részteriiletei.

A kornyezeti tényezOk ¢és a
kornyezet elemei.A fény. A
homérésklet . A 1égkor. A talaj.

A populéciok jellemzoi.

Fogyasztok,r
stratégia,tliroképesség,egyedszam,
kornyezet,  termel6k,  térbeli
elosztas

A Fold
tarsulasok.

¢lovilaga és  hazai

Hazai fas tarsulasok

Hazai fatlan tarsulasok.

Tropusi esderdd,

fajok elterjedése,
mintazat,szintezettség

korfa,

taplalkozasi lanc,
taplalkpzasi hallozat,
biomasssza

tarsuldsok megnevezése,
kialakulasuk f&bb
tényezoi.

elhelyezkedéstik,
okologiai jellemzdik.

zonalis és azonalis
tényezok, antropogén
hatasok.

Humbold, Dokucsgjev
munkassaga
biogeografiai
elthelyezkedés.

kialakito biotikus
tanyezok, Afrika
vadvilagat veszélyeztetd
hatasok

sztyepp, pampa, préri
élovilaga

frontalis tanitas

frontalis tanitas

iskolai tananyag
kikérdezése.

frontalis

osztalymunka,iskolai

tananyag
kikérdezése.
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64.

68.

69.

70.

71

73

Szavannatdl a sivatagig

Keménylombu erdok.
Lombhullat6 erddk.

Sarkkori teriiletek és a sarkvidék
¢lovilaga.

A hazai vizi vizparti
életk6zosségek.

Hazank nemzeti parkjai.

Gyakorlatok novényhatarozasra.

Gyakorlatok allathatarozasra.

Globalis kornyezeti gondok.

a tajga vadonja,
novények, allatok

Torvényi szabalyozas

Génbankok szerepe.

kialakulasuk fobb
tényezdi pl. folyok

to, fertd, lap, mocsar,

10 np jellemzése

kis ndvényhatarozo
hasznalatsa

Varga: Allathatérozé és
mas szakkonyvek

Savas esd,
éghajlatvaltozas stb.

biologiai tesztek
kozépisk,
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74.

Osszefoglal6 feladatok ,tesztek

Felhasznalt irodalom:

1. Csékasi Andrasné, Horvath Andrasné, Jambor Gyulané, Kissné Gera Agnes.

Biologia 9.
2. Gal Béla: Bioldgia 10.
3. Gal Béla: Bioldgia 11.

4. Gal Béla: Biolégia 12.

Szolnok. 2025.09.12.
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SZOLNOK VAROSI KOLLEGIUM
GYERMEKVAROS UTCAI TAGINTEZMENY

Foldrajz

Felzarkoztato foglalkozas

Készitette:
Kavecsanszki Imre
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Foglalkozas neve: Foldrajz felzarkoztato foglalkozés

Heti éraszama: 1 (évi 37)

Témakor:

TERMESZETFOLDRAJZ
TARSADALOMFOLDRAIJZ

Foglalkozas célja:

a tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskolajukat.

egyénre szabott tanuldsi modszerek elsajatitasa, ezzel segitve az iskolai 6rdkra vald
felkésziilést, a jO eredmények elérését, a hatrannyal kiizdok felzarkoztatasat, a
gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

az ismeretszerzést €s hasznositast eldsegito beallitodasok kialakitasa.

a hatékony ¢és az eredményes tanulas feltételeinek megismerése.

IKT eszk6zok (informacios és kommunikacids technologiak) hasznalata a napi
tanulasban

Fejlesztési kovetelmények:

Ismerje meg - és elobb pedagogus segitséggel, majd oOnalldan alkalmazza - a
kollégiumi tanulds folyamataban hasznalatos, az ¢letkori sajatossagokhoz igazodo,
egyénre, csoportra szabott, hatékony tanulasi eljarasokat, modszereket.

Tudja szervezni idejét, tevékenységeit, feladatait.

Alakuljon ki megfeleld szovegértd olvasas, sajatitsa el az iskolai kovetelmények
teljesitésére felkészitd tanulasi technikdkat.

Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

Alkalmazza a tanuldst segitd hagyomanyos €s modern eszkozoket, hasznilja a
konyvtarat, és a feladatai megoldasahoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges
szakirodalmakat.

Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Legyen képes a tanultakrol rovid tartalmi ismertetést késziteni, és errdl szoban vagy
irasban beszamolni.
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1dé6-
keret

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,

eszkozok

Megjegyzés

(reflexio)

20

ora

Természet-

foldrajz

1.Térképi ismeretek: Baktérito,
Déli sarkkor, Eszaki sarkkor,
helyi idd, hosszusagi kor,
keres6halozat, méretarany,
miuholdfelvétel, Raktérito,
szélességi kor, szintvonal,
térkép, vilagidd, vonalas
aranymeérték, zonaido.

2.Kozmikus kdrnyezetiink:
Csillagészati egység, fényév,
hold, Naprendszer,
tejutrendszer, Universum.

3.Foldszerkezet: foldrajzi
burok, alabukas (szubdukcio),
arok, dsvany, bauxit, dolomit,
elcstiszo lemezmozgas, érc,
fedetlen 6sfold (6smasszivum),
fedett 6sfold (6smasszivum),
forr6 pont, forrépontos
vulkanossag, foldgaz,
foldkéreg, foldkopeny,
foldrengés, foldrész
(kontinens), gejzir, geotermikus
gradiens, granit, gylirddés,
gyurthegyseg,
hegyseégképzddés, Kaledoniai
hegységképzddés, kiemelt rog,
kéolaj, kdszén tipusok, kdzet,
lanchegység, lancos
roghegység, lava, 1épcsds vidék,
16sz, magma, medence, mészko,
oceani kozetlemez,
ocean(kozép)i hatsag,
rengésfészek, rengéskdzpont,
rétegvulkan, riolit, rog,
roghegység, szarazfoldi
kozetlemez, tablas vidék,
tavolodo lemezmozgas,
torésvonal, 1itk6zo
lemezmozgas, Variszkuszi
hegységképzddés, vetddés,

Magyarazat,

szemléltetés

Tankonyv,
abrak,
térkép
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vulkani utomukodés,
vulkanossag.

4. Felszinformalodas:
felszinformak, talaj alfold,
aprozodas, azonalis talaj,
barlang, cseppkd, dombsag,
felhalmozodas, fennsik, fjord,
hatsag, hordalék, lepusztulas,
kozéphegység, magashegység,
malléas, mélyfold, moréna,
polje, siksag, talaj, tanuhegy,
tobor (dolina), volgy, zonalis
talaj, zsomboly.

5. A légkor felépitése és
folyamatai: abszolut
héingadozas, anticiklon,
atmoszféra, dér, éghajlat, eso,
exoszféra, felho, fon, harmat,
harmatpont, hidegfront, ho,
hémérsékleti egyenlito,
hurrikén, id6jarés, izobar,
izoterma, kod, 1égnyomas,
melegfront, mérsékelt Gvezeti
ciklon, mezoszféra, monszun
sz¢lrendszer, napi/évi kozepes
¢s abszolut hdingadozas,
napi/évi kozéphdmeérséklet,
nyugatias sz€l, okkluzios front,
onos esd, 6zonréteg, parti sz¢l,
passzatsz¢l, relativ
nedvességtartalom, sarki szél,
sz¢l, sztratoszféra, tajfun,
telitettség, tényleges
vizglztartalom, termoszféra
(ionoszféra), tornado,
troposzféra, liveghézhatas,
viszonylagos vizgdztartalom,
zOzmara.

6. Felszini és felszin alatti
vizek, eljegesedett teriiletek
apaly, arviz, dsvanyviz, belfoldi
jégtakaro, beltenger, belviz,
dagaly, deltatorkolat,
futdéaramlas, gleccser,
gyogyviz, héviz, hidroszféra,
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kapillaris viz, karsztforras,
kozépviz, kratertd, lavina,
morotvato, 0cedn, peremtenger,
rétegviz, szokoar,
talajnedvesség, talajviz,
tengeraramlés, tengeri tiledék,
to, tolcsértorkolat, vizallas,
vizgyljto teriilet, vizhozam,
vizjaras, viznyeld, vizvalaszto
hegység.

7. Foldrajzi 6vezetesség:
szolaris éghajlati 6vezetek,
valodi éghajlati 6vezetek,
vizszintes foldrajzi Ovezetesség,
fliggdleges foldrajzi
ovezetesség

Tarsadalom-

foldrajz

1. Tarsadalomf6ldrajz demografiai
robbanas, népesedési szakaszok,
korfa, népsiiriiség, természetes
szaporodas/fogyas, kiils6 migracio,
belsd migracio, migracios
egyenleg, gazdasagilag aktiv
népesség, gazdasagilag inaktiv
népesség, foglalkozasi szerkezet,
foglalkoztatott, munkanélkiili,
eltartott, munkanélkiiliségi rata,
vendégmunkas, ingazas,
(nagy)rassz, vilagnyelv,
vilagvallas, telepiilés,
telepiiléshalozat, varos, varosodas,
varosiasodas, urbanizacios
szakaszok (urbanizacio,
szuburbanizacio, dezurbanizacio,
reurbanizacio), telepiilésszerkezet,
falu, tanya, agglomeracio,
bolygoévaros, alvovaros, természeti
kornyezet, épitett kornyezet, allam,
nemzet, nemzetallam, tobb
nemzetiségll allam, nemzetiség,
kozigazgatas, teriileti
allamigazgatas, teriileti
onkormanyzat, telepiilési
onkormanyzat

Magyarazat,

szemléltetés

Tankonyv,
abrak,
térkép
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2. Gazdasagfoldrajz
nemzetgazdasag, vilaggazdasag,
piacgazdasag, tervgazdasag,
gazdasagi szerkezetvaltas,
gazdasagi novekedés, gazdasagi
fejlodés, gazdasagi fejlettség,
GDP, egy fore juto GDP, HDI,
¢letszinvonal, vilaggazdasagi
centrum, vilaggazdasagi periféria,
gyarmatositas, adoparadicsom,
gazdasagi szerkezet, gazdasagi
szektorok, gazdasagi integracio,
kiilkereskedelem, export, import,
globalizacid, transznacionélis
vallalat (TNC), kiilfoldi
mikodotoke, inflacid, valuta,
deviza, arfolyam, hitel, allami
koltségvetés, allamhaztartasi
hiany, add, természeti er6forras,
fenntarthat6 fejlédés, megiijuld
er6forras, kornyezeti allapot,
kornyezetszennyezés,
energiagazdasag, mezOgazdasagi
taj, iparvidek, ipari park,
technopolisz, z6ldmez0ds
beruhazas, barnamez06s beruhazas,
huzbdagazat, tudasipar, informacios
tarsadalom, kozlekedési
infrastruktira, idegenforgalom,
kulturalis érték

Szolnok, 2025. 09. 12.

Kavecsanszki Imre

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: felzarkoztatd foglalkozas magyar nyelv- és irodalombol — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakor:

1. Helyesirasi gyakorlatok

2. Szovegalkotasi és szovegértési gyakorlatok

3. Irodalmi feladatok — irodalmi mavek elemzése

Foglalkozas célja:

Az anyanyelvi ¢és irodalmi képességteriileteken a tanulok hidnyossagainak felismerése és
ismereteik életkori sajatossagoknak megfeleld szintre hozasa. A helyesirasi készség, és a
kommunikécios kompetencidk fejlesztése. A kozléshelyzetekhez alkalmazkodd szovegalkotas
gyakoroltatdsa. Az irodalomnak, mint miivészetnek - az emberi kommunikicid sajatos

formajanak - megszerettetése, kifejezésmodjanak élményteremtd megismertetése a tanulokkal.
Fejlesztési kovetelmények:

A tanulok beszédkészségeének, szobeli szovegalkotasi és megertési képességeinek fejlodése. Az
irasbeliség normainak, az irdsbeli onkifejezésnek és az egyéni stilusnak a kialakitasa. A magyar
helyesirds szabdlyainak ismerete ¢€s biztos alkalmazdsa. A szépirodalmi alkotasok
befogadasanak eldsegitése, a tanulok személyiségfejlesztése és az érzelmi életiik gazdagodasa.

A tanulési képesség fejlodése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
Helyesirasi A kiejtés szerinti irdasmod Szavak, toldalékok irasa, tollbamondas, tanuloi
1. | gyakorlatok tevékenység

szervezeése, tipushibak
javitasa, megbeszélés
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2-3. | Helyesirasi A szbéelemz6 irasmod szavak toldalékos alakjainak onallé munka,
gyakorlatok leirasa, hasonulds, dsszeolvadas, | feladatlapok, javitas,
rovidiilés, kiesés esetel. megbeszElés
4-5. | Helyesirasi A hagyomanyos irasmod J/ly hang kétféle jelolése; dz, dzs; | tanari magyarazat,
gyakorlatok hagyomanyos irasu csalddnevek | tollbamondas,
gyakorlas, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
6-7. | Helyesirasi Az egyszerusitd irasmod tobbjegyli betlik kettdzott alakja | tanari magyarazat,
gyakorlatok tollbamondas,
gyakorlas, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
8-10 | Helyesirasi A kiilonirés €s egybeiras Szoismétlések, ikerszok, | tanari magyarazat,
gyakorlatok legfobb esetei szokapcsolatok, szdosszetételek, | tollbamondas,
attekintése, szabalyai feladatlap, gyakorlés,
tipushibdk  javitasa,
megbeszélés, verbalis
értekelés
11- | Helyesirasi A tulajdonnevek irasa Személynevek, tanari magyarazat,
14. | gyakorlatok allatnevek, tollbamondas,
foldrajzi nevek, gyakorlas, tipushibak
csillagnevek, javitasa, megbeszélés,
intézménynevek, feladatlapok, verbalis
markanevek, értékelés
kitiintetések, dijak és cimek
irdsanak szabdalyai
15. | Helyesirasi Roviditések, mozaikszok Fogalmak, szabalyok | tanari magyarazat,
gyakorlatok alkalmazasa tollbamondas,
gyakorlas, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
16. | Helyesirasi Idegen kéznevek ¢és | Magyar irdsmdd szerint, idegen | tanari magyarazat,
gyakorlatok tulajdonnevek helyesirasa irasmod szerint, atiras szerinti tollbamondas,
esetek attekintése gyakorlés, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
17. Helyesirasi Szamok, keltezés Szamok, sorszamok, betlkkel | tanari magyarazat,
gyakorlatok torténd leirdsa, keltezés formai tollbamondas,

gyakorlas, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
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18. | Helyesirasi Mondatfajtak helyesirdsa Mondatkezdés és zarés, a tanari magyarazat,
gyakorlatok kozpontositas alapesetei tollbamondas,
gyakorlas, tipushibak
javitasa, megbeszélés,
verbalis értékelés
19- | Szovegalkotasi A fogalmazasiras 1épései Az aktualis tananyaghoz egyéni munka, az
20. | gyakorlatok kapcsolodva téma- és irasbeli  Onkifejezés
anyaggyujtés, elrendezés, gyakorlasa
kidolgozas
21. Szovegalkotasi A vazlatkészités gyakorlasa | Vazlat készitése aktualis Tanari magyarazat,
gyakorlatok tananyagbol onallé tanuldi munka,
javitas, értékelés
22- | Szovegalkotasi Fogalmazastechnikai Kapcsolddva az aktualis Tanéri magyarazat,
23. | gyakorlatok gyakorlatok tananyaghoz: bevezetések és onall6 tanul6i munka,
befejezések irasa; tagolas kozos értékelés
megoldasa, hianyos szovegek
kiegészitése
24- | Szovegalkotasi Az alapvet6 szovegfajtak Elbeszélés, leiras, jellemzés, Tanari magyarazat,
25. | gyakorlatok irdsa levél, onéletrajz jellemzdi, irasa | 6nallo tanuldi munka,
kozos értékelés
26- | Szovegértési Szovegértési Szovegfeldolgozas Kooperativ munka
27. | feladatok feladatsorok: hasznalati
utasitas, receptek,
esetismertetés,
konyvismertetés, irodalmi
szovegek Szovegteldolgozas Egyéni munka,
megbeszElés
28- | Szovegértési Néma értd olvasés | Informacidkeresés szak- és Egyéni és csoportos
29. | feladatok fejlesztése ismeretterjesztd szovegben; tanuloi munka, tanari
értelmezés, 1ényegkiemelés, magyarazat,
Osszefiiggések kiemelése ellendrzes, gyakorlas,
tankonyvek
30. Irodalmi feladatok | Irodalmi miinemek Lira Iskolai olvasmanyok,
Epika egyéni, csoportos

Drama jellemzoi

tanul6i munka,
tanari magyarazat,
ellendrzés
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31. | Irodalmi feladatok | Irodalmi miifajok Lirai, epikai mfajok fogalma, | Iskolai olvasmanyok,
sajatossagai egyéni, csoportos
tanuloi munka, tanari
magyarazat,
ellendrzés
32- | Irodalmi feladatok | A novella- és regényelemzés | Eletrajzi, irodalomtorténeti | Iskolai olvasmanyok,
34. szempontjai hattér,  cimelemzés,  téma, | egyéni, csoportos
szerkezet, jellemek, konfliktus, | tanul6i munka, tanari
nyelvezet és stilus magyarazat,
ellenérzés
35- | Irodalmi feladatok | A verselemzés szempontjai | A mi keletkezési koriilményei; | Iskolai olvasmanyok,
37. cim ¢értelmezése, vershelyzet, | egyéni, csoportos

mufaji sajatossagok, szerkezeti
felépités, képrendszer, a mi
alapgondolata, hangulata,
hangneme, nyelvi kifejezd
eszkozei, versforma, versritmus,
korstilus

tanuléi munka, tanari
magyarazat, ellendrzés

Felhasznalt irodalom:

tudasbazis.sulinet.hu » Tuddsbazis » Magyar nyelv és irodalom

A felvilagosodas és a romantika. Mozaik Kiado, Szeged, 1995

Irodalmi lexikon — [rok, koltok, fogalmak. Didktéka Kiadd, Békéscsaba, 2001
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Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: felzarkoztatd foglalkozas magyar nyel-€s irodalombol— 2025/26. tanév

Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakor:

1. Szovegértés — Altalanos miiveltségi feladatok

2. Szovegalkotas

3. Szobeli érettségi témakorok

Foglalkozas célja:

Az érettségi vizsgara torténd felkészités magyar nyelv €s irodalombol

Fejlesztési kovetelmények:

Tudja a tanul6 az irodalomtorténet korszakait, ismerje a tanult alkotok életmiivét, tajékozdodjon
a kiillonb6z6 miivészetek egymasra hatasarol, ismételje at és egészitse ki az iskoldban szerzett
ismereteit. Legyen megfeleld szintli szovegértési €és szovegalkotasi készsége.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1. | Szovegértés Szovegértési feladatok Janus Pannonius ¢életmiive Onallé munka,
megbesz¢lés
2. | Szdvegértés Feladatsor Berzsenyi életmiive Onallé munka,
megbeszélés
3. | Szovegeértés Szovegértési feladatok A magyar felvilagosodas Kooperativ munka
jellemzo6i
4-5. | Szovegértés Feladatsor Klasszicizmus Romantika Kooperativ munka
Reformkor .
6. | Szovegértés Szovegértési feladatok Kritikai realizmus Kooperativ munka
7. | SzOovegértés Szovegértési feladatok A Nyugat koltoi Kooperativ munka
8. | Szovegalkotas Egy vers elemzése Pet6fi: A négyokros szekér
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Kooperativ munka

9. Szovegalkotas Két vers 6sszehasonlitd Kosztolanyi: Halotti beszéd Frontalis, 6nallé
elemzése Marai: Halotti beszéd
10. | Szovegalkotas Egy novella elemzése Petelei Istvan: A tiszta haz Onallé munka,
megbeszélés
11. | Szdvegalkotas Az dnéletrajz - fajtai Onéletrajz irasa Onallo, megbeszélés
12. | Szovegalkotas A motivacios levél Motivacios levél irasa Kooperativ
jellemz6i
13. | Szovegalkotas Reklamacid Reklamalo6 levél irasa Kooperativ
14- | Szovegalkotas Ismeretterjesztd szoveg A magyar reneszansz Kooperativ
16. irasa Az orosz romantika
17. | Szdvegalkotas Osszehasonlito elemzés Pet6fi: A puszta télen Onallo,
Jozsef Attila: Holt vidék Megbeszélés
18- | Szovegalkotas Egy regény elemzése Jokai: A sarga rozsa Onallo,
19. Frontalis
Mikszéath:Gavallérok
20- | Szdbeli érettségi Nyelvemlékek Halotti beszéd Kiseldadasok
21. | témak Omagyar Maria siralom
22. | Szbbeli érettségi Balassi életmiive Vitézi, szerelmes, istenes versek | Kiseloadasok
témak
23. | Szobeli érettségi Csokonai portréja Eletut, versek Onall6 munka,
témak megbeszélés
24. | Szobeli érettségi Kolcsey és a romantika Himnusz Kisel6adas,
témak Parainesis memoriterek
25. | Szobeli érettségi Petdfi életrajza Az alfold Kisel6adasok
témak tajleiro kolteményei Nemzeti dal,
a szabadsagharc koltdje Egy gondolat bant engemet
26- | Szobeli érettségi Arany Jéanos Eletatja Kooperativ
27. | témak elbeszéld kolteményei Toldi trilogia
koltészete az onkényuralom | Balladak
idején
28. | Szobeli érettségi Vorosmarty Mihaly Palyakép Kooperativ
témak Vajda Janos
29 | Szobeli érettségi Jokai mor Az aranyember Kooperativ

témak
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30. | Szdbeli érettségi Mikszath Kalman J6 palocok Kiseldadasok
témak Téth atyafiak

31. | Szdbeli érettségi Moricz Zsigmond Uri muri Kooperativ
témak

32. | Szobeli érettségi Ady Endre Kiseléadasok
témak Pélyakép

33. | Szobbeli érettségi Babits Mihaly Palyakép Kisel6adasok
témak Kosztolanyi Dezs6

34. | Szobeli érettségi Jozsef Attila Munkasversek,
témak Tajversek Kooperativ

Szerelmes versek

35. | Szobeli érettségi Radnoti Miklos Palyakép Kooperativ
témak

36. | Szobeli érettségi Pilinszky Janos Palyakép Kooperativ
témak Ottlik Géza Iskola a hatdron

37. | Szbbeli érettségi Szab6 Lorinc Palyakép Kisel6adasok

témak

Felhasznalt irodalom:

tudasbazis.sulinet.hu » Tuddsbazis » Magyar nyelv és irodalom

Pleské Ilona - Somi Eva:Irodalmi feladatgytijtemény I.-II.

A XIX.szazad magyar és vilagirodalma. Kiado, Szeged, 1996

Vukovari Panna: Erettségi feladatgytijtemény
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MATEMATIKA
TANMENET

9-12. évfolyam

Készitette: Kis Krisztian Balint foglalkozasvezeto kollégiumi neveldtanar
Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztato foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti 6raszama: 8 6ra (évi 296)

Témakor: A didkok matematika tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok: gondolkodaési
modszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra, fiiggvények,
analizis elemei, geometria, koordinatageometria,

trigonometria, valoszinliségszamitas,

statisztika

Foglalkozas célja: Az iskolai tanitasi 6rdk tananyaganak mélyebb megértése, a tanulas ¢€s a

hazi feladat készitésének segitése, felkészités szamonkérésre, visszacsatolasok, visszajelzések

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldéi kompetencidk novelése, preciz, pontos, ©6nalld

munkavégzés kialakitasa

9-10. évfolyam

Ora- Foglalkozas
Témakor Tevékenységek, tartalmak | Modszerek, eszkozok
szam témaja
Ev eleji felmérd feladatai _
el Dolgozatra valo egyéni,
’ - Hidnyossagok feltarasa
i Miiveletek tortekkel yossag CS0pOItos, vagy
1-28 Kommbi ” Halmazok Fogalmak, szabalyok tanuloparokban torténd
ombinatorika kikérdezése s
Intervallumok felkésziilés.
Kombinatorika Feladatmegoldas, gyakorlas, | Feladatlapok készitése
ismétlés bizonyos esetekben
Hatvanyozas Feladattipusok megoldokulccsal, mas
99-73 A|gebra Normalalak megbeszélése esetekben anélkiil.
Nevezetes szorzatok Rendszerezés Fiizetbe leirt tananyag

Szorzatta alakitas

atolvasasa. A tanuld
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Algebrai tortek Kapcsolatok a fogalmak, ravezetése sajat
Oszthatésag témakorok kozott kérdéseinek
Szamrendszerek Alkalmazasok megvalaszolasara. Hazi
feladat leellenorzése,
Linearis fiiggvények vagy kozos elkészitése.
A szdmonkérés
Abszolutérték-fiiggvény “ Hézi feladathoz hasonlé
74-97 | Fiiggvények tapasztalatainak ,
A masodfoku fiiggvény . feladatok megoldasa.
témakoronkénti L
. wl g Oran kidolgozott
A négyzetgyokfiiggvény megbeszélése ‘
feladatok tanulo altali
o8 Haromszogek ismételt 65nalld
110 Geometria Négyszogek megoldéasa. Szamitogép
Sokszdgek tanulasban valo
alkalmazasa. A
Egyenletek megoldasa S,
felzarkoztato
111- Szoveges feladatok foglalkozisomon
Egyenletek
140 Egyenl6tlenségek feladott kiilon hazi
Egyenletrendszerek feladat.
141- Neégyjegyi
147 Vektorok Vektorok fiiggvénytablazatok
hasznalata
148 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai
11. évfolyam
Ora- Foglalkozas
: Témakor Tevékenységek, tartalmak | Maodszerek, eszkozok
SZam témaja
Permutaciok, variaciok , L.
Hidnyossagok feltarasa Dolgozatra val6 egyéni,
Kombinacid, Pascal-
> csoportos, va
) ] . . Fogalmak, szabalyok P 9y
Kombinatorika. | haromszog tanuloparokban torténd
1-10 kikérdezése

Grafok

Binomialis egyiitthatok

Vegyes 0sszeszamolasi

feladatok

Feladatmegoldas, gyakorlas,

1smétlés

felkésziilés.
Feladatlapok készitése
bizonyos esetekben
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Grafok

11-42

Hatvany, gyok,

logaritmus

Hatvanyozas és gyokvonas

Hatvanyfliggvények és
gyokfiiggvények

Tortkitevdji hatvany
Exponencialis fliggvény
Exponencialis egyenletek

Exponencialis

egyenlOtlenségek

Exponencialis

egyenletrendszerek

A logaritmus fogalma

A logaritmusfiiggvény

A logaritmus azonossagai
Logaritmikus egyenletek

Logaritmikus

egyenldtlenségek

Logaritmikus

egyenletrendszerek

43-55

Trigonometria

Vektorok

A skalaris szorzat
A szinusztétel

A koszinusztétel

Trigonometrikus
egyenletek

Trigonometrikus

fliggvények

56-66

Koordinatageom

etria

Vektorok a koordinata-

rendszerben

Feladattipusok

megbeszélése
Rendszerezés

Kapcsolatok a fogalmak,

témakorok kozott

Alkalmazasok

A szamonkérés
tapasztalatainak
témakoronkénti

megbeszélése

megoldokulccsal, més
esetekben anélkiil.
Fiizetbe leirt tananyag
atolvasasa. A tanuld
ravezetése sajat
kérdéseinek
megvalaszolasara. Hazi
feladat leellendrzése,
vagy kozos elkészitése.
Hazi feladathoz hasonlé
feladatok megoldasa.
Oran kidolgozott
feladatok tanulo altali
ismételt 6nallo
megoldasa. Szamitdgép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
felzarkoztatod
foglalkozasomon
feladott kiilon hazi
feladat.

Neégyjegyt
fliggvénytablazatok

hasznalata
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Két pont tavolsaga

Szakasz osztopontjanak
koordinatai

Az egyenes egyenlete

Két egyenes metszéspontja
A kor egyenlete

A kor és az egyenes

Valoszintiségsza
67-73 Valészintiségszamitas
mitas
74 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai
12. évfolyam
Ora- Foglalkozas
’ Témakor Tevékenységek, tartalmak | Modszerek, eszkozok
Szam témaja
Matematikai logika . (o
Hianyossagok feltdrasa Dolgozatra val6 egyéni,
Matematikai Szamsorozat fogalma ) csoportos, vagy
Fogalmak, szabalyok
1-14 | logika. A szamtani sorozat o tanuloparokban térténd
kikérdezése
Szamsorozatok | A m¢rtani sorozat Felad d torl felkésziiles.
t A 2 i b J4 ror
clacatimegoldas, gyakorias Feladatlapok készitése
Kamatos kamat ismétlés )
bizonyos esetekben
Keriilet, Sikidomok keriilete, Feladattipusok megoldokulccsal, més
15-25 | teriilet, felszin, | terilete megbeszélése esetekben anélkiil.
térfogat Testek felszine és térfogata Rendszerezés Fiizetbe leirt tananyag
atolvasésa. A tanul6
Halmazok Kapcsolatok a fogalmak, , ’ )
témakorok kozott ravezetese sajat
Rendszerezo Kombinatorika T
26-64 | i ) Alkalmazasok kerdéseinek
osszefoglalas Grafok megvalaszolasara. Hazi
Algebra feladat leellenérzése,
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Hatvanyozas, gyokvonas,

logaritmus

Elsofoku egyenletek
Masodfoku egyenletek
Exponencialis egyenletek
Logaritmikus egyenletek
Geometria
Trigonometria
Koordinatageometria
Fiiggvények

Statisztika

65-73

Feladatsorok

megoldasa

Feladatsorok

74

Tanévértékelés

A tanév tapasztalatai

A szamonkérés
tapasztalatainak
témakoronkénti

megbeszélése

vagy kozos elkészitése.
Hazi feladathoz
hasonl6 feladatok
megoldasa. Oran
kidolgozott feladatok
tanulo altali ismételt
6nall6 megoldasa.
Szamitogép tanulasban
valo alkalmazasa. A
felzarkoztatod
foglalkozasomon
feladott kiilon hézi
feladat.

Négyjegyt
fliggvénytablazatok

hasznalata

Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika tankonyvei, feladatgyiijtemények, Négyjegyli

fiiggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi vizsgakovetelmény

Késziilt az 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika

kerettanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi

Kollégium Pedagogiai Programja alapjan.

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Kis Krisztian Balint

foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: német felzarkoztatd foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti 6raszama: 3 6ra (évi 111 o6ra)

Témakorok:

e |. Vorstellung und Familie
* |I. Die Substantive

e |Il. Die Zeitformen

e |V. Die Schule

e V. Die Satzbildungsformen
« V1. Die Konjunktionen

¢ VII. Die Adjektive

e VIII. Die Briefformen

e |X. Die Passivformen

 X. Wiederholungen und Ubungen

Foglalkozas célja:

A 2025/2026-0s tanévben heti 3 oraban kertiil sor német felzarkoztato foglalkozas tartasara. A
foglalkozason olyan 9-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akiknek lemaradasuk van német
tantargybol, illetve a tavalyi tanév soran elégséges érdemjegyet szereztek német nyelvbdl. A
foglalkozas célja, hogy megvalosuljon a német tantargybol segitségre szoruld didkok
felzarkoztatdsa, szintre hozésa, illetve az iskoldban megszerzett ismeretek mélyebb

megbeszélése €s begyakorlasa a tanulok érdemjegyeinek javitasa érdekében.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuloi kompetencidk novelése altal valjanak képessé a tanulok ismert témakorokben,
életszerli helyzetekben informaciot cserélni, hallott vagy olvasott szoveg lényegét lesziirni,

egyénileg szoveget alkotni, és elérni a tanuldk pozitiv hozzaallasat a nyelvtanulashoz.
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Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, Modszerek,
sz. tartalmak eszkozok

l. Vorstellung und Vorstellungsformen Besprechung megbeszélés

1-15. Familie Familien- und Ubung magyarazat
Verwandtenkreise gyakorlas

1. Die Substantive Die Formen Besprechung megbeszélés

16-24. von Substantiven Ubung magyarazat
gyakorlas

I, Die Zeitformen Gegenwarts,- Besprechung megbeszélés

25-36. von Verben Vergangenheits,- und Ubung magyarazat
Zukunftsformen von Verben gyakorlas

V. Darstellung unseres Besprechung megbeszélés

37-45. Die Schule Schulsystems Ubung magyarazat
gyakorlas

V. Die Satzbildungs- Die Wort,- und Besprechung megbeszélés

46-57. formen Satzbildungsformen Ubung magyarazat
im Deutschen gyakorlas

VI. Die Die Arten von Kon- Besprechung megbeszélés

58-69. Konjunktionen junktionen Ubung magyarazat
gyakorlas

VII. Adjektivdeklination im Besprechung megbeszélés

70-81. Die Adjektive Deutschen Ubung magyarazat
gyakorlas

VIII. Darstellung von Besprechung megbeszélés

82-93. Die Briefformen Briefformen im Ubung magyarazat
Deutschen gyakorlas

IX. Die Passivformen Vorgangs- und Besprechung megbeszélés

94-102. Zustandspassiv Ubung magyarazat
gyakorlas

X. Wiederholungen Wiederholungen der Besprechung und Ubung megbeszélés

103-111. und Ubungen ganzjadhrigen dieser Themen magyarazat
Themen gyakorlas

Felhasznalt irodalom:

Maros Judit: KON-TAKT 1-2 Lehrbuch, Arbeitsbuch, Oktataskutatd Intézet 2020

https//webnyelv.hu/nemet-nyelv/

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Opre Annamaria
foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Német felzarkoztato foglalkozas — 2025-26 tanév

Heti 6raszama: 1 o6ra (évi 37)

Foglalkozas célja: A foglalkozason olyan 9-12. évfolyamos tanulok vesznek részt, akiknek

lemaradasuk van német tantargybol. A foglalkozas célja, hogy megvaldsuljon a német

tantargybol segitségre szoruld didkok felzarkoztatdsa, szintre hozasa, illetve az iskoldban

megszerzett ismeretek mélyebb megbeszélése ¢és begyakorldsa a tanulok érdemjegyeinek

javitasa érdekében.

A felzarkoztatds alkalmaval foként az iskolai tananyag szerint haladunk (hdzi feladat,

dolgozatok, témazarok, iskolai tananyag gyakorlasa).

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak novelése altal valjanak képessé a tanulok

ismert témakordkben, €életszerli helyzetekben informéciot cserélni, hallott vagy olvasott szoveg

Iényegét lesziirni, egyénileg szoveget alkotni, és elérni a tanuldk pozitiv hozzaallasat a

nyelvtanulashoz.
Ora ssz. | Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek
l. 1-3. Vorstellung und | Vorstellungsformen Besprechung und Ubung
Familie Familie, dieser Themen
Wohnort, Wohnung
1. 4-6. Die Verben Konjugation der Besprechung und Ubung
Igeragozas Verben - schwache, dieser Themen
starke, gemischte
Verben
I1l. 7-8 | Die Schule Darstellung unse- res Besprechung und Ubung
Schulsystems dieser Themen
IV.9-12 | Die Zeitformen Gegenwarts,- Besprechung und Ubung
der Verben Vergangenheits,- und dieser Themen
Igeiddk Zukunftsformen der
Verben
V. 13-14 | Wohnort, Wohnort, Umwelt, Besprechung und Ubung
Umwelt, Wetter dieser Themen
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VI. 15- | Satzbildungsfor- | Egyenes, forditott, Besprechung und Ubung

18 men KATI szoérend, dieser Themen
Ko6toszavak

VII. 19- | Freizeit, Sport Sportarten Besprechung und Ubung

20 und Vergniigung | Unterhaltungsmog- dieser Themen
lichkeiten

VIII. 21- | Deklination Nominativ, Akkusativ, | Besprechung und Ubung

23 Fénévragozas Genitiv, Dativ dieser Themen

IX.24- | Tagesablauf Tagesablauf, Besprechung und Ubung

25 Hausarbeit, dieser Themen
Freizeitbeschéftigungen

X. 26-27 | Briefformen Darstellung von Besprechung und Ubung
Briefformen im dieser Themen
Deutschen

XI.28- | Konjugation von | Melléknevek er6s, Besprechung und Ubung

31 Adjetktiven gyenge ¢s vegyes dieser Themen

Melléknévragozéds | ragozdsa

XI1.32- | Beim Arzt, Beim Arzt, Besprechung und Ubung

33 Krankheiten, Krankheiten, Epidemie | dieser Themen

XIIl. 34- | Reise, Verkehr Verkehr und Besprechung und Ubung

35 Vorbereitungen auf die | dieser Themen
Reisen

XIV. 36- | Wiederholungen | Wiederholungen der Besprechung und Ubung

37 und Ubungen ganzjéhrigen Themen | dieser Themen
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: orosz nyelvi felzarkoztato foglalkozas —2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 ora (évi 37)

Témakor:

1. 4w wmos cembs; S u mou apy3es; O cede
2. Mos ponuna

3. Kyxwus, Bapka, [luranue, B pecropane

4. Tpaucnopt

5. PasBneuenue

6. IloBTOpeHue

Foglalkozas célja:

Alapcél a jol alkalmazhat6 nyelvtudas megszerzése.

Tovabbi célok kifejtése: a beszédszandék kifejezése a tanult eszkozokkel, boviild szokincesel
¢s nonverbdlis elemekkel tdmogatva; személyes adatokra vonatkoz6 kérdések feltevése, és
valaszadas a hozza intézett kérdésekre; kommunikacié begyakorolt nyelvi panelekkel; torekvés
a célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtésre, intonaciora és beszédtempora. Tanult nyelvtani
szerkezetek ¢és mondatfajtak alkalmazasa; szavak, szdcsoportok Osszekapcsoldsa linearis

kotdszavakkal.
Fejlesztési kovetelmények:

Az ismert nevek, szavak ¢s mondatok megértése egyszerli szovegekben; az egyszerti leirasok,
iizenetek, Utleirasok f6 gondolatainak megértése az ismerds szavak, esetleg képek segitségével;
a korosztalynak megfeleld témaj, egyszerli autentikus szoveg lényegének megértése, a
szOvegbdl néhany alapvetd informacio kiszlirése; torténet elmesélése, €élménybeszamolo, eldre
megirt szerep eljatszdsa egyszerli nyelvtani szerkezetekkel, mondatfajtdkkal; mindennapi

helyzetekhez kapcsolddo kozlésekbdl az alapvetd fordulatok kisziirése.
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Az egyes témakorok kifejtése:

Ora

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek, tartalmak

Modszerek, eszkozok

1-10

sl 1 MOl CeMbSl;
S u Mmou apy3bs

A birtokos névmasok: moi,
TBOM, €ro, €€ Halll, Balll, UX.

A témakor
lexikai és nyelvtani

Onallésagra serkentés.
A felismerés 6rome.

O cebe A ueii birtokos kérdd anyaganak Figyelemfelkeltés
névmas. A fonevek birtokos | gyakorlasa Rajzok, fényképek,
esete: kHUra MaJIbyHKa, fotok, szemléltetd
KHUTH abrak.
MaJib4unKa/MaTbuuKoB. Y
MeHs ecTh A tagadas
rendszerének tudatositasa: y
MeHS HeT.../ He ObLI0.../ He
Oyner...

1-10 | 1 u Most ceMbsi; | A birtokos névmasok: moii, | .A témakdr Onallosagra serkentés.

51 u Mom py3bsi | TBOH, ero, e€ Haw, Baul, ux. | lexikai és nyelvtani A felismerés 6rome.

O cede A ueii birtokos kérdd anyaganak Figyelemfelkeltés
névmas. A fonevek birtokos | gyakorlasa Rajzok, fénykeépek,
esete: KHUra MajIlbYnKa, fotok, szemléltetd
KHHUTU abrak.
MaJIbYrKa/MalTbYuKOB. Y
MeHs ecTh A tagadas
rendszerének tudatositasa: y
MeH$ HeT.../ He ObLIo.../ He
Oyzer...

16- | Kyxus Az igei paradigmarendszer | A témakor Ismertetés.
25 Bapka kijelenté modban. A ,,e” és | lexikai és nyelvtani Gyakoroltatas.

I[utanue ,,17-s0ros igék jelen idejti anyaganak Ismételtetés.

B pecropane alakjai. Az igék mult idejii | gyakorlasa Kiemelés.
alakjai. Az dsszetett jOvO Csoportositas.
idd. A felszolitd mod Példak.
képzése t.sz. 1. személyben: Szitudcios
JlaBaii/Te morimém B ... A gyakorlatok
felszolitd mod képzése e.sz.
és t.sz. 2. személyben:

Cnymaii(te)!

[Mpouwnraii(re)! Otkpoii(Te)!

A felszolitd mod képzése

e.sz. és t.sz. 3. személyben.

Az alapvetd mozgast jelentd

1gék fajtai és azok

hasznalata: naTH/XOINUTE,

€XaTh/e3/IUTh,

HECTH/HOCHUTb,
26- | Tpancnopt HaIpaBo, HAJIEBO, TIPSIMO A témakor Szitudcios
30 Ha CTOJIe, B MaIlllNHE, B lexikai és nyelvtani gyakorlatok

IIKOJTY, Ha YJIUIY anyaganak gyakoroltatas,

oT..., J10..., OKOJIO. ,Y..., gyakorlasa ismételtetés

JaneKko, OIU3KO OT...

mor

Szemléltetd abrak
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pSIOM ..., TIepen, 3a, MO,
HaJl, BBEpX, BHU3,

B JIeCy, B Cajy,

Ha MOCTY.

A mozgas térben valo
leirasa:

A kortilbeliiliség kifejezése:
MPUMEPHO /
MPUOIM3UTENBHO. ..,
YEJIOBEK IISITh, OKOJIO TISTH
YEIIOBEK

Szamnév +melléknév
+foneév tipusu szerkezetek: 5
HOBbIX YUEHUKO8

A gytijtészamnevek

31- | PasBiaeuennst Ceromast YTpom, THEM, A témakor Tablan szemléltetés,
35 BeuepoM, Houbto B uerBepr, | lexikai és nyelvtani Onallosagra serkentés,
B nATHULY JleTom, ocenblo, | anyaganak Ismertetés,
3UMOH, BOCHOU , gyakorldsa Gyakoroltatas,
Az 1d6 kifejezése (egész ] ,
ora): Ceituac 2 yaca. Az id0 IsTnetelt’etes,
kifejezése ( Ora, Perc): mirs Kiemelés,
MHHYT TIEPBOTO, TOJOBHUHBI Csoportositas,
TPEThEro o
Az idokifejezés hivatalos Szituacios
formaja. Buepa, ceross, gyakorlatok
3aBTpa
Yacro, Bceria, HUKOT/1a
Becnw menb, Kbl 1o,
€XKeTHEBHO, 110
MOHeIeIbHIKAM, Pas/nBa
pasa B roz1o, mocie, 4epes,
... (Tomy) Hazag A datum
kifejezése (1): évszamok. A
datum kifejezése (2): nap,
honap, év.
36- | IloBTOpeHue Lexika és nyelvtani A témakorok Szitudcios
37 feladatok ismétlése lexikai €s nyelvtani gyakorlatok
anyaganak ismétlése,
rendszerezése Ismételtetés,
gyakoroltatds

Felhasznalt irodalom:

Sz. Havronina: Beszéljiink oroszul!
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Torténelem felzarkoztato

Foglalkozasi terv
A foglalkozasok ideje: kedd 16.00-17.45
A foglalkozasok idotartama: 2x45 perc osszesen 37 alkalom

A foglalkozasok témaja:

—  Oskor, Okor

— Kozépkor

— Koraujkor és Ujkor

—  Uijkor

- XX. Szazad
A foglalkozasok célja:

A meghirdetett képzésre jelentkezett, tanulméanyi eredménylik alapjan besorolt 9-12-es

tanulok mar meglévo torténelmi ismereteinek bovitése, rendszerezése és tantargyi

felzarkdztatésa.

Fejlesztési célok:
A fejlesztd foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helyes torténelemszemlélet. Tudatosuljon,
hogy a torténelem az térben (térképismeret) €s idoben (kronoldgia) zajlik. A torténelem
nem csak ,,tanulds” tantargy léteznek ¢€s felfedezhetdk nagy tarsadalmi 6sszefiiggések mind
az egyetemes, mind a magyar torténelem megismerése soran.

Tanul6i kompetenciak:
— korosztalynak megfelel6 értelmi képességek,
— korosztalynak megfeleld érdeklddés,
— korosztalynak megfelelo eloképzettség,
— az altalanos iskolaban elsajatitott alapismeretek

Tanari kompetenciak:
— dltalanos pedagogiai kompetenciak,
— kollégiumi neveldi gyakorlat,
— megfeleld jartassag a magyar €s az egyetemes torténelemtudomanyban,

Felhasznalt irodalom:
— Ormos Maria: Vilagtorténet évszamokban 1. 2. 3. Gondolat, Bp. 1982.
— Korszert torténelem érettségizoknek és felvételizoknek. IKVA, Bp. 1991.
— Henry Kissinger: Diplomacia. Bp. Panem — Mcgraw — Hill — Grafo, 1996.
— Szabo Istvan-Veréb Jozsef: Torténelem eldkészitd feladatok Nyiregyhdza Stadium,
1990.
— SH atlasz Vilagtorténelem Bp. Springer Hungarica 1992.
— Torténelmi Vilagatlasz Bp. Kartografiai Vallalat 1991.
— Romsics Ignac: A 20. szazad rovid torténete Bp. Rubicon 2007.
— Paul Lendvai: Magyarok Bp. Kossuth 2012.
— Romsics Ignac: Magyarorszag torténete Bp. Kossuth 2017.
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Tematikus terv
Foglalkozas neve: Torténelem felzarkédztato foglalkozas
Készitette: Danko Istvan
Felkészit6 foglalkozassorozat: 9.-12. évfolyam
Heti/éves 6raszam: heti 26ra/évi 37 alkalommal

Témakorok felsorolasa:
| Bevezetés: Mi a torténelem?

. Oskor, Okor

1. Kozépkor

IV.  Koraujkor és Ujkor
\Y; Ujkor

VI. XX. Szazad

Rovid ismerteto, bevezetés:
A felzarkoztatd foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helyes torténelemszemlélet.
Tudatosuljon, hogy a torténelem az térben (térképismeret) és idoben (kronolodgia) zajlik. A
torténelem nem csak ,,tanulds” tantargy, hanem léteznek és felfedezhetok nagy tarsadalmi
Osszefiiggések mind az egyetemes, mind a magyar torténelem megismerése soran. A
torténész mindig hiteles forrasokkal dolgozik, ennek tudatosodasa fontos a tantargy tanulasa
kozben.

Fejlesztési kovetelmények:
— A torténelmi fogalmak megértése
— [rasban és szoban szabatosan tudja magat kifejezni a tanuld
— Képes legyen egy korabeli forras elolvasdsara és értelmezésére
Térképen alapvetden tudjon tajékozodni
— Fogalma legyen az id6beliségrol, a torténelmi eseményt el tudja helyezni a kronoldgiaban

Feldolgozas terve:

A tanulok segitése, hogy az évfolyamonként tanult torténelmi ismereteket minél jobban
elsajatitsak. Alapvetéen a kozépiskolaban tanultakat kovetjiik orardl oOrdra. A jobb
megérthetdség kedvéeért ravilagitunk a tanuld altal kért torténelmi eseményekre,
Osszefliggésekre. Az adott kor térképe elé oda kell llitani a tanuldkat, hogy tudjon a térképen
tajékozodni. Keresiink hiteles forrasokat elemzés céljabol. Ertelmezziik a definiciokat sajat
szavainkkal a kozérthetdség kedvéért. Memorizaljuk az évszamokat és tudatositjuk, hogy
milyen konnyen megragadnak azok az emlékezetiinkben.

A 12. évfolyamosok esetén fontos része lesz a tanévnek a kozépszintli érettségire valod
felkésziilés, amely ismétlésekkel jar dskor, okor, kozépkor, koratjkor tekintetében, mind az
egyetemes, mind a magyar torténelmi anyag vonatkozasaban az 11 anyag elsajatitasa mellett.

Az egyes témakorok kifejtése dsszesen 74 oraban:

I. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idokeret: 4 ora Beszélgetés a torténelemrol, a | Beszélgetés,
torténelemszemléletrol.  Kik | mozaikmodszer, dialogusok.
irjak a torténelmet, mibol
dolgozik a torténész, hogyan
tekintsiink  a  torténelem
folyamra?

Mi a torténelem?
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II. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 7 ora

Oskor, Okor

Oskor, Okor térképismerete és

kronologidja

Oskor és Okor forrdsai,
torténelmi fogalmai

A kor torténelmi
osszefliggései, osszefoglalasa

Ismétlés - Repetitio est
mater studiorum

A kor ismereteinek
rendszerezése mozaik
modszerrel. Téemakorok
tételszertii dsszefoglalasa.

II1. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 15 ora

Koézépkor

Egyetemes és magyar
kozépkor térképismerete és
kronologidja

Egyetemes és magyar
kézépkor forrasai, fogalmak
Osszefoglalds a kézépkorrél,
osszefiiggések

Ismétlés terképpel.
Forrasok elemzése
csoportmunkaban.
Mozaikmodszerrel
rendszerezziik a kor
ismereteit. Temakorok
tételszerii 6sszefoglalasa.

IV. Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idokeret:25 ora

Egyetemes és magyar
koraujkor és ujkor
térképismerete és

Ismétlés a 12. évf. részére.
Frontalis tanitas térképpel.
Csoportmunkdban

Koraikor és Uk kronologidja. elemezziik a koraujkor és
oravgror es Lykor Szemelvények a kor ujkor forrasait. Téemakérok
forrdsaibol. tételszertii osszefoglalasa.
V. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idokeret: 13 ora

Fontos torténelmi
osszefiiggések az ujkorban

A kor fogalmai és lényegi
ismereteinek rendezése

Az ipari forradalmak mozaikmodszerrel.
Ujkor Témakorok tételszerti
osszefoglalasa.
VI. Témakor Témak Tevékenységek, tartalom

Idokeret: 10 ora

XX. Szazad

XX. Szdzad egyetemes és
magyar torténelmének
térképismerete, kronologidja
A XX Szazad osszefiiggései
Magyarorszag torténete
1944-90

Frontalis tanitas térképpel.
Témakorok tételszerii
osszefoglalasa. A szdzad
ismereteinek és
fogalmainak rendezése
mozaik modszerrel

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Danko Istvan nevel6tanar




TORTENELEM
TANMENET

9-12. évfolyam

Készitette: Kis Krisztian Balint foglalkozasvezeto kollégiumi neveldtanar

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoztato foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti 6raszama: 1 6ra (évi 37)

Témakor: A tanulok torténelem tankonyveinek témakorei: Bevezetés: Mi a torténelem? Oskor,

és okor. Kozépkor. Koratjkor és tjkor. Ujkor. XX. szdzad. Tarsadalom- és jelenismeret.

Erettségi témakorok

Foglalkozas célja: Az iskolai tanitdsi orak tananyagdnak mélyebb megértése, a tanulas

segitése, felkészités szdmonkérésre, visszacsatolasok, visszajelzések

Fejlesztési kovetelmények: A torténelmi fogalmak megértése. Irasban és szoban szabatosan

tudja magat kifejezni a tanuld. Képes legyen egy korabeli forras elolvasasara és értelmezésére.

Térképen alapvetden tudjon t4jékozddni. Fogalma legyen az iddbeliségrol, a torténelmi

eseményt el tudja helyezni a kronologidban. Képes legyen érettségi tipusu feladatok

megoldasara.
Oraszim Témakorok Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1-2 Beszélgetés a torténelemrdl, a
torténelemszemléletrdl. Kik irjak
Bevezetés

Mi a torténelem?

a torténelmet, mibdl dolgozik a
torténész, hogyan tekintsiink a

torténelmi folyamatokra?

Beszélgetés

3-4
Oskor és okor térképismerete és | A kor ismereteinek
kronologiéja rendszerezése mozaik
Oskor és okor Oskor és okor forrasai, modszerrel. Témakorok
torténelmi fogalmai tételszerli 6sszefoglalésa.
A kor torténelmi dsszefiiggései
Oraszam | Témakorok Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
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5-10
Egyetemes és magyar kozépkor
térképismerete és kronoldgiaja Ismétlés térképpel.
Egyetemes ¢és magyar kozépkor | Forrasok elemzése.
Kozépkor ‘
forrasai, fogalmak Témakorok tételszert
Osszefoglalas a kozépkorrol, Osszefoglalasa.
Osszefiiggések
11-20
Egyetemes és magyar koraujkor | Csoportmunkaban elemezziik
‘ ‘ és Ujkor térképismerete és a koratjkor és Gjkor forrasait.
Koraujkor és tjkor o
kronologidja. Témakorok tételszerii
Szemelvények a kor forrasaibol | dsszefoglalasa.
21-30
_ A kor fogalmai és lényegi
Fontos torténelmi dsszefiiggések | .
. . ismereteinek rendszerezése.
Ujkor az ujkorban
o Témakorok tételszerti
Az ipari forradalmak
Osszefoglalasa.
31-36
XX. szazad egyetemes €s
magyar torténelmének Témakorok tételszerti
térképismerete, kronologija. Osszefoglalasa. A szazad
XX. szazad . ) . .
A XX. szdzad Osszefliggései. ismereteinek ¢s fogalmainak
Tarsadalomismeret. rendszerezése
Jelenismeret
37 Tanévértékelés A tanév tapasztalatai Megbeszélés

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Kis Krisztian Balint
foglalkozasvezetd
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1.3. Arany Janos Tehetséggondozé Program foglalkozasai

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezeto

Foglalkozas neve: Eletmod-életvitel SPI foglalkozas — 2025/26. tanév, 9/AJTP.
Heti 6raszama: 1 6ra (évi 37)

Témakor:

Az életmaod-életvitel fogalma

A csalad

Az egyén helye a kozosségekben
Viselkedéskultira

Az egészséges taplalkozas
Testi-, és lelki egészség

Jeles napok: népszokdsok

© N o o B~ w DN PE

Biztonsag: veszélyhelyzetek felismerése, elkeriilése

9. Osszegzés, tapasztalatok megbeszélése
Foglalkozas célja:
Az egészséges ¢letmdd és kornyezettudatos magatartas kialakitasa. Napirend,
helyes ¢életmdd fontossaganak felismerése. A kollégiumi beilleszkedés
eldsegitése. Népszokasok megismertetése, apoldsa. Harmonikus csaladi mintak
kozvetitése. Palyavalasztasra valo felkészités.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanulok ismerjék meg és alkalmazzak az egészséges életmod tényezdit, alapelveit. A
kollégiumi beilleszkedésiik soran helyes életviteli szokasokat alakitsanak ki. Az egészségiik
megodrzése érdekében azonositsak az ¢letmodbeli, taplalkozasi problémakat, veszélyforrasokat,
keriiljek el ezeket, ismerjenek ¢€s valasszanak egészséges alternativdkat. Ismerjék ¢&s
alkalmazzak a betegségek megel6zésének modjait, szabalyait. Ertsék meg az életmod és a
fenntarthatosag Osszefiiggéseit, alkalmazzanak kornyezetkiméld, takarékos megoldasokat a

mindennapok soran. Valjanak érzékennyé a csaladi és kozosségi hagyomanyaink irdnt és
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értékeljék ezeket. Alakuljon ki 6nalld értékitéletiik és megkiizdési stratégiaik az egészséges

¢letmoddal kapcsolatban.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modsgel."ek,
eszkozok
Egészséges életmod 1. Napirend irésa. Pihenési,
. kikapcsolodasi lehetdségek. | Egyéni és
Helyes napirend Szabadid6 hasznos eltoltése. | csoportmunka,
kialakitasa. Bioritmus. beszélgetés
1-2. | Eletméd és életvitel | Pihenés, rekredcio,
tanulas, szabadido.
Egészséges ¢letmaod 2. Az egészséges taplalkozas Tanuloi
Osszetevoi, jellemzoi. kisel6adasok,

Egészséges taplalkozas

Etkezési zavarok

Bulimia, anorexia

Tanul6i kiseloadas,

3. | Eletmdd és életvitel tanari magyarazat
Egészséges életmod 3. A mozgas jelentdsége Beszélgetés,
, . Sport, relaxacio, és hatasa. csoportmunka
4. | Eletmdd és életvitel
mozgas. Mozgasformak,
tapasztalatok.
Egyszert nyujto-
: 1 e il Gyakorlati 6ra gyakorlatok, pdros Mozgésos feladatok
5. | Eletmod és életvitel (o
feladatok, lazitod
gyakorlatok zenére
Egészséges ¢letmad 4. Prezentécio,
Gybayito ételek o beszélgetés
6. | Eletmod és életvitel Mi mire jo? gyogyndvények,
; 5vé ; ; Fuben, faban orvossag!
Ciyogynovenyek, gyogyteak, g fiszerek
fliszerek.
felismerése.
Helyes kézmosas,
Betegségek megeldzése, Y
személyi és kornyezeti testipolds. A Csoportos munka,
higiénia fontossaga. lakokdrnyezet, szoba 1z
megbeszélés
7. | Eletmod és életvitel tisztasaga. A

kollégiumi szobarend
¢s tisztasag

fenntartdsanak fontossaga.
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Drog, dohanyzas, Tanulo6i
8. | Eletmod és életvitel | Kéros szenvedélyek alkohol hatdsai klseIQada§ok,
beszélgetés
Csaladi jellemzok. Csaladrajz.
. Beszélgetés.
, Konfliktusok a
9. | Kapcsolatok Kapcsolatok 1. A csalad ’
csaladban.
Feladatmegosztas.
Beszélgetés, tanuloi
Hogyan latnak engem tapasztalatok
10. | Kapcsolatok Kapcsolatok 2. Baratok, masok? Baratsagok. megosztasa,
kozosségek, kollégiumi Elet Helyem a kozdsségben. szituacios jatekok.
Hogyan ldtom magam?
Eiic.sﬁlaéok 3. Entes a Hogyan viszonyulok Csoportmunka
11. | Kapcsolatok 0obbiek. Lnismeret. .
masokhoz,
helyzetekhez?
Jatékos Onismereti teszt Teszt, megbeszélés
12. | Kapcsolatok Jatékos Onismeret kitoltése
Rajz, mandala Szituacios
13. | Kapcsolatok Jatékos Onismeret gyakorlatok
Konfliktushelyzetek Szituacios
14. | Kapesolatok Kapcsolatok 4. Megoldisi technikék. gyakorlatok
Konfliktuskezelés .
Asszertivitas
Csaladi tinnepek Hogyan lehet linnepelni? Sajat élmények
15. Kinek mit jelent az tinnep?
) Ajandék készités karacsony kézmiiveskedés
16. Unnepek,
17 ajandekozas, Kokarda készités marcius 15. kézmiiveskedés
18. szokasok Ajandék készités hasvét kézmiiveskedés
19 Ajandék készités anyak Napja kézmiiveskedés
Takaritas, A tisztitoszerek fajtai,
mosas: hazi praktikak, e g
. s felhasznalasi modjuk.
természetes tisztitoszerek, Tanuloi
20. | A haztartas kornyezetkiméld takaritasi | Kérnyezetkiméld hazi

modok

szerek.

Veszélyek a haztartasban!

tapasztalatok, tanuloi
kisel6adas
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Lakas diszités kevés

Szoba, lakas

21. | A héaztartas Az otthon szépitése koltségbal, berendezésének
lehetdségek megtervezése
) ) Otthoni dekoracid Papir, textil technikak kézmiiveskedés
22. | A haztartas készitése
Csaladi A csalad bevétele-kiadasai Csaladi koltségvetés
, , koltségvetés rezsi, készitése
23. | A haztartas gv
megtakaritas,hitel stb.
Mibdl mennyit? Mi bevasarlo lista
mennyibe keriil? készitése,
24. | A haztartas Gazdaségos vésarlds Egységar. Mire van pénzosszeg
val6jaban sziikségem? beosztasa
Esszerti vasarlas
Adott recepthez
q | bevasarlo lista készitése, Ko6z0s séta a
: : Gazdasagos vasarlas
25. | A haztartas és tajekozodas az boltban,
¢lelmiszerboltban szemlélddés
[llemszabalyok Oltdzkddési illemtan Tanuloi kiseldadas,
26. feladatlapok
A tarsas viselkedés | Illemszabalyok Etkezés, terités, Tanuloi kiseladas,
21. szabélyai vendégvaras szituaciok
[llemszabalyok Ko0szonés, bemutatkozas, Szituacios jaték
28. hétkoznapi szabalyok.
Bank, okmanyiroda, orvos, Teendok szambavétele. Tanari magyarézat,
29. posta stb. tanuloi tapasztalatok
. i 3 3 i 16 1
20 Ugyintézés Latogatas a postan 'I‘\Iy(‘)m‘fatrvanyok, Ya os’tapaszta at,
: igyintézés menete latogatas
Latogatas az okmanyirodaban | Ugyintézés menete Valos tapasztalat,
31. latogatas
A nyari sziinet
. 1dO6beosztasa: pihenés, ‘ )
32 Tervek a nyari sziinetre ‘ Egyéni beszamolok
' csaladi programok,
Megtervezem a ,
sport. olvasas
nyaram!
A biztonsagot Tanuloi
33. Tervek a nyari sziinetre veszélyeztetd helyek, vélemények,
csoportmunka
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34.

helyzetek.

Ko6z0s filmnézés

Nyari hangulata film
megtekintése

Filmnézés

35-
36

37.

Az év lezarasa,
koz0s értékelése

Az éves munka értékelése

Miben valtoztam, miben
fejlédtem? Hogyan
lattak

¢s latnak a

csoporttarsak?

Tanuldi 6nértékelés,
tanari értékelés

Ko6z0s filmnézés

Nyari hangulata film
megtekintése

Filmnézés

Felhasznalt irodalom:

Dr. Antalfai Marta - A sport, a taplalkozas és a lelki fejlodés kolcsonhatasai serdiildkorban
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Specialis Ismeretek Foglalkozas, Magyar nyelv és irodalom attekintés az
érettségire

Heti 6raszam: 1 o6ra (évi 37)

Témakorok:

1. Szintfelmérés, a helyesiras alapjai, szovegértés

2. Az érettségihez sziikséges fobb irodalmi miivek az 6korbdl (Biblia, gordg irodalom)
3. A kozépkor irodalma (Shakespeare, Zrinyi, Bank ban)

4. F6bb koltok és miiveik (Pet6fi, Csokonai, Jozsef Attila)

5. Fébb irodalmi és nyelvtani fogalmak az érettségire

6. Hermeneutika, modern kori olvasas-szemlélet

7. Erettségi feladatok kitoltése, szobeli tételek atbeszélése

Foglalkozas célja: Az érettségihez sziikséges legfontosabb nyelvtani és irodalmi
alapismeretek atnézése, ismétlése, tanulasa.

Fejlesztési kovetelmények: [smétlés, rendszerszintli szemlélet, a tananyag atfogo ismerete.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Médszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
helyesiras feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
szovegértés feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
3. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
miveltség feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
4, Ismerkedés Igényfelmérés beszélgetés a csoportos
korabbi megbeszElés
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nehézségekrol,

hianyossagokrol
5. Ismerkedés Korabbi beszélgetés a csoportos
olvasmanyélmények kotelezd megbeszElés
olvasmanyokrol
6. Okori irodalom A gorog epika Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
7. Okori irodalom A gorog lira Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
8. Okori irodalom A gorog drama Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
9. Okori irodalom A rémai irodalom Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
10. | Okori irodalom A Biblia Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
11. | Okori irodalom Teremtéstorténet Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
12. | Szinhaz és William Shakespeare | Az adott ppt, beszélgetés,
dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
13. Szinhaz és Romed és Julia Az adott ppt, beszélgetés,
dramatdrténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
14. | Szinhaz és Hamlet Az adott ppt, beszélgetés,
dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
15. Szinhaz és Katona Jozsef: Bank Az adott ppt, beszélgetés,
dramatdrténet ban témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
16. | A felvilagosodas Rokoko Az adott ppt, beszélgetés,
koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek
17. | A felvilagosodas Klasszicizmus Az adott ppt, beszélgetés,
koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek
18. | A felvildgosodas Szentimentalizmus Az adott ppt, beszélgetés,
koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek
19. | A felvilagosodas Csokonai Vitéz Mihaly | Az adott ppt, beszélgetés,
koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

102



20. | FObb magyar Berzsenyi Déniel Az adott ppt, beszélgetés,
koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
21. | F6bb magyar Jozsef Attila Az adott ppt, beszélgetés,
koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
22. | F6bb magyar Pet6fi Sandor Az adott ppt, beszélgetés,
koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
23. | Nyelvtorténelem A magyar nyelv Az adott ppt, beszélgetés,
torténete témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
24. | Nyelvtorténelem Nyelvrokonsagok Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
25. | Nyelvtorténelem Omagyar Mria- Az adott ppt, beszélgetés,
siralom témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
26. | Nyelvtorténelem Halotti beszéd Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
27. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
28. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
29. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
30. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
31. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
32. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
33. | Erettségi feladatok Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
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34. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
35. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
36. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankonyvek
atbeszélése
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Hajduné Kovacs Tiinde foglalkozés-vezetd

Foglalkozas neve: Onismereti SPI foglalkozis — 2025/26. tanév, 9/A.

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor:

|. Erzelmek felismerése és kifejezése. |l. Az agresszio és agresszio kezelése. 11l.

Proszocialis érzelmek. \N. Szeretet, baratsag, szerelem, szexualitas. V. Szenvedélyeink. V1.

Motivacios struktura és értékrend.

Foglalkozas célja:

Az érzelmi és akarati élet fejlesztése az érzelmek felismerésén és

kifejezésén keresztiil. A kiilonboz6 érzelmi allapotok atélése, levezetése, adekvat és hatékony

kezelésének elsajatitisa. Egyéni ¢és kozdsségi motivumok,

megismergése.

célrendszer és értékrend

Fejlesztési kovetelmények: Az érzelmek adekvat kifejezésének technikdit sajatitsak el.

Tudatositsdk sajat céljaikat, motivacios rendszeriiket.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
. .. . . . X Egymasra hangolodas gyakorlatainak végzése. . . -
. 92
1-4. Ujra egyiitt Mllyen kozel vagyok hozzad? Va'rakozasrok és Elvérasok a csoporttal kapcsolatban, esetleges Klscsopox_’tos majd frontalis
félelmek. Csoportbank. Elfogadni-elutasitani. . y 1 munka. Filctollak, tacepao.
szorongasok félelmek megbeszélése.
Erzelmek felismerése és Erzelem fell§mer?s gyakorlfital: Tikrozz le . Alap ¢és Osszetett érzelmi allapotok felismerése Paros és csoportos
514 kifejezése engem. .. Légy része az egésznek! Add tovibb nonverbalis csatornakon keresztiil helyzetgyakorlatok
J a mozdulatsort! Mit érzel ebben a pillanatban? ) yzely )
Vitaindito és véleménynyilvanitasra lehetdséget
Az aoresszié & Beszélgetés az agresszié fogalmardl. Nem ado beszélgetés az agressziorol, és annak Téma centrikus beszélgetés.
15-24 acre sgs 7i6 kezelése verbalis agressziokezelési gyakorlatok. formairél. Hatékony agresszio kezelési Dramatikus
&r Asszertivitas jatékai. technikdk elsajatitisa. Az érzelmek és indulatok | helyzetgyakorlatok.
tudatositésa.
Az altruizmus, az onfelaldozas, a tamogatas és | Kozos filmélmény alapjan vitaindito kotetlen o .
25 - e L G , s S Filmnézés. Téma centrikus
Proszocialis érzelmek a segitségnyujtas szerepe az egyén életében és beszélgetés a proszocialis érzelmek s
28 . . P beszélgetés.
a tarsadalomban. jelentdségérol.
A szeretet és a szerelem kozotti kiilonbségek Nyilt kétetlen beszélgetés a felel6sségteljes . re T .
. ‘ox e g s . ;. foi1 A s o Filmnézés. Téma centrikus
‘s és hasonlosagok. Szerelem és parvalasztas. A parvalasztasrol és szexualitasrol. Beszélgetés P s
Szeretet, baratsag, . . s . A e 2 -, s 1 a > beszélgetés. Egyéni és
29-36 i szerelem tipusai. A baratvalasztasok. Igények, filmélmény alapjan a baratsagrol és kortars
szerelem, szexualitas . . P . 1 o, . csoportos
sziikségletek. A szexualitas jelentGsége és kapcsolatokrol. Aprohirdetés jaték: Baratot
o . - helyzetgyakorlatok.
veszélyei. keresek.... Baratnak ajanlkozom....
- Test} ©s l,e Iki CBeszsegre karf)srs,zenvedelyemk: A szenvedélybetegség csaladi vonatkozasai. Interaktiv el6adas. Téma
37-46 | Szenvedélyeink dohanyzas, alkoholizmus, kabitoszer S . P
. Hitek és tévhitek centrikus beszélgetés.
fogyasztas,
A motivacios struktira és egyéni célrendszer s P .
Motivacios struktura és feltérképezése. A vagyott és elutasitott Gyakorlatok: Harom klvansgg. --- Hires ,ember Egyéni és csoportos
4756 | |, - A fe A fohos vagyok..... Gyakorlatok: Szivesen lennék.....
értékrend tulajdonsagok és értékek felmérésére Soha nem lennék... Mondatbefeiezések helyzetgyakorlatok.
alkalmazott gyakorlatok. o )
A sikerorientalt és kudarckertild attitiid
57- Tam_;]z,m‘ e iskolai Tanulas iranti attitiid, igényszint vizsgalata tulzlijdon'sagamak V1zsgalatf1. ,KOZOS mcleg})eszeles Téma centrikus beszélgetés.
60 motivacio a siker és a kudarc fogalmarol, szerepérol,
kovetkezményeirdl.
A csoport kohézidjanak erdsitése, az egymas o . . s
61-68 | Csoporterdsités iranti tolerancia novelése, az egyiittmiikodés Gyakorlatok: Cimertervezés... Haz, fa, kutya... Egyéni, pdros & csoportos

elényeinek és élményének megtapasztalsa.

Uzenetek szavak nélkiil. ..

helyzetgyakorlatok.
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69-72

Lezaras

A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények
koz6s megbeszélése.

Levezet6 jatékok: Blicsu, Ajandék

Paros és csoportos
helyzetgyakorlatok.

Szolnok, 2025. 09. 12.

Hajduné Kovécs Tiinde

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Dr. Mészarosné Paradi Tiinde foglalkozas-vezetd

Foglalkozas neve: Onismereti SPI foglalkozas — 2025/26. tanév, 10/A.

Heti éraszama: 2 ora (évi 74)

Témakor: |. Testi onismeret és onkifejezés. |l. Nyilvanos és rejtett tulajdonsagok. 1l. Az

enkép és a viselkedés. Az én-ideal és az énkep tavolsaga. \V. A szorongas és a stressz. Iskolai

szorongas. . Onbizalom és onérvényesités. V1. Hatékony én-bemutatas.

Foglalkozas célja: Az onkifejezés, énkép, onvizsgalat technikdinak megismerése, elsajatitasa.

Az dnérvényesités, stresszmegkiizdés és személyes hatékonysag fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények: A résztvevok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és

Osszetevoit. Ismerjék fel félelmeiket, szorongésaikat és tudjak hatékonyan oldani azokat.

Fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Az egyes témakorok kifejtése:

. . .. o xse . . Moédszerek,
Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkizok
1-2 Hang(?lodj unk A cs.(.>p,ortra 5 ceyrasta 'hanfgolodas,, a cs9portj dt¢kok Mi tortént velem a nyaron? Interakcios jatékok.
egymasra 1égkorének ujra atélése. ElIménybeszamolok.
A sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test Mozgaskoordinacios gyakorlatok. Boveni. péros &
o , ; , . . . R o . e A s gyéni, paros és
Testi onismeret és megismerése (mint az 6nismeret és az énkép fizikalis Ritmusgyakorlatok. K6z6s mozgas élményének
3-20 v 1 epe .. < s Lo r Lot DA . . csoportos
onkifejezés Osszetevéje) a sajat test reakcidinak elfogadasa és jatékai: Parbeszéd a testiinkkel... Keresd meg a helvzetavakorlatok
visszajelzéseinek adekvat értelmezése. helyed, helyzeted... Ilyen vagyok... YZEgy )
Kérdbives felméreés.
Nyilvénos és rejtett Személyiségvondsok és belsd tulajdonségok felvllalasa, Személyészlelési kérdéiv kitoltése. Gyakorlatok: | oM@ centrikus
21-30 . , kozvetitése. Kiils6 és belso tulajdonsagok felismerése a . . . beszélgetés.
tulajdonsagok. s o . 2. . Mihez hasonlitasz? Keresd a helyed! Cimer.
masikban, a tarsismeret és tolerancia fejlesztése. Helyzet-
gyakorlatok.
Az énkép és a A tarsak viselkedésének bemutatasa, visszajelzés lehetdsége. ankorlato_k: SZObquSOportOk' Ilyyen,nek Dramatikus
31-38 . ; . PSR . - latlak... Mit tenne 6? Telefon. Két hires ember
viselkedés. A hatékony én-kozlés fejlesztésének gyakorlatai. beszélget gyakorlatok.
Az én-idedl. Az énkép | Beszélgetés és gyakorlatok: az én-kép, én-ideal Gyakorlatok: Szivesen lennék, soha nem Tem:'i cenfrlkus -
39-44 | LT . R . " . beszélgetés. Egyéni
¢és én-idedl tavolsaga feltérképezésére. lennék.... Id6gép... Hires leszek....
helyzetgyakorlatok.
. o - i Egyéni munka.
(o A fel?'l om, & SZOTongas ¢s a stressz fogalma.: I§029s b eszélgetés Stressz-leltar készitése befejezetlen Téma centrikus
A szorongas és a formajaban feltérképezni ezen fogalmak mogott allo B . o Liestes s g
45-52 . D s mondatokkal. Eletesemény skala kitoltése és beszélgetés.
stressz hiedelmeket, valamint tisztazni a tényeket, a fogalmak kozotti 14 .
a1 megbeszélése. Stressz-leltar
kiilonbségeket. . , .
Eletesemény skéla
Konfliktusleltar készitése az alabbi kategoriak
. . . . o . . . alapjan: Teljesitmény, tanulas. Interperszonalis "
53-58 | Iskolai szorongés fszs ;Zk01313228eélsgiug’r:::f;::ges és valés konfliktusforrdsok | 3o latok (didk-didk, tandr-didk). Kozosségi ﬁgfrsggatzl(k%kriatok
ey & : kapcsolatok. Az iskolai konfliktusok yzelgy :
kezelésének gyakorlatai.
I R Kotetlen beszélgetés az dnérvényesitésrol, annak Teme} cenrt tikus
Onbizalom és . fon . o . . . O o beszélgetés.
59-64 | % Py Az onérvényesité magatartas formai, az 6nbizalom fejlesztése. | tarsadalmilag is elfogadott formair6l. -
onérvényesités . oo Dramatikus
Asszertivitas technikai.
helyzetgyakorlatok.
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Gyakorlatok: Ki vagy és mit akarsz?

Téma centrikus

65 - 70 Hatekon}/ én- A benyor,nz}skelte_srelemelnelf osszs:gyujte,se. fr_la]d Bemutatkozom nektek... Kétperces dnéletrajz. beszélgetés.
bemutatas megbeszélése. A jo benyomaskeltés stratégiai. . e an Csoportos
Hirdetés jaték.
helyzetgyakorlatok.
- A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények kozos T R Paros és csoportos
71-72 | Lezaras megbeszélése. Levezetd jatékok: Bucsu, Ajandék helyzetgyakorlatok.

Szolnok, 2025. 09. 12.

Dr. Mészarosné Paradi Tunde

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Dr. Mészarosné Paradi Tiinde foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Onismeret SPI foglalkozas — 2025/26. tanév, 11/A.

Heti 6raszama: 2 6ra (évi 74)

"

Témakor: 1. Az empatia. II. Sztereotipidk és elditélet. III. Tolerancia. IV. Szerepek és
szerepkonfliktusok. V. Csoportnormak, csoportkohézio, csoporton beliili kommunikéci6. VL

Egyiittmiikodés €s versengés. VII. Kommunikaciés hatékonysag fejlesztése.

Foglalkozas célja: A tarsas kapcsolatok szempontjabol elengedhetetlen készségek,
képességek jartassagok kialakitasa. Empatia, tolerancia, egyiittmiikodés, kommunikacios

hatékonysag fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények: Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges

konfliktusaikat és fel tudjak oldani azokat. Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan

hasznaljak és fejlesszék szocidlis kompetencidikat.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora | Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Modszerek, eszkozok
1- Visszatérés A cs?prortra €s egymasra Vhanfgolodas,, a css)port]atekok Mi tortént velem a ny4ron? lntergkcms Jat&?kok., Téma
2 légkorének tjra atélése. EIménybeszamolok. centrikus beszélgetés.
3. » Az empétia fogalma, vélekedésck és magyardzatok. A Ag empatikus keszseg fejlesztésének gyakorlatai: Paros és csoportos )
10 Az empatia beledlés, az egymésra figyelés allapotanak gyakorldsa Linzer gyakorlat... Félelem a kalapban.... helyzetgyakorlatok. Téma
i ’ Képzeletbeli ajandék... Haz, fa, kutya........ centrikus beszélgetés.
Sztereotipiak gytijtése tacepads modszerrel. . .
11- | Sztereotipiak és | ;. .. e » Az eléitélet kialakuldsa és redukci6janak lehetdségei, | Loma centrikus
o Altalanos sztereotipiak feltarasa, csoportos megbeszélése. X . P, . beszélgetés.
18 elditélet A téma kiscsoportos majd kozos feldolgozasa T o
. fos acepad. Vitacsoport.
vitacsoport forméjaban.
A tolerancia és a kapcsolodo6 fogalmak (empatia, Téma centrikus
A tolerancia fogalma és a tolerans viselkedés. Az egymas | elfogadas, megértés) kozos megbeszélése. A tolerans o
19 - : . s . o ALt o . P . beszélgetés.
Tolerancia viselkedésének, tulajdonsagainak, értékeinek elfogadasat viselkedés jellegzetes magatartas-mintainak .
24 o M P Lo . Paros és csoportos
célz6 gyakorlatok. Osszegylijtése. Toleranciandvel$ gyakorlatok: Mit
. o o A gyakorlatok.
varsz télem... Mit varok téled...
) A veles,zulete.tt és te}nult, a ta.I.‘tos és 19§1fglenes szerepek Szerepkonfliktusok megjelentése dramatikus Teme} cen,trlkus
Szerepek és fogalmanak tisztazasa, ezek Osszegytijtése. A s . . beszélgetés.
25 - . . e . helyzetgyakorlatok formajaban. Szerepkonfliktusok: L
szerep- szerepkonfliktusok formainak és kovetkezményeinek . Egyéni és csoportos
30 - o - e P Szerepalkalmatlansag
konfliktusok tisztizasa, valamint a megoldasi lehet6ségek o . . helyzetgyakorlatok.
- o Kiils6-bels6 szerepkonfliktus . P
megjelenitése. Pszichodramatikus jatékok.
Az egyén szamara fontos és a csoportban kialakult Egyéni és csoportos
31- Csoportnorméak normak feltérképezése, esetleges litkoztetése a Az egyéni és csoportnormak jatékai: Férfiak és ndk- helyzetgyakorlatok.
36 P gyakorlatok soran. Konformizmus és deviancia Jutalomosztas. Hirdetés. Arverés. Téma centrikus
fogalmainak tisztazasa. beszélgetés.
37- ... | Csoporterdsitd gyakorlatok soran a kozds gondolkodéas és | Csoporterdsitd gyakorlatok: Uj nyelv kitaldldsa. A
Csoportkohézié . X e e it . . . R A
42 tevékenységek révén épitsék az sszetartozast. helyzet kulcsai. Tablo. Térfelosztas.
Csoporton A csoporton beliili hatékonyabb kommunikacio Csoportos
43 - o csop A U SROry nunikaclo Kommunikacios helyzetgyakorlatok: Az jutott helyzetgyakorlatok.
beliili fejlesztése, a kommunikéciods csatornak megismerése és . . . .
48 eszembe. Ismételd el mas szavakkal. Hir-ado.

kommunikacid

alkalmazasa.
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49

A versengés, mint csoportok kozotti pszichologiai

Versengésen alapulo jatékok. Két csapat harca.

- fsg‘);z;trgﬂzodes jelenség bemutatasa, a gydztes — vesztes jatszma Kartyaborze. Igy hasznaljak. Most mutasd meg. E:Irozseis C;(()g fl:t%sk
54 senges hatésainak 4télése. Egy s70bol tobb s76.... yZelgy :
55 | Kommunikacios | A meggy6z6 kommunikacié dsszetevéinek megbeszélése, P.,eszedtechral kai g.qu'o rlatok: hangsuly, hanglejtés, Teme} cenrt rikus
X . > . e P ritmus, lendiilet, kiejtés. beszélgetés.
- hatékonysag valamint az dsszegyljtott elemek készségszintii PO f oz
68 | fejlesztése ayakorlasa, fejlesztése Kommunikacios jatékok: Ki kit gyéz meg.... Paros és csoportos
i ) Hotelportas helyzetgyakorlatok.
69 Téma centrikus
N Lezdrés A tanevb'en' szerzett tapasztalatok és élmények k6zos Levezetd jatékok: Bicst. Ajandék bc,:szelgetes.
megbeszélése. Paros és csoportos
72
helyzetgyakorlatok.

Szolnok, 2025. 09. 12.

Dr. Mészarosné Paradi Tiinde

foglalkozas-vezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Készitette: Kis-Pal Ilona foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Palyaorientaci6 specidlis ismereteket adé foglalkozas — 2025/26. tanév,
12. A (AJTP)
Heti 6raszama: heti 1 6ra (évi 30)

Témakorok:
1. Onismeretet és kommunikacios készséget fejleszto feladatok

2. A palyak ismeretét elosegito feladatok
3. A jovo, illetve az életpalya szemléletét elosegito feladatok

Foglalkozas célja:

A 2025/2026-0s tanévben heti 1 6raban keriil sor tanulasmodszertan foglalkozasra az AJTP 12.
¢vfolyam szdmara. A cél a tanuldk palyavalasztdsanak elOsegitése, képesség- ¢s
személyiségvizsgalatok segitségével a tovabbtanuldsi irany meghatarozasa. A felsdoktatas
rendszerének megismerése, a tanulokra vonatkoz6 aktudlis szabalyok kovetése. Ismerkedés a
felsGoktatas vildgaval, lehetdségeivel. A felvételi jelentkezés segitése. Ismerkedés a munkaerd-

piac miikodésével, a palyak vilagaval.

A foglalkozason tanulmanyozzuk a www.felvi.hu internetes oldalt, a tanulok regisztracioja
megtorténik. Sziikség esetén a DAP alkalmazas telepitése, hasznalatinak megismerése.
Té4jékozodunk a felsdoktatasi nyilt napokrol, az Educatio Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitas

eseményeirdl, melyre latogatast szerveziink.

Fejlesztési kovetelmények:

Az eredményes palyavalasztas pszichés OsszetevOi:

- Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, megismerni
sajat képességeit és azokat a valdsagban kiprobalni.
- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

- Legyen képes elfogadni az esetlegesen bekdvetkezd palyamodositas sziikségességeét.

Pélyaismeret:

- Tudja 6sszehasonlitani az egyes palyak jellemzdit, felismerni az egymadst helyettesitd

palyacsoportokat. Tudjon onélldan tajékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.
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Tajékozodas a munkaeropiacon:

Legyen képes értelmezni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat. Ismerje €s tudja alkalmazni

az allaskeresés kiilonboz6 technikait. Ertse meg az ember munkalehetéségeit, valamint a

gazdasagi, tarsadalmi foglalkoztatasi viszonyok kozotti 0sszefiiggéseket.

Az egyes témakorok kifejtése:

L Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Mods%e{ek,
Ssz. eszkozok
Szervezési A fog%alkozas tern’aj.apak, A tanulok elképzeléseinek, igényeinek a felmérése a Frontahs’rr}unka,
1. menetének, céljainak . megbeszélés,
feladatok L, foglalkozassal kapcsolatban. e
meghatarozasa beszélgetés
5 Palvavélaszidsi csaladfa »Foglalkozasi csaladfa” készitése: a nevek helyén a | o
' Y foglalkozas (és elvégzett iskola) szerepel. Onall6 és paros munka
3-4 Az Onéletrajz tipusok Onéletrajz tipusok elemzése, sajit 6néletrajz készitése Csoportmunka
" | eredményes Milyen a j6 onéletrajz? Jz Hp > 54 ) ' Magyaraz’a‘E
palyavalasztas P S Informécié kérése telefonon, a fontos mechanizmusok | Megbeszélés
Alapveté kommunikacios | .. iy . , Beszéloetés
. , Osszegyujtése  (kOszonés, bemutatkozas). Egyes : g
5-7. helyzetek megismerése, s o . : Vita
akorlasa kommunikécios helyzetek nehézségeinek felismerése,
&y megfogalmazasa.
Tevékenységek, szakmak
) csoportositasa, . (i .. 10es
8 Nagy foglalkozasi korok A foglalkozasqk paléttajanak os,sz’ealhtasa.
g . Milyen tulajdonsadgokat kivannak az  egyes
13. elkiilonitése, Szakmakon tevekenyséoek?
beliili alcsoportok kozotti ysegek: o
kiilonbsegek Kerdéiv -
. g A f6bb szempontok: Megbeszélés
A palyak § Palyat“k{[f’k lk‘;ls(z‘t‘?se - Milyen igények kielégitésére alakult? Beszélgetés
14- 1s11}1ere’te’ne Egy-}fg}’/ oglalkozas - Mi a konkrét feladata? S.znuécu')s feladat
15, | closegliese meghatarozott - Szervezetileg hova tartozik? Filmrészlet
szempontok szerinti s . . ‘o
ellemzése A szakma megszerzésének és a sikeres gyakorlasanak
J feltételei, fontos tulajdonsagok, készségek.
16- A f:elSOf) ktatdsi e Informaciogytjtés a tanulokat érdekld szakokrol.
intézmények struktiraja, . o o ,
o5 fajtai, az cgyes szakok Milyen feltételei vannak az adott szakra valo
' ’ bejutasnak? Milyen munkakor betdltésére jogosit?
tartalma.
Mit szeretnék az életben megvalositani? Milyen
26- A i5v6. illetve készségekre, feltételekre van ehhez sziikség? Milyen
JOVO, 1IetV Karrier-tervezés tulajdonsagokkal rendelkezem, ezekbdl melyek
27. | az életpalya . . o
o szolgalnak alapul az elképzeléseim w e, .
szemléletét meovalésulasihoz? Onallo és paros munka
8- elésegitd £ -
feladatok Eev nanom 10 év malva Vagyak és elképzelések megfogalmazasa a jovébeni
29. gy nap foglalkozasrol, csaladrol.
- . ) Beszélgetés
30. | Osszegzes Az éves munka zaréasa. A csoport éves munkajanak Osszegzése. Megbeszélés

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Kis-Pal Ilona
foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Tanulasmddszertan SPI foglalkozas — 2025/26. tanév, 12. évf.
Heti 6raszama: 1 6ra (évi 37)

Témakor:

1. A tanuldsi 6nismeret

2. Teljesitményprobak

3. Tanulasi nehézségek

4. Képességgondozas

5. A gondolkodas fejlesztése

6. Kommunikacio, kreativ irasgyakorlatok

Foglalkozas célja:

Heti 2 6raban keriil sor tanuldasmodszertan foglalkozéasra a 12. évfolyam szdmara az Arany
Janos Tehetséggondozd Program kerettantervében meghatarozottak szerint a fenti
témakorokben ¢€s célkitlizésekkel. A cél barmely tantargy eredményes tanulasdhoz
felhasznalhatd tanuldsi modszereknek megismertetése a tanulokkal, illetve tanulasi
részképességek, készségek, attitlidok fejlesztése, az esetleges tanulasi nehézségek
megfogalmazésa, a tanuldshoz valé megfelelé viszony kialakitdsa (tanuldsi modszerek és
szemléletmod). A fejlesztés vart eredményei: a tanuldsi Onismeret megszerzése, a tanuldsi
nehézségek kozos megfogalmazisa, a tanulasi szokéasok tudatositdsa, a tantargyi tanulas
sajatossagainak megismerése, felkésziilés az érettségire. Az érettségi és felvételi vizsgahoz
sziikséges retorikai képességek kialakulasa.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldsi onismeret. A tanuld belsd lehetoségeinek megismerése és elfogadasa, a kordbbi

tanulasmodszertani tapasztalatok attekintése. A tanul6 legyen tisztaban az 6nbizalom, az akarat
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tanulasi folyamatban betoltott szerepével, rendelkezzen a siker és a kudarc feldolgozasanak
képességével, a sajat teljesitményét illetden realis itéloképességgel.

Teljesitményprobdk. A tanuld az életkoranak megfelelé eredményeket érje el a kognitiv

képességek és a beszéd- és olvasasteljesitmény terén: figyelem, monotdniatiirés, szobeli
szovegalkotas (rogtonzés, blattolas, néma érto olvasas, valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés).
Legyen nyitott a problémak feltarasara, kezelésére.

Tanulasi nehézségek. A tanuld ismerje fel, legyen tisztdban aktudlis tanulasi problémaival,

legyen képes feltarni és elemzeni ezeket. Oszinteség és realis megoldaskeresés jellemezze a
tanulot. Valjon képessé a sajat tanulasi szokasainak tudatositasara, a j6 szokasok folvételére, a
rosszak atalakitasara.

Felkésziilés az érettségire. A tanuld ismerje meg az érettségi tantargyi sajatossagokat. Legyen

tisztaban az emelt és kozépszint sajatossadgaival, az irasbeli és

A felkészulés

szobeli vizsgarész

kovetelményeivel. soran szerzett tapasztalatai segitsék az érettségi

kovetelményeknek valdo megfelelést.

Kommunikécid, retorikai gyakorlatok.

Valosuljon meg a tanul6 felkésziilése a nyilvanos szereplésre, alakuljon ki sziikséges mértékii
magabiztossdga. A tanul6 gyakorolja a szobeli megnyilatkozast a 10. évfolyamos kerettantervi
anyagban tanult retorikai ismeretekre alapozva az érettségi tananyagat el6térbe helyezve,
tantargyi sajatossagokat figyelembe véve. Sajatitsa el és gyakorolja a retorikai alapelemeket, a
szobeli és irasbeli, kommunikacids miifajok hasznalatat.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora A P Tevékenységek Médszerek
Témakor Foglalkozas témaja ’ ot
ssz. emaxo oglatiozas tema tartalmak eszkozok
Szervezési feladatok A foglalkozas helyének, Frontalis
1. szerepének meghatarozasa a A téma iranti érdeklddés munka.
tanulmanyok soran. felkeltése. Megbeszélés.
Beszélgetés.
A tanulasi szokasokkal A foglalkozas céljanak,
o .| kapcsolatos ismeretek és a modszertananak, Frontalis
A tanuldsmodszertan és . . , s
2. q g megfeleld szemléletmod. A tematikdjanak munka.
kommunikécio o en s . . 12
. . foglalkozas témajanak megismertetése a Megbeszélés.
tantargyak bevezetése L . . 1 oot A
meghatarozasa, gyakorlati tanulokkal. A felmertild Beszélgetés.
tudnivalok. kérdések tisztdzasa.
Tanulasmoédszertani
Tanuldasmodszertani ismeretek tapasztalatok Megbeszélés.
3. e attekintése: Osszegyljtése, értékelése. | Beszélgetés.
Tanulési 6nismeret . L . o A i
tanuldshoz val6 viszony, Onismereti skalak: Onértékeld
képességek, tanulasi modszerek. | onbizalom, akarat, siker- lapok.
kudarc.
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A kognitiv képességek
felmérése (figyelem és
monotoniatlirés) és
értékelése, az eredmények
megyvitatasa.

Beszéd- és olvasas probak

qun’ltlvrkepes’sergek Ry végrehajtasa és értékelése. | Teljesitménypr
teljesitményprobai és értékelése. et .
o s et s Az olvasasi készségek: oba.

4-5. Teljesitményprobak Beszédteljesitmény proba és S , s
Y e, hangos, kifejez6 olvasas, MegbeszElés.
értékelése. Olvasasteljesitmény ; o eta

Ry blattolas, felkésziilés utani

proba és értékelése. L e
felolvasas, néma, ért6
olvasas, valaszadas
kérdésekre,
lényegkiemelés. A
felmérés eredményeinek
értekelése.
Tanulasi problémak

Aktualis tanulasi problémak megfogalmazasa, feltarasa,

Osszegyljtése, csoportositasa. tisztazasa. Tantargyi Kérddiv.

6-7. Tanulasi nehézségek Aktualis tanulasi problémak jelleg, tantargyi szimpatia, | Megbesz¢Elés.
elemzése tantargyi sajatossdgok | antipatia. Beszélgetés.
alapjan. Onfejlesztési tervek

készitése.
Szituacids

8 Testi-lelki egyensuly, a feladat.

' Altalanos elvek. lampaléz Filmrészlet.
lekiizdése. Beszélgetés.
Megbeszélés.
Az id6beosztas. Egyéni
elmélyiilés, 6nallo
feladatmegoldas, illetve ,
9. C1en1s - . Péros munka.
Altalanos elvek. k6z6s munka és oot
et s Beszélgetés.
egylittmiikodés.
Tapasztalatok megosztasa,
értékelése.
Té¢ azlat, Wtes, | s .11,

10. Felkésziilés az Gyakorlati kérdések a cmavaz a‘,[ anyaggyujtes Onallé munka.
. - s , rendszerezés. 12
érettségire felkésziilés soran. . . . Megbeszélés.

Lényeg és redundancia.
Bevezetés, targyalas,
befejezés. Filmrészlet

11-12. Gyakorlati kérdések a Gondolattérkép készitése, | megtekintése és

felkésziilés soran. memorizalas. értelmezése.
Emelt- és kozépszint Beszélgetés.
jellemzdi.

13-14. C e o ra 1t
Irasbeli vizsga. Proba-érettségi (irasbeli). | Szituacios

1516 feladat.

' Szbbeli vizsga. Proba-érettségi (szobeli). | Megbeszélés.

17-18. Tantargyi sajatossagok: magyar Onall6 munka.
nyelv és irodalom. Megbeszélés.
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19-20.

21. Szovegértési feladatok
29 Az érettségi vizsgan
' Verselemzési feladatok a tantargybol varhatd
feladattipusok gyakorlésa.
23. Az esszé irdsanak szempontjai
24 Stilisztikai elemzés
Felkésziilés az Az érettségire valo felkésziilés A felkészilés sordn .
. L. o . szerzett tapasztalatok Szemelvények.
25. érettségire Osszegzése. " . ez oy
q o Osszegzése, beépitése a Megbeszélés.
kommunikacid A retorikai ismeretek . e
o ) gyakorlatba. A retorika Besz¢élgetés.
Retorikai gyakorlatok bevezetése. .
alapelemei.
Az érettségi vizsga, mint Szituacids
26. szonoki helyzet. A hely, a | feladat.
beszédhelyzet. Megbeszélés.
Filmrészlet
Tétel, témavalasztas (amit | megtekintése
27. . o .
tudunk, és és értelmezése.
amit tudnunk kellene). Megbeszélés.
Beszélgetés.
Anyaggylijtés
(segédeszkozk Onallo és paros
28. A sz6nok feladatai. haszndlata). Az anyag munka P
elrendezése. A szoveg Me be.szélés
megfogalmazasa (kiemelt & '
beszédrészek).
A kifejezés:
o e, kulcsmondatok, idézetek. oy
Kommunikacio Wt oo Szituacios
R Az eldadasmod: a
29. Retorikai gyakorlatok . i feladatok.
lehetséges kérdések és a 1A
, , o MegbeszElés.
valaszadas technikdja. A ook
o Beszélgetés.
szoveg
eldadasa.
30. A bevezetés.
31 Az elbeszélés.
2 Onallé és paros
' A beszéd részei. A részletezés. munka.
33. Az érvelés. Megbeszelés.
34. A befejezés.
35. , Beszédtechnikai Tanuloi
A szonoklat. 12
gyakorlatok. eldadas.
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A szdnoki szerephelyzet MegbeszElés.
36. gyakorlasa.
A szoénoki teljesitmények
elemzése.
37. 2 . . s A csoport éves Beszélgetés.
Osszegezeés Az éves munka zarasa. e, .. . 12
munkdjanak Osszegzése. Megbeszélés.

Felhasznalt irodalom:

Kozsanné Toth Marianna: Kreativ tanulasi modszerek (1-3.) Mora kiado 2021.

Dominic O’Brien: A sikeres vizsgazas titkai TriviumKiadé Kft 2012
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II. EGYENI ES KOZOSSEGI FEJLESZTEST MEGVALOSITO FOGLALKOZASOK

MUNKATERV
Diakonkormanyzat
2024/2025-6s tanév

Torvényi hattér:
A 2011. évi CXC. tv. 48. §

(1) Az iskola, a kollégium tanuldi a nevelés-oktatassal Osszefliggd kozos tevékenységiik
megszervezésére, a demokraciara, kozéleti feleldsségre nevelés érdekében - a
hazirendben meghatarozottak szerint - didkkoroket hozhatnak I1étre, amelyek 1étrejottét és
miikddését a neveldtestiilet segiti.

(2) A didkkorok dontési jogkort gyakorolnak - a nevel6testiilet véleménye meghallgatasaval
- sajat kozosségi ¢letiik tervezésében, szervezésében, valamint tisztségviseldik
megvalasztasaban, és jogosultak képviseltetni magukat a didkonkormanyzatban.

(3) A tanulok, didkkorok a tanulok érdekeinek képviseletére didkonkormanyzatot hozhatnak
1étre.

Kiildetés:

- A Szolnok Viarosi Tehetséggondozd Szakkollégium Gyermekvaros Utcai
Tagintézménye Didkonkormanyzata, élve torvényben szabalyozott jogaival, tovabbra is
fo feladatanak tekinti a didkonkormanyzatisag erdsitését, hangsulyt helyezve a
diakonkormanyzati tagok kivalasztasanal az dnkéntességre.

- A kollégistak érdekképviselete.

- Kozosség fejlesztése

- A szabadidds, kulturalis programok szervezése, timogatasa.

- A kornyezetvédelem fontossaganak tudatositasa, szerepvallalas fontossaganak erdsitése

- A tagintézmény didkonkormanyzati vezetéje tagja a Varosi Kollégium
Didkonkorményzat Valasztmanyanak, mellyel a kapcsolattartasért felelds.

- A tagintézmény diakonkormanyzati képviseldi tagjai Megyei Diaktandcsnak, és egyben
feleldsei a kapcsolattartasnak.

A Diakonkormdnyzat éves munkdjanak iitemezése

A DOK vezetdsége az SZMSZ-ben foglaltak szerint havonta, illetve sziikség szerint iilésezik,
melyeken az aktualis témakkal foglalkozik.

Datum Esemény Téma/felelds
AUGUSZTUS
30. DOK-gytilés 9.-esek fogadasanak elokészitése / DMS pedagogus
30. 9. évfolyamos tanulék fogadasa DMS pedagégus, DOK képviselSk
30-31. Golyavaré rendezvény 9.-es csoportvezetSk, DOK képviselSk
SZEPTEMBER
11. DOK-gyiilés Eves munkaterv, koltségvetés megbeszélése / DMS
pedagégus, DOK képviselSk
17. Autémentes Vilagnap Esti kerékpartira a varosban
DMS pedagogus, DOK képviseldk
18. DOK-gyiilés Aktuélis témak megbeszélése:
- golyatabor értékelése
DMS pedagégus, DOK képviselék
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25. Magyar Diaksport Napja Teljesitsiink minél tobb sporttal toltott orat (kondi, foci,
roplabda, stb.) — sportfoglalkozdsokat tartok
Fussunk kdzdsen 2025 métert valtofutisban - DOK
sportfelelose, DMSP, Csirke Jozsi
? Tanévnyité Kozgyiilés, Szolnok Tisztajitas elokészitése, Koz-Pont Ifjusagi Egyesiilet
Megyehaza bemutatkozasa
30. Népmese napja A népmese napja alkalmabol 29.-én a koliradion keresztiil esti
mesét mond Sasvari Istvan
OKTOBER
02. DOK-gyiilés Tiszthjitas el6készitése, feladatok kiosztasa / DMS pedagogus,
DOK képviseldk
09. Tiszthjito gyllés DMS pedagégus, DOK képviseldk
10. DOK-gyiilés Aktualis témak megbeszélése:
- 9. évfolyamos tanulok bemutatkoz6 miisoranak
szervezése
- Halloween Party el6készitése
DMS pedagégus, DOK képviseldk
16. Golyaavaté A 9. évfolyamos tanulok bemutatkozé miisora
A 9.-es csoportok vezeti, DMS pedagdgus, DOK képviselSk
NOVEMBER
06. Halloween party Kézmiives mithely: tokfaragas, -festés, jelmezkészités
DMS pedagégus, DOK képviseldk
13. DOK-gyiilés Csapatépitd
DMS pedagégus, DOK képviseldk
20. DOK-gyiilés Aktualitidsok megbeszélése
- Mikulas
- Advent, karacsonyi party
/ DMS pedagégus, DOK képvisel6k
27. Adventi késziil6dés Kézmiives miihely - Adventi késziil6dés
DOK, Dian Ildiké, Szalké M.
DECEMBER
04. Mikulas jaras DMS pedagégus, DOK képviselSk
11. DOK-gytilés Aktualitasok megbeszélése
- Advent, karacsonyi party vacsora elokészitése
/ DMS pedagégus, DOK képvisel6k
18. Xmas Party DMS pedagégus, DOK képviselSk
JANUAR
09. DOK-gytilés Aktualitasok megbeszélése, el6z6 honap értékelése
DMS pedagégus, DOK képviselSk
16. Pétszilveszter DMS pedagégus, DOK képviselSk
22, A Magyar Kultiura Napja Szeretlek Magyarorszag — jatékos vetélkedd
DMS pedagégus, DOK képviselSk
? Megyei Diakkozgyiilés, Szolnok
FEBRUAR
05 DOK-gytilés Aktualitasok megbeszélése
DMS pedagégus, DOK képviselSk
12. Farsang+Valentin nap DMS pedagégus, DOK képviselSk
19. DOK-gytilés Csapatépito tréning
Koz-Pont Ifjusagi Egyesiilet
?

Kollégiumi kiildottkozgytilés
Osszehivasa
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MARCIUS
02-06. Pénz7 kedden este: A Szerepcsere c. film megtekintése
cstitortok este: Tézsdejaték
DMS pedagégus, DOK képviseldk
12. Pilvax kavéhaz Kavéhazi hangulatban beszélgetés a marciusi ifjakrol
DMS pedagogus, Marton Rita, torténelem tandrok
19. DOK-gyiilés Aktualitasok megbeszélése:
- el6z6 honap értékelése
- Témahetek
- lllemtani vetélkedd
- Nyul party
23-27. Digitalis téma7 Szamitégépes jaték est
DMS pedagégus, DOK képviseldk
27. A Viz Vilagnapja 03. 22. Tudatosités, érzékenyités a faliijsdgon keresztiil
APRILIS
09. Koltészet Napi irodalmi kavéhaz — Kavehaz és mini kiallitas a kék szalonban
Jozsef Attila versek gitaron DMS pedagégus, Nagy Zoltan, Marton Rita, DOK képviseldk
DOK kerekasztal Székhely intézményben
DMS pedagégus, DOK képviselék
20-24. Fenntarthatosagi Téma?7 Az eltékozolt vizeink c. film vetitése, megbeszélése
Fold napja Az Oko-iskolai vallaldsok teljesitésének dttekintése, tij
feladatok dtletelése
Ballagas
Husvéti nyul Party Kézmiives miihely: tojasfestés, tanchdz
MAJUS
07. DOK-gytilés Aktualitasok megbeszélése:
- ¢l6z6 honap értékelése
- Didknap,
- tanévzaras, koltségvetési elszdmolas
14. Csapatépitd Orias Honfoglalo a Kézpont Ifjusagi Egyesiilettel
21. DOK-gytilés Felkésziilés a beszamolora
28. DOK-gytilés Diaknap el6készitése
? Eves intézményi beszamol6
JUNIUS
04. DIAKNAP DMS pedagégus, DOK képviselSk
12, DOK-gyiilés A tanév értékelése, lezarasa, kozos siitogetés

Szolnok, 2025. 09. 12.

Kis-Pal Ilona
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Tantervi egység bemutatasa
TANMENET
2025-2026

Csoportvezeto: Székely Irén

Csoport neve: Gyermekvaros Utcai Tagintézmény 1. csoport
Foglalkozas neve: csoportvezetdi foglalkozas a 9/AJTP. évfolyamon
Heti/éves oraszam: 1 ora/37 ora - Tematikus: 25 Nevelési :12

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei:
l. Tanulas tanitasa (3)
. Erkolesi nevelés (2)
1. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés (2)
IV.  Allampolgarsagra, demokréciara nevelés (2)

V. Az Onismeret, tarsas kultara (1)

VI Csaladi ¢letre nevelés (3)

VII.  Testi és lelki egészségre nevelés (3)

VIIIl. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség (2)

IX.  Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag (2)
X. Pélyaorientacio (2)

Xl.  Gazdasagi pénziigyi nevelés (2)

XIl.  Médiatudatossagra nevelés (1)

Foglalkozas célja: A tanulok személyiségének, erkolcsi és esztétikai ismereteinek,
felel6sségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkorok,
nemzeti €s csalddi linnepek megismerése, a miivészettel és kultiraval vald ismerkedés.
Hatékony ¢és az eredményes felkésziilés a felsdoktatds elvardsaira és a ,felndtt életre”. Az

Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén és a kozdsség kapcsolatanak a felismerése.

Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanuld sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikdkat, Onalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos €s modern eszkozoket, hasznalja a
konyvtarat. Ismerje az erkolcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi felelosség fontossagat. Ismerje nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi 0sszetartozast megalapozo kozos értékeket. Ismerje meg sziikebb kornyezetének
kultartorténetét, hagyomanyait. Legyen tisztdban az emberi jogok fogalmaval, a kollégiumi
diakonkormanyzat jelentdségével a kotelezettségek €s a jogok gyakorldsa soran. Ismerje meg
az emberi kapcsolatok 1étrejottét elésegitd, illetve gatlo személyiségvonasokat. Eletkoranak

megfeleld valasztékossadggal legyen képes a tarsas kommunikaciora. Valjék természetessé
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benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és
szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld modon kezelni a csalddban el6forduld
konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos életmod személyiségre, testi fejlodésre
kifejtett pozitiv hatadsaval. Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd szdmara az egészséges
¢letmod ¢és a testmozgads. Alakuljon ki a segitdé magatartds, a szolidaritas érzése
személyiségében. Tudatosuljon az egyiittmiikodés és az egymasra figyelés fontossadga. Valjon
érzékennyé kornyezete 4allapota irant és legyen képes a kornyezet sajatossdgainak
megismerésére. Valjék erkodlcsi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.
Legyen képes tudatosan, a kérnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani kollégiumi
kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje
sajat képességeit. Legyen tisztaban az otthoni pénziigyi lehetdségekkel, korlatokkal. Tanulja
meg az ésszeril csaladi gazdalkodas kialakitdsdnak modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a

médiatartalmak megvalasztasdhoz.

Nevelési csoportfoglalkozasok témakorei:
Szervezési feladatok (Hazirend, balesetvédelmi okt., foglalkozasok valasztasa) (2)

Kollégiumi rendezvény,iinnepek - Golyaavato, farsang (2)
Tanulmanyi munka értékelése (2)

Egyéni fejlesztési tervek (2)

Boldogsagprogram (4)

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Szocidlis kultara fejlesztése,
tarsadalmi ismeretek bovitése, kotelességtudat, szabalykovetés megalapozasa, a szabadidd
eltoltési modozatainak gazdagitisa. Kozossegépités. Személyiségfejlesztés. Tudatosuljon a
tanulokban a kollégium nyujtotta felzarkoztato, tehetséggondozo és szabadidds foglalkozasi
lehetdségek sokszinlisége, illetve hasznaljak fel e lehetdségeket onként vallalt, illetve kdtelezod
formaban. Alakuljon ki minden tanulonal a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabalyok
elfogadasa, betartasa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulményi és kozosségi munka,
magatartas) illetden realis itéloképességgel. Vegyék ki résziiket a programhétvégék tervezési,
szervezési folyamataibol. A foglalkozasok tervezésénél figyelembe vettik a tanuloi
javaslatokat. Egyéb helyszinen tartott foglalkozasok az aktualis varosi programoknak
megfeleléen bekeriilhetnek a csoportfoglalkozasok rendszerébe. A kollégiumi kozosség

¢letében valo részvételt helyeztiik a kozéppontba
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Moédszerek,

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak eszkozik
NCSF1 ‘ Munka-, baleset-,_tﬁz- . _
0901 | Szervezesi feladatokl és vagyonvédelmi Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése. Frontalis
oktatas.
A szabalyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi
Kollégiumi hazi- és elfoglaltsagok egyeztetése, a heti orarend egyeztetése.
NCSF2 - napirend. A tanév A kollégiumi tanulast segit6 és szabadidés -
0908, | Szervezesi feladatok?2 di , . - > e . Frontalis
rendje. Foglalkozasok | foglalkozasok koziil egyéni igények szerinti valasztas.
valasztasa Dok tagok, sziildi valasztmanyi tag megvalasztasa.
Részvétel a DOK munkéban.
A tanulés tanitasa I/1. A tanulasi stratégidk jellemzdinek feltarasa
A tanulési technikak (mechanikus, szervezett). A tanulas belso és kiilsé
fejlesztése feltételei. Alapveto tanulasi technikak, stilusok
TCSF1 Hatékony tanulasi megismertetése, azok sajatossagai. A stilusokhoz Frontalis, tanuloi
09.08. technikak megosztasa hozzarendeljiik a megfeleld, hatékony tanulasi kisel6adasok
modokat. Tanulasi stilusok - auditiv, vizualis,
mozgasos, tarsas, egyéni, impulziv, reflektiv-
megismerése
A tanulas tanitasa 1/2 IKT eszkozok
(informacios €s
kommunikéacios Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd
TCSF2 technologiak) tanuldsi technikdk gyakoroltatasa. A gyakorlatban egyéni
09.15. hasznalatanak sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolddo ismeretek, tartalmi | elbeszélgetés
megismertetése, elemek szabatos szdobeli és irasbeli megfogalmazasat.
hasznalatuk
elsajatittatasa
Frontalis és kozos
TCcSF3 | II. Az erkélesi nevelés Boldogsagprograml — Sy , . ) munka.
0922, | (II/1) ANy | Az emocionalis kultira fejlesztése Tapasztalatok
atadésa.
NCsSF3 | Egyéni fejlesztési tervek A tanulok egyéni céljai | Felelosségtudatos gondolkodas fejlesztése Beszélgetés,
09.29. egyéni beszamolo
TcsFa | Il. Az erkdlcesi nevelés Boldogség'p’r ogram? Magyarézat,
1006. | (11/2) - Boldogito kozo§ meg-
jocselekedetek beszélés, vita.
1\18:5154 ,,Golyaayato kollégiumi Reszvete’:I a Golyaavato Bemutatkozé miisor frontalis
13. | rendezvény. rendezvényen
1;58255 rﬁ\e/gllzzt(ll?lr;?-l)d at, hazafias okt.23-i linnepség Ko6z6s megemlékezés az okt. 23-i nemzeti iinneprol. EISI:II(,?; dasok
TCSF6 | Nemzeti ontudat, hazafias NCII}ZE’:'EI, nept - A kozosségi dsszetartozast megalapozo kozos értékek, | Kotetlen
11.08. 1és (111/2 kulturanlf ert.ekel, szimbolumok. beszélgetések
neve g
hagyomanyai
Ki vagyok én? A személyiség fogalma, tipusai, realis énkép kialakitasa | pozitiv
TCSF7 | Az Onismeret és a tirsas En-ismeret, Onelfogadas és realis dnértékelés tulajdonsagok
11.10. | kultdra fejlesztése. (V/1.) értékrendek gyljtése
TCSF8 Az ormsm?ret e§ a tarsas Boldogsagprogram3 . Tarsas kapcsolatok apolasa fokozza Frontalis és
1117. | kultdra fejlesztése. (V/2.) Tarsas kapcsolatok boldogsagérzetiinket csoport munka.
Allampolgarsagra, A demokratikus jogallam miikddésének alapelvei, az
TCSF9 demokraciara nevelés A demokratikus allampolgarsag fogalma, alapvetd allampolgari jogok Frontalis és
11.24. IV/1. jogallam felépitése megismerése. Fogalmak: Allam, Alkotmany, valasztisi | csoport munka.

rendszer, Parlament,
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A csalad szerepe,

Ismertessiik a csalad szerepét, jelent6ségét az

. Py o n egészséges testi és lelki fejlodés kialakulasaban. Csoportos
L4 , jelentdsége. Sziilok, , < . . etk
TCSF10 | A csaladi életre nevelés iy Hangsulyozzuk az id6s csaladtagokkal valo beszélgetés.
12.01 VIl nagysziilok tisztelete, , s S S ; ; :
0L 1 ( ) . kapcsolattartds, egytittmiikodés és tiamogatasuk Milyen szdmodra
testvéri szeretet g 1t 1 . R .
. fontossagat. A csalad életiink értelme, boldogsagunk az idedlis csalad?
fontossaga . . . Sy ey
forrasa. Elképzelések a majdani csaladrol.
TCSF1L A csaladi életre nevelés Boldogségprogramé Hogga’lntkftzeli(uk, lhzil( g})egbantottak, vagy ha Ethu'iCKiS' jaték,
1208. | (VI/2) Megbocséjtas megbantottunk valakit? eszélgetés
TCSF12 | A csaladi életre nevelés Réhangolddas a . . — kozos siités
, Meézeskalacs készitése ok
12.15. | (VI/3) karacsonyra élménye
Allampolgirsagra, | A demokratikus " TR ,
s . jogéllam mitkodése, A | DOK szerepe a kollégiumi kozosségi életben. Tanulok | Csoportos
TCSF13 demokraciara nevelés L . S \ 1 s . ., , O
01.05. V/2 demokrac_la elvei és érdeklddésének felkeltése a helyi és a tdgabb beszélgetés.
' gyakorlati kozosségeket érintd problémak irant.
megvalosulasa
., ., Frontalis,
TCSF14 | Testi és lelki egészségre Foészsé letmod . letmod alapelvei Anvitoft
012 | nevelés (VIU/1.) gészséges €letmo egészséges ¢életmod alapelvei irdnyitott
beszélgetés
TCSF15 | Testi és lelki egészségre o R , o . , . -
0119, | nevelés (VII/2.) Egészséges étkezés Egészséges étkezés alapelvei k6zos munka
Boldogsagprogramb Az optimizmus nem mas, mint pozitiv beallitodas, frontalis és
. S Optimizmus gyakorldsa | motivacios tényezé, a dolgok pozitiv szemszogbdl valo | csoportmunka
TCsF16 | Testi és lelki egészségre o
01.26. | nevelés (VII/3.) vizsgalata
L. félév értékelése tanulmanyi munka, k6z6sségi munka és fegyelmi Megbeszélés,
NCSF5 L. helyzet értékelése onértékelés,
Tanulmanyi munka . .
02.02. visszacsatolas
Felel6sségvallalas Onkéntes kozosségért végzett dnkéntes munka lehetdsége, szituacios jaték,
TCSF17 . Ly mo1A . . . . 7 . .
0209, | masokert, onkentesség feladatvallalas jelentdsége beszélgetés
(VI/1) masokeért
NCSF6 2 . o oo s (1:
0216, | Unnepek Farsang farsangi fank siitése frontalis
Felelosségvallalas Boldogsagprogram6 e
TCSF18 L a1 . . N . o o o frontalis és
masokért, onkéntesség Célok kitizése és A boldogsaghoz életcélok kitlizésére van sziikség
02.23. - csoportmunka
(V11/2) elérése
TCSF19 IX. Fenntarthatosag, A természet és az A kornyezetre karos anyagok ¢és tevékenységek Kisfilm levetitd
0a02 | kornyezettudatossag emberi kérnyezet ismertetése, bemutatasa. A szelektiv hulladékgyijtés istilm levetitese
(IX/1.) egymasra hatésa. elényei-PET palackok. Takarékoskodas az energiaval.
IX. Fenntarthatosag, Kornyezettudatos Mit tudunk tenni kérnyezetiinkért a mindennapokban? L
TCSF20 | | d h Jetvitel K& d K Coek & e k6z6s munka
03.00. Ornyezettudatossag életvite Ornyezettudatos tevékenységek 0sszegyljtése
(1X/2.)
NCSF7 . Boldogsagprogram7 - f ok . . egyéni
0316, | Boldogsagprogram Megkiizdési stratégidk mentalis egészség fenntartasa, stresszkezelés elbeszélgetés
.. Haztartas bevételei, kiadasai, rezsikoltségek elemei. Peldak ,
TCcsF21 | XI. Gazdasagi és pénziigyi gyt s . . o . . , bemutatasa,
. Csaladi koltségvetés Tudatos gazdalkodas, pénzkezelés. Takarékossag o ar e
03.23. | nevelés (XI/1.) . Py eléadas, iranyitott
jelentdsége beszélgetés.
TCsF22 | XI. Gazdasagi és pénziigyi \Z/;Se;agz;lz és tudatos Mit vegyek, és mit ne? Sajat heti kdltségvetés készitése | vendég eldado:
03.30. | nevelés (XI/2.) Kis-Pal Ilona
szakmak sokfélesége, Kiilonboz0 palyak, szakmak bemutatasa, ezek e
TCSF23 . o . P A . . . frontalis és
Palyaorientaci6 (X/1) rendszerezése betoltéséhez sziikséges képességek, adottsagok,
04.13. - . csoportmunka
végzettségek
NCSFS | Boldogss Boldogsagprogram8 Az apr6 6romok felismerése, értékelése frontalis és
0420 oldogsagprogram Apro romék élvezete csoportmunka
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NCSF9

04.27. Tanulménvi munlka % éves tanulmanyi Van-e bukéasveszély? Frontilis. eavéni
Y munka értékelése Felzarkoztaté foglalkozasokra invitalas - 8y
TCSF24 Személyes Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok
05.11. , ., kompetenciak, személyiségjellemzdit, érdeklddési korét és ehhez . ts
Palyaorientacio (X/2) \ P ax . , . .or teszt kitoltése
érdeklddési kor szerepe | kapcsolodoan a palyavalasztasi lehetségeit
a palyavalasztasban
TCSF25 ddia- 2 . . . . o gy . . S
05.18 XL Medla t/udatossagr a Az internet biztonsidgos | Az internetes bongészés biztonsagos hasznalata, Iranyitott
nevelés (XI1/1.) hasznalata. veszélyei, a mindennapi életre gyakorolt hatasa. beszélgetés
NCSF9
05.25. , Boldogsagprogram9 A rendszeres testmozgas alapvet6 fontossagh az Kotetlen
Boldogsagprogram 7 o ok P etk
Testmozgas egészség megldrzéséhez beszélgetések
NCSF10
06.01. | Egyéni fejlesztési tervek Tanulok egyéni céljai Felelésségtudatos gondolkodas fejlesztése vendég eléadd
NCSF11 A boldogsag 3 alappillére:
06.08. 1.mentalis: életcélok fontossaga, az optimista
szemlélet, tokéletesség mellozése
Boldogsagprogram Boldogsagprogram10 2.fizikai: testmozgas, a helyes étkezés és a mindségi Frontalis és kozos
Fenntarthat6 boldogsag | pihenés munka.
3.tarsas: tarsas kapcsolatok fontossaga, masok onzetlen
megsegitése
NCSF12 Tanulményi munk
6.15 L. anuimanyl munia, Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység értékelése, Kotetlen
Tanulmanyi munka kollégiumi év R 1 LA A4 12 etk
csoportot érintd aktualis kérdések megbeszélése. beszélgetések

értékelése

Szolnok, 2025.09.12.

Székely Irén

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Rasko Gabor csoportvezetd — 2. csoport, 9/A.

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2025/26. tanév

Evi 6raszama:

9. évf. — 37 o6ra (15 ora nevelési és 22 Ora tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei:

1. A tanulas tanitasa

2. Az erkolcsi nevelés

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

4. Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

5. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

6. A csaladi életre nevelés

7. A testi és lelki egészségre nevelés

8. Felelosségvallalas masokert, onkentesség

9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

10. Pdlyaorientacio

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

12. Médiatudatossagra nevelés

Tematikus csoportfoglalkozasok célja: A 2025/26-os tanévben havi 3-4 o6raban keriil sor
tematikus és nevelési csoportfoglalkozasra a 9/A. évfolyam szamdra a Kollégiumi Nevelés
Orszagos Alapprogramjaban meghatarozottak szerint a fenti témakorokben és célkitlizésekkel.
Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanulo sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikdkat, onalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segitd hagyomanyos €¢s modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat. Ismerje az erkodlcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi feleldsség fontossagat. Ismerje nemzeti kultarank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket. [smerje meg szlikebb kdrnyezetének
kultartorténetét, hagyomanyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok
fogalmaval. Legyen tisztaban a kollégiumi didkonkormanyzat jelentdségével a kotelezettségek
¢€s a jogok gyakorlasa soran. Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegitd, illetve
gatlé személyiségvonasokat. Eletkoranak megfelel$ valasztékossaggal legyen képes a tarsas

kommunikéciora. Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és
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megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
moédon kezelni a csaladban el6forduld konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos
¢letmod személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatasaval. Tudatosuljon és véljon napi
gyakorlatta szamara az egészséges ¢letmadd €s a testmozgas. Alakuljon ki a segitd magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egylittmiikodés és az egymasra figyelés
fontossdga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet
sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete
megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kornyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani
kollégiumi kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes
palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetdségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitdsanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz. Ismerje a rekldm
hatasat a fogyasztasra.

Nevelési csoportfoglalkozasok célja: A csoportfoglalkozas célja a csoport tanuldi szocialis
kultarajanak fejlesztése, kozosségi dsszetartozasuk, kozosséghez tartozasuk, kozosségi €letben
valo aktiv részvételiik erdsitése, a kollégium napi- ¢és hazirendje alapos -elsajatitasa,
felelosségének fejlesztése.

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Szocialis kultira fejlesztése,
tarsadalmi ismeretek bovitése, kotelességtudat, szabalykovetés megalapozasa, a szabadidd
eltoltési modozatainak gazdagitasa. Kozosségépités. Személyiségfejlesztés. Tudatosuljon a
tanulokban a kollégium nyujtotta felzarkoztato, tehetséggondozo és szabadidds foglalkozasi
lehetdségek soksziniisége, illetve hasznaljak fel e lehetdségeket onként vallalt, illetve kotelezd
formaban. Alakuljon ki minden tanulonal a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabalyok
elfogadéasa, betartdsa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulmanyi és kozdsségi munka,
magatartas) illetden redlis itéloképességgel. Vegyek ki résziiket a programhétvégék tervezési,
szervezési folyamataibol. A foglalkozasok tervezésénél figyelembe vettik a tanuloi
javaslatokat. Egyéb helyszinen tartott foglalkozasok az aktualis varosi programoknak
megfelelden bekeriilhetnek a csoportfoglalkozasok rendszerébe. A kollégiumi kozdsség

életében valo részvételt helyeztiik a kozéppontba.

Az egyes témakorok kifejtése:
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9. EVFOLYAM - 22 tematikus, 15 nevelési CSF

Ora Témakor Fog,l all’(f)zas Tevékenységek, tartalmak Modsgel.'.ek,
témaja eszkozok
’(;IBCSS 1F1 nggi;éggﬁeéﬁt;[i- s Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
NCSF2 Kollégiumi  hazi- és A szabalyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi
09.01. napirend. | elfoglaltsagok egyeztetése, a heti 6rarend egyeztetése.
NCsEz | A tanév rendje. ?11' .°S°p°”1ta’ Téjékoztatds a kollégiumi kovetelményekrdl, tanulméanyi
09.08 Adminisztracios <0 egfl.um,ryna kotelezettségekrol, egyeztetés a  programokrol.
T hidnyossagok potlasa. ;)liilzlflliligsgook Adminisztracios feladatok elvégzése. Frontalis és kdzos
NCSF4 Foglalkozas-jelentkezések feladatok ’ A kollégiumi tanulést segitd és szabadidés foglalkozasok | munka.
09.15. véglegesitése. program c;k koziil egyéni igények szerinti valasztas.
NCSE5 Adminisztracios megbeszélése. Adminisztracids feladatok elvégzése, egyéni képességek
09.22 hianyossagok poétlasa, és az el6zo tanév végi jegyek alapjan az 1. félév végi —
e féléves jegyek betervezése. remélt — érdemjegyek megtervezése.
NCSF6 Egyéni fejlesztési tervek Egyéni, tanulmanyi ¢és kozosségi vallalasok készitése,
09.29. megbeszélése. Osszegyljtése.
TCSF1 I. A tanulds tanitasa (I/1.) Az altalanosan elfogadott tanulasi modszerek ismertetése.
10.06. ' ' A kozosségben torténd tanulas. Egyéni tanulas. A tanulasi
stratégiak  jellemzdinek  feltdrasa  (mechanikus, | Filmrészlet
Hatékony szervezett). A tanulas bels6 és kiilso feltételei. Alapvetd | megtekintése,
TCSE? tanulasi tanulasi technikak, stilusok megismertetése, azok | beszélgetés,
10.13 I. A tanulas tanitasa (1/2.) technikak I-11. sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljilk a megfeleld, | szemléltetés,
o hatékony tanulasi modokat. Tanulasi stilusok - auditiv, | bemutatas.
vizualis, mozgasos, tarsas, egyéni, tarsas, impulziv,
reflektiv- megismerése
A csoporttal,
,»Golyaavatd”  kollégiumi lfollegl}l minal o1 . . . -
. Osszefiiggd Késziilés a  Golyaavatd  rendezvényre.  Kozos e o Tsos
NCSF7 rendezvény. Ny s . . . | Frontalis és kozos
o . | aktualitasok, megemlékezés az okt. 06-i és az okt. 23-1 nemzeti
10.20. Megemlékezés nemzeti N . munka.
finnepeinkrdl feladatok, inneprol.
' programok
megbeszélése.
Koncentracio,
A megszerzett és dinamikus
elsa'é%i toft Az iskolai kdvetelmények teljesitésére felkészito tanulasi | olvasas,
TCSF3 . (s ©'sd technikdk gyakoroltatasa. A gyakorlatban sajatitsa el a | emlékezet,
I. A tanulas tanitasa (1/3.) ismeretek . P . -
11.03. ertelmezése tantargyhoz kapcsolddo ismeretek, tartalmi elemek | gondolkodasi
o szabatos szobeli és irasbeli megfogalmazasat. képesség
rendszerezése. : .
fejlesztése,
megbeszélés.
TCSF4 II. Az erkélcsi nevelés Példakon keresztiil utaljunk az erkdlcsi értékek és az
11.10. (1/1.) e erkdlesi érzék jelentOségére az emberi kapcsolatokban. | Magyarazat,
Erkolesi  érzék, - AR e, , \ . ,
az erkolesi j6 és Ismertessiik a kiilonbdz6 erkdlesi valasztasokat és ezeket | példamutatas,
TCSF5 Il. Az erkdlcsi nevelés rossz I-11 értékeljik. A tanuld lassa be az erkolesi felelosség | vita, megbeszélés,
11.17. ns2.) ' fontossagat, értelmezze az erkdlesi torvény Ossze- | kiseldadas.
fiiggéseit, ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
A csoporttal,
Az elmult iddszak | kollégiummal
értékelése  (tanulmanyok, | Osszefliggd Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység negyedéves T e Lo
III:LCZS 4F8 magatartas, fegyelmi | aktualitasok, értékelése,  csoportot  érintdé  aktualis  kérdések }rj;l:)r?lzhs & kozds
o helyzet). Negyedéves | feladatok, megbeszélése. '
értékelés. programok
megbeszélése.
TCSF6 III. Nemzeti Ontudat, | Nemzeti, népi | Mutassuk be a kozosségi Osszetartozast megalapozé kozos | Kiseldadas,
12.01. hazafias nevelés (II1/1.) kultirank értékeket, nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait, | egyéni munka,
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TCSE7 .  Nemzeti ontudat, Egtekgzl . ;an . Ir;ari}i/aiud;g?m szimbolumait, jelképeinket, a lt;(iegatl)r‘;lsazzéalsé . irasa,
12.08. hazafias nevelés (I11/2.) » gyomany gyarsag ' & '
A csoporttal,
A tli sziinet elékészitése, | Kolégiummal . e L ,
SR . Osszefliggd Késziilés a téli tinnepekre a kollégiumi rendezvény 1 a Do
NCSF9 kollégiumi  rendezvényre - . P . Frontalis és kozos
fo s ;.| aktualitasok, programjahoz csatlakozva. Tanulmanyi, magatartasi és a
12.15. késziilés. Aktualis o 1A 1. 2 munka.
feladatok, csoportot érintd aktudlis kérdések megbeszélése.
feladatok.
programok
megbeszélése.
TCSF8 Iv. Alla@ 'p,olgarsagfa, Ismertessiik miikddésének alapelveit, az allampolgarsag
demokraciara nevelés . s .
01.05. . fogalmat, az alapvetd allampolgari jogokat és .
(v/1) A demokratikus . . L ; PR Magyarazat,
. kotelességeket. A tanuld ismerje meg a mitkodésének .
jogallam e o L - , koz6s meg-
i . A fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi 6nkormanyzatok, e
IV. Allampolgarsagra, felépitése I-11. . . I . s beszélés, vita.
TCSF9 ., , térvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres
0112 demokraciara nevelés testiiletek
o (v/2) ’
Beszélgetés,
bemutatas,
TCSF10 | V. Az 6nismeret és a tarsas . . A sz’emel'yls'eg fogalma}, rea’hs ?nkep klarlakrltasa,’ 2 1d’ent’1t’a sdbra o
, . . Ki vagyok én? személyiségtipusok megismerése, onelfogadas és realis | készitése, pozitiv
01.19. kultara fejlesztése. (V/1.) . Al . ,
onértékelés. tulajdonsagok
gyljtése, 5-szavas
bemutatkozas.
A csoporttal,
Az elmdlt  id8szak E:;LZ%Lum?al
NCSF10 | értékelése (tanulmanyok, Hes Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység féléves értékelése, | Frontalis és kdzos
X 2| aktualitasok, ., T 1z
01.26. magatartas, fegyelmi csoportot érintd aktualis kérdések megbeszélése. munka.
e Al feladatok,
helyzet). Féléves értékelés.
programok
megbeszélése.
Iranyitott
beszélgetés,
Ismertessiik a csalad szerepét, jelentOségét az egészséges | szemléltetés,
A csalad testi és lelki fejlodés kialakulasaban. Hangsulyozzuk az miivek elemzése a
szerepe, id6s csaladtagokkal valo kapcsolattartas, egylittmi{ikodés | témaban.
TCSF11 | VI A csaladi életre jelentésége az ¢és tamogatasuk fontossagat. Csaladi tiizhely melegének Példakon
02.02. nevelés (VI/1.) egyén és a megoérzése, gyermekeink erkolcsds nevelése. A csalad keresztiil
tarsadalom életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil mutassuk be,
¢letében. nincs nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a hogy a csaladi élet
majdani csaladrol. szintere a csaladi
otthon. Szerep-
jaték.
Fogalmak definialasa: életmod, életvitel, életforma,
Egészséges életmindség. A sziikségletek, igények valtozasa a Bemutatas.
TCSE12 | VIL Testi és lelki s?letn?od és tar"sad:alom, a ’ga'zd’asag ¢sa .1.<ult}1r,a'1 fjuggvenyfeben. A ' Frontalis és
02.09 egészségre nevelés (VII/I.) e:letwtel. sziikségletek és igények kiilonbozésége. A mindennapi csoportos
e | Ep testben ép életviteliinket meghatarozé szabalyok. A belénk nevelt munkaformak.
lélek! szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok hatasa az egyéni
¢letmodokra.
Csoportos
beszélgetés.
Prevencit, EgészségmegoOrzés, szurések. A rendszeres testmozgas €s Mi a szimodra
TCSF13 | VIL  Testi és lelki | életvezetés, BOSASCETNCROTEES, * ' 8 [eSImOzEAS 5 4 dealis életforma?
s . S az egészségtudatossag kapcsolata. Az elhizas és a korszerti . .
02.16. egészségre nevelés (VII/2.) | egészségfejleszt | , 5 o L o, Mit szeretnél
. taplalkozas osszefliggései. . .
és. megvaltoztatni
jelenlegi
¢életmododban?
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A csoporttal,

A 1L félév feladatainak g‘;;lzzgf}u.“mgnal
NCSF11 | meghatirozasa, az egyéni aktualitgsgok Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok értékelése, | Frontélis és kozos
02.23. fejlesztési tervek feladatok ’ kiegészitése, egyeztetése. munka.
feliilvizsgalata. '
programok
megbeszélése.
VIII. Feleldsségvallalas , . Példamutatas.
TCSF14 masokért, onkéntesség Tars%da!mlr , | Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi Segitd célzath
03.02. felelosségvallala Woa it 1 . o
(VI/1) s &s szolidaritas feleldsségvallalas fontossagat, a masokért érzett programok,
TCSE15 VIII. Feleldsségvallalas Kik a hatrén os. szolidaritas jelentdségét. onként vallalt
masokért, onkéntesség " y Sértilt emberekkel valé foglalkozas, torodés. részvétel,
03.09. helyzetiiek? I-11. ; i
(VIN/2) tevékenység.
Reklamok
levetitése,
kdrnyezetszennye
A természet és 70 anyagok
TCSE16 IX. Fenntarthatosag, | az emberi | A kornyezetre karos anyagok és tevékenységek | megjelenitése.
03.16 kornyezettudatossag kornyezet ismertetése, bemutatasa. A szelektiv hulladékgyijtés | Szelektiv
" (IX/1.) egymasra elényei. hulladék-gytjt6k
hatésa. feltérképezése a
kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
Az ujrahasznosithato anyagok sokszinii | Szitudcids jaték:
TCSE17 IX. Fenntarthatésag, | Ipari termelés és | felhasznalhatésaga. A tanulok miként tudndnak segiteni | ,,Lakossagi
03.23 kornyezettudatossag a kornyezet | kornyezetiik megovasaban? Energiaigényiink novekedése | forum”, vita,
. védelme. és a kilonféle szennyezése evegl-, viz-, talaj | kornyezetvédelmi
o IX/2 cdel S kiilonfeél yezések (levegd i tal korny del
szennyezes). teszt.
Aktualis feladatok. Az
ISV Ry A csoporttal,
elmult idészak értékelése L A L e (1
(tanulményok, magatartas kollégiummal Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis
YO & > | Osszefiiggd kérdések  megbeszélése.  Tanulmanyi,  kollégiumi Lo
NCSF12 | fegyelmi helyzet). S . . f . e Frontalis és kozos
03.30 Haromnegyedéves aktualitasok, tevékenység haromnegyedéves értékelése, csoportot munka
A ertékelés feladatok, érint6  aktudlis  kérdések  megbeszélése.  Kozos '
Me emlékezés nemzeti programok megemlékezés a marc. 15-1 nemzeti tinneprol.
ﬁnn%epiinkrc’il megbeszélése.
Kiilonféle 1t wr . \ . Kérdoiv,
TCSFI8 | ¢ palyaorienticio (X/1.) | palyak, szakmak | 2k betltéschez sziikséges képességek, adottsigok, csoportos
04.13. , ergondmiai elvarasok, érdeklédés kialakitasa. (12
bemutatasa. megbeszélés.
Tevékenységek | Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok s
TCSF19 X. Palyaorientacio (X/2.) és szakmak személyiségjellemzbit, érdeklédési korét és ehhez Sz.ergell}flsgtfeszt,
04.20. 11 K 16d4 vavdlasztasi lehetdséoei szituacios jaték.
jellemz6i. apcsolodoan a palyavalasztasi lehet6ségeit.
A csoporttal,
Aktualis  feladatok. Az lggslzee%l}lmgnal Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis
NCSF13 | elmult idoszak értékelése aktualitgzsgok kérdések  megbeszélése.  Tanulmanyi,  kollégiumi | Frontalis és kdzos
04.27. (tanulmanyok, magatartas, feladatok ’ tevékenység haromnegyedéves értékelése, csoportot | munka.
fegyelmi helyzet). ' érint6 aktualis kérdések megbeszélése.
programok
megbeszélése.
A gazdasag Példak
TCSF20 | XI. Gazdasagi és pénziigyi | fogalma, A gazdasag kialakulasa, tarsadalmi funkcidja. Piac bemutatasa,
05.04. nevelés (XI/1.) tarsadalmi fogalma. elbadas, iranyitott
szerepe beszélgetés.
TCSF21 | XI. Gazdasagi és pénziigyi Kéliséavetés Készitslink el egy éves koltségvetést cégnek, civil Kiscsoportos
05.11. nevelés (X1/2.) & ) szervezetnek vagy koltségvetési szervnek. munka.
TCSF22 | XII.  Média-tudatossagra Az ’ internet A’z mternetes 'l’)pngeszes. blzton'sagros hasznalata, Példak
. biztonsagos tarsadalmi funkcidéja, a mindennapi életre gyakorolt .
05.18. nevelés (XII/1.) ) . bemutatasa,
hasznalata. hatésa.
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eléadas, iranyitott
beszélgetés.

Aktualis  feladatok. Az
NCSF14 | elmult idoszak értékelése
06.01. (tanulmanyok, magatartas,

fegyelmi helyzet).
NCSF15 | Megemlékezés nemzeti
06.08. iinnepiinkrdl.

Aktualis  feladatok. Az
NCSE16 elmult }doszak ertekele’se
06.16 (tanulmanyok, magatartas,

fegyelmi helyzet). Ev végi
értékelés.

A csoporttal,
kollégiummal
Osszefliggd
aktualitasok,
feladatok,
programok
megbeszélése.

Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis
kérdések  megbeszélése.  Tanulmanyi, kollégiumi
tevékenység haromnegyedéves értékelése, csoportot
érint6 aktualis kérdések megbeszélése.

Ko6zds megemlékezés a jun. 04-i Nemzeti Osszetartozas
Napjarol.

Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd aktualis
kérdések  megbeszélése.  Tanulmanyi, kollégiumi
tevékenység haromnegyedéves értékelése, csoportot
érint6 aktualis kérdések megbeszélése.

Frontalis és k6z06s
munka.

Felhasznalt irodalom:

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300059.EMM

59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol
Szolnok, 2025. szeptember 10.

Rasko6 Gabor

csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette:

Kis-Pal Ilona csoportvezetd — 2. csoport foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozasok — 2025/26.

Heti oraszama:

1 ora (13 6ra nevelési és 20 6ra tematikus)

Témakorok:
e Nevelési csoportfoglalkozas 13 6ra
e Tematikus csoportfoglalkozas 20 ora
N
TEMAKOR évflo_lfrlam évfj.yam évf(l)g;am évfilly;am évfilz);am é\}f?:)_l)l:.m
A tanulds tanitasa 4 3 2 2 2 1
Az erkolcsi nevelés 2 2 2 2 1 1
Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés 2 2 2 2 1 1
rz?el‘l/eérllé};olgérségra, demokraciara 1 2 5 2 1 2
fAejgl gg:g;l:ret és a tarsas kultura 1 1 1 1 1 1
A csaladi életre nevelés 1 1 2 2 3 3
Testi és lelki egészségre nevelés 2 2 2 2 2 2
gﬁfélgsssésigé\ééllalés masokért, 5 2 5 2 1 1
Fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag 2 2 2 2 2 2
Palyaorientacio 2 2 2 2 2 2
Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 2 2 2 3 3
Médiatudatossagra nevelés 1 1 1 1 1 1
22 o6ra 22 ora 22 ora 22 ora 20 6ra )| 20 ora

Foglalkozas célja:

A tanulok személyiségének, erkdlcsi és esztétikai ismereteinek, feleldsségvallaldsanak,

kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkodrok, nemzeti és csaladi {innepek

megismerése, a muvészettel és kultaraval vald ismerkedés. Hatékony és az eredményes

felkésziilés a felsdoktatés elvarasaira €s a ,,felndtt életre”. Az Gnismeret, onbizalom fejlesztése,

az egyén ¢s a kozosség kapcsolatanak a felismerése. Novelni a didkok nyitottsagat a tarsadalom

aktualis, egyuttal jovoképiiket meghatarozo folyamatai irant.
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Fejlesztési kovetelmények:

Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nyujtotta lehetéségek alapjan helyes idébeosztas.

Személyes célok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszélése. Rendelkezzen sajat teljesitményét

illetéen realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel. Ismerje meg és hasznalja ki a

kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Nevelési csoportfoglalkozas (témakor)

5 a Megjegyzé
s(;;; Datum Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak l\iggliggjekk, S
(reflexio)
. Az oktatasi anyag, szabalyok Frontalis és kozos
‘:’é '€ | Kollégiumi értelmezése. munka.
% - g Jszocializacio Adatlapok, hatarozatok Megbeszélés
1 09. oo ENapirend, hazirend |begytjtése
' 01. 5 E £ HKollégiumi A szabalyzatok értelmezése, az  [Személyes,
= ? cfoglalkozzisok iskolai és kollégiumi csoportos
§ > |rendszere elfoglaltsagok egyeztetése, a heti | megbeszélés
orarend egyeztetése.
- A szobakozosségek  |[Konfliktuskezelési stratégiak Beszélgetés,
g Clete, egyiittélés megismerése kozosségi jatékok
, | 09 £33 |sabilya,
: 08. = © [|felelésségtudat,
Z tolerancia, elfogadas
erdsitése.
@ Kozeli és tavoli célok kijelolése, [Megbeszélés
e r1r_* I3 . I3 I3
3 10. i 2 GEJ Célok, tanulmanyi félévi tanulmanyi vallalasok
. 2 = , , 7
06. éﬂ T vallalasok cgyeztetese
@ tanulmanyi munka, k6zosségi Megbeszélés,
11. = I. negyedév munka és fegyelmi helyzet Onértékelés,
4. 03. *G;: “ rtékelése visszacsatolas
=
.. [Téli iinnepeink Mikulas, Advent, Karacsonyi Kiseladas, film,
12 _ 2 |szerepe, szokdsok, elokésziiletek zenehallgatas,
5. 01' E g hagyomanyok: Sajat készitési ajandékok beszélgetés
' = kézmiives Farsang
’ foglalkozis
- Jelentkezés felsGoktatasra Megbeszélés
N
6. 8; T; Palyaorientacio
. E ~
<3
“ tanulmanyi munka, kdzosségi Megbeszélés,
02. E L munka és fegyelmi helyzet onértékelés,
7. 02, :E L. félév értékelése Visszacsatolas
= oo
03 T » [Kollégiumi élet SWOT analizis
8. 02' E z erdsségei,
' <L 2 |gyengeségei
- Megbeszélés
s
9. gg E Célok, feladatok
. £
<
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- tanulmanyi munka, k6zosségi Megbeszélés,
03 = munka és fegyelmi helyzet onértékelés,
10. 30' 5 % éves értékelése visszacsatolas
. =
=
@ Ballagasi linnepség elokészitése [Megbeszélés
04, £ e
11 13 S Ballagas el6készitése
. p=
=
=3
£
12. gg é“ Ballagasi iinnepély
' =
= X
. A tanév és az eltelt 5 tanulma’nyl munkg, kozosségi Mca,g‘t{eszgles,
o Y o munka és fegyelmi helyzet onértékelés,
04. ) értekelése Kozos P L . .
13. 2 ook gy egyéni vallalasok teljesiilése visszacsatolas
27. © elmények, nyari . , . . .
b= sziinet. kikdltozés Praktikus tanacsok nyarra, Iskolai eredmények
= ’ kikoltozési elkésziiletek

Tematikus csoportfoglalkozas

5 a Megjegyzé
(S);‘a Datum Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak l\/zg:[iiziige[(k’ S
’ (reflexio)
" Kozosségben torténd tanulas, Csoportmunka,
09 g \% A tanulok tanulasi egyéni tanulas. A tanulasi megbeszélés,
0l 15' = E stratégidjanak stratégiak jellemzGinek feltarasa, [szemléltetés,
' ; 8 szokasainak feltarasa |(mechanikus, szervezett). A bemutatas, vita
tanulas belso és kiilso feltételei.  |kérdodivek kitoltése
Koncentracio,
@ , . - , di ikus olvasas,
09 £ \E A megszerzett és Az iskolai kdvetelmények eglfénﬁézgi orvasas
: ' s elsajatitott ismeretek (teljesitésére felkészitd tanulasi .
02 o S5 |elsajititott tek fteljesitésére felkészité tanul ol edisi
: z s ¢rtelmezése, rendezéseitechnikak gyakoroltatasa £ .
- képesség
fejlesztése
= ot s A tartal beri élet alapj .
09 g3 Felelosség- és mu?lkz I:?Zriﬁléser;rziea alapjaa Kooperativ
03. ’ S 2 kotelességtudat, a LT ... _|csoportmunka,
29. ol 1 s szocializacio fontos része. Moralis i1 .
= = munka megbecsiilése S " megbeszélés, vita
helytallas jelentésége
T 5 8.8 [Nemzeti, népi P . Egyéni
04. | 10. é -§ = kultﬁrék,értéf)kei A kozdsségi Osszetartozast gyen K
> , st s gyujtomunka,
13. s ER S L megalapozo kozos értékek. o
Z 5 & = |lhagyomanyai beszamolo
JEaes A cselekvé allampolgari
E‘D g A demokratikus magatartés ésa téwénytisztelet ) .
¢S v |ooallam mikédése. A jelentdségének megismerése, DOKMeglévo ismeretek|
05. 10. = Zg = ]de%n okracia elvei és, szerepe a kollégiumi kdzosségi  [felelevenitése,
20. “gg 2 korlati ¢letben. Tanulok érdeklédésének [szerepjaték,
g2 = pyakoral felkeltése a helyi és a tagabb clemé
o megvalosuldsa elkeltése a helyi és a taga véleménycsere
% E kozosségeket érintd problémak
<z

irant.
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Onismereti teszt,

« cror
g s dramajatékok,
s E % A személyiség fogalma, tipusai identitasdbra,
06 11. 8 25 [Kivagyokén? SZEMIC YISeg T08a A, HPUSAL, o zitiv
. £~ = realis énkép kialakitasa . ,
10. g # 2 |Ismerjiik-e magunkat? | it s 1. [tulajdonsdgok
=S Onelfogadas és redlis onértékelés A
S k= gyujtese,
D vérmérséklet
vizsgalat, értékelés
3 Mi a csalad feladata az ember [ranyitott
11 :-é :>: A csalad szerepe, ¢letében, az egészséges testi €s beszélgetés,
07. 17' = : jelentdsége az egyén |lelki fejlodés kialakulasaban? 1d6s [Kinek mit jelent a
) r o1 r
) O E ¢letében csaladtagok szerepe. Csaladi csalad, az otthon
= tiizhely melege felmérés
— Egyiittmiikodés és .
T o3 gyl{ fo 21114 Csaladi munkamegosztas helye,
08 11. & =g | felelésségvallalas a - 2
. = 5 2 , szerepe a hagyomanyos csaladi  |Csoportmunka
24, » = & | csaladban .
@) s kozosségben
Helyes, felelsségteljes
3 parkapcsolat jelentdsége,
z folyamata.
= Szexualis kultira ]
09 12. £ CsalédtervezésiiKo [Helyes — szexuilis kultira g, e repiatek,
08. = nfliktusok a ]kellemzloi[,b jelentdsége a férfi-nd megbeszélés
::'5; csaladban apcsofatban.
s Csaladban eléforduld
o konfliktusok és kezelésiik modjai
Fogalmak definialasa: életmod,
@ ¢letvitel, életforma, életmindség. Al
oY) L ., e Csoportos
2 sziikségletek, igények valtozasa a beszéloetd
N . L . _|beszélgetés,
] tarsadalom, a gazdasag és a kultaral, ,. .
g fliggvényében. A sziikségletek és Mi a szdmodra
10 12. >3 Egészséges életmod és. ggvenyeoen. /A szukseg idealis életforma?
: 2 9 o igények kiilonbozbsége, a . .
15. = o ¢letvitel . ., L Mit szeretnél
2 = mindennapi életviteliinket . .
» Ly , . megvaltoztatni a
3 meghataroz6 szabalyok, a belénk elenledi
2 nevelt szokasok csaladi, tarsadalmi J, ,g
@ L . ;. ¢letmododban?
= tradiciok hatasa az egyéni
¢letmodra
3 /A rendszeres testmozgas és az
e egészségtudatossag kapcsolata, az
2 elhizas és a korszert taplalkozas,
;;.’.0 egészséges életmad és életvitel
oL ~§ A sport hatésa a lelki ?slszleﬁiggései. Az egyéni
. egyensul eleldsség és dontés jelentdsége a s
11. q?n gyensuly ) closseg es dontes J g ZBeszelgetes, vita
12. & megteremtésében és  [egészséges életvitel és a
= megdrzésében szabadid6s tevékenységek
= megvaldsitasaban
3 Versenysportok, szabadidds
‘g sportok, egészséges nassolas,
= vitaminok
=1]
D
22
== A tarsadalmi feleldsségvallalas
01 S _E Téarsadalmi fontossaganak bemutatésa, a Szituaciok
12. 1 S [|felelésségvallalis és  masokért érzett szolidaritas feldolgozésa,
) R4 E szolidarités jelentésége, sériilt emberekkel valdjcsoportmunka
= =< foglalkozas, torodés
= 2
‘<
£
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&0
o S
%" 2 Problémafelvetés,
;3 -§ A természet & az A kornyezetszennyezés egyéni €s  [iranyitott
13. | OL £ 2 lmberi kimvezet tarsadalmi problémai. Az egyén  |beszélgetés,
26. =5 | xorye mit tehet a valtozasért? A szelektivicsoportmunka,
SN egymasra hatasa g oam .
= ° hulladékgytijtés elonyei poszter, plakat
S £ készitése
:Ig
‘<
sh 2
® O
e =
= . . Fejlodés, természetkultura, Filmvetités,
14 02. = B Természeti X RS L
. T o PSR , kornyezeti valsag és ezek hatasai  [feladatlap,
09. R eréforrasaink végelme| . , , 1A N
£3 néhany kultura esetével példazva |megbeszélés, vita
£ E
& S
=
2 A munka vilaga, kiilonféle palyak, Személves
s s ., |szakmak bemutatasa, ezek 1E1Yes -
= A val6 vilag: szakmak| " ., o beszamolok, sziildi
15 02. 3 1 betoltéséhez sziikséges 21 g
: = sokfélesége, . . . Cletpalyak,
10. e . képességek, adottsagok,
s rendszerezése Lo , < 1. |csoportos
> ergondémiai elvarasok érdeklédés foladatla
5 Kialakitésa P
palyavalasztasi dokumentumok
¢és hasznalatuk.
- allaskeresés (bemutatkozas,
S S interju, palydzat iras stb.)
= IA munka vilaga és o .
= . & kiilonboz6 technikait. PAV adatlapok,
16 02. ) jellemzoi, ; ..
. 17 'g ovabbtanulisi A folyamatos tanulés, az Gijabb  |programok,
' s 101\1/at" ?nukas1 képzettség megszerzése tesztlap
= ehetosege mennyiben segiti a
A palyamodositast, és
munkanélkiilivé valas esetén az
1jboli elhelyezkedést.
wn
Q
3 E Zsebpénz és tudatos
B2 vasarlas Mit vegyek, és mit ne? Sajat heti |A Pénz7
17 02. g = N rr A s AP
: 24 & 5, |Hogyan fligg dssze a |koltségvetés készitése oktatofilmjel,
' R 2 |zsebpénz és a csaladi [Cél: Tudatos vasarlova valas énziligyi jatek
N g p p ey1]
05 koltségvetés
=4
7.3 § A A . r 4 ,
% ©  munka, fogyasztas €s milyen problémik adodhatnak a ot
- . ; , (csekk kitoltése,
02 B3 gazdalkodas tarsadalomban a helytelen bankkértva
18. ' ® 5. |pénzkezelés gazdalkodas miatt és ezek milyen arty
31. = &8 o N , . hasznalata,
N 2 technikai kovetkezményekkel jarnak. pénzitutalds stb.)
C banki miveletek o
2
oS . "
S g milyen problémak adédhatnak a
19 03. gﬁ 2 télrsadalomrban. a helyjtelen Beszélgetés egy
| 09 % 3, |vallalkozas és gazdalkodas miatt és ezek milyen [sikeres
' E :E” kockézat kovetkezményekkel jarnak a |vallalkozoval
05 vallalkozasokra
&
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20.

03.
16.

Médiatudatossag

Az irott sajtd, a TV,
radid, internet

Internet hasznalatanak szabalyai,
veszélyei A helyes etikai
magatartas, felelsség kialakitésa.
Az internetes bongészok
hasznalata, keresési feltételek
szukitése, hiteles weboldalak,
informaciok, kritikai érzék
fejlesztése, a médiatartartalmak
megvalasztasahoz, személyes

adatok kezelése

Oktatofilm,
benyomasok,
vélemények,
csoportmunka,
beszélgetés

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Kis-Pal Tlona

foglalkozasvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szalko6 Ildiké Meléania csoportvezetd — 3. csoport ,10.évf.

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozasok — 2025/26.

Heti 6raszama: 1 ora (15 6ra nevelési és 22 6ra tematikus)
Témakorok:
e Nevelési csoportfoglalkozas 15 6ra
e Tematikus csoportfoglalkozas 22 ora
oraszam
Ssz. A tematikus csoportfoglalkozas témai
Osszesen 22 0ra
1) A tanulds tanitdsa 3 ora
2.) Az erkélcsi nevelés 2 Ora
3.) Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2 Ora
4. Allampolgdrsigra, demokrdcidra valé nevelés 2 Ora
5. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése 1 6ra
6.) A csaladi életre nevelés 1 6ra
7)) Testi és lelki egészségre nevelés 2 Ora
8.) Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 2 Ora
9) Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag 2 6ra
10.) Pdlyaorientacio 2 Ora
11)) Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 Ora
12.) Meédiatudatossagra nevelés 1 ora

Foglalkozas célja:

A tanulok személyiségének, erkolcsi €s esztétikai ismereteinek, felelosségvallalasanak,
kozdsségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkdrdk, nemzeti és csaladi iinnepek
megismerése, a milvészettel és kulturaval valé ismerkedés. Hatékony és az eredményes
felkésziilés a felsGoktatas elvarasaira és a ,,feln6tt életre”. Az Gnismeret, dnbizalom fejlesztése,
az egyén és a kozosség kapcsolatanak a felismerése. Novelni a didkok nyitottsagat a tdrsadalom

aktualis, egyuttal jovoképiiket meghatarozo folyamatai irant.
Fejlesztési kovetelmények:
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Alakuljon ki minden tanulonal, a kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idobeosztas.

Személyes célok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszélése. Rendelkezzen sajat teljesitményét

illetden realis itéloképességgel, kudarckeriild készségekkel. Ismerje meg és hasznélja ki a

kollégiumban rendelkezésére allo segitd lehetdségeket.

Nevelési csoportfoglalkozas (témakor)

, Megjegy
Ora
Témako Foglalkozas Modszerek, zés
sza | Datum Tevékenységek, tartalmak
r témaja eszkozok (reflexio
m
)
A csoporttal, Az oktatasi anyag, szabalyok Frontalis és
‘ﬂ? = kollégiummal, értelmezése. ko6z6s munka.
N ~
2 § Osszefliggd Megbesz¢Elés
=)
s} .
© ‘g aktualitasok,
1 | 0901 | & E
3 :q-; feladatok,
s S programok. Személyes,
< =
§ §° Beiratkozasi Adatlapok, hatarozatok csoportos
dokumentumok begyljtése megbeszélés
Kollégiumi A szabalyzatok értelmezése, az | Frontalis és
- szocializacid iskolai és kollégiumi k6z6s munka.
%]
S Napirend, elfoglaltsagok egyeztetése, a
2. 09. 08. E hazirend heti o6rarend egyeztetése.
&b
= Kollégiumi
=]
X foglalkozasok
rendszere
A Konfliktuskezelési stratégiak Beszélgetés,
szobakozosségek megismerése kozosségi
3 ¢lete, egyiittélés jatékok
)
g szabalyali,
3. 09. 15. §
gn feleldsségtudat,
= .
v tolerancia,
elfogadas
erositése.
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= | Kozeli és tavoli célok Megbeszélés
= & | Célok, tanulmanyi - ' .
4. 10.13. | 2 N o kijelolése, félévi tanulmanyi
& 2 3 vallalasok
= @ vallalasok egyeztetése
- tanulmanyi munka, k6zosségi | MegbeszElés,
= I. negyedév :
5. 11. 10. v/ &Y munka és fegyelmi helyzet onértékelés,
kS értékelése . ;
“ visszacsatolas
T¢li tinnepeink Mikulas, Advent, Karacsonyi Kiseloadas,
o
:% szerepe, szokasok, | el6késziiletek film,
6. 12. 08. E hagyomanyok: Sajat készitésli ajandékok zenchallgatas,
=
= kézmiives beszélgetés
= foglalkozas
Sajat készitésii jelmezek Kreativitéast
= Kézmiives .
I fejlesztd
7. 1 0112, | ¥ g | foglalkozas: )
S = gyakorlati
= £ |Farsang
tevékenység
2 tanulmanyi munka, k6zosségi | Megbeszélés,
8. 02. 09. E L. félév értékelése | munka és fegyelmi helyzet onértékelés,
)
e . .
s visszacsatolas
Bioritmus, mozgas, taplalkozas | Séta, lazitd
o | 03 00 fé Egészséges 845, 1P
- - Ud. megismerése, 0sszehangolasa akorlatok
ko életmod 8 8 9
<
= Ballagasi tinnepség MegbeszElés
10. | 04.13. ? Ballagés eldkészitése
=
S
» Kollégiumi €let Didknapi elokésziiletek SWOT analizis
(=)
v A A 1
R4 erdsségei,
11. | 05. 11. = o
g gyengeségeli,
fﬂ Didknap
tanulmanyi munka, k6zosségi | Megbesz¢€lés,
A tanév értekelése )
munka és fegyelmi helyzet onértekelés,
Ko6z6s élmények, ) ) )
12. | 06. 08. " ‘ egyéni vallalasok teljesiilése visszacsatolas
2 nyari sziinet, ] .
= . Praktikus tanacsok nyarra, Iskolai
P kikoltozés ' .
Nis) kikoltozési elokésziiletek eredmények

140




Tematikus csoportfoglalkozas

Megjegy
Ora Témako Foglalkozas Modszerek, Zés
Datum Tevékenységek, tartalmak
SZ. r témaja eszkozok (reflexio
)
Kozosségben torténd tanulas, Csoportmunka,
o]
8 A tanulok tanulasi | egyéni tanulas. A tanulasi megbeszEles,
=
1 09. 22 S stratégidjanak stratégiak jellemzoinek szemléltetés,
[
~‘§ szokasainak feltarasa, (mechanikus, bemutatas, vita
8 feltarasa szervezett). A tanulds bels6 és | kérddivek
< Kiils6 feltételei. Kitoltése
Alapvet6 tanulési technikak,
stilusok megismertetése, azok
b sajatossagai. A stilusokhoz
' Kiilonboz6 ‘ .
= ‘ ‘ hozzarendeljiik a megfeleld, Tanulasi stilus
- tanulési technikak ‘ _
2. 09.29. < hatékony tanulasi modokat. vizsgalata,
S stilusok ' . _
‘= Tanulasi stilusok (auditiv, egyéni munka
s alkalmazésa S
< vizualis, mozgasos, tarsas,
egyéni impulziv, reflektiv -
megismerése
Koncentracio,
8 A megszerzett és dinamikus
e
E elsajatitott Az iskolai kovetelmények olvasas,
< . o — .- .
3. 10. 06. < ismeretek teljesitésére felkészitd tanuldsi | emlékezet,
N
= értelmezése, technikak gyakoroltatasa gondolkodasi
Z , e
<« rendezése képesség
fejlesztése
Az ember, mint értékeld,
$ . erkodlcsi 1ény. A feleldsség '
o Erkoélesi érzek _ Dramajaték,
e o szerepe az egyéni dontések o
4. 10. 20. o= kifejlédése és . | szituacids
g meghozataldban a mindennapi | .
S szerepe ) jatékok, vita,
S ¢let tapasztalatain keresztiil. Az
erkolcsi felelosség fontossaga.
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Felel6sség- €s A tartalmas emberi élet alapja | Kooperativ
11.03 ;“, g kotelességtudat, a | a munka, a tanulas, ami a csoportmunka,
. . Q 5]
= E munka szocializacio fontos része. megbeszEl€s,
=
megbecsiilése Moralis helytallas jelentésége | vita
— .« o Nemzeti, népi ) Egyéni
® = 4 . A koz0sségi Osszetartozast _
11.17. | & B 4 kultarak értékei, gyljtémunka,
T = q ' megalapozo6 kozos értékek.
Z :© < hagyomanyai beszdmolo
@ Egyéni
U=
3 A hazankban ¢16 témafeldolgoza
<
fh nemzetiségek A hazai nemzetiségek S,
7]
R D
11.24. | g T; kulturalis kulturalis és nyelvi gyljtdmunka,
s 9
S £ szokésai, emlékei, | sokféleségének megismerése beszamolo,
=
“E’ jelene bemutatd,
Zz megbeszélés
A demokratikus jogéllam
7]
< mukodésének alapelvei, az
s % Meglévo
Y ) allampolgarsag fogalma, )
S = A demokratikus . ismeretek
s g ‘ alapvet6 allampolgari jogok
12.01. | &0 « jogéllam ] felelevenitése,
S = megismerése. Fogalmak:
g 5 felépitése , | feladatok PPT
= E Allam, Alkotmany, valasztasi
= = eldadasok
g rendszer, Parlament, kormany,
%]
= magyar parlamentalizmus
A cselekvd allampolgari
7]
= A demokratikus magatartas €s a torvénytisztelet
s 3 Meglévo
%) . , . "wor . y
5 = jogallam jelentéségének megismerése, )
T = " o ismeretek
= g mikodése, A DOK szerepe a kollégiumi
12.16. | &0 = _ _ _ felelevenitése,
S 5 demokracia elvei | kdzosségi életben. Tanulok ‘
g ] szerepjatek,
s E és gyakorlati érdeklodésének felkeltése a
=z 3 , véleménycsere
g megvalosulasa helyi és a tagabb kozosségeket
%]
=

érintd problémak irant.
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Onismereti

£ teszt,
=
= i
E dramajatékok,
& A személyiség fogalma, identitasabra,
72] . r
L o Ki vagyok én?
‘3 v 4 . r1: J4 I3 . rLr .7
S 9 tipusai, realis énkép kialakitasa | pozitiv
10. 01. 05. < N Ismerjiik-e . ) )
N Onelfogadas és realis tulajdonsagok
s & magunkat? ‘
= onértékelés gyljtése,
£ o s
E vérmérséklet
) . i
N vizsgalat,
<
értékelés
@ ] Iranyitott
= Mi a csalad feladata az ember
> beszélgetés,
5} r r r r r .y
= A csalad szerepe, | ¢életében, az egészséges testi és ) )
© . o _ Kinek mit
11. | 01.19. = jelentésége az lelki fejlodés kialakuldsaban? .
= jelent a csalad,
g egyén életében Idds csaladtagok szerepe.
3 ' az otthon
B Csaladi tlizhely melege
o felmérés
Fogalmak definialasa: életmad,
¢letvitel, életforma,
¢letmindség. A sziikségletek, Csoportos
igények véltozasa a beszélgetés,
tarsadalom, a gazdasag és a Mi a szdmodra
Egészséges kultara fliiggvényében. A idealis
12. | 01. 26. életmod és sziikségletek és igények életforma? Mit

Testi és lelki egészségre nevelés

életvitel

kiilonbozdsége, a mindennapi
életviteliinket meghatarozo
szabalyok, a belénk nevelt
szokasok csaladi, tarsadalmi
tradiciok hatasa az egyéni

¢életmodra

szeretnél
megvaltoztatni
a jelenlegi

életmododban?
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A rendszeres testmozgas €s az
egészségtudatossag kapcsolata,

az elhizas és a korszert

&5 taplalkozas, egészséges
2]
g életmod és életvitel
;;3” A sport hatasa a Osszefliggései. Az egyéni
\Q b 4 14 r r .. r r r
4 lelki egyensuly feleldsség és dontés Besz¢élgetés,
13. | 02.02. 3 ‘ .
& megteremtésében | jelentdsége az egészséges vita
% és megdrzésében | életvitel és a szabadidds
:? tevékenységek
& megvalositasaban
Versenysportok, szabadidds
sportok, egészséges nassolds,
vitaminok
2 A tarsadalmi feleldsségvallalas
% £ E Tarsadalmi fontossaganak bemutatasa, a Szituacidok
o g ot 11o1x , f S ,
14. | 02.16. | 30 == <Z felelosségvallalas masokeért érzett szolidaritas feldolgozasa,
2 2 9 e . . e
8 g 7 ¢s szolidaritas jelentdsége, sériilt emberekkel | csoportmunka
= g
= val6 foglalkozas, torédés
A hatranyos helyzet fogalma,
o0
2 % Fogyatékkal €16k helyzete, Egyiittmiikodé
% E Onkéntes hogyan javithatunk a beteg, s segitd
T X
> r 14 . J44 4
15. | 02.23. | & = feladatvallalas idés ember helyzetén? A szervezetekkel,
72] L)
S }:; masokeért tagabb kozosségért végzett intézményekke
CR
> \% onkéntes munka lehetSsége, I,
B jelentésége
. | Problémafelvet
o ® A kornyezetszennyezés egyéni
o @ P
= 2 ) ) o ) o ¢s, Iranyitott
& = A természet és az ¢s tarsadalmi problémai. Az
= , , beszélgetés,
16. | 03.02. | € E emberi kornyezet egyén mit tehet a valtozasért?
= 9 . csoportmunka,
s 3 egymasra hatasa A szelektiv hulladékgytijtés
g . poszter, plakat
LS elényei
v/ készitése
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e
R . Fejlddés, természetkultira, Filmvetités,
S ® Természeti )
s S ‘ kornyezeti valsag és ezek feladatlap,
17. | 03.16. | € &£ er6forrasaink .
= 9 hatasai néhany kultara esetével | megbeszélés,
s £ | végelme )
5 £ példazva vita
-
A munka vilaga, kiilonféle Személyes
:8 A valo vilag: palyak, szakmak bemutatasa, beszamolok,
‘R
18 | 03 30 % szakmak ezek betoltéséhez sziikséges sziil6i
' o § sokfélesége, képességek, adottsagok, ¢letpalyak,
>} L ror
E rendszerezése ergondémiai elvarasok csoportos
érdekl6dés kialakitasa feladatlap
Onismereti teszt segitségével
- Személyes mérjiik fel a tanuldk
f_{: kompetenciak, személyiségjellemzdit, Online teszt,
=
19. | 04. 20. -2 érdeklddési kor érdeklddési korét és ehhez szamitogéptere
S
E szerepe a kapcsolodoan a palyavalasztasi | m
‘«
R~ palyavalasztasban | lehet6ségeit
_ A Pénz7
" _ | Munkabér, jaradékok, o
» = | Csaladi, haztartasi ' oktatofilmjert,
o2 értékesités, segély, rezsi, _
S 2 koltségvetes, a csekk kitoltese,
20. | 04.27. 2 = ) beruhdzéasok, megtakaritas,
= & | csalad bevételei, o _ Inf L4szl6
s B _ ‘ hitel, inflacié fogalmak
O £ kiadasai, ] targyaléasa
=8 megismerése .
szerepjaték
Zsebpénz és
14 14 r 14
w = | tudatos vasarlas _ _ ‘
o2 Mit vegyek, és mit ne? Sajat A Pénz7
Sz Hogyan fligg 0ssze o o ) o
21. | 05.04. 2 = heti koltségvetés készitése oktatofilmjet,
= & |azsebpénzésa .
3 g ‘ Cél: Tudatos vasarlova valas pénziigyi jaték
O £ csaladi
Q .. r r
koltségvetés
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Internet hasznalatanak
szabalyai, veszélyei A helyes
etikai magatartas, feleldsség
a0 kialakitdsa. Az internetes Oktatofilm,
]
§ . bongészok hasznalata, keresési | benyomasok,
= Az irott sajto, a )
22. | 05.18. = T feltételek sziikitése, hiteles vélemények,
= TV, radio, internet ' .
-_g weboldalak, informaciok, csoportmunka,
)
> kritikai érzék fejlesztése, a beszélgetés
médiatartartalmak
megvalasztdsdhoz, személyes
adatok kezelése
= Az éves munka Személyes
23. | 06.01. | =%
e értékelése beszamolok
‘=

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Szalko 11diké Melania

foglalkozasvezetd
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Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2025/26-0s tanév

3. csoport (11. évfolyam)

Készitette: Szalké I1diké Meldnia csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozasok szama: 30 foglalkozas

Célok:

Ismerkedés a tanuldkkal, kozosség formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.

Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tAmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsadgos 1égkdr megteremtése.

A gyermekek ¢és fiatalok testi, lelki szocialis fejlddésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocidlis és kulturélis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartds fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikodés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

7
A X4

7
A X4

R/
¢

Ko6zosségi szemlélet erdsitése.

Kulturalt életmoddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo
odafigyelés igényének erdsitése.

Az informécios €s kommunikdcios kultira fejlesztése.
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s Egészséges életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

% A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

% Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése

Tanulas Tanitdsa: Tanuldst

tematikus segitd hatékony

csoportfoglalkozas idébeosztas 2025.09.08.
Tanulas Tanitésa:
Gondolkodasi készségek a

tematikus tanulasban.

csoportfoglalkozas Problémamegoldas. 2025.09.15.

tematikus Erkolcsi dontések a

csoportfoglalkozas mindennapi életiinkben 2025.09.22.
A munka megbecsiilése,

tematikus allampolgari ismeretek és

csoportfoglalkozas torvénytisztelet 2025.09.29.
Nemzeti tinnepeink,
szimbolumaink:

tematikus megemlékezés oktober 6-

csoportfoglalkozas rol, oktober 23-r6l 2025.10.06.

tematikus Felelds allampolgari

csoportfoglalkozas magatartas jellemzoi 2025.10.20.

tematikus Tarsas kommunikacio,

csoportfoglalkozas empatia, masok elfogadasa 2025.11.03.
Parkapcsolatok,

tematikus csaladtervezés, a felnott

csoportfoglalkozas ember kotelességei 2025.11.10.
Egészséges ¢letmadd és

tematikus ¢letvitel ,egészségtudatos

csoportfoglalkozas vasarlas 2025.11.24.
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tematikus

Onkéntes feladatvallalas

10. csoportfoglalkozas masokért 2025.12.01.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felelds allampolgari
11. csoportfoglalkozas magatartas jellemzoi 2025.12.08.
Onismeret és
tarsaskapcsolati kultara
tematikus A tudas és tapasztalat
12. csoportfoglalkozas | jelentdsége 2025.12.15.
Tarsadalmi
tematikus felelésségvallalas és
13. csoportfoglalkozas szolidaritas 2026.01.05.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas masokért 2026.01.12.
tematikus Egészséges életmadd és
15. csoportfoglalkozas ¢letvitel 2026.01.19.
Csalad-haztartas,
tematikus egymasra figyelés
16. csoportfoglalkozas 2026.01.26.
Az ember hatasa a
természetre, az emberi
tematikus civilizacio hatasa a
17. csoportfoglalkozas kornyezetre 2026.02.09.
tematikus
18. csoportfoglalkozas Karrierterv készitése 2026.02.16.
tematikus Az internet hasznalatanak
19. csoportfoglalkozas szabalyai, veszélyei 2026.02.23.
Allaskeresési technikak,
tematikus onéletrajz, motivacios
20. csoportfoglalkozas levél irasa 2026.03.02.
tematikus Pénz mozgasa, pénziigyek,
21. csoportfoglalkozas ongondoskodas 2026.03.09.
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22,

tematikus

csoportfoglalkozas

A munka vilaga és

jellemz6i

2026.03.30.

Ora sorszama

foglalkozas
tipusanak

megnevezeése

tevékenységek, tartalmak

idépont

csoportfoglalkozas

Ismerkedés az 1j
tanulokkal. Tlz-, baleset-
¢s munkavédelmi oktatas
megtartasa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitoltése, hidnyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzarkoztato
foglalkozasok bemutatasa,

jelentkezdk 0sszegytijtése.

2025.09.01.

csoportfoglalkozas

Kozépiskolai
tapasztalatok

megbeszélése

2025.10.13.

csoportfoglalkozas

Csoportmunka és
tanulmanyi eredmény
értekelése.

Aktualitasok.

2025.11.17.

csoportfoglalkozas

Unnepeink. Mikulés,
A kardcsonyi miisor

elokészitése.

2025.12.08.

csoportfoglalkozas

Féleévi értékelés (csoport és
egyéni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
javitasi lehetdseégek

megbeszélése.

2026.01.12.
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Félévi tanulményi

csoportfoglalkozas | eredmények kiértékelése. 2026.01.26.
Megemlékezés a marcius

csoportfoglalkozas 15.-ei szabadsagharcra 2026.03.23.
Emlékezés a 3 év

csoportfoglalkozas eseményeire. .. 2026.04.27.
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Csoportvezetdi foglalkozas tanmenete
2025/26—es tanév

4. csoport (9. évfolyam)

Készitette: Szabo Laszl6 Zoltan csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozdsok szama: 37 foglalkozas

Célok:

Ismerkedés a tanuldkkal, kozosség formalasa.

Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.

Nemzeti és csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytlt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tAmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsadgos 1égkdr megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocidlis fejlddésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyiittmiikodés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacid segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

7
*»*

R
%

Koz0sségi szemlélet erdsitése.

Kulturalt életmddra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo

odafigyelés igényének erdsitése.
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% Az informacids és kommunikacios kultura fejlesztése.

mintak kozvetitése.

Az egyes témakorok kifejtése:
9. EVFOLYAM - 22 tematikus, 15 nevelési CSF

% Egészséges ¢letmod, kornyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

% A tanuldk esztétikai érzékének fejlesztése.

% Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv k6zosségi szokasok és

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Moédszerek, eszkozok
NCSF | Munka-, baleset-, tiiz-
1 ¢s vagyonvédelmi Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
09.01. | oktatas.
NCSF PR A szabalyzatok értelmezése, az iskolai €s
Kollégiumi hazi- és L , X .
2 napirend kollégiumi elfoglaltsagok egyeztetése, a heti
09.08. ' orarend egyeztetése.
NCSF | A tanév rendje. A Csroporttal, T4 ekoz’tatgs a kolleglu’ml kc?yvetelmenyerkrol,
ATy kollégiummal | tanulményi kotelezettségekrodl, egyeztetés a
3 Adminisztracids N . . P
09.15. | hidnyossagok potlasa Osszefliggd programokrol. Adminisztracios feladatok
e " | aktualitasok, | elvégzése. Frontalis és
NCSF | Foglalkozas- feladatok, A kollégiumi tanulast segit6 és szabadid6s k6z6s munka.
4 jelentkezések programok foglalkozasok koziil egyéni igények szerinti
09.22. | véglegesitése. megbeszélése | valasztas.
NCSE Adminisztracios Adminisztracios feladatok elvégzése, egyéni
5 hianyossagok poétlasa, képességek ¢és az el6z6 tanév végi jegyek
09.29 féléves jegyek alapjan az 1. félév végi — remélt — érdemjegyek
77" | betervezése. megtervezese.
NCSF - -
5 Egyéni fejlesztési Egyéni, tanulmanyi és kdzosségi vallalasok
10.06 tervek megbeszélése. készitése, Osszegylijtése.
TCSF , ‘s Az éltalanosan elfogadott tanuldsi modszerek
I. A tanulés tanitdsa . . . o .t n .
1 (1) ismertetése. A kozdsségben torténd tanulas.
10.13. ] Egyéni tanulés. A tanulasi stratégidk
Hatékon jellemzoinek feltarasa (mechanikus, szervezett). | Filmrészlet
ony A tanulds belsd és kiilso feltételei. Alapvetd megtekintése,
tanulési L o, , . . e
TCSE technikék I- tanulasi technikak, stilusok megismertetése, beszélgetés,
5 I. A tanulés tanitdsa 1 azok sajatossagai. A stilusokhoz szemléltetés,
10.20 172.) ' hozzarendeljiik a megfeleld, hatékony tanulasi | bemutatas.
o modokat. Tanulési stilusok - auditiv, vizudlis,
mozgasos, tarsas, egyéni, tarsas, impulziv,
reflektiv- megismerése
A Koncentracio
megszerzett | Az iskolai kovetelmények teljesitésére dinamikus ’
TCSF . s ¢s elsajatitott | felkészitd tanulési technikdk gyakoroltatasa. A .
I. A tanulas tanitasa . e s g olvasas,
3 (113) ismeretek gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz emlékeret
10.15. ' értelmezése, | kapcsolodo ismeretek, tartalmi elemek szabatos .
. T . . gondolkodési
rendszerezése | szobeli és irasbeli megfogalmazasat. . .
képesség
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fejlesztése,

megbesz¢lés.
A csoporttal,
, - kollégiummal
,,G0lyaavatd Ssszefiiood
NCSF | kollégiumi s Késziilés a Golyaavato rendezvényre. K6zos e
, aktualitasok, S ., . Frontalis és
7 rendezvény. megemlékezés az okt. 06-1 és az okt. 23-I -
10.22. | Megemlékezés feladatok, nemzeti tinneprol k6z0s munka.
o nemzeti iinnepeinkrol programok .
P " | megbeszélése
TCSF o . Pé¢ldéakon keresztiil utaljunk az erkolcsi értékek
II. Az erkolesi nevelés . wr g v s .
4 (I1/1) ¢s az erkolesi érzek jelentéségére az emberi Maovardzat
11.03. ' Erkolcesi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiiloénb6zo 4l ci}l’mu tat z{s
érzék, az erkolcsi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A Si ta ’
TCSF I , | erkolcsi jo és | tanuld lassa be az erkolcsi felel0sség ’ Yy
II. Az erkdlesi nevelés L e P megbeszgEles,
5 (11/2.) rossz I-Il. fontossagat, értelmezze az erkolcsi torvény Kiseldadas
11.10. ' Ossze-fiiggéseit, ismerje fel a moralis helytallas ’
jelentdségét.
II:Iéer?zetl, Mutassuk be a kdzosségi Osszetartozast Kiseldadas,
TCSF | I1l. Nemzeti Ontudat, kuIl)tﬁrénk megalapozo6 kozos értékeket, nemzeti, népi egyéni munka,
6 hazafias nevelés Srtékei kultarank értékeit, hagyomanyait, a magyar fogalmazas
11.17. | (111/1) >, .| allam szimbolumait, jelképeinket, a irasa,
hagyomanyai , A14
| magyarsagtudatot. megbeszElés.
A csoporttal,
Az elmult id6szak kollégiummal
NCsF | Sriekelése Osszefiged | 1. Imanyi, kollégiumi tevékenység o
(tanulmanyok, aktualitasok, \ o L ... | Frontalis és
8 . . negyedéves értékelése, csoportot érintd aktualis | | .. ..
magatartas, fegyelmi | feladatok, ey 1 k6z6s munka.
11.24. , kérdések megbeszélése.
helyzet). Negyedéves | programok
értekelés. megbeszélése
rl:léer?zetl, Mutassuk be a kdzosségi Osszetartozast Kiseldadas,
TCSF | III. Nemzeti 6ntudat, kull)tﬁrénk megalapozo6 kozos értékeket, nemzeti, népi egyéni munka,
7 hazafias nevelés értékei kultirank értékeit, hagyomanyait, a magyar fogalmazas
12.01. | (111/2.) >, . | dllam szimbolumait, jelképeinket, a irasa,
hagyomanyai . 1%
N magyarsagtudatot. megbesz¢Elés.
Ismertessiik miikodésének alapelveit, az
A allampolgarsag fogalmat, az alapvetd
TCSF | IV. Allampolgarsagra, demokratikus allampolgari jogokat és kotelességeket. A Magyarazat,
8 demokraciara nevelés : allam tanul6 ismerje meg a mitkodésének fobb k6z6s meg-
12.08. | (IV/1.) erigé tése I elemeit: valasztasi rendszer, helyi beszélés, vita.
p ' onkorményzatok, térvényhozas, kormany,
igazsagszolgaltatds, fegyveres testiiletek.
A téli sziinet A csoportial, | e e a el tinnepekre a kollégiumi
NCSF | ..., kollégiummal . . e
9 elokészitése, dsszefliged rendezvény programjahoz csatlakozva. Frontalis és
kollégiumi ) Tanulményi, magatartasi és a csoportot érintd k6z6s munka.
12.15. , aktualitasok, e 1 n 1
rendezvényre feladatok aktualis kérdések megbeszélése.
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késziilés. Aktualis

programok

feladatok. megbeszélése
Ismertessiik mitkodésének alapelveit, az
A allampolgarsag fogalmat, az alapvetd
TCSF | IV. Allampolgarsagra, demokratikus allampolgari jogokat és kotelességeket. A Magyarazat,
9 demokraciara nevelés : oAllam tanul6 ismerje meg a mikkodésének fobb k6z6s meg-
01.05. | (IV/2) erigé itése 11 elemeit: valasztasi rendszer, helyi beszélés, vita.
p " | dbnkormanyzatok, torvényhozas, kormany,
igazsagszolgaltatds, fegyveres testiiletek.
Beszélgetés,
bemutatas,
identitasabra
TCSF | V. Az 6nismeret és a Ki vaavok A személyiség fogalma, realis énkép készitése,
10 | tarsas kultura én? 9 kialakitasa, a személyiségtipusok megismerése, | pozitiv
01.12. | fejlesztése. (V/1.) ) Onelfogadas és realis onértékelés. tulajdonsagok
gyljtése, 5-
Szavas
bemutatkozas.
Iranyitott
Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az beszelfgete§,
. . RS- szemléltetés,
egészséges testi €s lelki fejlodés miivek
A csalad kialakulasaban. Hangstlyozzuk az id6s .
. , . elemzése a
TCSE szerepe, csaladtagokkal valo kapcsolattartas, témAban
11 VI. A csaladi életre jelentésége egylittmiikodés és tamogatasuk fontossagat. Pél dékoﬁ
01.19 nevelés (VI/1.) az egyén és a | Csaladi tlizhely melegének megorzése, Keresztiil
o tarsadalom gyermekeink erkolesds nevelése. A csalad mutassuk be
¢letében. ¢letlink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad L e
el s ; . hogy a csaladi
nélkiil nincs nemzet, nincs tarsadalom. , .
Elképzelések a majdani csaladrol Clet sz‘lntere a
' csaladi otthon.
Szerep-jaték.
A csoporttal,
Az elmult id6szak kollégiummal
NCSF | Srickelese Osszefliged | . imanyi, kollégiumi tevékenység féléves e
(tanulmanyok, aktualitasok, | , ., ., e e T . Frontalis és
10 . . | feladatok értékelése, csoportot érintd aktualis kérdések Koz6 K
01.26 magatartas, fegyelmi eladatok, megbeszélése 0z0s munka.
=77 | helyzet). Féléves programok '
értekelés. megbeszélése
Fogalmak definidlésa: életmod, életvitel,
f A ¢életforma, életmindség. A sziikségletek, ,
Egeszseges igények valtozasa a tarsadalom, a gazdasag ¢és a Bemutatas.
TCSF | VIL Testi és lelki fletmod & | Sy VATOZASE o, @ 8az4a5aE Frontalis és
o . o kultara fliiggvényében. A sziikségletek és
12 | egészségre nevelés ¢letvitel. . Tk Lm no s . . csoportos
02.02. | (VII/1) Ep testben ép igények kiilonbozdsége. A mindennapi munkaformak
T ' 16lek! ¢letviteliinket meghatarozo szabalyok. A belénk ’

nevelt szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok
hatdsa az egyéni ¢letmodokra.
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Csoportos

beszélgetés.
Prevencio Egészségmegdrzés, szlirések. A rendszeres Mi a szdmodra
TCSF | VIL Testi ¢s lelki , > EOSZSCEICGOTZES, SZUTESTEX. 1A 17 idealis
fo , ¢letvezetés, testmozgas ¢és az egészségtudatossag .
13 | egészségre nevelés egészségfejle | kapcsolata. Az elhizas €s a korszerti taplalkozas Cletforma?
02.09. | (VII/2.) geszscgleyic | xapesoiata. A p Mit szeretnél
sztés. Osszefliggései. , .
megvaltoztatni
jelenlegi
¢letmdododban?
Téarsadalmi
felelosségvall Példamutatés.
TCSE VIIIL. alas és Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi Segitd célzata
14 Felelosségvallalas szolidaritas. | felel6sségvallalas fontossagat, a masokért érzett | programok,
02.16 masokért, onkéntesség | Kik a szolidaritas jelentGségét. onként vallalt
T (VHIZL) hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, térodés. részvétel,
helyzettiek? tevékenység.
l.
A csoporttal,
AL féléy kollégiummal
e Osszefiiggd
Ni:f F Irelleaolllaat?;](?;ésa a7 aktualitdsok, | Egyéni, tanulmanyi és kozosségi vallalasok Frontalis és
02.23 egygéni fejlesz tési feladatok, értékelése, kiegészitése, egyeztetése. k6z6s munka.
tervek feliilvizsgalata. programo’k’
megbeszélése
Téarsadalmi
felelosségvall Példamutatas.
TCSE VIIL. alas és Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi Segit6 célzata
15 Feleldsségvallalas szolidaritas. | feleldsségvallalas fontossagat, a masokért érzett | programok,
03.02 masokért, onkéntesség | Kik a szolidaritas jelentOségét. onként vallalt
(VIR hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, torodés. részvétel,
helyzetiiek? tevékenység.
.
Reklamok
levetitése,
kornyezetszen
Atz s el
TCSF | IX. Fenntarthat6sag, ¢s az emberi | A kdrnyezetre karos anyagok és tevékenységek 3z e%Jektiv '
16 | kornyezettudatossag kornyezet ismertetése, bemutatasa. A szelektiv hulladék-
03.09. | (IX/1.) egymasra hulladékgyiijtés elonyei. e
hatasa gyltok
) feltérképezése
a kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
Aktualis feladatok. Az | A csoporttal, . o
e s 1 . Tanulmanyi, magatartasi €s a csoportot érintd
NCSF | elmult id6szak kollégiummal o1 s 14 . e
Y N . aktualis kérdések megbeszélése. Tanulményi, Frontalis és
12 | értékelése Osszefiiggd e 1 . -
, o kollégiumi tevékenység hdromnegyedéves ko6z6s munka.
03.16. | (tanulmanyok, aktualitasok, |, ., =, LS I
. . értékelése, csoportot érintd aktudlis kérdések
magatartas, fegyelmi | feladatok,
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helyzet). programok megbeszélése. K6zos megemlékezés a marc.
Haromnegyedéves megbeszélése | 15-1 nemzeti tinneprol.
értékelés.
Megemlékezés
nemzeti linnepiinkrol.
Ipari termelés Az ujrahasznosithat6 anyagok sokszinti .S;;tll(l'acms
TCSF | IX. Fenntarthat6sag, P felhasznalhatosaga. A tanulok miként tudndnak jatee:
< . ésa o . s ,,Lakossagi
17 | kornyezettudatossag N segiteni kornyezetiik megovasaban? A
kornyezet e, . . e o forum”, vita,
03.30. | (IX/2.) . Energiaigényiink novekedése ¢€s a kiilonféle ; .
védelme. . W . . kornyezetvédel
szennyezések (levego-, viz-, talaj szennyezés). .
mi teszt.
TCSF , R K’ulo,nfele Ezek betoltéséhez sziikséges képességek, Kérdoiv,
X. Pélyaorientacid palyak, ; e o, , "1z
18 , adottsagok, ergonémiai elvarasok, érdeklddés csoportos
(X/1.) szakmak 1 (1
04.13. . kialakitéasa. megbeszElés.
bemutatasa.
TCSE ’ o Te\{ekenyseg Onlsrperetl te§zt.sc?g%tsegeve"l‘mc,:rjuk f:al a Személyiségtes
X. Palyaorientéacio ek és tanulok személyiségjellemzdit, érdeklddési NS
19 , . re x ‘1z , \ , . zt, szituacids
(X72.) szakmak korét és ehhez kapcsolododan a palyavalasztasi | .0,
04.20. . wog jaték.
jellemzdi. lehetdségeit.
A gazdasag Példak
TCSF X,I ' Ciazdasagl ©S fogalma, A gazdasag kialakulasa, tarsadalmi funkcidja. befnu‘fatasa,
20 | pénziigyi nevelés térsadalmi Piac foqalma eldadas,
04.27. | (XI/1.) gaima. irAnyitott
SZerepe , ,
beszélgetés.
TCSF X,I ' Ciazdasagl oS 1 . Készitsiink el egy éves koltségvetést cégnek, Kiscsoportos
21 | penziigyi nevelés Koltségvetés. civil szervezetnek vagy koltségvetési szervnek. | munka
05.04. | (XI/2.) gy & ' '
Példak
TCSF | XII. Média- Az internet Az internetes bongészés biztonsagos bemutatasa,
22 | tudatossagra nevelés biztonsagos hasznalata, tdrsadalmi funkcidja, a mindennapi | eldadas,
05.11. | (XI1I/1.) hasznalata. életre gyakorolt hatasa. iranyitott
beszélgetés.
Aktudlis feladatok. Az A s e
elmilt idészak Tanulményi, magatartasi €s a csoportot érintd
NCSF | . . .. aktualis kérdések megbeszélése. Tanulmanyi,
értékelése PR 12 .
13 . kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
(tanulméanyok, sl (o LA 12
05.18. , . értékelése, csoportot érintd aktudlis kérdések
magatartas, fegyelmi | A csoporttal, meobeszélése
helyzet). kollégiummal g ]

NCSF Megemlékezés osszefgggo Ko6z6s megemlékezés a jun. 04-i Nemzeti e
14 nemzeti tiinnepiinkrdl aktualitasok, Osszetartozas Napjarol Frontalis és
05.25. p | feladatok, pjarof. koz6s munka.

NCSF | Aktualis feladatok. Az | programok

15 | elmult idészak megbeszélése | Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érintd
06.01. | értékelése aktualis kérdések megbeszélése. Tanulmanyi,
NCSE (tanulmanyok, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves

16 magatartas, fegyelmi értékelése, csoportot érintd aktudlis kérdések
06.08 helyzet). Ev végi megbeszélése.

értékelés.
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Berta Tamas csoportvezetd 5. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2025/26. tanév

Evi éraszama:

9. évf. — 37 o6ra (15 ora nevelési és 22 6ra tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakorei: 1. A tanulas tanitisa 2. Az erkolcsi nevelés 3.
Nemzeti éntudat, hazafias nevelés 4. Allampolgarsdgra, demokrdcidra nevelés 5. Az Gnismeret
és a tarsas kultura fejlesztése 6. A csaladi életre nevelés 1. A testi és lelki egészségre nevelés 8.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 10.
Palyaorientacio 11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 12. Médiatudatossagra nevelés
Tematikus csoportfoglalkozasok célja: A 2025/26-es tanévben havi 3-4 6raban keriil sor
tematikus €s nevelési csoportfoglalkozasra a 9. évfolyam szamara a Kollégiumi Nevelés
Orszagos Alapprogramjaban meghatarozottak szerint a fenti témakorokben és célkitlizésekkel.
Tematikus csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: A tanuld sajatitsa el és legyen
képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikdkat, Onalléan tudja szervezni idejét,
tevékenységeit. Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat. Ismerje az erkdlcs fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az
erkolcsi feleldsség fontossagat. Ismerje nemzeti kulturank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje
fel a kozosségi 0sszetartozast megalapozo kozos értékeket. Ismerje meg sziikebb kornyezetének
kultartorténetét, hagyomanyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok
fogalmaval. Legyen tisztaban a kollégiumi didkonkorményzat jelentdségével a kotelezettségek
¢s a jogok gyakorlasa soran. Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegitd, illetve
gatlo személyiségvonasokat. Eletkoranak megfelel$ valasztékossaggal legyen képes a tarsas
kommunikéciora. Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és
megertése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
moddon kezelni a csaladban eléforduld konfliktusokat. Legyen tisztdban az egészségtudatos
életmod személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatdsaval. Tudatosuljon és véljon napi
gyakorlattd szdmara az egészséges ¢életmad és a testmozgas. Alakuljon ki a segitd magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egyiittmiikodés és az egymasra figyelés
fontossaga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet
sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete

megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani

158



kollégiumi kornyezetét. Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes

palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetdségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitasanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz. Ismerje a reklam
hatasat a fogyasztasra.

Nevelési csoportfoglalkozasok célja: A csoportfoglalkozés célja a csoport tanuldi szocialis
kultirdjanak fejlesztése, kozosségi dsszetartozasuk, kozosséghez tartozasuk, kdzosségi életben
valo aktiv részvételilk erdsitése, a kollégium napi- ¢és hazirendje alapos -elsajatitasa,
felelosségének fejlesztése.

Nevelési csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Szocialis kultira fejlesztése,
tarsadalmi ismeretek bovitése, kotelességtudat, szabalykovetés megalapozasa, a szabadidd
eltoltési modozatainak gazdagitasa. Kozosségépités. Személyiségfejlesztés. Tudatosuljon a
tanulokban a kollégium nytjtotta felzarkoztato, tehetséggondozd és szabadidds foglalkozasi
lehetdségek sokszinlisége, illetve hasznaljak fel e lehetéségeket onként vallalt, illetve kdtelezd
formaban. Alakuljon ki minden tanul6nal a hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabalyok
elfogaddsa, betartdsa. Rendelkezzen sajat teljesitményét (tanulmanyi és kozosségi munka,
magatartas) illetden redlis itéloképességgel. Vegyek ki résziiket a programhétvégék tervezési,
szervezési folyamataibol. A foglalkozasok tervezésénél figyelembe vettik a tanuloi

javaslatokat. Egyéb helyszinen tartott foglalkozasok az aktudlis varosi programoknak

megfelelden bekeriilhetnek a csoportfoglalkozasok rendszerébe. A kollégiumi kozdsség

életében valo részvételt helyeztiik a kozéppontba.

Az egyes témakorok kifejtése:
9. EVFOLYAM - 22 tematikus, 17 nevelési CSF

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Médszerek, eszkozok
NCSF1 Munka, 'balese‘t-, tuzj s Az oktatasi anyag, szabalyok értelmezése.
vagyonvédelmi oktatas.
NCSF2 TR, . A szabalyzatok értelmezése, az iskolai és kollégiumi elfoglaltsagok
Kollégiumi hazi- és napirend. ; . .
egyeztetése, a heti orarend egyeztetése.
A csoporttal, . FUEREET , p "
. . S, L Téjékoztatas a kollégiumi kdvetelményekrdl, tanulmanyi
NCSF3 | A tanév rendje. Adminisztracios kollégiummal . A ,, . ; NP
o, [ s . . kotelezettségekrol, egyeztetés a programokrol. Adminisztracids
hianyossagok potlasa. Osszefliggd feladatok elvéezd e Lo
aktualitsok eladatok elvégzése. Frontalis és k6zos
NCSF4 | Foglalkozas-jelentkezések feladatok ’ A kollégiumi tanulast segit6 és szabadidés foglalkozasok koziil egyéni munka.
véglegesitése. | igények szerinti valasztas.
P —— - programok e — i - - —
Adminisztracios hianyossagok 14 Adminisztracios feladatok elvégzése, egyéni képességek és az el6z6
NCSE5 “m e > megbeszélése. . ., ot . . .
potlasa, féléves jegyek tanév végi jegyek alapjan az I. félév végi — remélt — érdemjegyek
betervezése. megtervezése.
NCSF6 Egyéni fejlesztési tervek - PSSR, i A e
megbeszélése. Egyéni, tanulmanyi és k6zosségi vallalasok készitése, 0sszegytijtése.
TCSF1 I A tanulds tanitasa (I/1.) Az altalanosan elfogadott tanulasi modszerek ismertetése. A
) ) kozosségben torténd tanulas. Egyéni tanulas. A tanulasi stratégiak Filmrészlet
. - jellemzdinek feltarasa (mechanikus, szervezett). A tanulés belsé és megtekintése,
Hatékony tanulasi Kiilsd feltételei. Al " lasi technikak. stilusok . R Sloetd
TCSE2 technikak T-11. ilsd feltételei. A apvetd tanulési technikdk, stilusok megismertetése, beszélgetés,
1. A tanulés tanitasa (1/2.) azok sajatossagai. A stilusokhoz hozzarendeljiikk a megfeleld, hatékony szemléltetés,
tanulasi modokat. Tanulasi stilusok - auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, | bemutatés.

egyéni, tarsas, impulziv, reflektiv- megismerése
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A csoporttal,
kollégiummal

NCSF7 ,,Golyaayato kollegu'lml . osszeﬁlggo Késziilés a Golyaavatd rendezvényre. Kozos megemlékezés az okt. 23- | Frontalis és k6zos
rendezvény. Megemlekezés aktualitasok, . L ,,
L = i nemzeti tinneprol. munka.
nemzeti tinnepeinkrol. feladatok,
programok
megbeszélése.
Koncentracio,
A megszerzett és Az iskolai kovetelmények teljesitésére felkészitd tanulasi technikak dinamikus olvasas,
TCSF3 . (s elsajatitott ismeretek | gyakoroltatasa. A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolddo emlékezet,
I A tanulés tanitésa (I/3.) értelmezése, ismeretek, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli gondolkodasi képesség
rendszerezése. megfogalmazasat. fejlesztése,
megbeszélés.
TCSF4 P . Példakon keresztiil utaljunk az erkdlesi értékek és az erkolesi érzék .
II. Az erkdlesi nevelés (11/1.) PO . T : - e e Magyarazat,
Erkolcesi érzék, az jelent6ségére az emberi kapcsolatokban. Ismertessiik a kiilonbozo R PO
e er o, , i 1 e s ... | példamutatas, vita,
erkolcsi jO és rossz erkolesi valasztasokat és ezeket értékeljiik. A tanulo lassa be az erkélcesi 14
TCSF5 P . P R g NI megbeszélés,
II. Az erkdlesi nevelés (11/2.) I-11. felelsség fontossagat, értelmezze az erkolesi torvény Ossze-fliggéseit, RSO
- - o JEsp P kisel6adas.
ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
TCSF6 | IIL Nemzeti ontudat, hazafias Nerr}ztftl, népi Mutassyk t?e a kozros,seglr os,sze.tartozast n}egal_apozo kozosrertekeket, Kisel6adas, egyéni
X kultrank értékei, nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
nevelés (11I/1.) L . S . s 14
hagyomanyai 1. szimbolumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot. irdsa, megbeszélés.
A csoporttal,
Az elmult idészak értékelése ].ggll?ff}l mglal
NCSF8 | (tanulméanyok, magatartas, aktialiﬁsgok Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység negyedéves értékelése, csoportot Frontalis és k6z0s
fegyelmi helyzet). Negyedéves ’ érint6 aktualis kérdések megbeszélése. munka.
RNy feladatok,
értékelés.
programok
megbeszélése.
TCSE7 [II. Nemzeti éntudat, hazafias Nen}zertl, népi Mutasspk l?e a kozlosrseglr osrszgtartozast rr}egaliapozo kozos'ertekeket, Kiseladas, egyeni
X kultarank értékei, nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait, a magyar allam munka, fogalmazas
nevelés (I11/2.) P . R . . 14
hagyomanyai II. szimbolumait, jelképeinket, a magyarsagtudatot. irdsa, megbeszélés.
Ismertessiik miikodésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
TCSF8 | IV. Allampolgirsigra, A d,emokratlrku,s' alapyefo ,all,ampoylygarl Jogolfa.t & kote}e_ssegeket. A tan_ulo ismerje meg Magyardzat, kzos
L , jogallam felépitése a miikodésének fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi e s
demokraciara nevelés (IV/1.) . , . . . . A meg-besz¢lés, vita.
l. onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
fegyveres testiiletek.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF9 A te!l sziinet elokes,znese, osszef_uggo Késziilés a téli unnep,ekr.e a kolleglgmlrrendezveny pr]ograﬂm]aholz_ Frontélis és kézs
kollégiumi rendezvényre aktualitasok, csatlakozva. Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érinté aktualis munka
késziilés. Aktualis feladatok. feladatok, kérdések megbeszélése. '
programok
megbeszélése.
Ismertessitk miikddésének alapelveit, az allampolgarsag fogalmat, az
TCSF9 | V. Allampolgérsagra, A d'emokratlrku,s' alap”ve.t.o ,all,ampo}’garl Jogolfaht & kote}e_ssegeket. A tan_ulo ismerje meg Magyarézat, kozds
o i jogallam felépitése a mitkodésének fobb elemeit: valasztasi rendszer, helyi ae s
demokraciara nevelés (IV/2.) . A . . . . s meg-besz¢lés, vita.
onkormanyzatok, térvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas,
fegyveres testiiletek.
Beszélgetés,
bemutatas,
TCSF10 | V. Az 6nismeret ¢és a tarsas Ki vagvok én? A személyiség fogalma, realis énkép kialakitasa, a személyiségtipusok identitasabra készitése,
kultara fejlesztése. (V/1.) £y ’ megismerése, onelfogadas és realis onértékelés. pozitiv tulajdonsagok
gylijtése, 5-szavas
bemutatkozas.
Iranyitott beszélgetés,
Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi és lelki szemléltetés, miivek
A csalad szerepe, fejlédés kialakulasaban. Hangstlyozzuk az id8s csaladtagokkal valod elemzése a témaban.
TCSF11 | VI A csaladi életre nevelés jelentésége az egyén | kapcsolattartas, egylittmiikodés és tamogatasuk fontossagat. Csaladi Példakon keresztiil
(VI/1.) és a tarsadalom tlizhely melegének megérzése, gyermekeink erkolesos nevelése. A mutassuk be, hogy a
¢életében. csalad életiink értelme, boldogsagunk forrasa. Csalad nélkiil nincs csaladi élet szintere a
nemzet, nincs tarsadalom. Elképzelések a majdani csaladrol. csaladi otthon. Szerep-
jaték.
A csoporttal,
Az elmult id8szak értékelése E;’Sll;g{;l“mg‘al
NCSF10 | (tanulmanyok, magatartas, aktuali tgsgok Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység féléves értékelése, csoportot Frontalis és kozos
fegyelmi helyzet). Féléves > érint6 aktualis kérdések megbeszélése. munka.
ARy feladatok,
értékelés.
programok
megbeszélése.
Fogalmak definialasa: életmad, életvitel, életforma, életmindség. A , -
Egészséges életmod sziikségletek, igények valtozasa a tarsadalom, a gazdasag és a kultira Bemutatds. Frontalis
TCSF12 | VIL Testi és lelki egészségre & & & 1geny : 28 g és csoportos

nevelés (VII/1.)

és €letvitel.
Ep testben ép lélek!

fiiggvényében. A sziikségletek és igények kiilonbozdsége. A
mindennapi életviteliinket meghatarozo szabalyok. A belénk nevelt
szokasok csaladi, tarsadalmi tradiciok hatdsa az egyéni életmodokra.

munkaformak.
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Csoportos beszélgetés.
Mi a szamodra idealis

- S Prevencio, Egészségmeg0rzés, szlirések. A rendszeres testmozgas €s az ¢életforma?
TCSF13 X;\I/éﬁ;zs(nvfﬁ/lzel)kl ceeszsegre ¢életvezetés, egészségtudatossag kapcsolata. Az elhizas és a korszer(i taplalkozas Mit szeretnél
' egészségfejlesztés. Osszefuggései. megvaltoztatni
jelenlegi
¢életmododban?
Tarsadalmi Példamutatas.
e A1 A LA feleldsségvallalas és | Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas Segit célzata
TCSF14 (erll(tnFtZliosislgl‘]/;llla)las mésokert, szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentdségét. programok, dnként
g ' hatranyos Sériilt emberekkel valo foglalkozas, torodés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? 1. tevékenység.
A csoporttal,
kollégiummal
NCSF11 z;;hizzzfizd:fle‘g‘ykem Ossacliesd Egyéni, tanulményi és kozbsségi véllalisok értékelése, kiegészitése, Frontélis és kozos
fejlesztési tervek feliilvizsgalata. feladatok, egyeztetcse. munka.
programok
megbeszélése.
Tarsadalmi Példamutatas.
o AT d e A4 feleldsségvallalas és | Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi felelésségvallalas Segit célzata
TCSFLS Xgll({énli:l:?si%gﬁlﬁlzl?as mésokért, szolidaritas. Kik a fontossagat, a masokért érzett szolidaritas jelentdségét. programok, dnként
& ' hatranyos Sériilt emberekkel valé foglalkozas, trodés. vallalt részvétel,
helyzetiiek? II. tevékenység.
Reklamok levetitése,
kornyezetszennyezo
anyagok
TCSF16 | IX. Fenntarthatosag, A tenpes%et es az A kornyezetre karos anyagok és tevékenységek ismertetése, megj ele]mtese. ,
kornyezettudatossag (IX/1.) emberi kornyezet bemutatasa. A szelektiv hulladékgytjtés elényei Szel_ektlv hulladék-
’ egymasra hatésa. ’ ’ gylijtok feltérképezése
a kollégium
kornyezetében.
Kérdezés, vita.
1 . A csoporttal,
Aktualis feladatok. Az elmult Kollégiummal
iddszak értékelése (tanulmanyok, 65526%1‘1 5 Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érint6 aktualis kérdések
NCSF12 | magatartas, fegyelmi helyzet). aktuali tisgok megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves Frontalis és kozos
Haromnegyedéves értékelés. feladatok ’ értékelése, csoportot érintd aktualis kérdések megbeszélése. Kozos munka.
Megemlékezés nemzeti ' megemlékezés a marc. 15-i nemzeti iinneprol.
tinnepiinkrdl programok
) megbeszélése.
Az Gjrahasznosithatd anyagok sokszinii felhasznalhatosaga. A tanulok Szituacios jaték:
TCSF17 | IX. Fenntarthatosag, Ipari termelés és a miként tudnanak segiteni kornyezetiik megovasaban? Energiaigényiink | ,,Lakossagi forum”,
kornyezettudatossag (1X/2.) kornyezet védelme. novekedése és a kiilonféle szennyezések (levegd-, viz-, talaj vita, kérnyezetvédelmi
szennyezés). teszt.
TCSF18 . s Kulonfele palydk, Ezek betoltéschez sziikséges képességek, adottsagok, ergonomiai Kérdéiv, csoportos
X. Palyaorientacio (X/1.) szakmak . . A LTl 1A
bemutatisa elvarasok, érdeklddés kialakitasa. megbeszélés.
. B} . Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok eox
TCSF19 X. Palyaorientacio (X/2.) Tevekejny.segek o személyiségjellemzoit, érdeklédési korét és ehhez kapcsolododan a Sz.em,el.y,ls?gt?ﬂt’
szakmak jellemzdi. . ; L. . szituacios jaték.
palyavalasztasi lehetéségeit.
L A gazdasag Példak bemutatasa,
TCSF20 ﬁ;}gz:‘g;sﬁ‘{gl)es penziigyt fogalma, tarsadalmi A gazdasag kialakulasa, tarsadalmi funkcioja. Piac fogalma. eléadas, iranyitott
) szerepe beszélgetés.
TCSF21 | XL ngdasagl és pénziigyi Koltségvetés. Kfeszlrtsunk, e_l egy éves koltségvetést cégnek, civil szervezetnek vagy Kiscsoportos munka.
nevelés (X1/2.) koltségvetési szervnek.
TCSF 22 | XII. Média-tudatossagra nevelés A.Z mtetnet Az internetes bongészés biztonsagos hasznalata, tarsadalmi funkcioja, a Pe,,l dal,( b‘.enrluta}tasa,
biztonsagos . S . eléadas, iranyitott
(X1/1.) . mindennapi életre gyakorolt hatasa. ot
hasznalata. beszélgetés.
NCSF13 Aktualis feladatok. Az elmult Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érint6 aktualis kérdések
idészak értékelése (tanulmanyok, | A csoporttal, megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
magatartas, fegyelmi helyzet). kollégiummal értékelése, csoportot érintd aktudlis kérdések megbeszélése.
NCSF14 If/legerzllek?zes nemzeti osszef.uggo K6z6s megemlékezés a jin. 04-i Nemzeti Osszetartozas Napjarol. Frontalis és kozos
innepiinkrdl. aktualitasok, munka
NCSF15 | Aktualis feladatok. Az elmult feladatok, L s o LA '
x il AlA . Tanulmanyi, magatartasi és a csoportot érint6 aktualis kérdések
idészak értékelése (tanulmanyok, | programok 7 D A o X
, . . 14 megbeszélése. Tanulmanyi, kollégiumi tevékenység haromnegyedéves
NCSF16 | magatartds, fegyelmi helyzet). Ev | megbeszélése. e A I o
végi értékels. értékelése, csoportot érinté aktualis kérdések megbeszélése.
NCSF17

Késziilés a DOK napra

Kozoségépités

Javaslatok gyijtése jatékos feladatokra

K6z6s munka

Felhasznalt irodalom:

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300059.EMM

59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol
Szolnok, 2025. szeptember 12.

Berta Tamas csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Sandor Judit csoportvezetd — 6. csoport
Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2025/26. tanév

Evi éraszama: 10. évf. — 37 6ra (15 6ra nevelési és 22 ora tematikus)

Témakorok: 1. A tanulas tanitasa /2 6ra/
II. Az erkoélesi nevelés /2 ora/
III. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés /2 6ra/
IV. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés /2 6ra/
V. Az Onismeret €s a tarsas kulttra fejlesztése /1 ora/
VI. A csaladi életre nevelés /2 ora/
VIL Testi és lelki egészségre nevelés /2 ora/
VIIL Feleldsségvallalds masokért, onkéntesség /2 ora/
IX. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag /2 6ra/
X. Pélyaorientaci6 /2 ora/
XI. Gazdasagi és pénziigyi nevelés /2 ora/
XIl. Médiatudatossagra nevelés /1 ora/

Foglalkozasok célja:

A tanulok kozosségi életének tamogatasa, felkésziilés a késobbi csaladi és tarsadalmi életre.
Unnepkérdk, nemzeti és csaladi iinnepek megismerése, a miivészettel és kultiraval vald
ismerkedés. Hatékony és eredményes felkésziilés a felsGoktatas elvarasaira és a ,,felndtt életre”.
Az Onismeret fejlesztése az egyén és a kozosség kapcsolatanak a felismerése altal.

Fejlesztési kovetelmények:

Alakuljon ki minden tanulénal a kollégium altal nyUjtott lehetdségek alapjan helyes
id6beosztds. Tudatosuljanak a tanuldkban személyes céljaik (pl. tovabbtanulas).
Rendelkezzenek sajat teljesitménytliket illetéen redlis itéloképességgel, kudarckeriild

készségekkel. Ismerjék meg a kollégiumban rendelkezésiikre all6 segitd lehetoségeket.

Ora Tevékenységek, Modszerek,
Témakor Foglalkozas témaja
sz. tartalmak eszkozok
Munka-, baleset-, tliz- és A tanulok 12

1 vagyonvédelmi oktatés megismertetése a clGadas
: Nevelési CSF gyonvedeini oxta CEISMETICLese megbeszElés
09.01. Kollégiumi hazi- és kollégium épiiletének o Y

. . . e az éplilet bejarasa
napirend biztonsagi szabdlyaival
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A kollégiumi hazi- és
napirend megbeszélése

FZ, TG foglalkozasok, A ValaSZFOtt megbeszélés
2. - e x foglalkozasok .
Nevelési CSF szakkorok, szabadidds 1 nyomtatvany
09.10. foglalkozasok véglegesitése megbeszélése a kitoltése
& £1ce tanulokkal
3 - A tanulék egyéni vallalasai | -2 L [elevi egyeni megbeszeles
Nevelési CSF 2 vallalasi lapok egyéni vallalasi
09.17. az . félévre 1o
kitoltése lapok
4 Az aktualis feladatok meobeszélés
: Nevelési CSF Aktualis feladatok megbeszélése a g
09.24. s
csoportkdzosségben
Hatékony tanulast
5. A TANULAS TANITASA Tanulasi technikak és elosegmltg (;:Zcir;ii(ak ©s frontalis munka
10.01. (/1)) modszerek 12 feladatlap kitoltése
megbeszélése
a tanuldkkal
A tanuldk igényének
. , , . alakitasa,
6. A TANULAS TANITASA Az elet;(r)lnz:;;c:gtoatanulas fejlesztése az életen at megbeszElés
10.08. (12.) & tarté tanulds didkok vélemény
fontossagaval nyilvanitasa
kapcsolatban
Az EFT-k véglegesitése az A tanulék egyéni megbeszElés
7. Nevelési CSF "Sc8 fejlesztési SEICSZEICS
L. félévre : egyéni vallalasi
10.15. terveinek a meg-
14 lapok
beszélése
) Az erkdlcsos
8. AZ ERKOLCSI NEVELES Erkélesi kérdések gondolkodas megbeszélés
11.05. (/1) gyakoroltatasa és szerepjatékok
fejlesztése a didkoknal
A munkavégzés
9. | AZ ERKOLCSI NEVELES . megbecsillésenek, megbeszélés
A munka megbecsiilése fontossadganak a o
11.12. (1s2.) 1 szerepjatékok
megbeszélése a
tanulokkal
. g A csoport negyedéves megbesz¢lés
10. Nevelési CSF Negyederves' c’sol?ort’ ©s munkdjanak értékelése | didkok vélemény
11.109. tanulmanyi értékelés A
nyilvanitisa
11 NEMZETI (")NTUDA,T, Beszélgetés a beszélgetés
' HAZAFIAS NEVELES Nemzeti szimbolumaink tanulokkal nemzeti tajékozodas
11.26. _— o e
(/1) szimbolumainkrol anyaggyujtés
1o NEMZETI ONTUDAT, tanﬁfgﬁﬁﬁeﬁme ; megbeszélés
' HAZAFIAS NEVELES Nemzeti tinnepeink .. P részvétel linnepi
12.03. iinnepeinkrdl, és azok .
(/2.) L miisorokon
fontossagarol
Késziilodés a megbeszElés
13. Nevelési CSF Téli tinnepkor tanulokkal az adventi reszvétel a
12.10. ¢s karacsonyi karacsonyi
iddszakra linnepségen
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14

A téli sziinet Oromei és

Késziilodés a

megbeszélés

12.17. Nevelési CSF veszélyei tanulokkal a teli didkok velemeny
. nyilvanitasa
szunetre
ALLAMPOLGARSAGRA,
15. DEMOKRACIARA Felelds allampolgari Az allampolgéari jogok megbeszElés
01.07. NEVELES magatartas megbesz¢lése a szerepjatékok
(1v/1) tanulokkal
ALLAMPOLGARSAGRA, ]
16. DEMOKRACIARA A demokricia elvei és Szerepvallalas a DOK megbeszElés
01.14. NEVELES gyakorlati megvalosulasa munk4jaban szerepjatékok
(1v/2)
17 Féléves csopori- és A csoport féléves megbeszélés
' Nevelési CSF 5 CS0poT - & munkajanak értékelése | didkok vélemény
01.21. tanulmanyi értékelés g s
nyilvanitasa
Szakkorok, szabadidos A Valas; tott . 1
, . foglalkozasok és megbeszElés
18. L. foglalkozasok és az EFT-k .
Nevelési CSF s az EFT-k nyomtatvany
01.28. aktualizalasa 14 s
a 1L felévre megbesz¢lése a kitoltés
' tanulokkal
AZ ONISMERET ES A A tanulok
19. TARSAS KULTURA Onismereti feladatok megismertetése feladatlap kitoltés
02.04. FEJLESZTESE kiilonb6z6 onismereti | szituacids jatékok
(V/1)) jatékokkal
‘ - Beszélgetés a (1
20. A CSALADI ELETRE A csalad szerepe az egyén tanulokkal a csalad .megbe§zele§
NEVELES ek . didkok vélemény
02.11. ¢letében szerepének a g s
(VI/1) . nyilvanitasa
fontossagarol
21 A CSALADI ELETRE Beszélgetés a cléadas
02 1.8 NEVELES Csaladmodellek tanulokkal a kiilonb6z6 mesbeszélés
o (VI1/2.) csalddmodellekrdl g
22 TESTLES LELKI Egészséges dletmodés | atoscigingk 16ads
| EGESZSEGRE NEVELES BOSZSCECS ¢ &4 cloadas
02.25. életvitel tudatositasa megbeszélés
(VI/1) .
a tanulokban
23 TESTLES LELKI fengegets tomeatk eléadis
' | EGESZSEGRE NEVELES |  Prevencio, életvezetés yeBeto tenye >
03.04. felismerése, és megbeszélés
(VI11/2) gt
megeldzésiik modjai
FELELOSSEGVALLALAS Beszélgetés a frontalis munka
24, _MASOKERT, Tarsadalmi tarsadalmi fele- didkok vélemeén
03.11. ONKENTESSEG felelosségvallalas 16sségvallalas avilvAnitésa y
(VI/1) fontossagarol Y
FELELOSSEGVALLALAS A tanulok megis- mecbeszélés
25. MASOKERT, Onkéntes munkafajtak mertetése kitlonboz6 részvé%el onkéntes
03.18. ONKENTESSEG ) dnkéntes et
(VI11/2) munkaforméakkal &
26 Az aktudlis feladatok
03 2'5 Nevelési CSF Aktualis feladatok megbesz¢lése a megbeszélés

csoportkdzosségben
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Beszélgetés a

FENNTARTHATOSAG, canulobkal eléadas
2. KORNYEZE,TTUDA- Kornyezettudatos életmod korn 1cf:zettudai:os megbeszelés
04.01. TOSSAG Y ] ¢ szelektiv hulladék-
(IX/1.) magatartasrol €s gyiiijtés
' ¢letmaodrol
FENNTARTHATOSAG, Kzglytziﬁggiztlos el6adas
28. KORNYEZETTUDA- Természeti eréforrasaink Képesséednek megbeszélés
04.08. TOSSAG ovésa PeSSeE diakok vélemény
(IX/2.) ialakitdsa a nyilvénitésa
' tanulokban
Kiilonféle szakmak és
29, PALYAORIENTACIO | Tevékenységek és szakmak | [O724juk sziikséges megbeszélés
g e képességek .
04.15. (X/1.) jellemz6i 1z magyarazat
megbeszélése a
tanulokkal
, . ) A csoport megbeszélés
30. Nevelési CSF Ha:romnegye,:deyers ¢80pO rt haromnegyedéves didkok vélemény
04.29. ¢s tanulmanyi értékelés e Y o
munkdjanak értékelése nyilvanitasa
) A tanulok megis- meobeszélés
31. PALYAORIENTACIO Tovéabbtanulasi lehetéségek mertetese a diékoi ¢lemén
05.06. (X/2.) & tovabbtanulési - ﬂvzni e y
lehetéségekkel Y
. . A tanulok 1
32 ~GAZDASAGIES megismertetése az megbeszélés
' PENZUGYI NEVELES A pénzkezelés technikai . . X didkok vélemény
05.13. ésszerll pénzkezelés o s
(X1/1)) o nyilvanitasa
technikaival
33 ] GA?DASAGI ES ] Ismerkedés az cladas
' PENZUGYI NEVELES Orszagok pénznemei orszagok 1
05.20. . . megbeszElés
(X1/2)) pénznemeivel
34 Az aktudlis feladatok
' Nevelési CSF Aktuélis feladatok megbesz¢lése a megbeszElés
05.27. s
csoportk6zosségben
35 MEDIATUDATOSSAGRA Beszélgetés a elbadss
' NEVELES A médiumok csoportositasa | tanulokkal a kiilonb6z6 1A
06.03. i . megbeszElés
(X11/1.) médiumokrol
L, y A csoport év végi megbeszélés
36. Nevelési CSF Ev vegi csoport-¢s munkajanak értékelése | diakok vélemény
06.10. tanulmanyi értékelés o
nyilvanitasa
37 Tanévzaro feladatok, megbesz¢lés
06 1'7 Nevelési CSF A tanév zarasa felkésziilés a nyari didkok vélemény
T sziinetre nyilvanitasa

Felhasznalt irodalom:

59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Sandor Judit
csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Opre Annamaria csoportvezetd — 7. csoport

Foglalkozas neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2025/26. tanév

Eves éraszama: 11. évf. — 37 ora (15 6ra nevelési és 22 ora tematikus)

Témakorok: 1. A tanulas tanitasa /2 ora/

II. Az erkodlcsi nevelés /2 ora/

III. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés /2 ora/

IV. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés /2 6ra/

V. Az dnismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztése /1 ora/

VI. A csaladi életre nevelés /2 ora/

VIL Testi és lelki egészségre nevelés /2 ora/

VIII. Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség /2 ora/

IX. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag /2 6ra/

X. Pélyaorientaci6 /2 ora/

XI. Gazdasagi és pénziigyi nevelés /2 ora/

XII. Médiatudatossagra nevelés /1 ora/

Foglalkozas célja:

A tanulok kozosségi €letének megismerése, felkésziilés a késobbi csaladi €s tarsadalmi életre.

Unnepkordk, nemzeti és csaladi {innepek megismerése, a miivészettel és kultiraval vald

ismerkedés. Hatékony és eredményes felkésziilés a felsdoktatas elvarasaira és a ,,felnott életre”.

Az Onismeret fejlesztése az egyén és a kozosség kapcsolatanak a felismerése altal.

Fejlesztési kovetelmények:

Alakuljon ki minden tanuléndl a kollégium 4altal nyUjtott lehetdségek alapjan helyes

idobeosztds. Tudatosuljanak a

Rendelkezzenek

sajat teljesitményiiket

tanuldkban

személyes

illetben realis

céljaik (pl.

itéloképességgel,

tovabbtanulas).

kudarckeriilo

készségekkel. Ismerjék meg a kollégiumban rendelkezéstikre all6 segitd lehetdségeket.

. Tevékenységek,
Ora sz. Témakor Foglalkozas témaja Modszerek, eszkozok
tartalmak
Kollégiumi hazi- és | A kollégiumi hazi- eldadas
1. L . napirend, és napirend, megbeszElés
09.01. Nevelési CSF szakkorok, a valasztott nyomtatvanyok
szabadidds foglalkozasok kitoltése
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foglalkozasok

megbeszélése a

felmérése, tanulokkal
véglegesitése
Adatlapok, Adatlgpp K, megbeszélés
2. - A kollégiumi 6rarend .
Nevelési CSF kollégiumi 6rarend (14 nyomtatvanyok
09.08. véalesesitése megbeszélése a
£ic8 tanulokkal
A kiilonorai A kulon(,)ral megbesz¢lés
3. - . elfoglaltsdgok .
Nevelési CSF elfoglaltsagok 11 nyomtatvanyok
09.15. véglegesitése megbeszélése a kitoltése
£ic8 tanulokkal
A tanulok egyéni Az 1. féléves 14
4. - g SRR megbeszélés
0922 Nevelési CSF vallalasai egyéni vallalasi eayéni vallalasi lapok
T az I. félévre lapok kitdltése
A tanulok altal
5. A TANULAS TANITASA | A tanuldsi technikak | 19T 1 fonglis munka
09.29. (/1)) fejlesztése LOILY, tanu feladatlapok kitoltése
segitd technikak
fejlesztése
Az informacios és Y
‘ P kommunikacios clGadas
6. A TANULAS TANITASA IKT eszkozok technolosiak megbesz¢lés
10.06. (1/2.) hasznlata $ diakok véle-
megbeszélése a ménynyilvanitasa
tanulokkal yy
AZ ONISMERET ES A A bullying team munka
7. TARSAS KULTURA Bantalmazas a fogalménak megbeszElés
10.13. FEJLESZTESE kozosségben értelmezése a diakok véle-
(V/1)) tanulokkal ménynyilvanitasa
Részvétel a 9.
8. - Golyaavato ¢vfolyamosok eléadasok
10.20. Nevelési CSF linnepség Golyaavatd megtekintése
linnepségén
A tanulok erkdlesi W s
" : Az erkolesi érzék | érzékének és cloadas
9. AZ ERKOLCSI NEVELES e mas e megbesz¢lés
kifejlodése €s értekeinek a ., .
11.03. (/) A didkok véle-
szerepe fejlodésének a . o
o s ménynyilvanitasa
segitése
) ) Eoviitiérzés A segit6készség és
10. AZ ERKOLCSI NEVELES iynlllpétia ’ a tanulok beleérzo megbeszélés
11.10. (1/2.) tolerancia kepefs?genek szituacios jatékok
erésitése
Negyedéves csoport- A CSOROFt megbeszélés
11. - ; . negyedéves . .
Nevelési CSF ¢s tanulmanyi re diakok véle-
11.17. értékelés munkdjanak ménynyilvanitisa
értékelése iy
) Beszélgetés a
12 NEMZETI ONTUDAT, Nemzeti kulturank | tanulokkal nemzeti gyljtdmunka
11 2' 4 HAZAFIAS NEVELES értékei, kultirank el6adas
o (/1) hagyomanyai értékeirdl és megbeszElés
hagyomanyairol
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Beszélgetés a

13 NEMZETI ONTUDAT, tanulokkal nernzeti megbeszélés
' HAZAFIAS NEVELES Nemzeti tinnepeink .. . részvétel linnepi
12.01. iinnepeinkrol és
(1/2.) programokon
azok fontossagarol
Késziilodés a
14 tanulokkal az megbeszElés
12 0.8 Nevelési CSF Téli tinnepkor adventi és részvétel a karacsonyi
o karacsonyi iinnepségen
1d6szakra
e e Késziilddés a megbeszélés
15 Nevelési CSF A tel szlinet oromel | akical a 16l diakok véle-
12.15. ¢s veszélyei . . o
sziinetre ménynyilvanitasa
] A tanulok
ALLAMPOLGARSAGRA, Cselekvo megismertetése az team munka
16. DEMOKRACIARA allampolgari allampolgari jogok megbeszélés
01.05. NEVELES magatartas, és kotelezettségek didkok véle-
(1v/L) torvénytisztelet egymasra gyako- ménynyilvanitasa
rolt hatésaval
ALLAMPOLGARSAGRA, A demokricia
17. DEMOKRACIARA akorlati Szerepvallalas a megbeszElés
01.12. NEVELES gy .1 DOK munkéjaban szerepjatékok
megvalosulasa
(1v/2))
1 . A csoport féléves megbesz¢lés
18 Nevelési CSF Félves csoport-¢s | "k sidnak diakok véle-
01.19. tanulmanyi értékelés ey . o
értckelése ménynyilvanitisa
A CSALADI ELETRE , A hagyoményos o
19. 2 A csaléd szerepe az csaladi szerepek frontalis munka
NEVELES o A1 1z P
01.26. egyén életében megbeszélése a szituacids jatékok
(VI/1) ’
tanulokkal
20 A CSALADI EL ETRE me l?sﬁrel:tle(ilgse a eldadas
' NEVELES Csaladmodellek gismertete 1
02.02. (V1/2) kiilonboz6 megbeszélés
] csalddmodellekkel
] Az egészséges
21 JESTIESLELKI | g cszséges életmod Cletmod eléads
0200, | EGESZSEGRE NEVELES £ o égiewitel fontossaganak bl
T (Vi) tudatositasa &
a tanul6kban
Szakkorok, A Valasrz tott .
- foglalkozasok és 14
szabadidds megbeszélés
22, - . . az EFT-k ,
Nevelési CSF foglalkozasok ¢és az 1 nyomtatvanyok
02.16.  1s megbesz¢lése a s
EFT-k aktualizalasa . kitoltése
1z tanulokkal
a L. félévre
- TESTI ES LELKI A sport hatésa a A EE?;;?E;EW ladis
' EGESZSEGRE NEVELES lelki egyensuly . re oy
02.23. Sl erdsitése a megbeszélés
(VI1/2)) megOrzésében .
tanulokban
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A tanuldk

GAZDASAGI ES PENZUGYI , , ; , megbeszélés
24, - A pénzkezelés megismertetése az e .
NEVELES o . ey diakok véle-
03.02. technikai ¢ésszerl pénzkeze- . g s
(X1/1.) 1és technikéival ménynyilvanitasa
, , o Vallalkozasi
25. GAZDAS%E&E;ESNZUGYI Az egyén gazdasagi alapismeretek eléadas
03.00. (X1/2.) szerepei megismertetése a megbeszélés
: tanulokkal
Az aktualis
26. Nevelési CSF Aktudlis feladatok | Teiadatok megbe- frontdlis munka
03.16. sz¢€lése a csoport- megbeszélés
kozosségben
. . A média
27. MEDIATUDATOSSAGRA A média tarsadalmi | alapfogalmainak .y 14
NEVELES . , eléadas megbeszélés
03.23. (XI1/1.) szerepe megismertetése a
' tanulokkal
FELELOSSEGVALLALAS Beszélgetés a tontalis munka
28. MASOKERT, Tarsadalmi tarsadalmi didkok véle-
03.30. ONKENTESSEG feleldsségvallalas felelosségvallalas ménvavilvanitasa
(VI/1.) fontossagarol yny
FELELOSSEGVALLALAS ] A tanulok szocialis mesheszélés
29. MASOKERT, Onkéntes érzékenységének részvé%el snkeéntes
04.13. ONKENTESSEG feladatvallalas fejlesztése .
(VI1/2) munkaban
30 Haromnegyedéves héro)rb\nr(izopzzitéves megbesz¢lés
' Nevelési CSF csoport- és £y diakok véle-
04.20. e munkéjanak , g
tanulmanyi értékelés értékelése ménynyilvanitasa
"FENNTARTHAT(')SAG,, Kornyezettudatos me I?S;[zlel:tle?[lé{se a meell())zs;éslés
31. | KORNYEZETTUDATOSSAG Ty 8 Eoeaze
04.97 (IX/1.) ¢letmod kornyezettudatos szelektiv
o ' magatartassal €s hulladékgytijtés
¢letmoddal
o Kornyezettudatos cléadas
32 "FENNTARTHATOSAG, Természeti dontéshozatal meabeszélés
' | KORNYEZETTUDATOSSAG | . o2 képességének | OBDSZE
05.04. eréforrasaink dvasa S S diakok véle-
(IX72)) kialakitdsa a . e
tanulékban ménynyilvanitasa
Az alkalmazési
formak, munkaidd onéletrajz irasa
33. PALYAORIENTACIO A munka vilaga és keretek és allas- mo tivéci(')sjlevél irésa
05.11. (X/1.) jellemz6i keresési technikak szereniatékok
megismertetése a PJ
tanulokkal
Az aktualis
34. Nevelési CSF Aktualis feladatok felfat;latok megbe- frontalis m r,lka
05.18. sz¢lése a csoport- megbeszélés
kozosségben
35. PALYAORIENTACIO Tovébbtanulési A tanulok megbeszélés
06.01. (X/2)) lehetdségek megismertetése a &
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tovabbtanulasi diakok véle-
lehetéségekkel ménynyilvanitasa
L, y A csoport év végi megbeszélés
36. Nevelési CSF Ev vest c'so’po’rt ©s munkajanak diakok véle-
06.08. tanulmanyi értékelés Y , g s
értékelése ménynyilvanitasa
37 Tanévzaro felada- megbeszElés
06 1'5 Nevelési CSF A tanév zarasa tok, felkésziilés a diakok véle-

nyari sziinetre

ménynyilva-itasa

Felhasznalt irodalom:

Szolnok, 2025. szeptember 12.

59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol

Opre Annamaria
csoportvezetd
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Tantervi egység bemutatasa

TANMENET

Készitette: Marton Rita csoportvezetd — 8. csoport

Foglalkozas neve: Csoportfoglalkozas — 2025/26. tanév

Evi éraszama: 33 6ra (13 ora nevelési és 20 6ra tematikus)

Tematikus csoportfoglalkozasok témakérei: 1. 4 tanuldas tanitisa 2. Az erkélcsi nevelés 3.
Nemzeti éntudat, hazafias nevelés 4. Allampolgarsdgra, demokrdcidra nevelés 5. Az Gnismeret
és a tarsas kultura fejlesztése 6. A csaladi életre nevelés 1. A testi és lelki egészségre nevelés 8.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség 9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag 10.
Palyaorientacio 11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés 12. Médiatudatossagra nevelés

A csoportfoglalkozasok célja: A tanulok személyiségének, erkdlcsi és esztétikai ismereteinek,
feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, fejlesztése. Unnepkordk,
nemzeti és csaladi tlinnepek megismerése, a mivészettel és kultaraval vald ismerkedés.
Hatékony ¢s az eredményes felkésziilés a felsdoktatds elvarasaira és a ,felndtt életre”. Az
Onismeret, Onbizalom fejlesztése, az egyén ¢€s a kozdsség kapcsolatanak a felismerése.

A csoportfoglalkozas célja tovabba a csoport tanuldi szocialis kulturdjanak fejlesztése,
kozosségi Osszetartozasuk, kozosséghez tartozasuk, kozosségi életben vald aktiv részvételiik
erdsitése, a kollégium napi- és hazirendje alapos elsajatitasa, feleldsségének fejlesztése.

A csoportfoglalkozasok fejlesztési kovetelményei: Alakuljon ki minden tanulonal, a
kollégium nyujtotta lehetdségek alapjan helyes idObeosztds. Személyes célok (pl.
tovabbtanulas), tervek megbeszélése. Rendelkezzen sajat teljesitményét illetéen realis
itéloképességgel, kudarckeriilé készségekkel. Ismerje meg €s hasznalja ki a kollégiumban
rendelkezésére allo segitd lehetdségeket. A tanuld sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a
hatékony tanulési technikékat, 6nalldan tudja szervezni idejét, tevékenységeit. Alkalmazza a
tanulast segité hagyoméanyos ¢s modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat. Ismerje az erkolcs
fogalmat és szerepét az emberi egyiittélésben. Lassa be az erkdlcsi feleldsség fontossagat.
Ismerje nemzeti kultirank értékeit, hagyomanyainkat. Ismerje fel a kozosségi Osszetartozast
megalapozd kozos értékeket. Ismerje meg szilkkebb kornyezetének kulturtdrténetét,
hagyomanyait, jellegzetességeit. Legyen tisztdban az emberi jogok fogalmaval. Legyen
tisztdban a kollégiumi didkonkorményzat jelentdségével a kotelezettségek ¢€s a jogok
gyakorlasa sordn. Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét eldsegitd, illetve gatlo
személyiségvonasokat. Eletkoranak megfelelé vélasztékossaggal legyen képes a tarsas

kommunikéciora. Valjék természetess¢ benne a masik ember személyiségének tisztelete és
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megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabalyokat. Képes legyen felismerni és megfeleld
moédon kezelni a csaladban el6forduld konfliktusokat. Legyen tisztaban az egészségtudatos
¢letmadd személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv hatasaval. Tudatosuljon és valjon napi
gyakorlatta szamara az egészséges ¢letmod ¢€s a testmozgas. Alakuljon ki a segitd magatartas,
a szolidaritas érzése személyiségében. Tudatosuljon az egylittmiikodés és az egymasra figyelés
fontossadga. Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet
sajatossagainak megismerésére. Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete
megbecsiilése. Legyen képes tudatosan, a kornyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani
kollégiumi kornyezetét. felismerni az Onismeret

Legyen képes szerepét a helyes

palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit. Legyen tisztdban az otthoni pénziigyi
lehetdségekkel, korlatokkal. Tanulja meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitdsanak
modszereit. Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz. Ismerje a reklam
hatasat a fogyasztésra.

Szocialis kultara fejlesztése, tarsadalmi ismeretek bovitése, kotelességtudat, szabalykovetés
megalapozdsa, a szabadid0 eltoltési modozatainak gazdagitasa. Kozosségépités.
Személyiségfejlesztés. Tudatosuljon a tanulokban a kollégium nyujtotta felzarkoztato,
tehetséggondozo €s szabadidds foglalkozasi lehetdségek soksziniisége, illetve hasznaljak fel e
lehetdségeket onként vallalt, illetve kotelezd forméaban. Alakuljon ki minden tanulonal a
hazirend, a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabalyok elfogadasa, betartasa. Rendelkezzen sajat
teljesitményét (tanulmanyi és kozosségi munka, magatartéas) illetden redlis itéldképességgel.
Vegyék ki résziiket a programhétvégék tervezési, szervezési folyamataibol. A foglalkozasok
tervezésénél figyelembe vettiik a tanuloi javaslatokat. Egyéb helyszinen tartott foglalkozasok
az aktudlis varosi programoknak megfeleléen bekeriilhetnek a csoportfoglalkozasok

rendszerébe. A kollégiumi kdzosség életében valo részvételt helyeztiik a kozéppontba.

Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, Modszerek,
nevelési célok munkaformak,
tevékenységek
1. Hézirend, tliz-¢s | Hazirend Felelos magatartds | Beszelgetés
09.01. | balesetvédelmi ismertetése. fejlesztése.
oktatas
2. Foglalkozasok FZ, TG, SZI | Kotelességtudat Beszélgetés
09.02. | valasztasa foglalkozasok fejlesztése.
valasztasa,
jelentkezdk
Osszegyljtése
3. A tanulds tanitasa | Tanulasi Az ismeretszerzés | Kooperativ munka,
09.09. | 1/1. modszerek, modjai, hatékony | tapasztalatok
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stilusok. Helyes | tanulasi technikdk | atadasa.
idébeosztas megosztasa, Beszélgetés.
alkalmazasa.
Kommunikdacioés kultara
fejlesztése.
4. A tanulas tanitasa | Tanulési Az ismeretszerzeés | Kooperativ munka,
09.16. | 1/2. technikak modjai, hatékony | tapasztalatok
tanulasi technikdk | 4tad4sa.
megosztisa, Beszélgetés.
alkalmazasa.
Kommunikéacioés kultara
fejlesztése.
5. Erkolcsi nevelés 2/1. | Erkolesi értékek. | Helyes dontéshozatal | Beszélgetés Az
09.23. Erkolesi az erkolesi | 6todik pecsét c.
kérdéseket valasztasokban. filmrol.
felvetd
¢lethelyzetek
vizsgalata.
6. Allampolgarsagra, | A demokratikus | A logikus | Vendég: F. Kovacs
09.30. | demokraciara jogallam gondolkodas Sandor
nevelés 4/1. miikodése. fejlesztése, a | orszaggyulési
vitakészség képviseld. eldadas,
fejlesztése. beszélgetés
7. Nemzeti  ontudat, | Az aradi | A kozOsséghez | Séta a Zagyva-parti
10.07. | hazafias nevelés 3/1. | vértanikra tartozas fontossaga. sétanyhoz, a
megemlékezés vértanuk kopjafaihoz
Hazaszeretet
kifejezési formai.
8. A csaladi életre | Egyiittm{ikodés | Idds csaladtagok | beszélgetés
10.14. | nevelés 6/1. és segitésének
feleldsségvallalas | modszerei.
a csaladban.
9. Mindenszentek, beszélgetés a
10.21. Halottak napja csaladi szokasokrol
10. Karacsonyvaras | kézmiiveskedés ajandékkeészités
11.04.
11. Tanulmanyi Valogatas a | Felvi.hu
11.11. helyzet lehetdségek kozott.
12. Testi és lelki | A sport hatdsa a | A tanulok ismerjek felaz | Séta a Széchenyi
11.18. | egészségre nmevelés | lelki egyensuly | egészséget  fenyegetS | Parkerddben.
7/1. megteremtésében | tényezoket, a
és megdrzésében. szenveFlélybfetegségeket,
és ismerjék ezek

megeldzésének modjait,
pl. a sportolast.
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13. Csaladi életre | Szerepek a | Fogalom tartalmak: | beszélgetés
11.25. | nevelés 6/2. csaladban parkapcsolat, csalad,
otthon
14. Mikulésjaras HagyomanyOrzés
12.02.
15. Onismeret, tarsas | Kozosségi  élet | A masok | Beszélgetés a
12.09. | kultira fejlesztése | szabalyai. megértésé¢hez ¢és | kollégiumi
5/1. Empatia, masok | tiszteletéhez tapasztalatokrol.
elfogadasa. sziikséges képességek
fejlesztése.
16. A ,Karacsonyi | Hagyomanyorzés Séta a Kossuth
12.16. falu” kinalata fontossaga. téren.
17. Testi és lelki | Egészséges Dohanyzas, alkohol, | Vendég:  Katona
01.06. | egészségre nmevelés | életmod ¢s | drog — kiprobalas, | Andrea
7/2. ¢letvitel raszokas elleni tettek, | mentalhigiénés
modszerek. szakember, HSZK
Gyermekjoléti
Szolgélat
munkatarsa
18. Csaladi életre | Tovabbtanulas, Fontossagi lista, | Beszélgetés Tothné
01.13. | nevelés 6/3. parkapcsolat, prioritas Németh Ildiko
gyermekvallalds | meghatarozésa - | védoéndvel.
tervek
19. Félévi értékelés, | Javitasi lehetdségek
01.20. tanulményi megbeszélese.
eredmények
attekintése.
20. | Felelgsségvallalas Ko6z0sségi Szinterek Tapasztalat
01.27. | masokért, nkéntesség | tevékenységek a | megismerése. atadasa,
8/1. lakohelyen. hagyomanyok.
21. Szekrényrend [z1ésfejlesztés, a rend | Folosleges  holmik
02.03. ellendrzése irant  valé  igény | hazavitele.
fenntartasa
22. Palyaorientacio Palyavalasztasi Legyen képes felismerni | Vendég: Turi
02.10. | 10/1. tervek. az Onismeret szerepét a | Marta kozgazdasz
Foglalkozasi helyes HR szakemberrel —
repert9ér Pélya\./élasztésban, | messenger
nagysaga. 1S’H'IGI"]C' . sa]at beSZélgetéS.
képességeit.
23. Gazdasagi, pénziigyi | Az orszag | tervezés,  eldrelatas
02.17. | nevelés 11/1. koltségvetése. gyakorlasa
24. | Médiatudatossagra | A Ismeretbdvités. A | Filmkészités a
02.24. | nevelés 12/1. médiatartalmak | kognitiv intelligencia | kolis életrdl.
¢s a valosag | fejlesztése.
Osszefliggései.
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25. Palyaorientacio Kiilonféle Onismeretre, Vendég: Hegedis
03.03. | 10/2. szakmak ¢s | onkritikara valo | Henriett egyetemi
foglalkozasok hajlando6sag hallgato
bemutatasa: fejlesztése
védono
26. | Gazdasagi, pénziigyi | Az ésszerd | A helytelen | Beszélgetés sajat és
03.10. | nevelés 11/2. csaladi modszerek csaladi
gazdalkodas kovetkezményei. tapasztalatokrol.
kialakitasanak
modszerei.
217. Fenntarthatésag, Kornyezet és | A természet | Séta a Zagyva-
03.17. | kornyezettudatossag | term.védelmi felfedezése karokozas | parton: vendég az
9/1. alapismeretek. nélkiil. Okologika szakkor.
28. Fenntarthatésag, Természeti A tanulok legyenek Vendég:  Forras-
03.24. | kirnyezettudatossag | eroforrasaink felkésziilve a Fenntarthato
9/2. védelrme. ) A | kérnyezettudatos Ko6z6sségi Miihely,
termeszet s az | qantések Szolnok Siité utca
emberi kornyezet .
. . meghozataldra.
egymasra hatasa.
29. Tojasfestés Hagyomanyépolas
03.31. fontossaga
30. | Gazdasagi, pénziigyi | A csaladi | A didkok tanuljdk meg | kiscsoportos
04.14. | nevelés 11/3. koltségvetés az  esszerli  csaladi | foglalkozas
A koltségvetés elemei. gazdilkodas
kialakitasanak
modszereit. A
pénzkezelés technikai.
31. A kollégiumi élet Beszélgetés a négy
04.21. tapasztalatai év tanulsagairol
32. Ballagss,
04.28. szerenad
33. Kikoltozés,
04.29. bucsu

Felhasznalt irodalom:

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300059.EMM

59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Marton Rita

csoportvezetd
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I11. SZABADIDO ELTOLTESET SZOLGALO FOGLALKOZASOK

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Sandor Judit

Heti oraszam: 10ra/hét 6sszesen 376ra

Témakorok felsorolasa

l.
Il.
M.
V.
V.
VI.

Fiziolodgias gorbiiletek kialakitasa

Légzéstechnika

Szabadgyakorlatok

Kontraktarak oldasa

Gyenge izomcsoportok erdsitése

Jatékos képességtejlesztés

Tartasjavito leany torna (9-12. évfolyam)

Foglalkozas célja: A hianyzo fiziologias gorbiiletek kialakitasa,a mellkas erdsitése mellkas

tagitasa a hati szakasz merevségének és fokozott gorbiiletének megsziintetése a helyes testtartas

kialakitasa. Légzéstechnika: helyes 1égzés kialakitasa. Mobilizalas: kontraktardk oldasa.

Gyenge izomcsoportok erdsitése.

Fejlesztési kovetelmények : A tanul6 rendelkezzen képességekkel az egylittmiikodésekben, az

iranyitas megértésében. A karos mozgasanyag ismeretével jartassaggal a jatékok és utanzo

mozgasfeladatok teriiletén.Specidlis mozgéasanyag teriiletén, készségekkel a mozgasanyag

helyes kivitelezésében képességekkel batorsagban és ligyességekkel.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Foglalkozas Tevékenységek, | Modszerek, Megjegyzé
Témakor

S.SZ. témaja tartalmak eszkozok s (reflexio)
Baleset- Mozgéstiiro-

13 védelmi képesség, Specialis  javitd | Onalld, paros és
oktatas Terhelhetdség, munka csoportos munka
csoport- Koros
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szervezes, gorbiiletek,
elokészités: | Felmérés a fobb
izomcsoportok
erejérol, Légzo
technika
A hianyzo
. . A helyes e
fiziologias Specialis javito |
4-7 testtartas Onallé munka
gorbiiletek ‘ munka
. kialakitasa
kialakitasa
A hati
szakasz
merev- o
A helyes | Specialis javito )
ségének ¢és Frontalis munka
8-11 testtartas munka .
fokozott . Onéall6é munka
kialakitasa
gorbiileté-
nek  meg-
szlintetése
A mellkas
A helyes o _
erOsitése, Specialis javito | Frontdlis munka
12-15 testtartas
tagitasa _ munka 6nallé munka
kialakitasa
Az
asszimmetrikus
6.19 Szabad- testtartas Specialis javito | Frontalis munka
16-1
gyakorlatok | lekiizdése, a | munka 0nallé munka
helyes testtartas
kialakitasa.
Mobilizalas: ' o _
Streching Specialis javito | Frontalis munka
20-23 | kontrak-
gyakorlatok munka 0nallé munka
turdk oldasa
Rekeszlégzés o Onallo, Paros és
Légzés- . Specidlis javitd
24-27 _ (legzési Csoportos
technika _ munka
segédizmok), munka
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egyéni
1égzéshibak
javitasa, légzés-
mozgas
Osszhangjanak

kialakitasa

Erdsités: gyenge

Izom- Specialis javito |
28-31 1izomcsoportok Onall6 munka
csoportok munka
erdsitése
A jatékok és ‘ o
Fogojatekok, Specialis javito
utanzo ‘ Frontalis munka
32-34 labdas tigyességi | munka .
mozgas- Onall6 munka
feladatok,
feladatok
Jatékos Fogojatékok, Specialis  javitd
‘ Frontalis munka
35-37 | képesség- labdas tigyességi | munka .
‘ Onall6 munka
fejlesztés feladatok
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Angol tarsalgas
Heti éraszam: 1 6ra (évi 37)
Témakorok:

1. Csalad

2. Oktatas

3. A munka vilaga

4. Utazas

. Szorakozas

. Sport

. Egészség

. Kérnyezetvédelem

©O© o0 N3 O W

. Politika

10. A fogyasztoi tarsadalom
11. Moralis dilemmak

12. Unnepek és hiedelmek
13. A jovo

Foglalkozas célja: Angol nyelven torténd hétkdznapi vagy elvont, a tanuldkat leginkabb
foglalkoztatd témakorok kotetlen megbeszélése angol nyelven.

Fejlesztési kovetelmények: A foglalkozéasok részvételéhez sziikséges az angol nyelv
tarsalgasi szintli ismerete. A tanulok szokincse a beszélgetések altal boviil, alkalmassa
valhatnak a felséfoku nyelvvizsga szdbeli részének megszerzésére.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, Médszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés A csoporttagok szintfelmérés, csoportos
megismerkednek érdeklddés, megbeszElés
egymassal. tapasztalatok
felmérése
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2. Csalad Csaladi értékek, Az adott csoportos
megvaltozott csaladi témakdor megbeszElés
szerepek atbeszélése

3. Csalad Gyereknevelés régen | Az adott csoportos
€s ma, a gyermekek témakor megbeszElés
szerepe a atbeszélése
tarsadalomban

4. Csalad Csaladtipusok, csaladi | Az adott csoportos
problémak, valasok témakor megbeszElés
okai atbeszélése

5. Csalad Generaciods traumak Az adott csoportos

témakor megbeszélés
atbeszélése

6. Oktatas Iskolatipusok, tanulas | Az adott csoportos
kiilfo1don témakor megbeszélés

atbeszélése

7. Oktatas A magyar oktatas Az adott csoportos
jelene és jovoje témakor megbeszélés

atbeszélése

8. Oktatas A nyelvtanulas elonyei | Az adott csoportos
¢s nehézségei témakor megbeszélés

atbeszélése

9. Oktatas Az idealis iskola Az adott csoportos

témakor megbeszélés
atbeszélése

10. | Oktatas Kollégiumi élet, Az adott csoportos
elénydk, hatranyok, témakor megbeszélés
nehézségek, szobatarsi | atbeszélése
konfliktusok

11. | A munka vilaga A mai kor munkahelyi | Az adott csoportos
jellemzdi (home office | témakor megbeszélés
elterjedése, boviil a atbeszélése
napi 8 6ras munkaido,

a technologia
megjelenése a
munkahelyeken stb.)

12. | A munka vilaga Kilfoldi Az adott csoportos
munkavallalas témakor megbeszElés

atbeszélése

13. | A munka vilaga Munkakeresés Az adott csoportos
nehézségeli, jO témakor megbeszélés
tandcsok allasinterjura | atbeszélése

14. | Utazas Utazasi formak (vonat, | Az adott csoportos
repiild, autd) témakor megbeszElés

atbeszélése

15. | Utazas Tanacsok utazashoz, Az adott csoportos
olcs6 utazasi témakor megbeszElés
lehetdségek atbeszélése
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16. | Utazas Korabbi utazasi Az adott csoportos
¢lmények, jovore témakdor megbeszElés
vonatkoz6 utazasi atbeszélése
almok, tervek

17. | Szbrakozas Az internet elterjedése, | Az adott csoportos
social media témakor megbeszélés

atbeszélése

18. Szorakozas Hobbik, szabadidds Az adott csoportos
tevékenységek témakor megbeszElés

atbeszélése

19. | Sport A versenysport etikai | Az adott csoportos
kérdései témakor megbeszélés

atbeszélése

20. | Sport Mik a legnépszeriibb | Az adott csoportos
sportok ¢s miért? témakor megbeszElés

atbeszélése

21. | Egészség F6bb halalozasi okok | Az adott csoportos
Magyarorszagon €s témakdor megbeszElés
ezek megeldzései atbeszélése

22. | Egészség A vegetarianus Az adott csoportos
¢letmod és egyéb témakdor megbeszElés
taplalkozasi irdnyzatok | atbeszélése

23. | Egészség Fligg6ségek Az adott csoportos

témakor megbeszélés
atbeszélése

24. | Egészség Mentalis betegségek, | Az adott csoportos
segitségkérés €s témakor megbeszélés
segitségnyujtas atbeszélése
lehetdségei

25. | Egészség Az étkezési zavarok és | Az adott csoportos
a biztonsagos témakor megbeszélés
fogyokura atbeszélése

26. | Kornyezetvédelem Kornyezetszennyezés | Az adott csoportos
tipusai, Mit tehetliink? | témakor megbeszélés
Kornyezetvédelmi atbeszélése
mozgalmak

27. | Kornyezetvédelem Elet a Foldon kiviil, a | Az adott csoportos
Fold-szerli bolygok témakor megbeszélés
(Proxima, Kepler sth.) | atbeszélése

28. | Politika A magyar politikai Az adott csoportos
rendszer (Koztarsasag | témakor megbeszélés
fogalma, milyen atbeszélése

partok vannak, hogyan
mukodik a Parlament

stb.)
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29. | Politika Mezbgazdasag, Az adott csoportos
kozgazdasag, témakdor megbeszElés
infrastruktira, haborts | atbeszélése
helyzet

30. | A fogyasztoi A globalizacio6 hatasai, | Az adott csoportos

tarsadalom a mai vasarlasi témakor megbeszElés
szokasok, tudatos atbeszélése
vasarlas, marketing
trilkk ok

31. | Moralis dilemmak Raszorulok segitése, Az adott csoportos
eutanazia, abortusz, témakor megbeszElés
halalbiintetés, klonozas | atbeszélése

32. | Unnepek és F6bb iinnepeink és az | Az adott csoportos

hiedelmek angol nyelvili orszagok | témakor megbeszélés
iinnepei atbeszélése

33. | Ajovo Vajon milyen jov6 var | Az adott csoportos
rank? témakor megbeszélés

atbeszélése

34. | Ajovo A technologia Az adott csoportos
fejlodése témakdor megbeszElés

atbeszélése

35. | Ajové A mesterséges Az adott csoportos
intelligencia jovéje és | témakor megbeszélés
szerepe az ember atbeszélése
életében

36. | Ajovo Milyen lenne az idealis | Az adott csoportos
tarsadalom? Az egyén | témakor megbeszélés
feleldssége €s egyéni atbeszélése

célok.
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Egészséges ¢letmod szabadidds foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti 6raszama: 1 ora (évi 37)

Témakor:

1. Testi-lelki egészségiink - kialakitasa, fenntartasa

2. Egészséges életmdd és életmindség

3. Testi-lelki egészséget veszélyeztetd tényezok

Foglalkozas célja:

A legfontosabb cél a fiatalok egészséges ¢életmdddal kapcsolatos attitlidjének formalasa.
Fontos, hogy felkeltsiik az igényt arra vonatkozoan, hogy odafigyeljenek az egészségiikre, ne
csak akkor, amikor mar megbetegedtek. Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a
betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot dromteli megélésére és
a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is nevel. Nagyon fontos a testi egészség mellett a
lelki, szellemi egészség megdrzésére is hangsulyt fektetniink.

Fejlesztési kovetelmények:

Fel kell késziteni a fiatalokat arra, hogy o©nallo, felndtt életiikben legyenek képesek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani,
konfliktusokat megoldani, felismerni a kdrnyezet egészséget veszélyeztetd tényezdit.

A tanulok legyenek képesek tudatosan kialakitani sajat egészséges életritmusukat.
Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak Mods.z.el.'.ek,
eszkozok
1 Ismerkedés, szervezési | a tanulok érdeklodésének, t4jékozodas a tanulok beszéloetés
" | feladatok ismereteinek feltérképezése ismereteir6l, véleményérol &
., S, a tanulok sajat o
5 _ S testi és lelki egészség kapcsolata, kérnyezetikbél, életikbol bs:sze,:lgetes,
Testi-lelkiegészségiink | egymasra hatasa A video
o . keresnek példat
kialakitasa, fenntartasa - — ; - ; - ,
3 ,»Ep testben ép 1élek” A testi-lelki | Az egyensulyhelyzet besz¢lgetés,
' egeészseg kapcsolata I1. fenntartasanak fontossaga vided
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a modszerek felsorolasa,

4, a feltoltddés egyéni modszerei . .
megtdrgyaldsa beszélgetés
5 a légzéstechnika gyakorlasa, a helyes 1égzéstechnika
' elsajatitasa gyakorldsa
6. . . a testi ellazulas gyakorlasa a testrészek ellazitasa tanari
Te§tl_|?|k..l P . ; a képzeletbeli természeti vezetés,
7. | egészségilink — pozitiv onszuggesztié gyakorlasa hel N . : .,
o . elyen torténd ellazulés instrukcid
8 mec:(nacln?; technika a Onszuggesztio szerepe a
- | gyaxoriathan stresszoldasban
9. 0n§zugg§szt10 szetepe a meditativ allapot elérése videofilm
gyogyulasban
10. stresszoldo vezetett relaxacio
11. gyogyito vezetett relaxacid
. . jogalégzés alapjai, hatasa a informaci6 befogadasa, videofilm,
12. | Testi-lelki o e
g szervezetre megvitatasa besz¢lgetés
egészségiink - ST o x P
13. | stresszoldo jogalégzés J0galegzes végzése a 1egzogyz.11,<orlat VCeEZESE 4z videofilm
gyakorlatban instrukciok szerint
14. a teazas torténete, teafajtak informécio befogadésa, tanari
15. népek és tedik, tea és szertartas megvitatasa eldadas,
Testi-lelki beszélgetés
16. | egészséglink - Teazas | tea készitése és ivasa orosz »zavarka” készitése, majd a konyhai
modon tea elfogyasztisa eszkozok,
17. tea készitése angolosan tea készitése, majd vizforrald
elfogyasztasa
18. Az egészséges taplalkozas tanari eldadas video nézése,
alapelvei a téma megyvitatasa beszélgetés
Az egészséges taplalkozas csoportmunka
Egészséges életmod és | alapelvei, 12 pontja a konyhaban
19. | ¢életmindség. Eletmodvaltas az egészséges vide6 nézése, a téma
Egészséges taplalkozas | taplalkozas 5 szabalya megvitatasa
20. az egészséges taplalkozas napi tanari eléadas
folyamata
21. husevés vagy vegetarianizmus? a téma megyvitatasa
22. salata receptek salata készitése receptek lejegyzése, salata
készitése
23. mindennapi testmozgas, a téma megvitatasa beszélgetés
egészséges élet video
24. | Egészséges életmod aktiv szabadidds tevékenységek | a téma megvitatasa csoportos
25. | A testmozgas szerepe | A testmozgas egészségiigyi tanari el6adas, vided nézése, a | foglalkozas
elényei hatasa a testi-lelki téma megvitatasa
egeszsegre
26. | Egészséges ¢letmod személyes higiénés szokasok a téma megyvitatasa
Személyes higiéné kialakitasa
27. | Egészséges ¢letmod A 1élek egészségvédelme
Mentalhigiéné
28. | Egészséges ¢életmod A szelektiv hulladékgyiijtés
Kornyezettudatos szabdlyai, fontossaga
29. | ¢életforma Kornyezettudatossag a

mindennapokban, 6tletek
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30.

vegyszermentes ¢élet
kozmetikumok, tisztitdoszerek

31. Az alternativ energia megujulo
energidk a hdztartasban
32. Ujrahasznositas otthon Ajandéktargy készitése
hulladékbol
33. | Egészséges €letmod Az egészség 5 dimenzidja tanari el6adas
34. | Testi-lelki egészséget | Fiiggdségek kialakulasa a téma megvitatasa
35. | veszélyeztetd tényezok | Tul koran kezdett felel6tlen
szexualis magatartas
36. Taplalkozassal kapcsolatos
rizikok
37. Mozgasszegény életmod

Felhasznalt irodalom:

Dr. Antalfai Mérta - A sport, a taplalkozas és a lelki fejlddés kolcsonhatasai serdiilékorban
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Rasko Gabor foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Filmklub szabadidos foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti 6raszama: 2 6ra (évi 74)

Témakor:

1. Az okor torténelmét bemutato filmek.

2. A kézépkor torténelmét bemutato filmek.

3. Az ujkor torténelmét bemutato filmek.

4. A XX. szazad torténelmeét bemutato filmek I.

5. A XX. szdzad torténelmét bemutato filmek I1.

6. Tarsadalmi, nemzetiségi kapcsolatok, konfliktusok dramak tiikrében.

7., Kaland” csokor.

8. ,, Vigjaték” csokor.

Foglalkozas célja: A filmklub célja a jelentkezett tanulok képi, mozgodfilmes kulturdjanak

fejlesztése, a filmmiivészet megszerettetése, az egyes kiemelkedd miivészek életatjanak, fobb

alkotdsainak megismerése, €s persze a szabadidejiik hasznos eltoltése. Az idei tanévben

elsdsorban torténelmi témaju és ihletésti filmek keriilnek levetitésre kovetve a torténelmi

korszakok egymasutanisagat.

Fejlesztési kovetelmények: Miivészeti kultara fejlesztése, ismeretek bdvitése, a szabadidd

eltoltési modozatainak gazdagitasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Te;faelr(:;})rsgﬁek, Niggé?;?;{k’

1-2. 300 I.

3-4. | 1. Az é6kor 300 I1.-A birodalom hajnala

5-6. | torténelmét Roma , . , )

7-8. | bemutato filmek. Spartacus Filmvetités, majd | Az adott film
9-10. A passio beszélgetések az | bemutatasa, majd
11-13. | II. A kbzépkor A rettenthetetlen alkotasrol, a k6z0s filmnézes.
14-15 | torténelmét Apocalvoto rendez6rdl, a Utéana csoportos

| ortencine pocalypic — szinészekrdl, és a | beszélgetés a
16-18. | bemutat6 filmek. Mennyei kiralysag i p .
— e : megjelenitett filmrol, egyéni

19-21. | III. Az ujkor Da Vinci démonai korrol vélemények
22-24. tortenelnrlet Borgiak , — eseményekrol. megfogalmazasa.
25-26. | bemutat6 filmek. IV. Henrik / A kiralynd
27-28. Ryan kozlegény megmentése
29-30. Az Oriilet hataran
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31-33. | IV. A XX. szazad Az elit alakulat
torténelmét p
34-36. bemutaté filmek L A hos alakulat
37-38. V. A XX. szizad Gallipoli
39-40. | ,." ., . A fegyverek szava
torténelmét TP . —
41-42. bemutaté filmek II Sztalingrad (német verzid)
43-44, " | Sztalingrad (orosz verzid)
45-46. ] . Romper stomper
47-48. V1. Tatr.sa!d.alml, Amerikai historia X
49-50. E;mé%;;fgll( Hotel Ruanda
5152, | apes ! Az utols6 skot kiraly
konfliktusok .
53-54. dramak tiikrében A Baader-Meinhof csoport
55-56. Gran Torino
Indiana Jones ¢€s az elveszett frigylada
57-58. .-
fosztogatoi
59-60. | VIL. ,Kaland” }g\(};a;na Jones és az utolso keresztes
61-62. csokor Indiana Jones és a végzet temploma
63-64. Il?drlana, Jones ¢és a kristalykoponya
kiralysaga
65-66. Masnaposok 1.
67-68. L ekt e Maésnaposok II.
69-70. zg)llz)’r’Vlg‘l atek Masnaposok II1.
71-72. Terhes tarsasag
73-74. A kém

Felhasznalt irodalom:

1. VOX Mozimagazin

2. CINEMA Mozimagazin

3. FILMVILAG Mozimagazin
4

. www.imdb.com

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Rasko Gabor

foglalkozasvezetd

187



http://www.imdb.com/

Fiu és leany futball

Foglalkozasi terv
A foglalkozasok ideje: szerda 19.00-20.45
A foglalkozasok helye: Sipos Orban Iskola Tornaterme, Szolnok Gyermekvaros utca 1.
A foglalkozasok idétartama: 2x45 perc csoportbontasban, dsszesen 37 alkalom
A foglalkozasok témaja: Fiu és leany futball

A foglalkozasok célja:
A meghirdetett képzésre jelentkezett 9-12.-es fiu €s leany kollégiumi tanulok a labdarugas
sportdgban mar meglévo tudasszintjiik bovitése, rendszerezés testedzése. Tomegsportra
valo igény kielégitése fiu ill. leany kiilon csoportokban.

Fejlesztési célok:
A fejlesztd foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helyes sportkultara. Tudatosuljon, hogy a
labdaragas kivalo eszkoz a csapatszellem, Osszetartozas erdsitésére, a masik tars
elfogadasara.

Tanul6i kompetenciak:
— korosztalynak megfeleld értelmi képességek,
— korosztalynak megfeleld érdeklddés,
— korosztalynak megfeleld edzettségi szint
— a sportsériilésekhez vezetd veszélyhelyzetek felismerése, azok tudatos elkeriilése

Tanari kompetenciak:
— éaltalanos pedagogiai kompetenciak,
— kollégiumi neveldi gyakorlat,
— megfeleld jartassag a sportban, a labdartigasban és edzo6i alapképzettség

Felhasznalt irodalom:

— Norbert Diiwel: Cselezz, passzolj, 16j! Hungariantranslation: Szilagyi Gyula M-érték,
Bp. 2008.

— Szdke Csaba: A Vilag legjobb focistai. Debrecen Graph-Art, 2013.
— Dénes Tamas — Hegyi Ivan — Lakat T. Karoly: Valogatott gyiijtemény Bp. MLSZ 2012.
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Tantervi egység bemutatasa
Foglalkozas neve: Fiu ill. leany futball
Készitette: Dank¢ Istvan
Felkészité foglalkozassorozat: 9-12. évfolyam

Heti/éves 6raszam: heti 2 ora évi 37 alkalommal (évi 37 ora fiu, évi 37 oOra leany futball
foglalkozas)

Témakorok felsorolasa:
I.  Mi alabdarugés?
Il.  GOmbérzék kialakitasa, ,,dekazas”
IIl. Labdavezetés, cselezés
IV. Passzolas, a labda atadasa
V. Kapura 16vés, golszerzés
V1. Jatékelemek gyakorlasa
VII.  Jaték taktikai elemekkel

Rovid ismerteto, bevezetés:
A labdartugas alapjainak a megismerését kvetden, tehat amikor mar a tanulo jol banik a
labdaval vagyis technikai ismeretek birtokaban van, akkor a csapatjaték gyakorlasa taktikai
elemekkel torténik a képzés soran. Kiilon sportolnak a fiuk, majd ezt kdvetden a masodik
ordban a lednyok.

Fejlesztési kovetelmények:
Képes legyen a tanul6 csapatban eredményesen sportolni, érteni és végrehajtani az edzd
taktikai utasitasait. Alapvetden technikailag tudjon banni a labdaval. Kialakuljon, hogy fair
modon lehet kiizdeni a sportsikerekért. Tisztelje csapattarsait és az ellenfeleit.

Feldolgozas terve:
A témakorok feldolgozasa a felsorolds sorrendjében torténik. Az egyes témak utan a
megszerzett U ismeret rogziilése érdekében gyakoroljuk €s elmélyitjiik a tudast. Cél, hogy
februar 11-re, az intézményi teremlabdarigd torndra eredményesen felkésziiljon a
csapatunk, amely haromcsapatos teremtorna lesz.

Az egyes témakorok kifejtése 37 orara:

Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idokeret: 2 0 ..
orerel. < ord A futball kezdetei, jaték et 4
o Beszélgetés,
alapszabilyai, a mozaikmddszer.
Mi a labdarugas? felszerelés. Bemelegités . ’
. dialoégusok.
fontossaga.
Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idokeret: 2 ora
GoOmbérzék kialakitasa, Bemutatés, gyakorlas, a
A labdarugoedzés elemei ,,dekazas”. labda ,,levegdben tartasa”.
Témakor Témak Tevékenységek, tartalom
Idokeret: 2 ora
. . Bemutatas, gyakorlas,
A labdarugoedzés elemei Labdavezetés, cselezés. kiilonb6z6 cseltipusok.
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Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Iddékeret: 2 ora

A labdarugoedzés elemei

Passzolas, a labda atadasa

Bemutatas, gyakorlas,
rovid passz, hosszu passz

Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Iddékeret: 2 ora

A labdarugoedzés elemei

Kapura 16vés, golszerzés

Bemutatas, gyakorlas, jaték
csapatokban

Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idékeret: 12 ora

A labdarugas technikaja

Jatékelemek gyakorlasa

Bemutatas, gyakorlas, kapu
elotti jatékszitudciok, jaték
csapatokban

Témakor

Témak

Tevékenységek, tartalom

Idokeret: 15 ora

A labdarugas taktikdja

Jaték taktikai elemekkel

Bemutatas, gyakorlas,
alaptaktikai megbeszélés,
jaték csapatokban. A
februar 11. intézményi
teremlabdarugo torna
megszervezése, azon ondllo
csapattal torténo részvétel.

Szolnok, 2025. szeptember 12.

Danko Istvan nevel6tanar
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Rajz, kézmiives tevékenység

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Szalko Ildiké Melania
Heti éraszam: 2 ora
Témakorok felsorolasa
l. Fotok készitése a természetben

- atermészetrol, allatokrol

épiiletek megfigyelése, rajzoldsa

festomiivészek alkotdsainak megtekintése

1. Rajzolas, festés

csendélet rajzolasa, festése-tobbféle technikaval

- allatok, novények abrazolasa, rajzzal, festéssel, kiillonb6zo6 technikakkal
- dekoraci6 készitése a kollégium szamara

- lnnepekre valo dekoracio készitése

- festok, grafikusok munkassaganak megismerése

1. Kézmiives tevékenységek

a kollégium dekoracioinak elkészitése

- vegyes technikaval késziilt dekoracio, hasznalati eszkdzok

- szOvés , fonas elsajatitasa

- kasirozas elsajatitasa

- dekupazs készitése
Foglalkozas célja:

A mivészeti neveléssel a kollégium el kivanja érni, hogy a kollégistak személyes

élményeik soran taldlkozzanak esztétikai értékekkel, legyenek képesek atélni a miivészeti
alkotasok altal kozvetitett érzelmeket, indulatokat, gondolatokat. Formalodjék a miialkotasok

megismerése altal targy és kornyezet kulturajuk, javuljon véleményalkoto képességiik. Alkotd

helyzetek biztositasaval 6sztondzziik dket elképzeléseik kifejezésére.
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Tegylik lehetové a tehetséges kollégiumi tanuldok szdmara a kiilonb6z6é (irodalmi,

képzOmiivészeti, népi-és iparmiivészeti, fotd, stb.) alkotdsok készitését, produkciok (zenei,

tanc és drama, egyéb szinpadi el6add miivészet) 1étrehozasat és bemutatasat.

Neveljiink a miivészi kifejezés altal nyitottsagra, tolerancidra, az értékek ¢lményeken és

belatason alapuldé megbecsiilésére. Teremtsiink lehetdséget tanuldink szamara a kulturalis

rendezvényeken, programokon valo részvételre, Osztondzziik Oket konyvtar és egyéb

kulturalis és miivelédési intézmények latogatasara.

Fejlesztési kovetelmények: esztétikai érzék fejlesztése, finom motorika fejlesztése,

esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség, szocidlis és allampolgari kompetencia,

digitalis kompetencia.

Az egyes témakorok kifejtése:

, Megjegyz
Ora Foglalkozas Tevékenységek, Moédszerek,
Témakor és
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok
(reflexio)
a kollégium
a kollégium
dekoralasa, ) frontalis munka,
1-2 dekoralas tereinek
Otletelés, csoportmunka
dekoralasa
megvaldsitas
a kollégium
a kollégium o
o ajtajainak
3-4 dekoralas ajtajainak frontalis munka
dekoralasa,
dekoralasa
diszitése
festok mtiveinek
festok munkainak
5-6 | kiallitds megtekintése _ latogatasa, frontalis
megtekintése
beszélgetés roluk
, frontalis munka,
csendélet
L . 0nallé munka,
) rajzolasa, festése
7-8 Rajzolés, festés csendélet
tobbféle paros munka,
technikaval
csoportmunka
latok. névénvek paros munka,
9-10 Rajzolas, festés allatok, novények allatok, novenye

rajzolasa, festése

csoportmunka
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kiilonbozo

technikaval
dekoracio
11- ) . készitése a .
Rajzolas, festés dekoracio ' frontalis
14 kollégium
szamara
dekoracio
15_ . . .
18 Rajzolas, festés dekoracio készitése az frontalis
iinnepekre
19- ) festok, grafikusok _
Rajzolés, festés festok, grafikusok frontalis
20 munkassaga
a kollégium
21- Kézmiives _ N _
dekoracio dekoracidjanak frontalis
21 tevékenységek
elkészitése
) dekoracio,hasz-
22- Kézmiives dekoracio, _ .
nalati targyak frontalis
25 tevékenységek eszkdzok
készitése
26- Kézmiives kis szényeg _
szOves frontalis
27 tevékenység szovése
28- Kézmiives )
fonas karkoto fonasa frontalis
29 tevékenység
kasirozas
30- Kézmiives o .
kasirozas technikajanak frontalis
34 tevékenységek )
elsajatitasa
a dekupazs
35- Kézmiives technikdjanak .
dekupézs ) frontalis
37 tevékenységek elsajatitasa-kép

készitése
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Kivancsi természetkutatok klubja foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 (évi 37 6ra)
Témakor:

orwdPE

A viz.
A talaj.
A levego.

Erdekes jelenségek a természetben.
Te is védd! Kornyezet és természetvédelem.

Foglalkozas célja: A biologiat tanuld didkok ismereteinek bovitése, felkészitésiik a

kornyezetért

felelés  gondolkodasra,

cselekvésre.

Felkelteni

az  érdeklodést

a

természettudomanyok tanuldsa irdnt. A természet sz&épségeinek meglattatasa, a természetben
lejatsz6do jelenségek jobb megértésének eldsegitése. Komplex ismeretszerzés , élményszeri
foglalkozasok keretein beliil.
Fejlesztési kovetelmények: Az iskolai tananyag bdvitése. Uj ismeretek szerzése.. Naprakész

tudas.
Ora
SSZ.

Témakor

Foglalkozas
témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkozok

1-2.

3-4.

1. A viz.

A viz  sokféle
tulajdonsaga. Miért
veszélyes a
helyteleniil  tarolt
vegyi hulladék?

miért esik az esd?
Ellenallnak —-e a
hegyek a  viz
tamadasanak?
Hogyan
keletkeznek
barlangok? Hogyan
novekednek a
kristalyok?

Hogyan tisztitjuk a
vizet? Miért
pusztulnak a tavak?

A vizek pardnyai?

Mit fogtal? A hazai
vizek halai.
Terjeszked6
invaziv fajok ¢és
ritkasagok.

talajviz, rétegviz,
résviz, karsztviz

harmatpont ,
relativ és abszolut
paratartalom,
kondenzacids mag,

karsztosodas,
karsztjelenségek
magyarazata.

viztisztitok
miikédése,

mikroszkopos
vizsgalatok.

Frontalis tanitas,
iskolai tananyag,
ismétlés ,
bovitése. 6nalld
tanuloi munka.

megfigyelés,
film
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Madarat
Milyen
lattam?

csOrérol?
madarat

Mennyi viz kell a
névényi  élethez?
Hogyan indul a
magok csirdzasa?

Toéled is fligg lesz —
e ivoviziink 2030-
ban?

hazai védett
halfajok a réti csik

vizimadarak,
megfigyelés,
hatarozas

kisérletek,
ndvényélettani
jelenségek

hogyan
takarékoskod;j a
vizzel

6nallo
megfigyelés

természetfilm,
madarhangok,
hatarozas

onalld kisérletek

megfigyelések

10.

11-
12.

14-

Il. A talaj

Miért fekete a jo
kerti fold? Mit jelez
a madarsoska? Mit
eszik a gulipan?

Mibdl épitkeznek a
novények? Hogyan
tejed a viz a
talajban? A
névények
vizfelvétele.
Meérjiink stirliséget!
A talaj
felmelegedése.

A dolgos talajlakok.
Allatok  amelyek
ritkan lathatok.

Miért terméketlen a
kivagott esderddk
talaja? Védjiik
termdtalajainkat!

humusz, szerves
anyag, alapkozet.
vizsgalatok
talajszerkezet

kisérletek, mohak,
lagyszartak,

mocsari €s
széarazsagtiird
novények.

megfigyelés,
talajmintakbal,
hatarozas

Frontalis tanitas,
onallo és

CSopo rtos
tanul6i munka.
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15..

A novény élete .
Tervezziink
kiskertet,
z0ldségeskertet.

talajmiivelés ko
modszerekkel

tervek készitése,
modellezés
ladakban balkon és
cserep

16-
17.

18.

19

20.

21.

22-
23.

II1. A levegd

Az ¢let egy
hajszalon  mulik.
Hény fokon forr a
viz a Kékesteton?

Valtozik- e Foldiink
¢ghajlata?

Uveghazban éliink?

1d6jos allatok

mi szab hatart az
¢lélények
elterjedésének?

Az életet ado fény.
A kulesszo
fotoszintézis.

Fiilbemaszo dal
vagy fulsiketit6 zaj?

Meddig elviselhetd
a légszennyezés
mértéke?
Vizsgaljuk meg a
levegd
porszennyezddését?
Miért vannak
zuzm6  sivatagok?
Mit lelent ez?

kémiai kisérletek

modellezés,
tliroképesség

kornyezeti
tényezok,
antropogén
hatasok

kisérletek

zajartalom

kisérletek,
vizsgalat
eredmények
szamitogépes
feldolgozasa.

Frontalis tanitas,
iskolai tananyag
kikérdezése,
onallo tanuloi
munka.
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24..

25-
26

217..

29

30.

31.

32.-
33

34.

V. Erdekes
jelenségek a
természetben

Csapadékképzodes,
csapadék  fajtak.
Jégeso, nagy
viharok hogyan

keletkeznek?

Felhok, felhofajtak.
Erdekes ritka
1égkori
képzddmények.
Tornadok
hazankban?

Karsztosodas,
Jkarsztjelenségek.
Karszthegységek
jellemz6i. Mi az
ordogszantas?

Kozetek és
asvanyok vizsgalat.
Asvanyok
keletkezése, Mi a
dragakd?

Vulkanok és
gejzirek.
Hazankban vannak
vulkanok?

Mirol énekelnek a
madarak?
Madarhangok
felismerése. Védd a
madarakat!

V. Kornyezet és
természetvédelem

Madarvédelem a
haz koril!

Madarodu,
denevérhaz,
darazsgaréazs

Kirandulas milyen
allatok és novények
¢lnek a
Tiszaligetben és az
artérben.

Rendszerezés

viharok
elérejelzése ,
meteorologiai
rendszer,

fotok, kisfilmek
érdekes felhok,
vilagito felhok,
szOnyegtelhdk,
légzuhatag

cseppkdbarlangok
vilaga

asvany ¢€s
kézetgylijtemény
rendszerezése,
felismerés
gyakorlasa

vulkani mikodés,
megjosolhato-e a
vulkanok kitorése
¢s a foldrengés,

madarhang
felismerés,

Onallé munka kész
alapanyagokbol

Frontalis tanitas,
iskolai tananyag
ismétlése,
bovitése Onalld
tanuloi munka.
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36. hatarozas,
fajismeret

csoportos munka

37.

Eves munka
értékelése

Felhasznalt irodalom:

NAGY Miria, dr.: Biologia 6nképzé

Kerényi Attila: Altalanos kornyezetvédelem.

Schmidt Egon: Madarvédelem a haz koriil. Védjiik madarainkat.
Kertész Adam: Tajokologia

Kozépiskolai biologia tankonyvek

orwdPE

Szolnok 2025.09.12.
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Konditermi testépités

Készitette: Danko Istvan

Foglalkozas neve: Konditermi testépités kiilon fitk és kiilon lanyok részére (szabadidds
foglalkozas — 2025/26. tanév)

Foglalkozas helye: Gyermekvaros utcai Tagintézmény 4. emeleti konditermei

Heti 6raszama: 1x2 6ra keddenként 19-21.45 kozott

Korcsoport: 9 — 13. évfolyam

Témakor:

1. téma: egyéni célok kijeldlése ill. edzésterv készitése.
2. téma: valtozatos edzésmodszerek megismerése €s begyakorlésa.
3. téma: edzéstervek végrehajtasa.

Foglalkozas célja:

A foglalkozas célja, hogy a tanulok legyenek tisztdban a helyes életritmus és életvitel
személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségével, tudatosuljon benniik és valjon
napi gyakorlattd az egészséges életmod és a testmozgas, az egészségtudatos életmod. Cél
tovabba a sulyzos edzés alapjainak elsajatitasa (helyes és biztonsagos feladat - végrehajtas), a
rendszeres testmozgas beépitése a tanulok napirendjébe, fizikai erdfejlesztés, a sulyzos edzés,
mint kiegészitd mozgasforma kapcsoldsa mas sportagat izok edzéstervéhez. Cél, hogy tobb
induléval részt vehessiink a november 12-én megrendezendd intézményi fekve-nyomo
bajnoksagon.

Fejlesztési kovetelmények:

1. Fejlesztési kovetelmények: a tanuld hatarozza meg, hogy milyen célja van a konditermi
tevékenyseéggel, majd készitsen tervet ennek elérésére.

Feldolgozas terve: a tervezés még” tantermi” koriilmények kozott torténik.

2. Fejlesztési kovetelmények: a sulyzos edzés valtozatossa tételének elsajatitasa, a sajatos
edzésmodszerek megismerése, a sulyzos erdfejlesztés, mint mas sportok edzésterveit kiegészitd
mozgasforma hasznalata.

Feldolgozés terve: mozgasformak bemutatasa, begyakorldsa, védoéfelszerelés hasznalatanak
megismerése gyakorlati edzés a kondiciondlé teremben, a hibds feladat -végrehajtas
korrekcioja.

Fejlesztési kovetelmények: biztonsagos, onallo feladat-végrehajtas elérése, az edzésterv
nyomon kovetése, szlikség szerint modositasa, attérés az egynapos edzéstervrdl a kétnaposra
(megosztottra).

Feldolgozas terve: mozgasformak bemutatasa, begyakorldsa, védoéfelszerelés hasznalatanak
megismerése gyakorlati edzés a kondiciondlo teremben, a hibas feladat-végrehajtas korrekcioja.
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Idé- Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor Foglalkozas témaja
keret tartalmak eszkozok (reflexid)
Tagok toborzésa, az A foglalkozas Eldadas, plakat
edzések propagalasa meghirdetése
munka- és baleset- A résztvevok tematika,
védelmi oktatas oktatasa jegyzokonyv
Célok )
megtartasa
megfogalmazasa, o
2 6ra A tanulok erballapotanak | Felmérés
Edzésterv )
felmérése.
készitése. . (14
Testalkati adottsagokhoz | Megbesz¢lés
illeszkedd célok keresése | egyénenként
Edzésterv
megfogalmazésa Egyénenkeént
Erdfejleszto, Eldadas,
Célok szerint elkiilOnitett t(fstzsmis oklfento, ismertetés,
o tomegnoveld
edzésmodszerek . ,
. e s edzésterv, gyakorlés
megismerése és . .
begyakorlasa: erdltetett ismét-
' Iések modszere,
edzés edzopart-
nerrel, edz¢s sajat
testsullyal
. Dietetikali
) Val?ozafos A taplalkozas szerepe, a | alapismeretek
edzésmodszerek A 1212 s .
. mesismerése kaloriaszamlalas. elsajatitasa, fobb
ora g ’ tapanyagok,
vitaminok, asvanyi
anyagok élettani
hatasanak
megismerése.
Edzésterv kombi-
Egyes sportagakhoz nalasa kardio-

kapcsolodo edzésmod-

szerek ismertetése.

edzéssel, edzésterv
futballal foglalko-

zOknak.
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33

ora

Egyéni
edzéstervek

Bemutatas,

Mozgasformak gyakorlas.
bemutatasa .,

u Részvétel a
A védofelszerelés november 11.
hasznalatanak ismer- e,

. intézményi fekve-
tetése
nyomo

A biztonsagos feladat- ) ,

z & bajnoksagon.

végrehajtas elsajatitasa.

Az edzésterv
begyakorlasa.

A foglalkozasokon végrehajtando feladatok havi lebontasban:

Szeptember

Alakuld edzés, tagok toborzasa, az edzések propagdldsa, munka- ¢&s
balesetvédelmi oktatds megtartdsa, A tanulok erdallapotdnak felmérése. A
sulyzos edzések alapjainak oktatésa.

Oktober A testépitd gyakorlatok pontos kivitelezésének oktatasa. Uj tagok tajékoztatésa,
oktatasa Edzéselméleti és taplalkozasi ismeretek bovitése. Erdfejleszto, test-
zsircsOkkentd, tdmeg-ndveld edzésterv, erdltetett ismétlések modszere,
edzés edzopartnerrel, edzés eléfarasztassal

November egyéni edzéstervek kialakitasa. Edzéstervek hatékonysaganak megbeszélése,
esetleges valtoztatdsok megtétele. Edzések a tervek alapjan. Részvétel a
november 11. intézményi fekve-nyomo bajnoksagon.

December  Edzések a tervek alapjan. Terhelésnovelések. Elméleti ismeretek bovitése.
Viltoztatasok az edzéstervekben.

Januar Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Februar Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Marcius Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Aprilis Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Madjus Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Junius Edzéstervek kialakitasa a nyari sziinetre.

Szolnok, 2025. szeptember 12. Dank¢ Istvan nevel6tanar
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GYERMEKVAROS UTCAI TAGINTEZMENY

Konditermi alapozo

Készitette: Kavecsanszki Imre

202



Foglalkozas neve: Konditermi alapozo (szabadidds foglalkozas)
Heti éraszama: 2 (évi 74)

Korcsoport: 9 — 12. évfolyam

Témakor:

1. téma: célok megfogalmazasa, edzésterv készitése.
2. téma: valtozatos edzésmodszerek megismerése.
3. téma: edzéstervek begyakorlésa.

Foglalkozas célja:

A foglalkozas célja, hogy a tanuldk legyenek tisztdban a helyes életritmus és életvitel
személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségével, tudatosuljon benniik és valjon
napi gyakorlattd az egészséges életmod és a testmozgas, az egészségtudatos életmod. Cél
tovabba a sulyzos edzés alapjainak elsajatitasa (helyes és biztonsagos feladat - végrehajtas), a
rendszeres testmozgds beépitése a tanulok napirendjébe, fizikai erdfejlesztés, a sulyzos edzés,
mint kiegészité mozgasforma kapcsoldsa mas sportagat iizok edzéstervéhez.

Fejlesztési kovetelmények:

1. Fejlesztési kovetelmények: a tanuld hatdrozza meg, hogy milyen célja van a konditermi
tevékenységgel, majd készitsen tervet ennek elérésére.

Feldolgozas terve: a tervezés még” tantermi” koriilmények kozott torténik.

2. Fejlesztési kovetelmények: a sulyzos edzés valtozatossa tételének elsajatitasa, a sajatos
edzésmodszerek megismerése, a sulyzds erdfejlesztés, mint mas sportok edzésterveit kiegészitd
mozgasforma hasznalata.

Feldolgozés terve: mozgasformak bemutatasa, begyakorldsa, védoéfelszerelés hasznalatanak
megismerése gyakorlati edzés a kondiciondldo teremben, a hibds feladat -végrehajtas
korrekcidja.

Fejlesztési kovetelmények: biztonsdgos, onallo feladat-végrehajtas elérése, az edzésterv
nyomon kovetése, szlikség szerint modositasa, attérés az egynapos edzéstervrdl a kétnaposra
(megosztottra).

Feldolgozés terve: mozgasformak bemutatasa, begyakorldsa, védoéfelszerelés hasznalatanak
megismerése gyakorlati edzés a kondicional6 teremben, a hibas feladat-végrehajtas korrekcioja.

Idé- Tevékenységek, Moédszerek, Megjegyzés
Témakor Foglalkozas témaja
keret tartalmak eszkozok (reflexid)
Tagok toborzasa, az A foglalkozas Eldadas, plakat
Célok .
edzések propagélasa meghirdetése
10 | megfogalmazasa, .
munka- és baleset- A résztvevok tematika
ora Edzésterv
védelmi oktatés oktatasa
készitése.
megtartasa
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15

ora

Valtozatos
edzésmodszerek
megismerése.

A tanulok eréallapotanak | Felmérés
felmérése.
Testalkati adottsagokhoz | Megbeszélés
illeszked6 célok keresése | egyénenként
Edzésterv
megfogalmazasa Egyénenként
Eréfejleszto, Eldadas,
, . ety testzsircsokkentd, | . ,
Célok szerint elkiilonitett | . 1 ismertetés,
o tomegnoveld
edzésmoddszerek . ,
. e s edzésterv, gyakorlas
megismerése €s . .
. erdltetett ismét-
begyakorlasa:

A taplalkozas szerepe, a
kalériaszamlalas.

Egyes sportagakhoz
kapcsolodo edzésmod-

szerek ismertetése.

Iések modszere,
edzés edzopart-
nerrel, edzés sajat
testsullyal

Dietetikali
alapismeretek
elsajatitasa, fobb
tapanyagok,
vitaminok, asvanyi
anyagok élettani
hatasanak
megismerése.

Edzésterv kombi-
nalasa kardio-
edzéssel, edzésterv
futballal foglalko-

zOknak.
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ora

Egyéni
edzéstervek

Bemutatss,
Mozgasformak ’
bemutatisa gyakorlas

A védobfelszerelés
hasznalatanak ismer-
tetése

A biztonsagos feladat-
végrehajtas elsajatitasa.

Az edzésterv
begyakorlasa.

A foglalkozasokon végrehajtando feladatok havi lebontasban:

Szeptember

Oktéber

Alakuldé edzés, tagok toborzasa, az edzések propagalasa, munka- és
balesetvédelmi oktatds megtartdsa, A tanulok erdallapotdnak felmérése. A
sulyzos edzések alapjainak oktatésa.

A testépité gyakorlatok pontos kivitelezésének oktatasa. Uj tagok tajékoztatasa,

oktatasa Edzéselméleti és taplalkozasi ismeretek bovitése. Erdfejleszto, test-

November

December

Januar
Februar

Marcius
Aprilis

&

Majus

Junius

zsircsokkentd, tomeg-ndveld edzésterv, erdltetett ismétlések modszere,
edzés edzdpartnerrel, edzés eléfarasztassal

egyéni edzéstervek kialakitdsa. Edzéstervek hatékonysdganak megbeszélése,
esetleges valtoztatasok megtétele. Edzések a tervek alapjan.

Edzések a tervek alapjan. Terhelésnovelések. Elméleti ismeretek bovitése.
Valtoztatasok az edzéstervekben.

Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.
Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan.

Edzéstervek kialakitasa a nyari szilinetre.
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Konditermi foglalkozas -alakformalas- 2025-26 tanév
Készitette: Sandor Judit foglalkozasvezetd
A foglalkozasok idétartama: heti 2 ora/ évi 74 6ra

Foglalkozas témakorei:

combizomzat erdsitése
hasizom erdsitése
kar-és hatizomzat er6sitése
farizomzat erdsitése

5. komplett alakformald
A foglalkozasok célja:

PwnNPR

o Azegészséges ¢letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas, a sportolds igényének
megalapozéasa. A rendszeres testmozgas épiiljon be a tanuldk hetirendjébe.

e A fizikai kondicid, els@sorban az aerob alloképesség fenntartdsa €s fejlesztése.

e A testtartasban résztvevo fobb izomcsoportok — vall-, mell- és hatizom - erejének
ndvelése, nyujtasa, €és a mozgaskoordinacio tudatos fejlesztése.

e A kritikus részek - has-, comb- és farizmok eré-alloképességének fejlesztése.

e Pozitiv személyiségvonasok fejlesztése: nehézségek lekiizdése, egészséges onbizalom
fejlesztése, kitartas.

e Akarater0 fejlesztése.

o {ziileti mozgékonysag fejlesztése.

o Képességfejlesztés valtozatos gyakorlatokkal, az egyensuly megtartasaval.

e Ritmusérzék fejlesztés

e A fitneszaerobik célja a fizikai kondici6, elsdsorban az aerob alloképesség fenntartasa és
fejlesztése, az egyes izomcsoportok izolalt erejének novelése, nyijtasa, valamint az
optimalis testdsszetétel elérése.

Orasz. | Témakor Téma - Tevékenységek, tartalmak

1 Alakul6 foglalkozas | Megtfeleld sportruhazat
Balesetvédelmi Az edzések felépitése: bemelegités - erdsitd gyakorlatok -
oktatas nyujtas

2-6 Combizomzat 1, terpeszallas, térd hajlitott-3 rugd, felallas 8x
erositése 2, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes

konyokhoz 8x

3, terpeszallas, térd hajlitott-3 rugd, oldalra kirag — ell. 10x
4,bal tamadoallas — 3 rugo, nyujtas -ell. 10x

5, bal tamadoallas- hatul 1évo 1ab behajlit 3 rugd , nyhjt
10x

6, kitorés elore 10x

7, terpeszallas, térdhajlitas- tartas 20mp

8, oldalfekvés- labemelés felfelé 20x
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9, oldalfekvés- labemelés elore 20x

10, oldalfekvés- labemelés hatra 20x

11, térdelotamasz- bal térd emelése oldalra 10x, ell.
12, térdel6tamasz- bal lab emelése oldalra 12x , ell.

7-10 | Hasizom- egyenes, 1, hasprés 15
oldalsé - erdsitése 2, hanyatt fekvés térd a talajon- csipdemelés 20x
3, hanyatt fekvés térd a talajon, bal 1abfej a jobb térden-
csipdemelés 20x
4, hanyatt fekvés, talp a talajon- bal kézzel bal boka
¢érintés, ell. 10x
5,hanyattfekvés, bal térd felhuz — labesere 20x
6, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
7,alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyujt oldalra
- 3- bal térd felhtz
- 4-bal 1ab nyujt 12x, ell.
8, alkartdmasz- bal kar lendités jobbra a has alatt 10x
11-16 | Kar- és hatizomzat 1, enyhe térdhajlitas, bal kar hatul- karlendités elére
erdsitése mells6 kozéptartasba- 20X, ell.
2, mellsd kozéptartas- karnyitas oldalra 20x
3, magastartds- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, fekvOtamasz- bal kézzel jobb kézfej érintés
8, hanyatt fekvés, tarkora tartas- bal térd felhtizasa a
mellkashoz, labcsere, 20x,
15-22 | Farizom erdsitése 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdrugd- 20x
2, térdhajlitas- felugras 20x
3, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
4, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
5, térdeldtamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb
amplitadoval 20x, ell.
6, térdeldtamasz- bal kar magastartas, jobb 1ab nyujtas
7, hanyatt fekvés, csipéemelés, talpok a talajon - bal 1ab
nyUjtasa, ell.
8, hanyatt fekvés, bal 1ab a talajon, jobb lab nyujtva-
csipéemelés 12x, ell
23-30 | Zsirégeto ora- 1, Terpesz-zar szokdelés 15x

koredzés

2, Guggolas 15x
3, Fekvotamasz 10x
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4, Hasprés 20x

5, Labemelés térdel6tamaszban  15x

6, 4 iitemil fekvotamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-1ab emelés hason fekve 10x

8, plank 2x
31-36 | komplett 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes
alakformal6 ora konyokhoz 8x
2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell.
10x

3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtdsa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
8, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
9, térdelétamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb
amplitadoval 20x, ell.
10,hanyattfekvés, bal térd felhuz — labesere 20x
11, hanyatt fekvés, tarkora tartds- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
12,alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyujt oldalra
- 3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyajt 12x, ell.

37-42 | combizomzat 1, 1abujjra allas, kezek tdmaszkodnak eldl a talajon —
erOsitése- folyamatos rugé 20x
koredzéssel 2,laujjra allas, kezek a bokanal — 3x rugo- 4. térdnyujtas

3, bal tdmadoallas, két kar a bal 14b mellett a talajon —
folyamatos rug6

4, bal tamadoallas, két kar a bal 1ab mellett a talajon- jobb
karlendités hatra

5,nyujtott iilés, bal talp talpon-jobb lab emelés, bal kéz
érinti a bokat — 10x, ell.

6, oldalfekvés — bal térd felhtizas 20x

7, oldalfekvés, 1- bal térd felhtizas 2. bal térd nyu;jtas

8, lazitas- terpeszallas, kezek a térden — teststilyathelyezés
bal 14brdl a jobb ladbra

9-15 ismétlés 1-7-ig ellentétesen

43-50 | Kar- és hatizomzat 1, térdrug6 terpeszben-karemelés 90 fokban oldalra
erdsitése 2, hajlitott terpeszallas,- paros karlendités oldalra
3, hajlitott terpeszallas,

1. péros karlendités fej f6l¢ — 2.derék mogé

4, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz — jobb
karemelés magastartasba 2 iitemen keresztiil

5, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz —
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1.jobb kézzel bal boka érintés
2. jobb konyokhuzas hatra
6-7: 4-5 ellentétesen
8, terpeszallas- bal karlendités oldalsé kdzéptartasba, jobb
kar emelése vallhoz
9, bal tamadoallas, konyok hajlitva test mellett-
konyoknyujtas hatra- 12x
10-11, 8-9 ellentétesen
12, hajlitott terpeszallas, karlendités oldals6
kozéptartasbal2x
13, terpeszallas- valtott bicepsz fel, le
14, terpeszallés, paros konyokemelés mellmagassagba

12x
15-16, térdeld tdmasz- jobb 1ab nyqjtas, bal konyok hatra
huz-10x , ell.

17-18, jobb térdeldallas, bal talp talpon- térzsforditas
balra, karok mellmagassagban 10x , ell.

19-20, hason fekvés, kezek az all alatt-bal 1ab emelése bal
oldalra, jobb kar lenditése balra, a fej folott 10x, ell.

51-56 | Hasizom- egyenes, 1, fekvétamaszban taposas (apr.8)
oldalso - erdsitése 2, térdeldtamasz, bal 1ab nyujtva- karhajlitas

3, térdelétamasz, bal 1ab nytjtva- jobb kar lendiil jobbra
4-5: 2-3 ellentétesen

6, plank

7, fekvétamasz- bal 1ab huzasa eldre oldalra

8, fekvitamasz, bal 1ab felhuzva, - apré kilépések oldalra
12x

9, fekvétamasz- bal 1ab nyujtasa balra

10 plank

11, alkar térdel6tamasz- térdemelés oldalra felvaltva
12-13-14: 7-8-9 ellenétesen

15, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban terpeszben,
tarkora tartas — bal kézzel jobb boka érintés, felvaltva-12x
16, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban — jobb térdhuzas,
bal 1ab nytjtassal felvatva-20X

57-62 | Farizom erdsitése- 1, bal tAmadoallas- jobb térd lefelé tolasa 12x
székkel 2, terpeszallas, térd hajlitva- 3x rudo, 4 felallas
3, jobb tamadoéallés, bal térd lefelé tolasa
4, hintalépés eldre, hatra - elollévo 1ab sarka, ill. hatul 1évo
1ab labujja érinti a talajt
5, uleés széken — felallas egyenes hattal 12x
6, u.a — bal karlendités magastartasba , karvaltassal 12x
7, u.a — karok allhoz tartasban
8, kartamasz a széken, hat egyenes, labujjhegyen allas,
térd enyhén hajlit- bal lablendités hatra
9, u.a. — bal térdemelés oldalra 90 fokig
10, u.a. 1-3: bal lablendiés hatra,
2-4: bal térdemelés oldalra
11, u.a. — térdemelés oldalra 3x,
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4: 1abzaras
12-15 u.a. ellentétesen
16, nyujtas:bal 1ab eldre nyqjt- térzshajlitas a bal 1abhoz,
jobb térd enyhén hajlit
17, nyujtas -bal talp a széken- csipd tolas a bal térdhez
18-19: u.a. ellentétesen
20, hintalépések oldalra

63-68 | Zsirégetd ora 1, Terpesz-zar szokdelés 15x

2, Guggolas 15x

3, FekvGtamasz 10x

4, Haspres 20x

5, Labemelés térdel6tamaszban 15X

6, 4 litemt fekvotamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-1ab emelés hason fekve 10x

8, plank 3x
69-74 | Komplett 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes
alakformal6 ora konyokhoz 8x
2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell.
10x

3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
8, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
9, térdelétamasz- bal térdemelés gyorsabban, kisebb
amplitadoval 20x, ell.
10, hanyattfekvés, bal térd felhuz — labcsere 20x
11, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
12, alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyt;jt oldalra
- 3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyjt 12x, ell.
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Konditermi foglalkozas -alakformalas- 2025-26 tanév

Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd

A foglalkozasok idGtartama: heti 2 6ra/ évi 74 éra

Foglalkozas témakorei:

combizomzat erGsitése
hasizom erd@sitése

kar-és hatizomzat erGsitése
farizomzat erGsitése

10. komplett alakformalé

0 0 N o

A foglalkozasok célja:

Az egészséges ¢Eletmod és a rendszeres fizikai aktivitds, a sportolas igényének
megalapozéasa. A rendszeres testmozgas épiiljon be a tanuldk hetirendjébe.

A fizikai kondicid, els@sorban az aerob alloképesség fenntartdsa €s fejlesztése.

A testtartasban résztvevo fobb izomcsoportok — vall-, mell- és hatizom - erejének novelése,
nyujtasa, és a mozgaskoordinacid tudatos fejlesztése.

A kritikus részek - has-, comb- és farizmok eré-alloképességének fejlesztése.

Pozitiv személyiségvonasok fejlesztése: nehézségek lekiizdése, egészséges dnbizalom
fejlesztése, kitartas.

Akarater6 fejlesztése.

iziileti mozgékonysag fejlesztése.

Képességfejlesztés valtozatos gyakorlatokkal, az egyensily megtartasaval.

Ritmusérzek fejlesztés

A fitneszaerobik célja a fizikai kondicid, els6sorban az aerob alloképesség fenntartisa és
fejlesztése, az egyes izomcsoportok izolalt erejének ndvelése, nyljtasa, valamint az
optimalis testosszetétel elérése.

Orasz. | Témakor Téma - Tevékenységek, tartalmak
Alakul6 foglalkozas | Megfeleld sportruhazat
Balesetvédelmi Az edzések felépitése: bemelegités - erdsitd gyakorlatok -
oktatas nyujtas
2-6 Combizomzat 1, terpeszallas, térd hajlitott-3 rug6, felallas 8x
erOsitése 2, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes

konyokhoz 8x

3, terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell. 10x
4 bal tamadoallas — 3 rug6, nyujtas -ell. 10x

5, bal tamadoallas- hatul 1évd 1ab behajlit 3 rugo , nyl;t
10x

6, kitorés elore 10x

7, terpeszallas, térdhajlitas- tartas 20mp
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8, oldalfekvés- labemelés felfelé 20x

9, oldalfekvés- labemelés eldre 20x

10, oldalfekvés- labemelés hatra 20x

11, térdelétamasz- bal térd emelése oldalra 10x, ell.
12, térdelotamasz- bal 1ab emelése oldalra 12x , ell.

7-10 | Hasizom- egyenes, 1, hasprés 15
oldalsé - erdsitése 2, hanyatt fekvés térd a talajon- csipdemelés 20x
3, hanyatt fekvés térd a talajon, bal 1abfej a jobb térden-
csipdemelés 20x
4, hanyatt fekvés, talp a talajon- bal kézzel bal boka
¢érintés, ell. 10x
5,hanyattfekvés, bal térd felhuz — labesere 20x
6, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
7,alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyujt oldalra
- 3- bal térd felhtz
- 4-bal 1ab nyujt 12x, ell.
8, alkartdmasz- bal kar lendités jobbra a has alatt 10x
11-16 | Kar- és hatizomzat 1, enyhe térdhajlitas, bal kar hatul- karlendités elére
erdsitése mells6 kozéptartasba- 20X, ell.
2, mells6 kozéptartas- karnyitas oldalra 20x
3, magastartds- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, fekvOtamasz- bal kézzel jobb kézfej érintés
8, hanyatt fekvés, tarkora tartas- bal térd felhtizasa a
mellkashoz, labcsere, 20x,
15-22 | Farizom erdsitése 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdrugd- 20x
2, térdhajlitas- felugras 20x
3, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
4, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
5, térdeldtamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb
amplitadoval 20x, ell.
6, térdeldtamasz- bal kar magastartas, jobb 1ab nyujtas
7, hanyatt fekvés, csipéemelés, talpok a talajon - bal 1ab
nyUjtasa, ell.
8, hanyatt fekvés, bal 1ab a talajon, jobb lab nyujtva-
csipéemelés 12x, ell
23-30 | Zsirégeto ora- 1, Terpesz-zar szokdelés 15x

koredzés

2, Guggolas 15x
3, Fekvotamasz 10x
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4, Hasprés 20x

5, Labemelés térdel6tamaszban  15x

6, 4 iitemil fekvotamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-1ab emelés hason fekve 10x

8, plank 2x
31-36 | komplett 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes
alakformal6 ora konyokhoz 8x
2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell.
10x

3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtdsa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
8, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
9, térdelétamasz- bal térdemelés gyorsabban , kisebb
amplitadoval 20x, ell.
10,hanyattfekvés, bal térd felhuz — labesere 20x
11, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
12,alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyujt oldalra
- 3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyajt 12x, ell.

37-42 | combizomzat 1, 1abujjra allas, kezek tdmaszkodnak eldl a talajon —
erOsitése- folyamatos rugé 20x
koredzéssel 2,laujjra allas, kezek a bokanal — 3x rugo- 4. térdnyujtas

3, bal tamadoallas, két kar a bal 1ab mellett a talajon —
folyamatos rug6

4, bal tamadoallas, két kar a bal 1ab mellett a talajon- jobb
karlendités hatra

5,nyqjtott iilés, bal talp talpon-jobb lab emelés, bal kéz
érinti a bokat — 10x, ell.

6, oldalfekvés — bal térd felhtizas 20x

7, oldalfekvés, 1- bal térd felhtizas 2. bal térd nyu;jtas

8, lazitas- terpeszallas, kezek a térden — teststilyathelyezés
bal 14brdl a jobb labra

9-15 ismétlés 1-7-ig ellentétesen

43-50 | Kar- és hatizomzat 1, térdrugo terpeszben-karemelés 90 fokban oldalra
erdsitése 2, hajlitott terpeszallas,- paros karlendités oldalra
3, hajlitott terpeszallas,

3. paros karlendités fej f6l¢ — 2.derék mogeé

4, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz — jobb
karemelés magastartasba 2 iitemen keresztiil

5, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz —
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1.jobb kézzel bal boka érintés
4. jobb konyokhuzas hatra
6-7: 4-5 ellentétesen
8, terpeszallas- bal karlendités oldalsé kozéptartasba, jobb
kar emelése vallhoz
9, bal tamadoallas, konyok hajlitva test mellett-
konyoknyujtas hatra- 12x
10-11, 8-9 ellentétesen
12, hajlitott terpeszallas, karlendités oldals6
kozéptartasbal2x
13, terpeszallas- valtott bicepsz fel, le
14, terpeszallés, paros konyokemelés mellmagassagba

12x
15-16, térdeld tdmasz- jobb 1ab nyqjtas, bal konyok hatra
huz-10x , ell.

17-18, jobb térdeldallas, bal talp talpon- térzsforditas
balra, karok mellmagassagban 10x , ell.

19-20, hason fekvés, kezek az all alatt-bal 1ab emelése bal
oldalra, jobb kar lenditése balra, a fej folott 10x, ell.

51-56 | Hasizom- egyenes, 1, fekvétamaszban taposas (apr.8)
oldalso - erdsitése 2, térdeldtamasz, bal 1ab nyujtva- karhajlitas

3, térdelétamasz, bal 1ab nytjtva- jobb kar lendiil jobbra
4-5: 2-3 ellentétesen

6, plank

7, fekv6tamasz- bal 1ab huzasa elore oldalra

8, fekvitamasz, bal 1ab felhuzva, - apré kilépések oldalra
12x

9, fekvétamasz- bal 1ab nyujtasa balra

10 plank

11, alkar térdel6tamasz- térdemelés oldalra felvaltva
12-13-14: 7-8-9 ellenétesen

15, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban terpeszben,
tarkora tartas — bal kézzel jobb boka érintés, felvaltva-12x
16, hanyatt fekvés, paros 1ab a magasban — jobb térdhuzas,
bal 14b nytjtassal felvatva-20X

57-62 | Farizom erdsitése- 1, bal tAmadoallas- jobb térd lefelé tolasa 12x
székkel 2, terpeszallas, térd hajlitva- 3x rudo, 4 felallas
3, jobb tamadoéallés, bal térd lefelé tolasa
4, hintalépés eldre, hatra - elollévo 1ab sarka, ill. hatul 1évo
1ab labujja érinti a talajt
5, uleés széken — felallas egyenes hattal 12x
6, u.a — bal karlendités magastartasba , karvaltassal 12x
7, u.a — karok allhoz tartasban
8, kartamasz a széken, hat egyenes, labujjhegyen allas,
térd enyhén hajlit- bal lablendités hatra
9, u.a. — bal térdemelés oldalra 90 fokig
10, u.a. 1-3: bal lablendiés hatra,
2-4: bal térdemelés oldalra
11, u.a. — térdemelés oldalra 3x,
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4: 1abzaras
12-15 u.a. ellentétesen
16, nyujtas:bal 1ab eldre nyqjt- térzshajlitas a bal 1abhoz,
jobb térd enyhén hajlit
17, nyujtas -bal talp a széken- csipd tolas a bal térdhez
18-19: u.a. ellentétesen
20, hintalépések oldalra

63-68 | Zsirégetd ora 1, Terpesz-zar szokdelés 15x

2, Guggolas 15x

3, FekvGtamasz 10x

4, Haspres 20x

5, Labemelés térdel6tamaszban  15x

6, 4 litemt fekvotamasz karhajlitas nélkiil 15x
7, Kar-1ab emelés hason fekve 10x

8, plank 3x
69-74 | Komplett 1, terpeszallas, térd hajlitott- térdemelés ellentétes
alakformal6 ora konyokhoz 8x
2, Terpeszallas, térd hajlitott-3 rugo, oldalra kirag — ell.
10x

3, magastartas- konyokhajlitas derékszogig 20x
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
5, , hason fekvés, karok 90 fokban
-1, mellkasemelés
-2, karok nyujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, térdel6tamasz- bal lablendités hatra 20x, ell.
8, térdelotamasz- bal térd emelés 20x, ell.
9, térdelétamasz- bal térdemelés gyorsabban, kisebb
amplitadoval 20x, ell.
10, hanyattfekvés, bal térd felhuz — labcsere 20x
11, hanyatt fekvés, tarkora tartas- jobb konyokkel bal térd
érintés, ell. 12x
12, alkartamasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal 1ab nyt;jt oldalra
- 3- bal térd felhuz
4- bal 1ab nyjt 12x, ell.
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TANMENET
KOSARLABDA

Készitette: Székely Irén
Foglalkozas neve: kosarlabda szabadidds foglalkozas-2025/26 tanév
Heti éraszam: 1 6ra - évi: 37
Témakorok felsorolasa:
I. Balesetvédelmi oktatas, kosarlabda szabalyai
II. Az alapmozdulatok elsajatitasa (alapallas, indulas, megallas, sarkazas)
[II. Labdavezetés
IV. Labdaatadés (helyben, futds kdzben)
V. Dobasfajtak
VI. Tamadas taktikéja-jatékosok elhelyezkedése a palyan, feladataik
VII. Emberfogésos védekezés
VIII. Kollégiumi bajnoksag
IX. Zoéna védekezés
X. Csapattaktika
A foglalkozasok célja: A kosarlabddzas mozgasanyagéanak elsajatittatasa.
A sportag irant érdekl6dd tanulokkal megtanitani azokat az alapvetdé mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében €lvezhetd lesz a jaték. A kosarlabda technikai és taktikai

elemeinek oktatasa, gyakorlasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulokat megismertetni a sportag szabalyaival.

Mozgaskultarajuk javitasa, fejlesztése. Felismertetni az egymadsra figyelés, csapatban valo

Jjatszas oromét.

Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek,
S.SZ. témaja tartalmak eszkozok
1-2 Balesetvédelmi | Jelentkezés a A szakkorre jelentkezett eldadas,
oktatas, foglalkozasra. tanulok névsoranak beszélgetés
sportag Balesetvédelmi Osszeallitasa. Megfeleld jaték
szabalyainak oktatas. Sportag sportruhazat, cip0.
ismertetése. szabalyainak Magatartas a
ismertetése tornateremben.
A kosérlabdazas
alapszabadlyai:
— kétszer indulas,
— 1épés,
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— sarkazas,

— bennallas,

— visszajatszas,

— a labda kezeltetése,

— fault

A pélya elemei: —
kozépkor,

biintetd teriilet, — biintetd
vonal, — harompontos
vonal

3-4 Az Alapallas, A tanuldk a teremben, A mozdulatsort
alapmozdulatok | indulas, megallas, | lassu tempoban kdrbe mindaddig
elsajatitasa sarkazas, futnak, sipszora ismételve, mig

megallnak, sarkaznak, a nem érzik a
kovetkez0 sipszora tovabb | ritmust. Jaték
futnak.

5-6 Labdavezetés Labdavezetés. Labdavezetés allo Labdavezetés

Labdaval helyzetben Labdavezetés | kdzben a jatékos

ligyességi séta kozben Labdavezetés | elére nézzen, a

gyakorlatok lassu futas kdzben jatékot kovesse. A
Labdavezetés gyors futds | tanulok mindkét
kdzben kézzel tudjanak
Labdavezetés kiilonbozd | labdat vezetni.
iranyokban

7-8 Labdaataddsok | Kétkezes mellsd A labdafogas, labda Péros gyakorlatok
allo helyzetben | és kétkezes fels6 | fogadas bemutatasa. jaték
€s mozgas atadas A szabalyos testtartas
kdzben Pattintott atadas bemutatasa. A kiilonb6z6

Egykezes felso atadasi formak
atadas bemutatasa.
9-12 | Dobas fajtak -fektetett dobas A dobas fajtak A dobasok
(jobbrdl, balrdl,) bemutatasa, technikdjanak | gyakoroltatasa
- tempd dobas javitasa egyénileg
- biintetd dobas Jatek
- horog dobas
- pincér dobas
13- Tamadas A jatékosok A jatékosok felallitasa. Bemutatss,
17 taktikdja elhelyezkedése Tamadasnal: iranyito, gyakorlas.
tamadasnal, jobb -bal bedobo, Jaték
feladataik. alapvonalas center, kozép
Leinditas. center
Felfejlodés a Az irényit6 a jatékmester,
tamadashoz. bedobok tavoli dobasok,

1:1 elleni jatek
2:1 elleni jaték
3:2 elleni jatek
A 3:3 elleni jaték
megoldasai
Elzarasok

centerek palank alatti
jaték.

A dobo helyzetben 1évo
csapattars felismerése,
jatékba hozasa. Minél
kevesebb labdavezetés.
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Az 1:1 elleni jaték
megoldasai labda nélkiil:
befutas, elfutas,
elszakadas a védotol

Az egyéni tamadas
taktikaja, az 1:1 elleni

jaték megoldasai labdaval:

indulocsel, betodrés
Csapatrésztamadas
taktikaja: 0 megoldasok,
azok oktatasa és
gyakorlatai

3:2 elleni jaték
megoldasai, oktatasa,
gyakorlatai

2:2 elleni megoldasok:
elfutasok, befutasok,
elzarasok

Elzarasok alléhelyben
Elzarasok mozgas kdozben
A 3:3 elleni jaték

megoldésai
18- | Az Az egyéni A védo jatékosok a Bemutatas,
21 emberfogasos | védekezés tdmado csapat egy-egy gyakorlas.
védekezés taktikaja jatékosat fogjak. A Jaték
Helyezkedés a védekezOk elosztasa a
védekezésben tdmado jatékos
tulajdonsagai szerint.
Szabalyos védekezés a
testi érintkezés
elkeriilésével. Védekezés
kozben embervaltas
Szerelés: Szerelés
labdavezetésnél és
dobésnal
Lepattan6 labda
Mmegszerzése
védekezésben
22- Kollégiumi A torna kiirdsa, a | Sorsolds. Minden csapat Eredményhirdetés,
23 bajnoksag tagintézmények jatszik minden csapattal. | kupa atadasa,
kiértesitése. A szabalyok ismertetése legjobbak
jutalmazéasa
24- Zbna A teriiletvédés A tanulok mozgéasanak Bemutatss,
26 védekezés lényege. Az egyes | jaték kozbeni figyelése, gyakorlas.
jatékosok helyre igazitasa Jaték
védekezeési
teriiletének
kijelolése.
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27- Csapattaktika Csapattaktika, A jatékosok pozicid Bemutatas,

32 csapatjaték, foglalasanak figyelése, gyakorlas.
jatékrendszerek korrigalasa jaték kozben. | Jaték

33- Csapattaktika | Kotetlen kosarlabda technikai, Jaték

37 mérkdzésjaték taktikai elemeinek

alkalmazasa
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Szilvas Szilvia

Foglalkozas neve: Olvasoklub foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 (¢vi 32)
Témakor: 1. T4ajékozddas a tanuld felkésziiltségérdl (beszélgetés).

2. tulnyomorészt a 19.-20.-21. szdzadi magyar és vilagirodalmi alkotasok
megismerése €s értelmezése

3. Beszédkészség fejlesztése, szovegalkotas.
Foglalkozas célja:
Az olvasoklub elsddleges célja az olvasas és az irodalom iranti érdeklédés felkeltés vagy épp
annak megtartdsa. Az olvasova nevelés a kitlizott hosszu tavu cél.
Fejlesztési kovetelmények:

A tanul6 legyen képes Onalldan véleményt formélni az olvasott irodalmi alkotasrol, akar
irasban, akar szoban. Tudjon az olvasottakbol, valamint az eldzetes tudasabol parhuzamot vonni

¢s azokat Gsszevetni, megvitatni.

(S);'a Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, tartalmak I\g);l]iiz;gik,
2 6ra | Tajékozodas a Szintfelmérés Beszélgetés az irodalomrol, olvasmany
tanulo ¢lményeikrol megbeszéEles,
felkésziiltségérol beszélgetés
13 6ra | Novellak - Novellak A novelladk olvasasa/ meghallgatasa onallé tanuloi
megismerése utan 6nallé gondolatok megalkotasa, s munka
azok valasztékos megfogalmazasa.
Esetenként a vélemények litkdztetése, csoportmunka
vita lefolytatéasa.
tanari magyarazat
vita
megbeszélés
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13 Versek - Versek A versek olvasdsa/ meghallgatasa utdin | 6nall6 tanuloi
megismerése onallé gondolatok megalkotasa, s azok | munka
ora valasztékos megfogalmazasa. vita
Esetenként a vélemények litkoztetése, tandri magyarazat
vita lefolytatasa.
megbeszélés
4 ora | Beszédkészség Olvasmanylista A tanév sordn megismert miivek
fejlesztése, osszeallitasa értekelése. Olvasmanyok ajanlasa.
szovegalkotas megbeszgElés,
beszélgetés
vita

Felhasznalt irodalom:

NAT 2020 kilencedik évfolyam szdveggytijteménye

https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom 9 szoveggyujtemeny nat2020/

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ teljes.pdf

NAT 2020 tizedik évfolyam szoveggytiijteménye

https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom 10 szoveggyujtemeny nat2020/

NAT 2020 tizenegyedik évfolyam szoveggylijteménye

https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom 11 szoveggyujtemeny nat2020/

NAT 2020 tizenkettedik évfolyam szoveggylijteménye

https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom 12 szoveggyujtemeny nat2020/

Orkény Istvan: Egyperces novellak

https://vmek.oszk.hu/06300/06345/06345.pdf

Guy de Maupassant : Az ¢kszer

Toth Krisztina: Mikulas sapka
https://www.facebook.com/tothkrisztinaoldala/posts/t%C3%B3th-krisztina-

mikul%C3%Alssapkat%C3%B6meg-van-a-pl%C3%A1z%C3%Alban-az-emberek-az-

utols%C3%B3-napokban-ig/3607241799385396/

Ko6zép szintli magyar érettségiben eddig eléfordult novellak és versek (példaul: Szabé Magda:
Az eziistgolyo - 2022. majus 2.)

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettseqgi/feladatsorok

Szolnok, 2025.09.12.

Szilvas Szilvia
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https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom_9_szoveggyujtemeny_nat2020/
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ__teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom_10_szoveggyujtemeny_nat2020/
https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom_11_szoveggyujtemeny_nat2020/
https://www.nkp.hu/tankonyv/irodalom_12_szoveggyujtemeny_nat2020/
https://vmek.oszk.hu/06300/06345/06345.pdf
https://www.facebook.com/tothkrisztinaoldala/posts/t%C3%B3th-krisztina-mikul%C3%A1ssapkat%C3%B6meg-van-a-pl%C3%A1z%C3%A1ban-az-emberek-az-utols%C3%B3-napokban-ig/3607241799385396/
https://www.facebook.com/tothkrisztinaoldala/posts/t%C3%B3th-krisztina-mikul%C3%A1ssapkat%C3%B6meg-van-a-pl%C3%A1z%C3%A1ban-az-emberek-az-utols%C3%B3-napokban-ig/3607241799385396/
https://www.facebook.com/tothkrisztinaoldala/posts/t%C3%B3th-krisztina-mikul%C3%A1ssapkat%C3%B6meg-van-a-pl%C3%A1z%C3%A1ban-az-emberek-az-utols%C3%B3-napokban-ig/3607241799385396/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

TANTERVI EGYSEG BEMUTATASA
(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszl6 Zoltan foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Okologika szakkori foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti éraszama: 1 (évi 37 ora)

Témakor:

Okologia alapjai.

A légkor

Az energia

Kornyezetvédelem, természetvédelem .

Fenntarthat6 fejlédés

A viz.

Elelmiszerek és a jové lehetdségei.

Ismerd meg a kornyezeted. Terepgyakorlat.

Foglalkozas célja: A bioldgiat tanuld didkok ismereteinek bdvitése., felkészitésiik a konkrét
dontéshozatalra ,cselekvd természetvédelemre.. Mivel a tanulok eltéré osztalytak (9-12.), a
témakorok Osszeallitdsanal ezt is figyelembe vettem. Tovabbi cél szemléletformalas, a
természet és kornyezet védelme iranti felelds magatartas kialakitéasa.

Fejlesztési kovetelmények: Ismeretek bdvitése, hasznéalhatd tudas kialakitdsa. Naprakész

NG~ WONE

tudas.
i Témakor Foglalkozas témaja Tevekenysegek, Mods%ellek,
ssz. tartalmak eszkozok
1-2. | L. Okolégia alapjai | Alapfogalmak, torténeti | Kérnyezetbarat | Frontalis
adatok vagyok-e ? tanitas, onalld
Okolégia labnyom. Teszt kitoltése. | tanul6i munka.
IL. A légkor Hogyan
A leveg6szennyezés | szamoljuk ? Egyszerii
3-4. egészségiigyi hatéasai | Levegd f6bb kisérletek.
,[forrasai. szennyezd
anyagai .Szmog
5-6. Allergias kialakuldsa
megbetegedések. tipusai. Néhany kivalto
Elétérben I ok tényez('j
pollenallergia. -- vizsgalata.
7-8. Uveghazhatas,6zonpajzs, | Kivaltd | cocceroeeeeeeee
karos sugarzas. tényezok , Kisfilm ,
védekezes folyamatabra
szén-dioxid,
metan, kén,
freon
9- [11. Energia. A nem megujuld | szén, fa, kdolaj, | Frontalis
10. energiaforrasok foldgaz tanitas, iskolai
tananyag
11- Megujuld ismétlése
12. energiaforrasok.
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13- Koszén ,foldgaz, kdolaj bovitése 6nalld
keletkezése lel6helyek tanuldi munka.

14, Atomenergia, EIonyok €s
veszélyek.

15. Energiatakarékossag
tippek és oOtletek.

Okohazak.

16. | IV, Nemzeti parkok. | Fogalmak, Frontalis
Kornyezetvédelem, | Bioszféra rezervatumok. | génmegOrzeés, tanitas, onallo
Természetvédelem. génbank, és

csoportostanuloi

17. Tajvédelmi  korzetek, | Kisbalaton, munka.
védett teriiletek. Nagyerdo,

18. Miért védjikk, Hogyan | Tihany,
védjik?

19 Helyi védett természeti | Szolnok és
értékek. kornyéke

kirandulés.

20. Elet a vizben. Frontalis
Mikroszkopos tanitas, iskolai
vizsgalatok. egysejtiiek. tananyag

21. Elet a talajban .Talajtani | fitoplankton, ismétlése,
vizsgalatok. A  talaj | zooplankton onallo és
védelme. csoportos t----
Komposztalni jo. Mit | gyakorlati anuloi munka.

22. Jhogyan  tegylink  a | tanacsok.

----- komposztha?

23. Védjik a vadon ¢l6 | madarhang
madarakat! Tippek, | felismeres, odu

- tanacsok ! készités,

24. Szelektiv te szedd.

L V.. A fenntarthatd | hylladékgyiijtés.

25. | fejlodes. Veszélyes hulladék és
kezelése

26- Ujra felhasznalds. akorlati

21. Visszanyerés , Ujra ?y,

SRS AR anacsok.

_____ értékesités korfolyamat. papirhulladék

28. | VI. A viz. A viz a mindennapi Ujrahasznositasa.

_____ életl?en. Azt thaté viz ssvanyvizek

29. tulajdonsagarl. — | Osszehasonlito
A vizkeménység | yi;soalata.

_____ jelentdsége. Viztisztitas egy viztisztitd
¢s viztakarékossag. miikadése.

30 A vizek szennyezése . A

' szennyezOdés tipusai. A | kisfilm.

—_— tengerek szennyezddése. | gyakorlati

31 példak
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1. Kerény Attila: Altalanos kornyezetvédelem.
2. Adam Tibor, Siposné: Kornyezetvédelem 13-16 éveseknek
3. Kozépiskolai biolégia tankonyvek.

| e A savas esok
32 | VII. Elelmiszerek | keletkezése és vesz€lyei. | | mmmmmmmmemmeee-
€s a JOVO | ==-mmmmmmmmmmm e étrend. tapanyag | -Egyéni és
lehetdségei. Az egészséges | szamitas, csoportmunka.
taplalkozas. vitaminok, Gyjtémunka.
- Elelmiszerek mikroelemek. Frontalis
33 vegyszermentesen. magyarazat.
3 Elelmiszerek eredete , | egy biogazdasig
_ Osszetétele. miikodése.
— Oko-bio. E szamok. . '
35 Csomagol6 anyagok ujra ﬁ} hasznalati
hasznositasa. tartrgyak )
Okosan a  boltban, | étrehozdsa
Kornyezettudatos
36 vasarlas. Mit arul el a
Is"merd MeY | termek cimkéje? o
kornyezeted. Litogatas a helyi klseloadgsgkr
vadasparkba. egy egy ¢lolény
mit tehetliink az allatok bemutatasa. .
védelmében,? Egyéni munka.
Novények allatok
megfigyelése a szolnoki
- Tisza artéren T
37-- | 5 Hatarozas,fajismeret. T csoportmunka
) Eves munka | tablok
érickelése. Fotokbol tablo | Demutatds.
Osszeallitasa.
Irodalom:
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Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Székely Irén foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Roplabda szabadidds foglalkozas — 2025/26. tanév
Heti éraszama: 1 6ra (évi 37)
A foglalkozasok célja: A foglalkozasokon résztvevd tanulokkal megismertetni a roplabda
szabalyait. Az érdekl6dd tanuldk korében népszeriisiteni a jatékot, a versenyszerli sportolast.
Megismertetni veliik a sport, a mozgas egészségmegdrz0 szerepét, az egészséges ¢€letmadd,
tanulasra gyakorolt hatasat. A szabadid0 hasznos és célszerli eltoltésével szinesiteni a
kollégiumi élet programjat. Erdekes, 0j jatékok megismertetésével a tanulok nagy részének
bevonasa a rendszeres mozgasba. Csapatszellem kialakitasa, erdsitése. A foglalkozas biztositja
a kollégium lakoéinak a szervezett szabadidds-, valamint a tomegsportolasi lehetoségét. Az
egészséges életmaddra és a sportszeretetre valo nevelés, a tanulok egészségi allapotanak javitasa.
A tanulok mozgaskulturajanak a fejlesztése!
Tanuldi kompetenciak: Egészséges és kulturalt életmdd, egészséges életvitel.
Fejlesztési kovetelmények: A tanulokat megismertetni a sportdg szabdlyaival.
Mozgaskultarajuk javitasa, fejlesztése. Felismertetni az egymasra figyelés, csapatban valo
jéatszas oromét.

Témakorok felsorolasa:

L Balesetvédelmi oktatas, roplabda szabalyai

IL. Roplabda alapérintései — kosarérintés, alkarérintés
111 Nyitasok

IV.  Leiités

V. Jaték parban
VI.  Csapatjaték — tamadas, védekezés

VII. Jaték szabadon

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja Tevékenységek, | Modszerek,
tartalmak eszk6zok
1. Munka és | A roplabdaval ¢és  a | frontalis
Balesetvédelmi | tornateremmel kapcsolatos
oktatés. munka és Dbalesetvédelmi
Jatékszabalyok | oktatas.
megbeszélése.
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2-8 Roplabda Kosarérintés, alkarérintés. frontalis, labda, halo
alapérintései, | Kosar- ¢&s alkarérintéssel | csoportos
gyakorlasa parban csokkentett teriileten | eldadas,
bemutatas
9-14 | Nyitasok 9x9 m-es palyan alkar- és | frontalis, labda, halo
kosarérintés gyakorlasa. csoportos
Jaték csapatokban. eldadas,
Also nyités, fels6 nyitas bemutatas
15-18 | Leiités letités feldobasbol, feladoval | egyéni, paros labda, halo
19-22 | A paros ¢és | Gyakorlas és jaték. | frontalis, labda, halo
csapatjaték Tamadas/ védekezés | csoportos
szabalyainak gyakorldsa. Péaros jaték | eldadas,
ismerete, szabalyali, gyakorlas. | bemutatas
alkalmazasa Csapatjaték szabalyai,
gyakorlas.
22-37 | Csapatjaték Jaték szabadon frontalis labda, halo
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Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Foglalkozas neve: Tarsastanc foglalkozas - 2025-26 tanév
Készitette: Székely Irén foglalkozasvezet6
A foglalkozasok idGtartama: heti 1 6ra/ évi 37 éra

Foglalkozas témakorei:

11. salsa

12. bachata

13. rumba

14. angol kering6, bécsi keringé
15. jive

A foglalkozasok célja:

o Az egészséges ¢letmodd és a rendszeres fizikai aktivitds igényének megalapozasa
e A mozgaskoordinacio fejlesztése

e Sajatitsak el a legalapvetobb tanclépéseket

e Ritmusérzék fejlesztés

e Klasszikus és divattancok megismerése, elsajatitasa

Orasz. | Témakor Téma - Tevékenységek, tartalmak
1 Alakul¢ foglalkozas | Megfeleld ruhézat, cipd
Balesetvédelmi
oktatas
2-6 Salsa Alaplépések

Lépések osszekapcsolasa
Zenével Osszekotve
Gyakorlas zenére

7-10 | bachata Alaplépések

Lépések Osszekapcesolasa
Zenével Osszekotve
Gyakorlas

11-14 | rumba Alaplépések

Lépések Osszekapcsolasa
Zenével 6sszekotve
Gyakorlés
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15-20 | eddigi tancok salsa, bachata, rumba
1smétlése,
gyakorlasa
21-23 | Angol keringd Alaplépések
Lépések dsszekapcsolasa
Zenével 6sszekotve
Gyakorlés
24-26 | bécsi keringd Alaplépések
Lépések Osszekapcsolasa
Zenével 6sszekotve
Gyakorlas
27-31 | jive Alaplépések
Lépések dsszekapcsolasa
Zenével 6sszekotve
Gyakorlas
32-37 | tancok ismétlése, salsa, bachata, rumba, angol keringd, bécsi keringd, jive

gyakorlasa

Szolnok, 2025.09.12.

Székely Irén
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