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Tanulast segitd foglalkozasok

Angol felzarkdztato foglalkozas

Tantervi egyseg bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozéas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas 2026/2027. év
Heti 6raszam: 1 ora (évi 36)

Témakor:

1. Ismerkedés

2. Introduction

3. Adventure

4. On screen

5. Ambition

6. Tourism

7. Money

Foglalkozas célja: Hianyossagok potlasa, felzarkoztatas, nyelvvizsga elokészités, sikeres
érettségi.



Fejlesztési kovetelmények: Felzarkdztatas, differencialas. Azok a tanulok, akik nagyon le
vannak maradva az iskol&ban a csoporttarsaiktdl, a délutani foglalkozésokon pétolhatjak a
hianyossagaikat, extra segitséget kaphatnak.

Az egyes témakorok Kifejtese:

Ora Témakor Foglalkozas téméja | Tevékenysegek, Moadszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Ismerkedes Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedds feladatok,
jatékok egyeni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Introduction School subjects feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
jatékok jegyzetflizet
3. Introduction Likes and dislikes feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfizet
4. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetflizet
5. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Continuous) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfizet
6. Introduction Grammar (Present feladatmegoldas, | kinyomtatott
Simple vs Present paros, csoportos | feladatok,
Continuous jatékok jegyzetfiizet
7. Adventure Landscapes feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni és jegyzetflizet
csoportos
munkak
8. Adventure Past Simple feladatmegoldas, | feladatok,
egyeni és paros | jegyzetflizet
munkak
9. Adventure Past Continuous feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni, paros és | jegyzetfiizet
csoportos
munkak
10. | Adventure Past Simple vs Past feladatmegoldas, | feladatok,
Continuous egyéni munkak | jegyzetfizet
11. | Onscreen Filmsand TV feladatmegoldas, | Kinyomtatott
programmes egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
12. | On screen Quantity feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés




13. | Onscreen Must, musn’t feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

14. | On screen Negative adjective feladatmegoldas, | Kinyomtatott

prefixes egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés

15. | On screen Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

16. | On screen An informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

17. | Our planet Weather feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

18. | Our planet Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

19. | Our planet Adjectives feladatmegoldés, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

20. | Our planet Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

21. | Our planet An article feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

22. | Ambition Jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott

egyeni és
csoportos
munkéak

feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés




23. | Ambition Will and going to feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

24. | Ambition First conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos

megbeszélés

25. | Ambition Prefixes feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

26. | Ambition Dream jobs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

27. | Tourism Worth a visit feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

28. | Tourism Present Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

29. | Tourism Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

perfect egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

30. | Tourism Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Tourism Holidays feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

32. | Tourism Planning a holiday feladatmegoldas, | Kinyomtatott

egyeni és
csoportos
munkéak

feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés




33. | Money Second conditional feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

34. | Money Past Perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos

megbeszélés

35. | Money Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott

ing form egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
36. | Money Photo comparison and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
presentation egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

Felhasznélt irodalom:
Solutions Elementary book, workbook, Solutions Pre-Intermediate book, workbook, Agenda
Web website, Perfect English Grammar

Szolnok, 2026. szeptember 07.

Nagy Marta
foglalkozéas-vezet6
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozéas neve: Angol felzarkoztato foglalkozas 2026/2027. év

Heti éraszam: 1 éra (évi 36)

Témakor:

1. Ismerkedés

2. Introduction

3. Leisure time

4. The human body

5. Home

6. Technology

7. Artists

Foglalkozas célja: Azok a tanulok, akik érdeklédnek az angol nyelv irant vagy elért szintjiik
miatt kevésnek érzik az iskolai angol foglalkozéasokat, kiegészitd fejlesztésben részesiilnek.
Fejlesztési kovetelmények: Az angol nyelv magasabb szintii ismeretének elsajatitasa.

Az egyes temakorok kifejtése:



Ora Témakor Foglalkozés témaja | Tevékenysegek, Moddszerek,
tartalmak eszk6zok
1. Ismerkedés Ismerkedés Szintfelméro, Kinyomtatott
ismerkedds feladatok,
jatékok egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Introduction Holidays feladatmegoldas, | kinyomtatott
csoportos feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
3. Introduction Adjectives feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetflizet
4. Introduction Articles feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfizet
5. Introduction Will vs going to feladatmegoldas, | kinyomtatott
paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetflizet
6. Introduction Generations (ages and | feladatmegoldas, | kinyomtatott
stages) paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfizet
7. Leisure time Past tense feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni és jegyzetflizet
csoportos
munkak
8. Leisure time Family tensions feladatmegoldas, | feladatok,
egyéni és paros | jegyzetfiizet
munkak
9. Leisure time Used to feladatmegoldas, | feladatok,
egyeni, paros és | jegyzetflizet
csoportos
munkak
10. | Leisure time Phrasal verbs feladatmegoldas, | feladatok,
egyeni munkak | jegyzetflizet
11. | The human body Present perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
12. | The human body Present continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
13. | The human body Present perfect vs feladatmegoldas, | Kinyomtatott

present continuous

egyeni és
csoportos
munkéak

feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés




14. | The human body Compaund nouns and | feladatmegoldés, | Kinyomtatott
adjectives egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
15. | The human body Health feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
16. | The human body Parts of the body feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
17. | Home Future continuous feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
18. | Home Future perfect feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
19. | Home Future continuous vs | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
future perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
20. | Home Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
21. | Home Articles feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
22. | Home Photo description feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
23. | Home Describing houses and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

home

egyeni és
csoportos
munkéak

feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés




24, Home Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

25. | Home Photo compariosn and | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

discussion egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés

26. | Home Informal letter feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

27. | Technology Computing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

28. | Technology Quantifiers feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

29. | Technology Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott

perfect egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés

30. | Technology Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

31. | Technology Modals in the past feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

32. | Technology The internet feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

33. | Artists Talking about arts feladatmegoldas, | Kinyomtatott

egyeni és
csoportos
munkéak

feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés




34. | Artists The passive feladatmegoldas, | Kinyomtatott
egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

35. | Artists Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott

ing form egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
36. | Artists Photo comparison and | feladatmegoldés, | Kinyomtatott
presentation egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
Szolnok, 2025. szeptember 07.
Nagy Marta

foglalkozés-vezetd

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Angol felzarkdztatd foglalkozas 202/2027. év

Heti 6raszam: 1 ora (évi 36)
Témakor:

1. Igeid6k Osszefoglalasa

2. Legfontosabb szabalyok

Foglalkozas célja: Azok a tanulok, akik érdeklédnek az angol nyelv irant vagy elért szintjiik

miatt kevésnek érzik az iskolai angol foglalkozéasokat, kiegészitd fejlesztésben részesiilnek.

Fejlesztési kovetelmények: Az angol nyelv magasabb szintii ismeretének elsajatitasa.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas téméaja | Tevékenysegek, Moadszerek,
tartalmak eszkdzok
1. Igeiddk Present Perfect Szintfelmérd, Kinyomtatott
Osszefoglalasa Continuous ismerkedés feladatok,
jatékok egyéni munka,

10




csoportos
megbeszélés

2. Igeidok Present Perfect Simple | feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa csoportos feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
3. Igeidok Present Continuous feladatmegoldas, | kinyomtatott
osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
4. Igeidok Present Simple feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetflizet
5. Igeidok Past Simple feladatmegoldas, | kinyomtatott
osszefoglalasa péaros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetfiizet
6. Igeidok Past Perfect feladatmegoldas, | kinyomtatott
Osszefoglalasa paros, csoportos | feladatok,
jatékok jegyzetflizet
7. Igeidék Past Perfect feladatmegoldas, | feladatok,
osszefoglalésa Continuous egyéni és jegyzetfizet
csoportos
munkak
8. Igeidok Will vs going to feladatmegoldas, | feladatok,
Osszefoglalasa egyeni és paros | jegyzetfiizet
munkak
9. Igeidék Passive voice feladatmegoldas, | feladatok,
osszefoglalasa egyéni, paros és | jegyzetfiizet
csoportos
munkak
10. | Legfontosabb Auxiliaries feladatmegoldas, | feladatok,
szabalyok egyéni munkak | jegyzetfiizet
11. | Legfontosabb Foénevek tobbes szama | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
12. | Legfontosabb Some, any, no feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
13. | Legfontosabb Many, much, a lot of, | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok a few, a little egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
14. | Legfontosabb all, every, each feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

11




15. | Legfontosabb both, either, neither feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
16. | Legfontosabb melléknevek fokozasa | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
17. | Legfontosabb névelok feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
18. | Legfontosabb used to feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
19. | Legfontosabb would feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
20. | Legfontosabb Phrasal verbs feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
21. | Legfontosabb shall feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
22. | Legfontosabb until feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
23. | Legfontosabb photo description feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
24. | Legfontosabb Comparison feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

12




25. | Legfontosabb Since és for feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
26. | Legfontosabb Letter writing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
27. | Legfontosabb Computing feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
28. | Legfontosabb Quantifiers feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
29. | Legfontosabb Past simple vs present | feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok perfect egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
30. | Legfontosabb Compaunds feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
31. | Legfontosabb Modals in the past feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
32. | Legfontosabb too, enough feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
33. | Legfontosabb like, as feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
34. | Legfontosabb The passive feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos

megbeszélés

13




35. | Legfontosabb Verb+infinitive or — feladatmegoldas, | Kinyomtatott

szabalyok ing form egyeni és feladatok,
csoportos egyéni munka,
munkak csoportos
megbeszélés
36. | Legfontosabb forditas feladatmegoldas, | Kinyomtatott
szabalyok egyéni és feladatok,
csoportos egyeni munka,
munkék csoportos
megbeszélés
Szolnok, 2025. szeptember 7.
Nagy Méarta

foglalkozés-vezetd

Felzarkdztato foglalkozas magyar nyelvbdl

Tantervi egység bemutatésa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: Felzarkoztatd foglalkozas magyar nyelvbdl

Heti 6raszam: 1 ora (évi 36)

Témakorok:

1. A hangok és hangtorvények

2. A szoelemek

3. A szbalkotas modjai

4. A szavak

5. A szokincs

6. A mondatok

Foglalkozas célja: A legfontosabb alapvetd nyelvtani szabalyok atnézése.
Fejlesztési kovetelmények: Ismétlés, rendszerszintli szemlélet, a tananyag atfogd ismerete.
Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas témaja | Tevékenységek, | Mdadszerek,
tartalmak eszkozok
1. A hangok és A maganhangzdk szintfelmérés, Kinyomtatott
hangtorvenyek feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. A hangok és A méssalhangzok Kinyomtatott
hangtérvények feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
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csoportos
megbeszélés

A hangok és
hangtérvények

A
maganhangzétorvények

feladatmegoldas

Kinyomtatott
feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés

A hangok és
hangtorvények

A
massalhangzotorvenyek

feladatmegoldas

csoportos
megbeszélés

A hangok és
hangtorvények

Vegyes gyakorlatok

szintfelmérés,
feladatmegoldéas

csoportos
megbeszelés

A szbelemek

A sz0to

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

A szbelemek

A toldalékok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

A szbelemek

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

A szbalkotas maédjai

A sz0képzés

Az adott
témakor
atbeszélése

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

10.

A szbalkotas modjai

A sz00sszetétel

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,

jegyzetek,
tankonyvek

11.

A szbalkotas modjai

A ritkdbb
sz6alkotasmédok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,

jegyzetek,
tankonyvek

12.

A szbalkotas modjai

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,

jegyzetek,
tankonyvek

13.

A szavak

Az alapszofajok

szintfelmérés,
feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,

jegyzetek,
tankonyvek

14.

A szavak

A viszonyszok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,

jegyzetek,
tankonyvek
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15.

A szavak

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

16.

Szb6szerkezetek

Az alany-allitmanyi
szOszerkezetek

szintfelmérés,
feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

17.

Szb6szerkezetek

Az alarendeld
szOszerkezetek

feladatmegoldéas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

18.

Szb6szerkezetek

Vegyes gyakorlatok

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

19.

Szo6szerkezetek

A mellérendeld
szOszerkezetek

feladatmegoldéas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

20.

Szb6szerkezetek

Az egyszerli mondat
elemzése

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

21.

A mondatok

A mondatok fajtai

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

22.

Gyakorl¢ feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

23.

Gyakorl6 feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

24,

Gyakorl6 feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

25.

Gyakorl6 feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

26.

Gyakorl6 feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

27.

Gyakorl6 feladatok

Az eddig tanultak
vegyes gyakorlasa

feladatmegoldas

ppt,
beszélgetés,
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jegyzetek,

tankonyvek
28. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
29. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
30. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
31. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
32. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
33. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
34. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
35. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek
36. | Gyakorl6 feladatok | Az eddig tanultak feladatmegoldas | ppt,
vegyes gyakorlasa beszélgetés,
jegyzetek,
tankonyvek

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Keészitette: Nagy Marta foglalkozasvezet6
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Foglalkozas neve: Specialis Ismeretek Foglalkozas, Magyar nyelv és irodalom attekintés az
érettségire

Heti 6raszam: 1 ora (évi 36)

Témakorok:
1. Szintfelméres, a helyesiras alapjai, szovegértés
. Az érettségihez sziikséges fobb irodalmi miivek az 6korbol (Biblia, gorog irodalom)

. A kozépkor irodalma (Shakespeare, Zrinyi, Bank ban)

. FObb irodalmi és nyelvtani fogalmak az érettségire

2
3
4. Fobb koltok és miveik (Petdfi, Csokonai, Jozsef Attila)
5
6

. Hermeneutika, modern Kkori olvasés-szemlélet
7. Erettségi feladatok kitoltése, szobeli tételek atbeszélése
Foglalkozas célja: Az érettségihez sziikséges legfontosabb nyelvtani és irodalmi
alapismeretek atnézése, ismétlése, tanulasa.
Fejlesztési kdvetelmények: Ismétlés, rendszerszintii szemlélet, a tananyag atfogd ismerete.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor Foglalkozas téméaja | Tevékenységek, Moadszerek,
tartalmak eszkozok
1. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
helyesiras feladatmegoldas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
2. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
szovegértés feladatmegoldés | feladatok,
egyeni munka,
csoportos
megbeszélés
3. Ismerkedés Szintfelmérd szintfelmérés, Kinyomtatott
miiveltség feladatmegoldéas | feladatok,
egyéni munka,
csoportos
megbeszélés
4. Ismerkedeés Igényfelmérés beszélgetés a csoportos
korabbi megbeszélés
nehézségekrol,
hianyossagokrol
5. Ismerkedeés Korabbi beszélgetés a csoportos
olvasmanyélmények kotelezo megbeszélés
olvasmanyokrdl
6. Okori irodalom A g0rog epika Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek
7. Okori irodalom A gorog lira Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélese tankonyvek
8. Okori irodalom A go6rog drama Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek
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9. Okori irodalom A rémai irodalom Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atheszélése tankonyvek

10. | Okori irodalom A Biblia Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

11. | Okori irodalom Teremtéstorténet Az adott ppt, beszélgetes,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

12. | Szinhaz és William Shakespeare | Az adott ppt, beszélgetés,

drdmatdrténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

13. | Szinhéz és Romeo és Jalia Az adott ppt, beszélgetes,

dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek

14. | Szinhaz és Hamlet Az adott ppt, beszélgetés,

dramatorténet témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek

15. | Szinhéz és Katona Jozsef: Bank Az adott ppt, beszélgetes,

dramatorténet ban témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek

16. | A felvilagosodas Rokoko Az adott ppt, beszélgetes,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

17. | A felvilagosodas Klasszicizmus Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankdnyvek

18. | A felvilagosodas Szentimentalizmus Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankonyvek

19. | A felvilagosodas Csokonai Vitéz Mihaly | Az adott ppt, beszélgetés,

koranak magyar témakor jegyzetek,
irodalma atbeszélése tankdnyvek

20. | Fobb magyar Berzsenyi Daniel Az adott ppt, beszélgetés,

koltdink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek

21. | F6bb magyar Jozsef Attila Az adott ppt, beszélgetés,

koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek

22. | F6bb magyar Pet6fi Sandor Az adott ppt, beszélgetés,

koltéink témakor jegyzetek,
atbeszélése tankdnyvek

23. | Nyelvtorténelem A magyar nyelv Az adott ppt, beszélgetés,

torténete témakor jegyzetek,
atbeszélese tankonyvek

24. | Nyelvtorténelem Nyelvrokonsagok Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
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25. | Nyelvtorténelem Omagyar Maria- Az adott ppt, beszélgetes,
siralom témakor jegyzetek,
atheszélése tankonyvek
26. | Nyelvtorténelem Halotti beszéd Az adott ppt, beszélgetés,
témakor jegyzetek,
atbeszélése tankonyvek
27. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
28. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
29. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok Kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
30. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok Kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
31. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok Kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
32. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankonyvek
atbeszélése
33. | Erettségi feladatok | Erettségi A feladatok ppt, beszélgetés,
Kitoltése mintafeladatok kitoltése, jegyzetek,
gyakorlasa megoldasok tankdnyvek
atbeszélése
34. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankdnyvek
atbeszélése
35. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankdnyvek
atbeszélese
36. | Erettségi szobeli Erettségi szobeli A feladatok ppt, beszélgetés,
tételek tételek atbeszélése kitoltése, jegyzetek,
megoldasok tankdnyvek

atbeszélése
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37.

Erettségi szobeli
tételek

Erettségi szobeli
tételek atheszélése

A feladatok
Kitoltése,
megoldasok
atbeszélése

ppt, beszélgetes,
jegyzetek,
tankonyvek

Tantervi egység bemutatésa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Marta foglalkozasvezet6
Foglalkozas neve: Magyar nyelvtan felzarkdztato

Heti 6raszam: 1 ora (évi 37)

Témakorok:
1. A betiik
2. A hangjelolés

3. A kiloniras és az egybeiras
4. A kis és nagy kezddbetiik

5. A tulajdonnevek irasa
6. Az idegen kdzszavak és tulajdonnevek irasa

Foglalkozas célja: A magyar helyesirasi szabalyok megismerése, helyesiras fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmények: A helyesiras fejlodése.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora

Témakor

Foglalkozas témaja

Tevékenységek,
tartalmak

Modszerek,
eszkdzok

1.

A betlik

Maganhangzok
jelolése

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A betlik

Massalhangzok
jelolése

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A betlik

Az abc

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A betlik

A betiirendbe sorolas

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A hangjel6lés

A Kiejtés szerinti
irdsmod

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A hangjel6lés

A szoOtovek irasa

szabalyok
megismereése,

egyéni munka
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feladatok
megoldasa

A hangjel6lés

Az alakvaltozatok

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A hangjel6lés

A tdvaltozatok

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

A hangjel6lés

A toldalékok irasa

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

10.

A hangjel6lés

A szoelemz0 irasmod

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

11.

A kul6niras és az
egybeiras

A jelentésvaltozas,
mint az egybeiras
formaja

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

12.

A kul6niras és az
egybeiras

A szbismétlések irasa

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

13.

A kil6niras és az
egybeiras

A valddi mellérendelo
Osszetétel

szabalyok
megismereése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

14.

A kiloniras és az
egybeiras

Az ikersz6

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldésa

egyéni munka

15.

A kiloniras és az
egybeiras

Az alarendel6
szOkapcsolatok

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldésa

egyéni munka

16.

A kiloniras és az
egybeiras

A tobbszoros
Osszetétel irasa

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

17.

A Kis- és nagy
kezdébetiik

A kis kezddbetik

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka

18.

A Kis- és nagy
kezdébetiik

A nagy kezddbetlik

szabalyok
megismerése,
feladatok
megoldasa

egyéni munka
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19. | AKkis- és nagy Egyeéb esetek szabalyok egyéni munka
kezdébetiik megismereése,
feladatok
megoldasa
20. | Atulajdonnevek Személynevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
21. | Atulajdonnevek Az allatnevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
22. | Atulajdonnevek A targynevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
23. | Atulajdonnevek A foldrajzi nevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
24. | Atulajdonnevek A csillagészati szabalyok egyéni munka
irasa elnevezések megismereése,
feladatok
megoldasa
25. | Atulajdonnevek Az intézménynevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
26. | Atulajdonnevek A markanevek szabalyok egyéni munka
irasa megismereése,
feladatok
megoldasa
27. | Atulajdonnevek A Kitlntetések és a szabalyok egyéni munka
irsa dijak neve megismerése,
feladatok
megoldésa
28. | Atulajdonnevek A cimek szabalyok egyéni munka
irdsa megismerése,
feladatok
megoldasa
29. | Atulajdonnevek Tulajdonnevek szabalyok egyéni munka
irasa kdznevestlése megismereése,
feladatok
megoldasa
30. | Az idegen kozszavak | A magyaros irasmaod szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek szerinti iras megismereése,
irsa feladatok
megoldasa
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31. | Az idegen kozszavak | A tulajdonnevek irasa | szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek megismereése,
irasa feladatok
megoldasa
32. | Az idegen kozszavak | A toldalékok és az szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek Osszeteteli utdtagok megismereése,
irsa kapcsolasa feladatok
megoldasa
33. | Az idegen kozszavak | Az idegen irasmaéd szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek szerinti iras megismereése,
irasa feladatok
megoldasa
34. | Az idegen kozszavak | A kdzszavak irdsa szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek megismereése,
irsa feladatok
megoldasa
35. | Az idegen kozszavak | A tulajdonnevek irdsa | szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek megismereése,
irsa feladatok
megoldasa
36. | Az idegen kozszavak | Az iras szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek megismereése,
irsa feladatok
megoldasa
37. | Az idegen kozszavak | A toldalékok szabalyok egyéni munka
és tulajdonnevek kapcsolasa megismereése,
irsa feladatok
megoldasa

Fizika felzarkoztato foglalkozas
Tantervi egység bemutatésa

(TANMENET)

Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd

Foglalkozas neve: fizika felzarkdztato foglalkozas — 2025/26. tanév

Heti 6raszama: 1 ora (évi 35)

Témakor: Kinematika, dinamika, hdtan, termodinamika, elektromossagtan.
Foglalkozas célja: Az iskolai tanitdsi Oradk tananyaganak mélyebb megértése, a
bukdsmentesség elérése, a tanuldi kompetenciak novelése altal a tanulok érdemjegyeinek
javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak novelése.
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Ora Témakar, foglalkozas téméja Tevékenységek, Moddszerek,
sorsz. tartalmak eszkozok
1-5 Mozgasfajtak Hianyossagok Fuzetbe leirt
Egyenes vonall egyenletes feltardsa tananyag atolvasasa.
mozgas Fogalmak, torvenyek | Hazi feladat
Egyenes vonalu egyenletesen kikérdezése leellenérzése, vagy
valtozo mozgas Feladatmegoldas, koz0s elkészitése.
Osszetett mozgasok gyakorlas, ismétlés Hazi feladathoz
Periodikus mozgasok hasonl6 feladatok
megoldasa.
Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazésa.
Negyjegyii
fuggveénytablazatok
hasznalata
6-10 Newton térvényei
Newton 1., 1., I1l. térvénye
11-15 Pontszerli és merev test
egyensulya
16-20 Munka, energia
21-23 | Termikus kdlcsonhatasok
Allapotjelz6k, termodinamikai
egyensuly
24 Hétagulas
25-26 | Allapotegyenletek
27-28 Energiamegmaradas hdtani
folyamatokban
29-30 Kalorimetria
31-32 Halmazallapot-valtozasok
33 A termodinamika II. fététele
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34-35 | Elektromos mezd. Egyenaram.
Az idében alland6 magneses

mezo

Felhasznalt irodalom:
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2010/10/fizika kov.pdf

Készilt az 51/2012. (XI1. 21.) szamu EMMI rendelet mellékleteként kiadott fizika kerettanterv
¢s a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi Kollégium

Pedagogiai Programja alapjan.

Szolnok, 2026. szeptember 1.
Berkd Erzsébet

foglalkozasvezetd

Matematika felzarkdztato foglalkozas
Tantervi egység bemutatésa

(TANMENET)
Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztat6 foglalkozas 9. osztaly — 2026/27. tanév
Heti éraszama: heti 1 + 1 dra, 35 6Ora szerdanként, 35 ora csutdrtokonként

Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok. Matematika:
Gondolkodasi madszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szdmelmeélet, algebra,
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fliggvenyek,

analizis

elemei,

valoszinliségszamitas, statisztika.

Foglalkozas célja: Az

iskolai

tanitasi

geometria,

koordinatageometria,

trigonometria,

Orak tananyagdnak mélyebb megértese, a

bukasmentesség elérése, a tanul6i kompetencidk ndvelése altal a tanuldk érdemjegyeinek

javitasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak ndvelése.

9. osztaly
Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenységek | Modszerek, Megj
sorsz témaja , tartalmak eszkozok '
1-7 | Halmazok. Ev eleji felmérd Hianyossagok Dolgozatra valo

Kombinatorik
a

feladatai

Muveletek tortekkel

Halmazok
Intervallumok
Kombinatorika

feltarasa

Fogalmak,
szabalyok
Kikérdezése

Feladatmegolda
s, gyakorlas,
ismétleés
Feladattipusok
megbeszélése

Rendszerezés

Kapcsolatok a
fogalmak,
témakaorok
kozott

Alkalmazéasok

egyéni, csoportos,
vagy
tanuléparokban
torténo
felkészlés.
Feladatlapok

készitése bizonyos

esetekben
megolddkulccsal,
mas esetekben
anélkil. Fuizetbe
leirt tananyag
atolvasasa. A
tanul6 ravezetése
sajat kérdéseinek

megvalaszolasara.

Hazi feladat
leellenOrzése,
vagy kozos
elkészitése. Hazi
feladathoz
hasonl6 feladatok
megoldasa. Oran
kidolgozott
feladatok tanuld
altali ismételt

onallé megoldasa.

Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
felzarkdztatd
foglalkozasomon
feladott kiilon
hazi feladat.
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Neégyjegyi
fuggvenytablazato
k hasznélata

19

Algebra

Hatvanyozas
Normalalak
Nevezetes szorzatok
Szorzatta alakités
Algebrai tortek
(Oszthatdsag)
Szamrendszerek

20-
26

Flggvények

Linearis fuggvenyek
Abszolltérték-
fuggveny

A mésodfokd
fuggveny

A
négyzetgyokflggvén
y

27-
30

Geometria

Haromszdgek
Négyszogek
Sokszdgek

31-
34

Egyenletek

Egyenletek
megoldasa

Szoveges feladatok
Egyenlétlenségek
Egyenletrendszerek

35

Vektorok

Vektorok

Felhasznalt irodalom: A tanulok matematika-tankonyvei (pl. Sokszinii matematika, Mozaik

Kiado), feladatgyiijtemények, Négyjegyl fliggvénytablazatok, érettségi témakordk, érettségi

vizsgakovetelmény.

Készilt az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika

kerettanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Varosi

Kollégium Pedagdgiai Programja alapjan.

Szolnok, 2026. szeptember 1.
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Berkd Erzsébet

foglalkozasvezetd

Tantervi egység bemutatésa
(TANMENET)
Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: Matematika felzarkoztat6 foglalkozas 10-13. osztaly — 2026/27. tanév
Heti éraszama: heti 1 + 1 dra, 35 6Ora szerdanként, 35 ora csutdrtokonként

Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Erettségi témakorok. Matematika:
Gondolkodasi madszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szdmelmélet, algebra,
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fliggvenyek,

analizis

elemei,

valosziniiségszamitas, statisztika.

Foglalkozas célja: Az

bukasmentesség elérése, a tanuldi kompetencidk ndvelése altal a

javitasa.

iskolai

tanitasi

geometria,

koordinatageometria,

0rak tananyaganak

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetenciak ndvelése.

trigonometria,

mélyebb megértése, a

tanulok érdemjegyeinek

10. osztaly
Ora | Témakor Foglalkozas Tevékenysége | Modszerek, Meg
sors téméja k, tartalmak | eszk6z6k )
1-5 | Kombinatorika. A | Kombinatorika Hianyossagok | Dolgozatra valo

gyokvonas

A
négyzetgyokvonas

Az n-edik gyok

feltarasa

Fogalmak,
szabalyok
Kikérdezése

Feladatmegold
as, gyakorlas,
ismétles
Feladattipusok
megbeszeélése
Rendszerezés

Kapcsolatok a
fogalmak,
témakorok
kozott

Alkalmazésok

egyéni,
csoportos, vagy
tanuléparokban
torténo
felkészulés.
Feladatlapok
készitése
bizonyos
esetekben
megoldokulccsal
, mas esetekben
anélkul. Fuzetbe
leirt tananyag
atolvasasa. A
tanul6 ravezetése
sajat kérdéseinek
megvalaszolasar
a. Hazi feladat
leellenOrzése,
vagy kozos
elkészitése. Hazi
feladathoz
hasonlo
feladatok
megoldasa. Oran
kidolgozott
feladatok tanuld
altali ismételt
onallo
megoldasa.
Szamitogép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
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felzarkoztato
foglalkozasomon
feladott kiilon
hazi feladat.

Negyjegyt
fuggvénytablazat
ok hasznalata

16

A masodfoku
egyenlet

A mésodfoku
egyenlet

Gyokok és
egyutthatok kozotti
Osszefuiggések

Magasabb foku
egyenletek

Szoveges feladatok
Egyenldtlenségek
Négyzetgyokos
egyenletek

Egyenletrendszere
k

17-
21

Geometria

A kor

A kozeppontos
hasonl6sagi
transzformacio

A hasonlosagi
transzformacio

Hasonlo
sikidomok
terliletének aranya

22-
27

Trigonometria

Hegyesszogek
szogfliggvenyei

Feladatmegoldas

28-
31

Vektorok

Vektorok
Vektor koordinatai

32-
34

Szogfuggvények

Szogfliggvények

35

Valésziniiségszami
tas

Valoszinliségszami
tas

11. osztély
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Ora
sors

Témakor

Foglalkozas
témaja

Tevékenysége
k, tartalmak

Mobdszerek,
eszkdzok

Meg

1-5

Kombinatorika.
Grafok

Permutaciok,
variaciok
Kombinécio,
Pascal-haromszdg
Binomialis
egyutthatok
Vegyes

0sszeszamolasi
feladatok

Grafok

Hianyossagok
feltarasa
Fogalmak,
szabalyok
Kikérdezése

Feladatmegold
as, gyakorlas,
ismétles
Feladattipusok
megbeszélése

Rendszerezés

Kapcsolatok a
fogalmak,
témakorok
kozott

Alkalmazasok

Dolgozatra valo
egyeni,
csoportos, vagy
tanuloparokban
torténo
felkészlés.
Feladatlapok
készitése
bizonyos
esetekben
megoldokulccsal
, mas esetekben
anélkil. Fuzetbe
leirt tananyag
atolvasasa. A
tanul6 ravezetése
sajat kerdéseinek
megvalaszolasar
a. Hazi feladat
leellenOrzése,
vagy kozos
elkészitése. Hazi
feladathoz
hasonlo
feladatok
megoldasa. Oréan
kidolgozott
feladatok tanuld
altali ismételt
onallé
megoldésa.
Szamitdgép
tanulasban valo
alkalmazasa. A
felzarkdztatd
foglalkozasomon
feladott kiilon
hazi feladat.

Négyjegyti
fuggvenytablazat
ok hasznalata

22

Hatvany, gyok,
logaritmus

Hatvanyozas és
gyokvonas
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Hatvanyfliggvénye
k és
gyokfiggvények
Tortkitevoji
hatvany
Exponenciélis
fuggvény
Exponenciélis
egyenletek
Exponencialis
egyenlOtlenségek
Exponenciélis
egyenletrendszerek
A logaritmus
fogalma

A
logaritmusfiiggvén
y

A logaritmus
azonossagai
Logaritmikus
egyenletek
Logaritmikus
egyenldtlenségek

Logaritmikus
egyenletrendszerek

23-
29

Trigonometria

Vektorok

A skaléris szorzat
A szinusztétel

A koszinusztétel

Trigonometrikus
egyenletek

Trigonometrikus
fuggvények

30-
34

Koordinatageomet
ria

Vektorok a
koordinata-
rendszerben

Két pont tavolsaga

Szakasz
osztopontjanak
koordinatai

Az egyenes
egyenlete
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Két egyenes
metszéspontja

A kor egyenlete

A kor és az
egyenes

35 | Valésziniiségszami | Valoszinliségszami
tas tas

Felhasznalt irodalom: A tanul6k matematika-tankonyvei (pl. Sokszinii matematika, Mozaik
Kiado), feladatgylijtemények, Négyjegyli fliggvénytablazatok, érettségi témakorok, érettségi
vizsgakovetelmény.

Készilt az 51/2012. (XII. 21.) szdmG EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok Vérosi

Kollégium Pedagdgiai Programja alapjan.

Szolnok, 2026. szeptember 1.

Berkd Erzsébet

foglalkozasvezetd

Matematika tehetséggondozé foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Készitette: Berko Erzsébet foglalkozasvezetd
Foglalkozas neve: matematika tehetséggondoz6 foglalkozas — 2026/27. tanév
Heti 6raszama: 1 ora (évi 35)
Témakor: A tanulok matematika-tankonyveinek témakorei. Erettségi  témakorok:

gondolkodasi mddszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok, szamelmélet, algebra,
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fliggvenyek, analizis  elemei, geometria,  koordinatageometria,  trigonometria,
valészinliségszamitas, statisztika.

Foglalkozas célja: A tananyag megértésének és a feladatmegoldési rutinnak maximalis szintre
vald emelésével az érettségin valo kivalo szereplés biztositasa.

Fejlesztési kovetelmények: A tanuldi kompetencidk jeles és kitiinG tanuloktol elvarhato szintre

emelése.
Ora Témakoar, foglalkozas témaja | Tevékenységek, Mdadszerek,
sorsz. tartalmak eszk6zok
1-2 Halmazok, halmazmiiveletek. | Erettségi feladatok, - | Fiizetbe leirt
Nevezetes ponthalmazok a feladatsorok; tananyag atolvasasa.
sikban és a térben érettsegi Hazi feladat
mintafeladatsorok leellenérzése, vagy
megoldésa kozos elkeszitése.
Hézi feladathoz
hasonl¢ feladatok
megoldésa.
Szamitégép
tanul&sban val6
alkalmazasa.
Negyjegyt
fuggvénytablazatok
hasznalata
3 Valds szamok halmaza és
részhalmazai. VVéges és végtelen
halmazok szdmossaga.
Szamelméleti alapfogalmak és
tételek
4 A matematikai logika elemei.
Logikai miiveletek. Allitas és
megforditasa, szlikséges és
elégséges feltétel
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5-6

Hatvanyozas, a hatvanyfogalom
Kiterjesztése, a hatvanyozas
azonossagai. Az n-edik gyok
fogalma, a négyzetgyok
azonossagai.
Hatvanyfliggvények és a

négyzetgyokfliggvény

7-8

A logaritmus fogalma és
azonossagai. Az exponencialis

és a logaritmusfliggvény

9-10

Egyenletmegoldasi modszerek,
ekvivalencia, gyokvesztés,
hamis gyok. Méasodfok( és
masodfokura visszavezethetd

egyenletek

11

Adatsokasag, a leird statisztika
jellemzdi, diagramok.

Nevezetes kozepek

12-13

Szamsorozatok és

tulajdonsagaik

14

Flggvények lokalis és globalis

tulajdonsagai

15

A hasonldsag fogalma és
alkalmazéasai hdromszogekre
vonatkozo tételek

bizonyitasaban

16

Derékszogii haromszogek. A
hegyesszdgek szogfliggvényei.
A szogfuggvények

altalanositasa

17

Haromszogek nevezetes

vonalai, pontjai és korei
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18

Osszefiiggések az éltalanos
haromszdgek oldalai kozott,
szOgei kozott, oldalai és szogei

kdzott

19

Harnégyszogek,
érinténégyszdgek, szimmetrikus

négyszogek

20

Egybevagosagi
transzforméaciok. Konvex
sokszdgek tulajdonsagai,

szimmetrikus sokszdgek

21

A Kor és részei, kor és egyenes
kdlcsonos helyzete (elemi
geometriai targyalasban).
Kertileti sz6g, kdzépponti szdg,

latoszog

22-23

Vektorok, vektormuveletek.
Vektorfelbontasi tétel. VVektorok

koordinatai. Skalaris szorzat

24

Szakaszok és egyenesek a
koordinatasikon. A linearis
fliggvenyek grafikonja és az

egyenes

25-26

A kor és a parabola a
koordinatasikon. Kor és
egyenes, parabola és egyenes
kolcsonos helyzete. Masodfoku
egyenlOtlenségek grafikus
megoldasa

27-28

Térelemek tavolsaga és szoge.
Térbeli alakzatok. Felszin- és

térfogatszamitas
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29-31

A teriilet fogalma.
Terlletszamitas elemi Gton és
az integralszamitas

felhasznalasaval

32-33

Kombinatorika. Binomiélis
tétel. Grafok

34

A valoszinliségszamitas elemei.

A valoszinliség kiszamitasanak
kombinatorikus modellje.
Nevezetes eloszlasok

(binomialis, hipergeometrikus)

35

Bizonyitasi modszerek és
bemutatasuk tételek
bizonyitasaban

Felhasznélt irodalom: A tanulok matematika-tankonyvei, feladatgyiijtemények, Négyjegyt

fuggvénytablazatok, érettségi témakaorok, érettségi vizsgakovetelmény.

Siposs Andrés: Emelt szintli érettségi, Kidolgozott szobeli tételek, 2016, Matematika, Corvina

Készllt az 51/2012. (XII. 21.) szamd EMMI rendelet mellékleteként kiadott matematika
kerettanterv és a kozépszintli (emelt szintii) érettségi kovetelményrendszer, valamint a Szolnok

Varosi Kollégium Pedag6giai Programja alapjan.

Szolnok, 2026. szeptember 1.

Berkd Erzsébet

foglalkozasvezetd

Szakmai felzarkoztato

TANMENET

Keszitette: Nagy Attila
Heti éraszam: 1 ora (hétf6 20-21) 36 alkalom
A foglalkozasok ceélja:
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A 9. osztalyos szakképz6s illetve technikus tanulok szakmajahoz kapcsolddd
ismeretanyag tanulasanak segitése. A tanul6 szamara nehezen érthetd anyagrészek
magyarazata, szemléltetése.

Fejlesztési kovetelmények:
— A szakmai nyelvezet megértése
— Lényegkiemelés
— A gyakorlati tudasrol szobeli, irdsbeli 6sszefoglalo készitése
—  Osszefiiggések keresése és megtaldlasa az elméleti és gyakorlati tananyagban

Az egyes témakorok Kifejtése

Ora Témakor Foglalkozéas temaja Tevekenysegek, Méds;elr'ek, Megjegy;és
S.SZ. tartalmak eszkdzok (reflexio)
1. Burkolo
2. Autofényezo
1- Szakmai 3. Autdszereld Magyaréazat, Szemléltetés,
15 ismeret szakmai ismeretek | bemutatas. gyakorlas.

4. Légijarmiiszereld
szakmai ismeretek

1. Autdszerel6
anyagismeret

2. Autofényezé
anyagismeret

16- 3. Epitéipari

Anvagismeret . Magyarazat, Szemléltetés,
31 yag anyaglsmeret bemutaté_s, gyakorlés_
(burkold)

4. Légijarm(iszereld
anyagismeret

1. Munkavédelmi
alapismeretek ,

2. Munkahelyek Magyara}zat,

Munka kialakitasa bemutatés,

. , Magyaréazat,
32 eQgészseg- és 3 Munk/av_egzes gy,/all.<olrlas bemutatés,
36 biztonsa szemelyi Seérulesek akorls
g feltételei szemléltetése, gy

4. Munkaeszkozok | ellatasa.
biztonsaga

Szakmai ismeret, 10-13 évfolyam
TANMENET

Készitette: Csepi Jozsef
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Heti 6raszam: 1 ora (kedd 19-20) 38 alkalom
A foglalkozasok célja:

A szakkozépiskolai tanuldk szakméajahoz kapcsolddd ismeretanyag tanulasanak segitése. A
tanuld szdmara nehezen érthetd anyagrészek magyarazata, szemléltetése, szakmai vizsgara

valo felkészitése.

Fejlesztési kovetelmények:
A szakmai nyelvezet megértése, szovegértése
Lényegkiemelés

A gyakorlati tudasrol szobeli, irasbeli 6sszefoglalo készitése
Osszefiiggések keresése és megtalalasa az elméleti és gyakorlati tananyagban

Miiszaki rajzolvasasi, rajzkészitési technikak gyakorlasa
Szakmai szdmitasok

Az egyes témakorok Kifejtése
OlE) Témakor Foglalkozés témaja VENS GBS '\"Odsﬁeﬁek’ Megjegyges
S.SZ. tartalmak eszkdzok (reflexid)
1. Munkavédelmi
alapismeretek
2. Munkahelyek kialakitasa ;
o i | Magyarazat, Szemleltetés ' .
Munka 3. Munkaveégzes  személyi | hemutatas, > | A biztonsagos
ARSI thalai , gyakorlas. P
egészség- és feltételei gyakorlas Ay munkavégzés
1-4 | h . A Frontalis és C o
biztonsag 4. Munkaeszk6zok Sérilések egyéni munka igényének
biztonsaga sTﬁTleltetese, kombinalésa, kialakitasa.
5. Szakma centrikus eflatasa.
munkavédelmi ismeretek

1. Fotografus
anyagismeret, o ;
technologiai - Munkgvegzes soran
. tek Magyarézat Szemléltetés, | hasznalt anyagok

5-21 | Anyagismeret 1’srrrle’re o bemutatas ’ gyakorlas. szerkezetének,

2. Eplte§2’ faipari ' Csoportmunka | tulajdonsaganak
technikus megismerése.
anyagismeret.

1. Villanyszerel6 szakmai
ismeretek
2. 2. Gépjarmi _ Technolégiai
mechatronikus szakmai Magyarazat, ismeretek bévitése,
22- | Szakmai ismeretek Magyarézat, bemutatas, szerkezeti
38 | ismeret 3. Epitész szakmai bemutatas. gyakorlas. ismeretek,
ismeretek Péaros munka. r;jzolyasé;i y
4. Rajztani alapfogalmak, £sz5eg novelese.
rajzolvasas, rajzkészités
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Készitette: Nagy Jozsef

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoztato foglalkozas

Heti 6raszama: 1 ora
I. Oskor, Okor

Témakor:

I1. Kézepkori egyetemes és magyar tortenet
I11. Ujkori- kora ujkori- és modern kori egyetemes és magyar torténet

Foglalkozas célja:

A magyar és egyetemes torténelem megismerése, objektiv torténelemszemlélet kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuld képes legyen az alapvet forrasokat értelmezni, tudja hasznalni a tankonyvet,
térképet. A térben és idoben valo tajékozodas képességének elsajatitasa. A torténelmi

Osszefiiggések felismerésének képessége. A szobeli €s irasbeli kifejezd készség fejlesztése.

Torténelem felzarkdztato foglalkozas

Ismeretelsajatitas, készség- és képessegfejlesztes.

korai torténetének

feldolgozasa.

és csoportos

Ora . , Foglalkozés Tevékenységek, Modszerek, Megjegyzés
Témakor s - >
S.SZ. témaja tartalmak eszkdzok (reflexio)
1-8 | Oskor, Okor Az ember Forrasok 6nall6 és | Frontalis
kialakuldsanak és | csoportos munka, egyéni-

egyetemes és

kultdrajanak,

és csoportos

megismerése. Tesztek kitoltése, | munka.
Az 6skor és az értékelése. Képes
okori kelet. Az aplikaciok
Okori Hellasz. Az | bemutatasa,
Okori Réma. elemzése.
9- | Kozépkori A kozépkor A forrasok 6néll6 | Frontalis

munka, egyéni-

vilag és Eurdpa a
kora Ujkorban. A
felvilagosodas, a
forradalmak és a
polgarosodas

Munkafiizet
hasznélata.

magyar gazdasag- és feldolgozasa, és csoportos
torténet politika értelmezése. munka.
20 torténetének Tesztfeladatok
megismerése. A megoldasa,
magyarsag kiértékelése.
torténete 1490-ig | Képek, aplikaciok
bemutatésa,
elemzése.
21- | Ujkori—kora | Az tjkor A tankonyv Tanari el6adas,
Gjkori és kulturajanak, torzsanyaganak, frontalis munka.
29 modern Kori gazdasag- és forrasanyaganak | Egyéni -és
egyetemes és politika csoportos, 6nallé | csoportos
magyar tortenetének feldolgozésa. munka.
torténet megismerése. A Képek elemzése.
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kora.
Magyarorszag a
kora Gjkorban. Az
Ujjaepités kora
Magyarorszagon.
A reformkor,
forradalom és

megismerése. A
vilaghaboruk
idoszaka.
Hideghaboru. A
kétpolusu vilag és
annak felbomlasa.

feldolgozéasa.
Tesztfeladatok
megoldasa,
kiértékelése.
Képek, aplikaciok
bemutatésa,

szabadsagharc
Magyarorszagon.
A dualizmus
idészaka .

30- A modern kor A forrasok onallé6 | Tanari el6adas,
tarsadalmanak, és csoportos frontalis munka.
kulturajanak, feldolgozasa, Egyéni -és

38 egyetemes és értelmezése. A csoportos
magyar tankényv munka.
torténelmének torzsanyaganak

elemzése

Erettségi felkészitd foglalkozas
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)
Készitette: Nagy Jozsef

Heti 6raszam: 1 6ra
Témakorok felsorolasa

I, Altalanos ismereteket nyujté tantargyak
II.  Tanuldas médszertan
lll.  Szakmai idegen nyelv
IV. Szakmai ismeretek

Foglalkozas célja:

Az elmult tanévek soran tapasztaltak alapjan bebizonyosodott, hogy a szocialisan hatranyos
helyzet(i térségekbdl érkez6 tanuldk tanuldsi készségeik minimalis szinten vannak. A
szakgimndaziumoknak igen sok id6t kellene tolteni a felzarkdztatassal, ami azonban nehezen
valdsithatd meg. Emiatt sziikségesek a kollégiumi felzarkdztatd foglalkozasok, melyeken
megtanitjuk a tanuldknak, hogyan tanuljanak eredményesen. A legfontosabb cél, hogy a
tanuldkat a lehetd legjobban felkészitsik az érettségire és segitsiik, hogy a sikeresen
teljesitsék a tanévet.

Fejlesztési kovetelmények:
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Tanuldk szébeli kifejez6készségének javitasa. Szakmai tudas bdévitése. Sikeresek és

Az egyes témakorok kifejtése:

eredményesek legyenek az érettségi vizsgdk soran.

Ora , , , , Megje
. .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, gj &Y
S.SZ Témakor . .. v e zes
témija tartalmak eszkozok s
(reflexiod)
Altaldnos Az altaldnos .
. v | Gyakorlo
ismereteket nyujté | ismereteket
, s iy feladatok, .
tantargyak(torténel | nyujto . Frontalis
. . egyénileg
1 em, magyar nyelv | tantargyakbdl ; ) munka,
. . . s o parban, kisebb
és irodalom, fizika, | torténé csoportmunka
. . (s csoportokban
matematika, kémia, | felkészités az
foldrajz) érettségire
. Eredményes, Tanuldsmoddszer | Frontalis
2 tanuldsmoddszertan | . .
sikeres tanulas ek munka
Vizsgaszituacio
3- . . ) és vizsga onallé, paros
Erettségi vizsga vizsga feladatok ’
10 g g g feladatok munka
gyakorldsa
szavak és
kifejezésének
koz0s
szakszavak idegen | értelmezése, .
. Frontalis
nyelven, nyelvtani Y
. . . . munka, 6nallé
11- szakmai idegen nyelvtani szabalyok kozds
. , L munka,
20 nyelv szabdlyok, értelmezése, B
. . paros munka,
mondatalkotds gyakorld és
vz csoportmunka
ellenérzé
feladatlapok
0nalld és kozos
megoldasa
Vegyészek, .
, 8y ) kiadott
informatikusok, -
. s .. | feladatok k6zos
épitészek, faipari | | ,
. értelmezése, ,
21- . technikusok, , paros munka,
szakmai ismeretek . . megoldasa,
35 gépésztechnikuso . csoportmunka
) szakmai
k szakmai .
ismeretek

ismeretei.

elsajatitasa

Csoportvezetdi foglalkozas munkaterve
2026/27-es tanév
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1 csoport (10-11. évfolyam)

Készitette: Karakas Zoltanné csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozasok szama: 38 foglalkozés

Célok:

e

X/
> °e

o
A5

R/

R/
A X4

Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.

Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.

Onismeret fejlesztése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

R/
¢

Az adott heti foglalkozas id6pontjat megeldz6 idészak alatt 6sszegytlt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s id6beosztas kialakitasa.
Teljesitmény értékelése.

Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tdmogatasa.

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos légkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocidlis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kdrnyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

Egyiittmiikodés a csoport tagjai altal 1atogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kdvetelmények:

Ko6z0sségi szemlélet erdsitése.

Kulturalt életmodra nevelés. Az egyiittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald
odafigyelés igényének erdsitése.
Az informéacios és kommunikacios kultura fejlesztese.

Egészseges életmod, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése
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mintak kozvetitése.

¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

s Kozosségi értékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

foglalkozas
dra sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
Tanulas Tanitasa:
tematikus Tanulast segit6 hatékony
1. csoportfoglalkozas id6beosztas 2026.09.15.
Tanulds Tanitasa:
Gondolkodasi készségek a
tematikus tanulasban.
2. csoportfoglalkozas Problémamegoldas. 2026.09.22.
tematikus Palyaorientacid: Melyek a
3. csoportfoglalkozas népszerl foglalkozasok? 2026.09.29.
Az erkolcsi érzék
tematikus kifejlédése
4. csoportfoglalkozas Az erkolcsi érzék szerepe 2026.10.06.
Nemzeti linnepeink,
szimbolumaink:
tematikus megemlékezés oktober 6-
5. csoportfoglalkozas rél, oktéber 23-rél 2026.10.13.
tematikus A felelGsségtudat
6. csoportfoglalkozdas | A kételességtudat 2026.10.20.
Az dnismeret és tarsas
tematikus kapcsolati kultura, néi -
7. csoportfoglalkozas | férfi szerepek 2026.11.10.
tematikus Csaladi életre nevelés,
8. csoportfoglalkozds | szerepek a csaladban 2026.11.17.
A csalad szerepe,
tematikus jelentésége az egyén
9. csoportfoglalkozas életében 2026.11.24.
A demokratikus jogallam
miikddése
tematikus A felel6s allampolgari
10. csoportfoglalkozas magatartas jelentésége 2026.12.08.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felel6s allampolgari
11. csoportfoglalkozas magatartas jellemzéi 2027.01.05.
Onismeret és
tarsaskapcsolati kultura
tematikus A tudas és tapasztalat
12. csoportfoglalkozas | jelentosége 2027.01.19.
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Tarsadalmi

tematikus felelGsségvallalas és
13. csoportfoglalkozas szolidaritas 2027.01.26.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas masokért 2027.02.02.
tematikus Egészséges életmdd és
15. csoportfoglalkozas életvitel 2027.02.09.
A sporthatasa a lelki
egyensuly
tematikus megteremtésében és
16. csoportfoglalkozas megorzésében 2027.03.02.
Kérnyezet és
természetvédelmi
tematikus alapismeretek
17. csoportfoglalkozdas | A természet felfedezése 2027.03.16.
A természet és az emberi
kornyezet egymasra
tematikus hatasa Természeti
18. csoportfoglalkozas eréforrasaink védelme 2027.04.13.
tematikus Médiatartalmak és a
19. csoportfoglalkozas valosag Osszefliggése 2027.04.27.
tematikus
20. csoportfoglalkozas Internetfiigg6ség 2027.05.04.
tematikus Online vasarlasok, online
csoportfoglalkozas blinozés, internetes
21. adatbiztonsag 2027.05.25.
tematikus A pénzkezelés technikai
csoportfoglalkozas (csekk, atutalas, banki
22. miiveletek) 2027.06.01.
Csalad-haztartas
tematikus Piacgazdasag-
23. csoportfoglalkozds | vildggazdasag 2027.06.08.
foglalkozas
dra sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
Ismerkedés az uj
tanuldkkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartdsa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvdnyok
kitéltése, hianyossdgok
potlasa. Szakkoérdk,
1. csoportfoglalkozds felzarkdztato 2026.09.01.
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foglalkozdsok bemutatdsa,
jelentkezbk 6sszegylijtése.

csoportfoglalkozds

Kézépiskolai
tapasztalatok
megbeszélése

2026.09.02.

csoportfoglalkozds

Csoportmunka és
tanulmdnyi eredmény
értékelése.
Aktualitdsok.

2026.11.03.

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi miisor
el6készitése.

2026.12.01.

csoportfoglalkozds

Félévi értékelés (csoport és
egyéni). Tanulmdadnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetbéségek
megbeszélése.

2026.12.15.

csoportfoglalkozds

Félévi tanulmdnyi
eredmények kiértékelése.

2027.01.12.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok
megbeszélése.

2027.02.16.

csoportfoglalkozds

Megemlékezés a mdrcius
15.-ei szabadsdgharcra

2027.02.23.

csoportfoglalkozds

Huasvét: Ki mit tud?
Vetélkedd az tinneprél,
hagyomdnyok
népszokdsok
megbeszélése.

2027.03.09.

10.

csoportfoglalkozds

Tanulmanyi helyzet
megbeszélése

2027.03.23.

11.

csoportfoglalkozds

Tanév végi "hajra"

2027.04.06.

12.

csoportfoglalkozds

Szabadidds program

2027.04.20.

13.

csoportfoglalkozds

Aktualitdsok
megbeszélése.

2027.05.11.

14.

csoportfoglalkozds

Aktualitasok

2027.05.18.

15.

csoportfoglalkozds

Tanulmadnyi és
csoportmunka
megbeszélése

2027.06.15

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2026/2027—es tanév
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2. csoport (9.-10. évfolyam)

Készitette: Nagy Jozsef csoportvezetd
Eves tervezett foglalkozasok szama: 38 foglalkozés

Célok:

/7
A X4

Ismerkedés a tanuldkkal, kozosség formalasa.

e

» Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.

X/
°e

Nemzeti €s csaladi iinnepek megismerése.

X/
°e

Onismeret fejlesztése.

R/

% Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

R/
A X4

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

% Az adott heti foglalkozas idépontjat megel6z6 idOdszak alatt 0sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

¢ Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s iddbeosztés kialakitasa.

% Teljesitmény értékelése.

» Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatdsanak tAmogatasa.

% A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

» A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejloddésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

¢ Szocidlis €s kulturalis hatranyok csokkentése.

% A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

s Egyuttmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

% Felzéarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kdvetelmények:

R/

% Kozosségi szemlélet erdsitése.
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odafigyelés igényének erdsitése.

X/
*

*

% Az informécios és kommunikécids kultura fejlesztése.

¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

% Kulturalt életmodra nevelés. Az egylittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald

Egészséges életmod, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

s Kozosségi értekrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas
ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
Tanulds Tanitasa:
tematikus Tanulast segit6 hatékony
csoportfoglalkozas id6beosztas 2026.09.22
Tanulds Tanitasa:
Gondolkodasi készségek a
tematikus tanulasban.
csoportfoglalkozas Problémamegoldas. 2026.09.29
tematikus Nemzeti 6ntudat, hazafias
csoportfoglalkozas nevelés, oktober 6. 2026.10.13
tematikus Nemzeti 6ntudat, hazafias
csoportfoglalkozas nevelés, oktéber 23. 2026.10.20
Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés. A
demokratikus jogallam
miikédése
tematikus A felel6s allampolgari
csoportfoglalkozas magatartas jelentésége 2026.11.10
Allampolgarsagra,
demokraciara nevelés. A
demokratikus jogallam
miikédése. A felel6s
allampolgari magatartas
tematikus jelentGsége
csoportfoglalkozas 2026.11.17
Az 6nismeret és tarsas
tematikus kapcsolati kultura, néi -
csoportfoglalkozas férfi szerepek 2027.11.24
tematikus Csaladi életre nevelés,
csoportfoglalkozas szerepek a csaladban 2026.12.08
A csalad szerepe,
tematikus jelentGsége az egyén
csoportfoglalkozas életében 2027.12.15.
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Testi és lelki egészségre

tematikus nevelés. Egészséges
10. csoportfoglalkozas életmod és életvitel 2027.01.12
Testi és lelki egészségra
nevelés. A sporthatdsa a
lelki egyensuly
tematikus megteremtésében és
11. csoportfoglalkozas megorzésében. 2027.01.19
tematikus Onkéntes feladatvallalas
12. csoportfoglalkozas masokért 2027.01.26
Tarsadalmi
tematikus felelGsségvallalas és
13. csoportfoglalkozas | szolidaritas 2027.02.09
Kérnyezet és
természetvédelmi
tematikus alapismeretek
14. csoportfoglalkozdas | A természet felfedezése 2027.02.16
A természet és az emberi
kornyezet egymasra
tematikus hatasa Természeti
15. csoportfoglalkozas eréforrasaink védelme 2027.02.23
tematikus Palyaorientacié. Melyek a
16. csoportfoglalkozas népszerli foglalkozasok? 2027.03.09
Palyaorientacio.
tematikus Fels6oktatasi
17. csoportfoglalkozas intézményeink kinalata. 2027.03.16
A természet és az emberi
kornyezet egymasra
tematikus hatasa Természeti
18. csoportfoglalkozds | er6forrasaink védelme 2027.03.23
tematikus Médiatartalmak és a
19. csoportfoglalkozas | valdsag osszefiiggése 2027.04.13
tematikus
20. csoportfoglalkozas Internetfiiggdség 2027.04.20
tematikus Online vasarlasok, online
csoportfoglalkozas b(in6zés, internetes
21. adatbiztonsag 2027.04.27
tematikus A pénzkezelés technikai
csoportfoglalkozas (csekk, atutalds, banki
22. miiveletek) 2027.05.25
23.

50




Ora sorszama

foglalkozas
tipusanak
megnevezése

tevékenységek, tartalmak

idépont

csoportfoglalkozds

Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartdsa. Hdzirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvdnyok
kitéltése, hidnyossdagok
potldsa. Szakkorok,
felzdrkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
jelentkezbk 6sszegylijtése.

2026.09.01.

csoportfoglalkozds

Kézépiskolai
tapasztalatok
megbeszélése

2026.09.08.

csoportfoglalkozds

Csoportmunka és
tanulmdnyi eredmény
értékelése.
Aktualitdsok.

2026.09.15

csoportfoglalkozds

Az aradi vértanukra
emlékeziink

2026.10.06

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi m(isor
el6készitése.

2026.11.03

csoportfoglalkozds

Félévi értékelés (csoport és
egyéni). Tanulmdnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetbéségek
megbeszélése.

2026.12.01

csoportfoglalkozds

Félévi tanulmdnyi
eredmények kiértékelése.

2027.01.05

csoportfoglalkozas

Aktualitasok
megbeszélése.

2027.02.02

csoportfoglalkozds

Megemlékezés a mdrcius
15.-ei szabadsdgharcra

2027.03.02

10.

csoportfoglalkozds

Husvét: Ki mit tud?
Vetélkedd az tinneprél,
hagyomdnyok
népszokdsok
megbeszélése.

2027.04.06
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Tanulmadnyi helyzet
11. csoportfoglalkozas megbeszélése 2027.05.04
12. csoportfoglalkozas Tanév végi "hajra" 2027.05.11
13. csoportfoglalkozds Szabadidds program 2027.05.18
Aktualitdsok
14. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2027.06.01
Tanulmanyi- és
15. csoportfoglalkozds csoportmunka érékelése. 2027.06.08
16. csoportfoglalkozds Aktualitdsok megbeszélése 2027.06.15
17.
18.

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve
2026/27-0s tanév

3. csoport (9. évfolyam)

Készitette: POkasz Endre csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozésok szama: 38 foglalkozas

Célok:

X/
°

Ismerkedés a tanulokkal, k6zosség formalasa.

% Felkészités az 6nallo, eredményes tanulasra.

K/
L X4

X/
°

Onismeret fejlesztése.

X/
°

X/
°

Feladatok:

Nemzeti és csaladi linnepek megismerése.

Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

% Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 idoszak alatt sszegytlt kérdések,

problémak, konfliktusok megbeszélése.

7/
°0

K/
°e

Teljesitmény értékelése.

K/
°e

kibontakoztatasanak tamogatasa.

Az egyénnek megfeleld, helyes napirend €s idobeosztas kialakitasa.
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7

S

X/
°e

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1¢gkor megteremtése.

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

Szocialis és kulturalis hatranyok csokkentése.

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangsulyozasa.

Egyuttmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitese.

Fejlesztési kovetelmények:

Koz0sségi szemlélet erdsitése.

Kulturélt életmddra nevelés. Az egylittélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald
odafigyelés igényének erdsitése.

Az informacios és kommunikacios kultdra fejlesztése.

Egészséges életmod, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

A tanuldk esztétikai érzékének fejlesztése.

Kozossegi ertékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozosségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas

ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak id6pont
megnevezése
Tanulas Tanitasa:
tematikus Tanulast segit6 hatékony
csoportfoglalkozas id6beosztas 2026.09.08.

Tanulds Tanitasa:
Gondolkodasi készségek a

tematikus tanulasban.

csoportfoglalkozas Problémamegoldas. 2026.09.15.

tematikus Palyaorientacidé: Melyek a

csoportfoglalkozas népszerii foglalkozasok? 2026.09.22.
Az erkolcsi érzék

tematikus kifejlédése

csoportfoglalkozas Az erkolcsi érzék szerepe 2026.09.29.

Nemazeti iinnepeink,
szimbolumaink:
tematikus megemlékezés oktdber 6-
csoportfoglalkozas rél, oktéber 23-rél 2026.10.13.
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tematikus

A felel6sségtudat

6. csoportfoglalkozas A kotelességtudat 2026.10.20.
Az dnismeret és tarsas
tematikus kapcsolati kultira, néi -
7. csoportfoglalkozas | férfi szerepek 2026.11.03.
tematikus Csaladi életre nevelés,
8. csoportfoglalkozas szerepek a csaladban 2026.11.10.
A csalad szerepe,
tematikus jelentésége az egyén
9. csoportfoglalkozas | életében 2026.11.17.
A demokratikus jogallam
miikédése
tematikus A felel6s allampolgari
10. csoportfoglalkozas magatartas jelentdsége 2026.12.08.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felel6s allampolgari
11. csoportfoglalkozas magatartas jellemzéi 2026.12.15.
Onismeret és
tarsaskapcsolati kultara
tematikus A tudas és tapasztalat
12. csoportfoglalkozas | jelentésége 2027.01.12.
Tarsadalmi
tematikus felelGsségvallalas és
13. csoportfoglalkozas szolidaritas 2027.01.19.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas masokért 2027.01.26.
tematikus Egészséges életmad és
15. csoportfoglalkozas | életvitel 2027.02.09.
A sporthatasa a lelki
egyenslly
tematikus megteremtésében és
16. csoportfoglalkozas megdrzésében 2027.02.16.
Kérnyezet és
természetvédelmi
tematikus alapismeretek
17. csoportfoglalkozas A természet felfedezése 2027.02.23.
A természet és az emberi
kornyezet egymasra
tematikus hatasa Természeti
18. csoportfoglalkozas er6forrasaink védelme 2027.03.16.
tematikus Médiatartalmak és a
19. csoportfoglalkozas valosag osszefiiggése 2027.03.23.
Csalad-haztartas
tematikus Piacgazdasag-
20. csoportfoglalkozas vilaggazdasag 2027.04.20.
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21.

tematikus
csoportfoglalkozas

Piacgazdasag-
vilaggazdasag Az egyén
gazdasagi szerepei

2027.04.27.

22.

tematikus
csoportfoglalkozas

Helytorténet, nemzeti
értékek, hagyomanyok

2027.05.11.

23.

tematikus
csoportfoglalkozas

Kiilonféle szakmak és
foglalkozasok bemutatasa

2027.06.08.

Ora sorszama

foglalkozas
tipusanak
megnevezése

tevékenységek, tartalmak

idépont

csoportfoglalkozds

Ismerkedés az uj
tanuldkkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartdsa. Hdzirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvdnyok
kitéltése, hidnyossdgok
potldsa. Szakkorok,
felzdrkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
jelentkezbk b6sszegylijtése.

2026.09.01.

csoportfoglalkozds

Kézépiskolai
tapasztalatok
megbeszélése

2026.10.06.

csoportfoglalkozds

Csoportmunka és
tanulmdnyi eredmény
értékelése.
Aktualitdsok.

2026.11.24.

csoportfoglalkozds

Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi m(isor
el6készitése.

2026.12.01.

csoportfoglalkozds

Félévi értékelés (csoport és
egyéni). Tanulmdnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetéségek
megbeszélése.

2027.01.05.

csoportfoglalkozds

Félévi tanulmdnyi
eredmények kiértékelése.

2027.02.02.

csoportfoglalkozas

Aktualitasok
megbeszélése.

2027.03.02.

csoportfoglalkozds

Megemlékezés a mdrcius
15.-ei szabadsdgharcra

2027.03.09.
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Husvét: Ki mit tud?
Vetélkedd az tinneprdl,
hagyomdnyok
népszokdsok
9. csoportfoglalkozds | megbeszélése. 2027.03.30.
Tanulmadnyi helyzet
10. csoportfoglalkozds megbeszélése 2027.04.13.
11. csoportfoglalkozas Tanév végi "hajra" 2027.05.04.
12. csoportfoglalkozds Aktualitdsok megbeszélése 2027.05.18.
Aktualitdsok
13. csoportfoglalkozds megbeszélése. 2027.05.25.
Tanulmanyi- és
14. csoportfoglalkozds csoportmunka érékelése. 2027.06.01.
16. csoportfoglalkozds Aktualitdsok megbeszélése 2027.06.15

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2026/27-0s tanév

4. csoport (11. évfolyam)

Készitette: Kerekes Henriett Katalin csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozasok szama: 38 foglalkozas

Célok:

< Onismeret fejlesztése.

% Ismerkedés a tanulokkal, k6zosség formalasa.
» Felkészités az 6nallod, eredményes tanulasra.

% Nemzeti és csaladi linnepek megismerése.

s Emberi, tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

% Sikeres tanulmanyi eredmények elérése.

Feladatok:

% Az adott heti foglalkozas idépontjat megel6z6 idoszak alatt sszegytlt kérdések,

problémak, konfliktusok megbeszélése.

% Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idobeosztas kialakitasa.

% Teljesitmény értékelése.
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s Az iskolai tanulas eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek

kibontakoztatasanak tamogatésa.

X/
°e

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése.

X3

*

A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocidlis fejlodésének segitése az életkori

sajatossagok figyelembevételével.

X/
°e

Szocidlis és kulturalis hatranyok csokkentése.

X/
°e

A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

/7
A X4

Egyuttmiikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziilokkel.

X/
°e

Felzarkdztatés, tehetseggondozaés, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kdvetelmények:

% Kozosségi szemlélet erdsitése.

 Kulturalt életmoddra nevelés. Az egylttélés szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra vald
odafigyelés igényének erdsitése.

% Az informacios és kommunikécids kultdra fejlesztése.

w Egészséges eletmad, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasanak segitése

¢ A tanulok esztétikai érzékének fejlesztése.

% Kozosségi éertékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kozdsségi szokasok és

mintak kozvetitése.

foglalkozas
6ra sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak idépont
megnevezése
Gondolkodasi készségek
tematikus a tanulasban.
1. csoportfoglalkozas | Problémamegoldéas 2026.09.08.
Az elemi tanulas
tematikus technikaktol a
2. csoportfoglalkozas | gondolattérképig 2026.09.15.
Az erkolcsi kérdések a
tematikus mindennapi élettinkben
3. csoportfoglalkozas 2026.09.22.
Egyéni dontések
meghozatala
tematikus A munka megbecstulése
4, csoportfoglalkozas 2026.10.06.
Vilaghiri magyar
tematikus miivészek
5 csoportfoglalkozas | arcképcsarnoka. 2026.10.20.
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Latogatéas a
miivésztelepre

Vilaghiri magyar
miivészek
arcképcsarnoka.
Latogatas a
miivésztelepre II.

tematikus vetélkedo lebonyolitasa
6. csoportfoglalkozas 2026.11.03.
Cselekv6 allampolgari
magatartas a
torvénytisztelet
tematikus A demokracia gyakorlati
7. csoportfoglalkozas | megvaldsulasa 2026.11.10.
A demokratikus jogallam
felépitése
A felelés allampolgari
tematikus magatartas jellemzai
8. csoportfoglalkozas 2026.11.24.
Empétia és mésok
elfogadas
tematikus Téarsas kommunikéacio
9. csoportfoglalkozas 2026.12.08.
tematikus Parkapcsolatok
10. csoportfoglalkozas | Szexudlis kultdra 2026.12.15.
Csaladtervezés
tematikus A felnétt ember
11. csoportfoglalkozas | kotelességei 2027.01.12.
tematikus Egészséges életmdd és
12. csoportfoglalkozas | életvitel 2027.01.19.
tematikus Prevencio, életvezetés,
13. csoportfoglalkozas | egészségfejlesztés 2027.02.02.
tematikus Onkéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas | méasokeért 2027.02.09.
tematikus Osszetartozas és
15. csoportfoglalkozas | egyuttérzés 2027.02.23.
Az emberi hatasok a
természetre
tematikus Aprilis 22. a FOLD
16. csoportfoglalkozas | NAPJA 2027.03.02.
J A kornyezet és
tarsadalom, élet és
munkatevékenység
hatésa az egyénre €s a
tematikus kdrnyezetre.
17. csoportfoglalkozas 2027.03.09.
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Az emberi civilizacio
hatésa a kdrnyezet
atalakulaséara

tematikus
18. csoportfoglalkozas | Karrierterv készitése 2027.03.23.
Allaskeresési technikak.
A munka vilaga
tematikus és jellemzo6i
19. csoportfoglalkozas | Tanulas egy életen at. 2027.04.13.
Piacgazdasag —
tematikus vildggazdasag
20. csoportfoglalkozas 2027.04.20.
tematikus Az egyeén gazdasagi
21. csoportfoglalkozas | szerepei 2027.05.11.
Az internet
tematikus hasznalatanak szabalyai,
22. csoportfoglalkozas | a fiiggdség veszélyei. 2027.06.01.
foglalkozas
ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak id6pont
megnevezése
Ismerkedés az uj
tanulokkal. Tiiz-, baleset-
és munkavédelmi oktatds
megtartdsa. Hazirend,
napirend, hetirend
ismertetése.
Formanyomtatvdnyok
kitéltése, hianyossdgok
potlasa. Szakkoérok,
felzdrkoztato
foglalkozdsok bemutatdsa,
1. csoportfoglalkozds | jelentkez6k Gsszegydlijtése. 2026.09.01.
Tanév eleji tapasztalatok
2. csoportfoglalkozds megbeszélése 2026.09.29.
Csoportmunka és
tanulmdnyi eredmény
értékelése.
Aktualitdsok.
megemlékezés: oktdber
3. csoportfoglalkozds 23-ai forradalom 2026.10.13.
Szabadidébs program:
4. csoportfoglalkozds K6z06s jaték 2026.11.17.
Unnepeink. Mikulds,
A kardcsonyi m(isor
5. csoportfoglalkozds elékészitése. 2026.12.01.
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Félévi értékelés (csoport és
egyéni). Tanulmadnyi
eredmények dttekintése,
javitdsi lehetbéségek

6. csoportfoglalkozds megbeszélése. 2027.01.05.
Félévi tanulmadnyi
7. csoportfoglalkozds eredmények kiértékelése. 2027.01.26.
Aktualitdsok
8. csoportfoglalkozds megbeszélése. 2027.02.16.
Megemlékezés a mdrcius
9. csoportfoglalkozds 15.-ei szabadsdgharcra 2027.03.16.

Husvét: Ki mit tud?
Vetélked6 az iinneprdl,

hagyomdnyok
népszokdsok
10. csoportfoglalkozds megbeszélése. 2027.04.06.
11. csoportfoglalkozds Szabadidds program 2027.04.27.
Tanulmdadnyi helyzet
12. csoportfoglalkozds megbeszélése 2027.05.04.
13. csoportfoglalkozds Tanév végi "hajra" 2027.05.18.
Aktualitdsok
14. csoportfoglalkozds megbeszélése. 2027.05.25.
Tanulmanyi- és
15. csoportfoglalkozds csoportmunka érékelése. 2027.06.08.
Tanulmanyi- és
16. csoportfoglalkozads csoportmunka érékelése. 2027.06.15.

Csoportvezetoi foglalkozas munkaterve

2026/27—es tanév

5. csoport (12-13. évfolyam)
Készitette: Csepi Jozsef csoportvezetd

Eves tervezett foglalkozasok szama: 38 foglalkozas
Célok:

- Ismerkedés a tanulokkal, koz6sség formalasa

- Heti egy 6rdban a felgyiilemlett kérdések, gondok, problémék keriiljenek felszinre
¢s tudjunk valaszokat adni, megoldasokat javasolni.

- Atanulok talaljak meg a nemzeti és csaladi linnepek varazsat.

- Ko6zosség formalasa, felkészités az 6nallod, eredményes tanulésra

- Onismeret fejlesztése, emberi, tarsas kapcsolatok fontossiganak hangstlyozisa

- Sikeres tanulményi eredmények elérése.

- AKONAP éltal meghatarozott témak feldolgozésa.
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Feladatok:

- Az adott heti foglalkozas id6pontjat megel6z6 id6szak alatt 6sszegytilt kérdések,
problémak, konfliktusok megbeszélése.

- Az egyénnek megfeleld, helyes napirend és idobeosztas kialakitasa.

- Teljesitmény értékelése.

- Az iskolai tanulds eredményes feltételeinek biztositasa, az egyéni képességek
kibontakoztatasanak tamogatasa.

- A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsagos 1€gkor megteremtése.

- A gyermekek és fiatalok testi, lelki szocialis fejlodésének segitése az €letkori
sajatossagok figyelembevételével.

- Szocidlis és kulturalis hatranyok csokkentése.

- A kornyezettudatos magatartas fontossaganak hangstlyozasa.

- Egyiittmlikddés a csoport tagjai altal latogatott oktatasi intézménnyel, sziil6kkel.

- Felzérkoztatas, tehetséggondozas, palyaorientacio segitése.

Fejlesztési kovetelmények:

- Sajatitsak el és legyenek képesek alkalmazni a hatékony tanulési technikakat.
- Ismerje az erkoles fogalmat. Lassa be az erkolcsi felelosség fontossagat.
- Kozosségtudat fejlesztése, ismerje a kollégiumi telepiilése torténetét.

- Ismerje meg és gyakorolja a kollégium, az iskolai és a csaladi k6zosség nyujtotta
jogokat, kotelességeket.

- Ismerje a csaldd szerkezetét, miikodését, valamint a kiilonféle szerepeket és
szabalyokat.

- Egészséges ¢életmod, kornyezettudatos magatartas kialakitdsanak segitése Legyen
képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a koOrnyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belso és kiils6 kdrnyezetét.

- Ismerje sajat képességeit és tudja Osszehasonlitani az egyes palyak elvarasait.

- Atanulok pénziigyi kulturdjanak fejlesztése.

- Az informécios és kommunikacios kultura fejlesztése. Képes legyen az online
kommunikécié hatékony felhasznalasara, tudjon kulonbséget tenni a

médiatartalmak kdzott.

Témakorok

l.
Il.
1.
V.
V.
VI.

Tanulas tanitasa

Az erkolcsi nevelés

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztése

A csaladi életre nevelés

61



VII.  Testi lelki egészségre nevelés

VIIl.  Felelésségvallalds masokért, onkéntesség

IX.  Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

X.  Pélyaorientacid

XI.  Gazdasagi és pénziigyi nevelés
XIl.  Médiatudatossagra nevelés
foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenységek, tartalmak id6pont
megnevezése
Gondolkodasi készsegek
tematikus a tanulasban.
1. csoportfoglalkozas | Problémamegoldas 2026.09.08.
Az elemi tanulas
tematikus technikaktol a
2. csoportfoglalkozas | gondolattérképig 2026.09.15.
tematikus Erkolcsi kérdések a
3. csoportfoglalkozas | mindennapi életiinkben 2026.09.22.
Egyéni dontések
meghozatala
tematikus A munka
4, csoportfoglalkozas | megbecsilése 2026.09.29.
Vilaghiri magyar
tematikus miivészek
5. csoportfoglalkozas | arcképcsarnoka. 2026.10.13.
Nemzeti, népi kultarank
tematikus értékei, hagyomanyai.
6. csoportfoglalkozas | Nemzeti innepeink 2026.11.03.
Cselekvo allampolgari
magatartas és
torvénytisztelet
tematikus A demokracia gyakorlati
7. csoportfoglalkozas | megvaldsulasa 2026.11.17.
A demokratikus jogallam
felépitése
tematikus A felelés allampolgari
8. csoportfoglalkozas | magatartas jellemzdi 2026.11.24.
Empatia és méasok
tematikus elfogadasa
9. csoportfoglalkozds | Tarsas kommunikacio 2026.12.08.
Az egyiittmikodés
és felelosségvallalas a
tematikus csaladban
10. csoportfoglalkozas | Szexualis kultira 2027.01.05.
tematikus
11. csoportfoglalkozds | Csaladtervezés 2027.01.12.
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A felnott ember
kotelességei.

Egészséges életmod és

tematikus életvitel
12. csoportfoglalkozas 2027.01.26.
tematikus Prevencio, életvezetés,
13. csoportfoglalkozas | egészségfejlesztés 2027.02.09.
tematikus Onkeéntes feladatvallalas
14. csoportfoglalkozas | mésokért 2027.02.16.
tematikus Osszetartas és
15. csoportfoglalkozas | egyuttérzés 2027.02.23.
Az emberi hatasok a
természetre
Természeti ero
forrasaink védelme
Aprilis 22. a FOLD
NAPJA
tematikus Magyarorszag Nemzeti
16. csoportfoglalkozas | Parkjai 2027.03.02.
A kornyezet és
tarsadalom, élet és
munkatevékenység
hatésa az egyénre és a
kornyezetre.
Az emberi civilizacid
tematikus hatésa a kdrnyezet
17. csoportfoglalkozas | atalakuldsara 2027.03.16.
Kulonféle életpalyak
bemutatésa
Sziilok életpalyajanak,
tematikus foglalkozasanak
18. csoportfoglalkozas | bemutatésa. 2027.03.23.
Allaskeresési technikak.
A munka vilaga
tematikus és jellemzoi
19. csoportfoglalkozds | Tanulds egy életen at. 2027.04.13.
tematikus Piacgazdasag -
20. csoportfoglalkozas | vilaggazdasag 2027.04.27.
foglalkozas
Ora sorszama tipusanak tevékenysegek, tartalmak idépont
megnevezése
Ismerkedés az (j
tanulokkal. Tuz-, baleset-
és munkavédelmi oktatas
megtartasa. Hazirend,
1. csoportfoglalkozas napirend, hetirend 2026.09.01.
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ismertetése.
Formanyomtatvanyok
kitoltése, hianyossagok
potlasa. Szakkorok,
felzérkoztatd
foglalkozasok bemutatasa,
jelentkezdk Osszegylijtése.

Tanév eleji tapasztalatok

2. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2026.10.06.
3. csoportfoglalkozas 1956-ra emlékeziink 2026.10.20.
4. csoportfoglalkozas Aktualitasok. 2026.11.10
Unnepeink. Mikulas,
A kardcsonyi miisor
5. csoportfoglalkozas elokészitése. 2026.12.01.
Félévi értékelés (csoport és
egyeni). Tanulmanyi
eredmények attekintése,
javitasi lehetdségek
6. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2026.12.15.
Félévi tanulmanyi
7. csoportfoglalkozds | eredmények kiértékelése. 2027.01.19.
Aktualitasok
8. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2027.02.02.
Megemlékezés a marcius
Q. csoportfoglalkozas 15.-ei szabadsagharcra 2027.03.09.
Husvét: az tinneprol,
hagyomanyok
népszokasok
10. csoportfoglalkozas megbeszélése. 2027.04.06
11. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2027.04.20
Tanulmanyi helyzet
12. csoportfoglalkozas megbeszélése 2027.05.04.
13. csoportfoglalkozas Tanév végi "hajra" 2027.05.11.
14. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2027.05.18.
Tanulmanyi- és
15. csoportfoglalkozas csoportmunka érékelése. 2027.05.25.
16. csoportfoglalkozas Aktualitdsok 2027.06.01
17. csoportfoglalkozas Aktualitasok 2027.06.08.
18. csoportfoglalkozas Ev végi zaras, értékelés 2027.06.15

Szabadidds foglalkozasok

Rajz, kézmilives tevékenység
Tantervi egység bemutatasa

Készitette: Karakas Zoltanné

Heti 6raszam: 1 6ra (38 6ra)

(TANMENET)
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Névsor, balesetvédelem, eszk6zdk helyes haszndlata, rendben tartasa
Munkamenet ismertetése, megbeszélése
Témakorok felsorolasa

l. Rajzok, skiccek, fotdk készitése a természetben

- atermészetrdl, dllatokrol

éptletek megfigyelése, rajzoldsa

festémlivészek alkotdsainak megtekintése

Il. Rajzolas, festés

csendélet rajzolasa, festése-tobbféle technikaval

allatok, novények abrazolasa, rajzzal, festéssel, kilonb6z6 technikakkal

Unnepekre vald dekordcid készitése

fest6k, grafikusok munkassdganak megismerése

. Kézmlives tevékenységek

a kollégium dekoracidinak elkészitése

vegyes technikdval készilt dekordcid, hasznalati eszk6zo
- dekupadzs készitése

Foglalkozas célja:

A miivészeti neveléssel a kollégium el kivanja érni, hogy a kollégistak személyes élményeik
soran talalkozzanak esztétikai értékekkel, legyenek képesek atélni a miivészeti alkotasok altal
kozvetitett érzelmeket, indulatokat, gondolatokat. Formalodjék a miialkotasok megismerése altal targy
és kornyezet kultarajuk, javuljon véleményalkoté képességiik. Alkotd helyzetek biztositasaval
0sztonozziik oket elképzeléseik kifejezésére.

Tegylk lehet6vé a tehetséges kollégiumi tanuldk szamira a kiilonb6z6 (irodalmi,
képzémiivészeti, népi-és iparmiivészeti, fotd, stb.) alkotasok készitését, produkcidk (zenei, tanc és
drama, egyéb szinpadi eloado miivészet) 1étrehozasat és bemutatasat.

Neveljink a mivészi kifejezés altal nyitottsagra, toleranciara, az értékek élményeken és
belatason alapuld megbecsiilésére. Teremtsiink Ilehetdséget tanuldink szamara a kulturalis
rendezvényeken, programokon valé részvételre, 6sztonozziik ket kdnyvtar és egyéb kulturalis és
mivelddési intézmények latogatasara.

Fejlesztési kovetelmények: esztétikai erzék fejlesztése, finom motorika fejlesztése,
esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejezOkészség, szocialis és allampolgari kompetencia,
digitalis kompetencia.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora , , , , Megje
, v Foglalkozas Tevékenységek, Maddszerek, gj gy
S.SZ Témakor . . v e zés
témaja tartalmak eszk6zok .,
(reflexio)
a kollégium kollégi frontalis
1-3 dekoralas ,g, akolesium - munka,
dekoralasa, tereinek dekoralasa
csoportmunka
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Otletelés,
megvalodsitas

a kollegium a_ko_llégitlim frontdlis
712 er e . ajtajaina
4-5 dekoralas ajtajainak jtajaina
dekoralasa, k
(14 munka
dekoralasa diszitése
kiallitas festék munkainak | festok méveinek .
6-7 Kintd Kinté ldtogatdsa, frontalis
megtekintése megtekintése beszélgetés réluk
frontadlis
3- csendélet rajzoldsa, | munka, 6nallo
10 Rajzolas, festés csendélet festése tobbféle munka,
technikaval paros munka,
csoportmunka
allatok, névények
11- i , , y rajzolasa, festése aros munka,
Rajzolds, festés allatok, névények izotasa, ! P
13 kulénboz6 csoportmunka
technikaval
14- dekoracid készitése
16 Rajzolds, festés dekoracid a kollégium frontalis
szamara
17- o , . dekoréacid készitése .
Rajzolas, festés dekoracid ) frontalis
19 az Unnepekre
20- s , P . festék, grafikusok .
Rajzolds, festés fest6k, grafikusok , BT frontalis
22 munkdssaga
23- Kézmives a kollégium
57 ‘K <ok dekoracid dekoréciéjanak frontalis
tevekenysege elkészitése
28- Kézmdives dekorécid, :Z:::g':’g’::lfz' frontalis
31 tevékenységek eszkozok Készitése
32- Kézmdves . technika -
) , dekupazs o frontalis
35 tevékenység elsajatitasa
36- Kézmdves . . o ) -
38 tevékenység rajz, festészet sajat otlet, téma egyeéni

A foglalkozas célja: a tanulok tarsas kapcsolatanak erdsitése, szabadid6 kulturalt eltdltése.

Kisklub
TANMENET
Készitette: Karakas Zoltanné

Heti/éves oraszam: heti foglalkozas(1 6ra) évi 38 foglalkozas

Fejlesztési cél:
motoros készség fejlodése
szocialis érzék, egymas elfogadasa

Onismeret, 6nuralom

csapat szellem kialakitasa
logikai készség fejlesztése

66




Fejlesztési lehetdségek:
- darts
- €socsO
- Okolvivas
- zenehallgatas

1-18: balesetvédelem, eszk6zok helyes hasznalatdnak megismerése, beszélgetések,
csoportjatékok( darts, csocso,)
19-32: egyéni szabadidds tevékenység ( boksz zsak, 6kolvivo babu)
32-38: tarsasjatek (kartyajatékok)
zene hallgatas

Klub szakkor

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Csoke Brigitta
Heti 6raszam: 2 6ra, szerda (36 hét)

A foglalkozasok célja:
A szabadid6 hasznos eltoltése, lehet6ségek: csocs6-, boxzsak-, szkanderasztal hasznalata.
Kulturalt zenehallgatas, kartyajatékok. A darts irant érdekl6d6 tanulokkal elsajatitatni azokat
az alapvet6 mozdulatokat, mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhetd lesz a jaték.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanulékat megismertetni a sportdgak szabdlyaival. Mozgéas kulturdjuk javitasa,
kommunikacio fejlesztése, stratégiai gondolkodas, kreativitas, tiirelem gyakorlasa,
felismertetni az egymasra figyelés, kozos jaték, barati versengés oromét.

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakor | Foglalkozas témaja IS RIS Moédszerek, eszkozok
S.SZ. , tartalmak
A szakkorre A résztvevok
jelentkezett ta- | figyelmének felhivasa
Jelentkezés a | Jelentkezés a nulék a teremben tanusitott
1 szakkorre szakkorre névsoranak magatartasra, jaték
Balesetvédel | Balesetvédelmi Osszeallitasa. kdzben a mindenkor
mi oktatas oktatas Magatartas a elvarhat6 sportszerd
klubteremben magatartas betartasa.
Jaték
A darts
szabalyai,
alapjatékok: . . . Szabalyok
2-3 30{),J 501, | Anvilak biztonsagos elmag;;rézésa, Jaték
. hasznalata .
Boxzsak, bemutatasa
szkanderaszt
al
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biztonsagos
hasznalata.
Szabadon Tovabbi darts el
. ros e A jaték ‘s
4-26 valasztott jatékok szabalyai: szamolasa Jaték.
jatékok cricket, short cricket, ’ Zenehallgatas.
. Appok.
sanghai, bull master
Jaték
Darts Vélogatas a
27 | hézibajnoksa ogatasa
tagintézményi csapat
8 ssszedllitisihoz.
Csocso
28 | bajnoksag Jaték
99 | Szkander Jaték
bajnoksag
30-32 | Kartyajaték Jaték
3.7 | Szabadon Jaték
valasztott

Konditermi foglalkozas
EVES MUNKATERYV 2026/2027

Készitette: Csoke Brigitta

Korosztaly: 14 éves kortdl
Heti foglalkozasok: hétfo, szerda, csiitortok (2026.szeptember 07-t61) (36 hét)
Helyszin: kollégiumi konditerem
Létszam: valtoz6

A foglalkozésok altalanos célja
A tanulok fizikai allapotanak, erOnlétének, alloképességének, koordinacidjanak és

mozgaskulturajanak fejlesztése. A rendszeres mozgas megszerettetése, a helyes edzéstechnika
€s a biztonsagos konditermi eszkozhasznalat megtanitasa.

A foglalkozéasok soran a helyes technika, a fokozatossag és az egyéni terhelhetoség

fontosabb a teljesitménynél.

1. HET
Nap

Hétfo

Téma Fobb feladatok
Teremszabalyok, eszk6zok
bemutatédsa, guggolas,
fellépés, fekvotamasz

Ismerkedés a
konditeremmel
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Cél Eszkozok
Biztonsagos Sajat
teremhasznalat, testsuly,
alapmozgasok szOnyeg, pad



Nap Téma Fébb feladatok Cél Eszkozok
konnyitett valtozata, plank megismerése

e Vall-, csipd-, boka- és Mozgastartomany
Mobilizélas és . e s e . . ‘s "
Szerda . gerincmobilizalas, konnyl fejlesztése, bemelegités SzOnyeg
alapmozgasok : .
torzsgyakorlatok megtanulasa
e e Jatekps . Guggolas, fellepes’, Altalanos fittség, Pad,‘
Csiitortok konditermi gumiszalagos huzas, plank, . g o gumiszalag,
, e . kozosségépités .
alapozas helyben jaras/futas szOnyeg
2. HET
Nap Téma Fébb feladatok Cél Eszkozok
L en Guggolas és Guggolas, székre guggolas, fellépés, Alsotest Pad,
Hétfo : . 118 . e "
alsotest glute bridge, vadliemelés erositése szényeg
Szerda Torzsizomzat 1. Ei?ég{é dead bug, bird dog, glute Torzsstabilitas  Szényeg
Csiitortok Sajat testsulyos  Guggolas, fellépés, fekvétamasz Altalanos Pad,
SUtortok yor 1. konnyitve, plank, helyben futas erénlét szOnyeg
3. HET
Nap Téma Fébb feladatok Cél Eszkozok
(e Tolo- és Feka)tamasz, gur,m’szal?gos . FelsOtest Gumiszalag,
Heétf hiuzégyakorlatok — © 5o o> lapockazérds, konnyi fejlesztése szOnye
&y vallgyakorlatok ] yeg
S Egyensulyozas, 1épéssorok, Koordinaci6 és
Szerda Koordinaci6 I. iranyvaltasok, labdas feladatok egyensuly Labda, pad
Uevességi Fellépések, oldalazas, Ugyesség,
Csiitortok , o0 5 egyensilyi feladatok, célba  reakcio, Pad, labda
feladatok . L,
dobas koordinacio
4. HET
Nap Téma F6bb feladatok cél Eszkdzok
A Teljes testes Guggo]as, evezes, fell‘epes, Teljes test Gumiszalag, pad,
Hétfo . fekvOtamasz, glute bridge, . . p
alapozéas atmozgatasa szonyeg
plank
s . Helyben jaras, térdemelés, Al A ,
Szerda Alloképesseg helyben futés, fellépés, Allokepesseg Pad

gépek nélkal 1. fejlesztése

konnyli jumping jack
Csiitortok Funkciondlis kor 1, GU9901as, huizas, tolas, Funkciondlis eré <c2! 81y20, pad,
cipelés, fellépés, torzs gumiszalag
5. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkozok
‘en . Guggolas, fellépés, hatralépéses  Lab- és farizom Pad,
Hetfo  AlsStestl. 2o glute brr;dge, vidliomelds  crbuitesc szényeg
—_ Csip6-, boka-, vall- és Hajlékonysag és .
Szerda Mobilitas I. ger%cmobilizélés mc;zgésta¥tor?1ény Sz0nyeg
o M0zgasos Paros es egyéni alloméasok, Motivéacio és altalanos Pad,
Csutortok | ., . % . (. , e N
kihivas I. guggolas, fellépés, helyben futds  fittség szOnyeg
6. HET
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Nap
Hétfo

Szerda

Csutortok

7.HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

8. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

9. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

10. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

11. HET
Nap

Hétfo

Szerda

Téma
Felsotest 1.

Torzsizomzat Il.

Sajat testsulyos

Fobb feladatok

Evezés, fekvotamasz, bicepsz,
tricepsz, vallmobilizalas

Plank, oldalso plank kénnyitve,

dead bug, bird dog
Guggolas, fekvétamasz,

kor I1. fellépés, plank, helyben futas

Téma F6bb feladatok

Torzs | Plgnk, dead bug, bird dog, glute
bridge

Koordinacié I1. Egyensuly, 1épések, labdas
gyakorlatok

Akadalypalya Fellépés, atlépés, kiszas,

l. egyensuly, célba dobéas

Téma F6bb feladatok

Kortréning |. 6-8 allomasos teljes testes kor

All6képességi
kor 1.

Helyben futés, fellépés,
guggolas, kotél, koordinacid

Cél
Felsotest
erositése
Torzs
stabilizalasa
Altalanos
eronlét

Cél
Torzsero
Koordinacio
Ugyesség és
alloképesség
Cél
Altalanos
eronlét

Alloképesség

Eszk6zok

Gumiszalag, kézi
sulyzo

SzOényeg

Pad, szényeg

Eszk6zok

SzOényeg

Labda, pad
Pad, boja,
labda

Eszkozok

Pad, gumiszalag,
sulyzé

Pad, kotél

Egyittmiikodés Labda, bdja

Csapa,t cpito Péros és csoportos feladatok

mozgas

Téma F6bb feladatok cél

Alsotest 1. Guggollas/, fellepes, Kitorés, Labl_z_m/ok és
oldalso lépés stabilitas

Mobilitas II. Dinamikus mobilizalas teljes Mozgéstartomany
testre

Kortréning ]?ro- es alloképessegi Altalénos fittség

. alloméasok

Téma F6bb feladatok cél

Felsotest Il. Evezés, fekvotamasz, vall, kar Fe}s?tF st

erositese

Alloképesség

Helyben futés, térdemelés,

. fellépés, oldalazas

Ugyességi Il.

Téma
Funkcionalis
ero L

Torzs L.

Labdas, egyensulyi és
reakciogyakorlatok

Fobb feladatok Cél

Guggolas, fellépes, cipelés, Mindennapi mozgasok
fejlesztése

hlzés, tolas

All6képesség

Koordinacié

Plank, dead bug, bird dog, Térzsstabilitas

oldalso torzsmunka
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Eszkozok

Pad, gumiszalag

SzOényeg
Pad, sulyzo,
gumiszalag

Eszkozok

Gumiszalag,
sulyzé

Pad

Labda, bdja

Eszkozok
Sulyzé,
gumiszalag

SzOényeg



Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Funkcionalis Pad, sulyzo,

Csutortok Ker 11, Teljes testes allomasok Er6 és koordinacid gumiszalag
12. HET
Nap Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfs  Erénlétikor L 8 alloméasos kor Teljes test Vegyes
fejlesztése eszkozok
o Akadalypalya, egyensuly, - . .
Szerda Koordinacio Il1. iranyvaltas Ugyesség Boja, pad
o JAtékos Helyben futéas, fellépes, kotél, AL . s
Csutortok 4lloképesség jatékos feladatok Alloképesseg Pad, kotel
13. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
s en e A Guggolas, fellépeés, glute bridge, Alsotest és .
Hétfo Lab és torzs plank {6175 Pad, sz6nyeg
Szerda Mobilitas I1l.  Teljes testes mobilizalas Regenerdci6  Szényeg
... Akadalypalya  Atlépés, fellépés, egyenslly, labdas S Pad, labda,
Csutortok N feladat Koordinacio béja
14. HET
Nap Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfo Hat és vall Evezes, gumisza I,a gos huzas, Tartasjavitas ~ Gumiszalag
lapockastabilizalas
Szerda  Torzs IV. Plank, dead bug, bird dog Torzserd Szényeg
s .y, PAros Paros koordinacios és erdnléti o 1.1, Labda,
Csilitrtok gyakorlatok feladatok Egytittmiikodés gumiszalag
15. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkozok
Heétfs Kar és vall Bllcepsz, tricepsz, Fe}s?t’est Ke2|_ sulyzo,
vallgyakorlatok erdsitése gumiszalag
Szerda ﬁllokepessegl kor 6-8 mozgasos allomés Alloképesség  Pad, kotél
L Sajat teststlyos Guggolas, fekvOtamasz, 1 - .
Csutortok Kihivas olank, fellépés Erénlét Sajat testsuly
16. HET
Nap Téma Fobb feladatok Cél Eszkozok
e en Teljes testes erdsités s s Sulyzo,
Hétfo n Alapgyakorlatok kombinacioja Erénlét qumiszalag
Egyensuly és Egylabas gyakorlatok, fellépés, I
Szerda stabilitas 6125 Stabilitas Pad
Csutortok Kortréning 111, 8 allomasos teljes testes kor ﬁ:::ggnos Vegyes eszkdzok
17. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Heétes Felev”| te’chnlkal (%uggolas_,_hgzgs, tolas, Techr_ukeu ,feJlodes Alapeszkozok
ellendrzés torzsstabilizalas megfigyelése
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Nap

Szerda

Csutortok

18. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

19. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

20. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

21. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

22. HET
Nap
Hétfo
Szerda

Csutortok

23. HET
Nap

Hétfo

Téma

Félévi alloképességi

felmérés

Jatékos erdnlét

Téma
Regenerald
erosités

Regeneracio
Konnyt
kortréning
Téma
Alsotest 111.
Torzs V.

F6bb feladatok
Egyéni, mérsékelt
mozgasos proba

Mozgasos jatékok és

konnyt erdsités

Fobb feladatok
Konnyt sajat testsulyos
gyakorlatok
Mobilizalés, konnyii mozgas,
nyujtas

Konnyitett allomasok

Fobb feladatok
Guggolas, fellépeés, glute
bridge

Stabilizal6 kor

Akadalypélya I11. Mozgasos akadalyok

Téma
Felsotest I11.
Alloképesség
1.

Funkcionélis
1.

Téma
Torzs II.

Mobilitas I1V.

Mozgésos
csapatverseny

Téma

Funkcionalis er6 I1.

Koordincié V.

Sajat testsulyos kor

Téma

Eronléti kor 11

Fobb feladatok

Evezés, fekvitamasz, kar- és
vallgyakorlatok

Helyben futés, fellépés,
térdemelés

Cipelés, huzas, tolas, guggolas

Fobb feladatok

Plankvariaciok, dead bug, bird

dog

Csipd, boka, vall, gerinc
Csapatéallomésok, ugyességi

feladatok

Fobb feladatok

Guggolas, fellépés, cipeles, huzas
Labdas és egyensulyi gyakorlatok
Guggolas, fekvétamasz, plank,

fellepés

Fobb feladatok

6-8 allomas
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Cél
Egyéni fejlodés
kovetése

Motivacio

Cél
Atmozgatas
Regeneréacid
Aktiv
regeneracio
Cel
Alsotest erdsitése
Torzserd
Alloképesség és
ugyesség

Cél

Felsotest

fejlesztése

Alloképesség

Funkcionalis ero

Cél

Torzser6d

Mobilitas

Cel

Cél

Teljes test

Teljes test
Koordinacié Labda, pad

Eronlét

Eszkdzok

Pad, kotél

Labda, pad

Eszk6zok

SzOnyeg

Szényeg

Pad,
gumiszalag

Eszkdzok
Pad, szényeg
SzOényeg
Pad, bdja

Eszkdzok

Gumiszalag,
sulyzé

Pad

Sualyzd,

gumiszalag
Eszkozok
Szényeg
Szonyeg

Kozosségepités Labda, boja

Eszkdzok
Sulyzé, pad

Sajat testsuly

Eszkdzok

Vegyes
eszktzok



Nap

Szerda

Csutortok

24. HET
Nap

Hétfo
Szerda
Csutortok
25. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

26. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

27. HET
Nap
Hétf6

Szerda

Csutortok
28. HET
Nap

Hétfo
Szerda

Csutortok

29. HET
Nap

Hétfo

Szerda

Téma

Alloképességi kor  Helyben futés, fellépés, kotél,

F6bb feladatok Cél

Eszkdzok

Alloképesség Pad, kotél

II. guggolas
- . - ae . Egyensaly, célba dobas, - . .
Ugyességi kihivas iranyvaltas Ugyesség Labda, boja
Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
Alsotest IV.  Guggolas, fellépés, kitores  Alsotest Pad
Torzs VI. Plank, dead bug, bird dog Torzsstabilitas  Szényeg
Kortréning IV. Eré + alloképesség allomasok Altalanos fittség Vegyes eszkozok
Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
Teljes test 11I. Guggolas, huzas, tolés, torzs Teljes testes er6 Vegyes
Mobilitas V. Teljes testes mobilizalas Regenerdci6  Szdnyeg
Jatekos Labdas, egyenstlyi, mozgasos Koordincié  Labda, boja
koordinacio jatékok
Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Jatékos Allomésok, sajat teststlyos C ,,
erofejlesztés kihivasok Motivacio Pad, sz0nyeg
Jatekos Helyben futas, fellépes, Alloképesség  Pad, ktél
alloképesség ugrogyakorlatok
Funkcionalis kor . . , Er6 és
. Teljes testes allomasok koordinacié Vegyes
Téma F6bb feladatok cél Eszkdzok
Tartasjavito erésités Hat, lapocka, vallov, térzs Helyes testtartas Gumiszalag
Tartasjavitd Vall-, mellkas-, Testtartas és Szénve
mobilitas csipémobilizalas mobilitas yee
Akadalypalya IV.  Fellépés, atlépés, egyensuly  Koordinacio Pad, bdja
Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Sajat edzésprogram Egyszerii /tel jes testes program Onélléség Vegyes
l. Osszeallitasa
Sajat mobilitasi R&vid mobilizal6 sor N s .

, et Onallosag Szényeg
program Osszeallitasa

- . L Onallésag és
Tanuldi programok  Sajat programok kiprobalasa feleldsség Vegyes
Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Motivécios edzés Kedvelt ertsits Motivéci6 Vegyes
gyakorlatok

I}/Iqhyacm €s Jatekqs, folyamatos Kitartas Pad, Kotél
alloképesség mozgas
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Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Pozitiv

Csutortok Kedvenc mozgasforméak Tanuldi valasztas mozgéséimény Vegyes
30. HET

Nap Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfo Teljes testes kortrening 8 allomas, 3 kor Altalanos erdnlét Vegyes

Er6 + alloképesség +

Szerda Kombinalt kortréning Altalanos fittség Vegyes

torzs
e e . . Teljes testes
Csutdrtok Nagy kortréning 8-10 allomas fejlesztés Vegyes
31. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfo Erdnléti kihivas 1. Sajat testsulyos feladatok  Egyéni fejlodés Sajat testsuly
Szerda  Alloképességi kihivas  Egyéni mozgéasos proba Kitartéas Pad, kotél
Csutortok Jatékos erdnléti kihivas Allomasok, paros feladatok Motivacio Vegyes
32. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfo Erénléti kihivas I Ev soréan tanult gyakorlatok Fejlddes . Vegyes
megtapasztalasa
Szerda K_oc,)rqllnauos I"Egyens,uly, gyorsasag, Koordinacid Labda
kihivas ugyesség
Csutortok Csapatkihivas Kooperativ allomésok KdzOsségépités Labda, pad
33. HET
Nap Téma Fobb feladatok Cél Eszkdzok
Hétf6 'Il'anu|0| valasztas Kedvenc er6sitd gyakorlatok Motivacio Vegyes
Tanuloi valasztas Kedvenc torzs-, mobilitasi és o Szényeg,
Szerda . koordin&cios gyakorlatok Aktiv részvetel labda
o EVVégi . . . Ugyesség és
Csutortok akadalypalya Az ev soran tanult mozgasok 4lloképesség Pad, labda
34. HET
Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Hétfo Ec\i/z\ésgl teljes testes Konnyt teljes testes erdsités Atmozgatas Vegyes
Szerda Ev veégi konnyt Kardupellegu saj a,t testsulyos Atmozgatés Pafi,
mozgas mozgas + mobilitas szOnyeg
Csutortdok Tanuldi kedvencek A csoport altal valasztott feladatok g%z:r?;eg' Vegyes
35. HET
Nap Téma F6bb feladatok cél Eszkozok
. TP . Kedvelt teljes testes - o
Hétfo Evzar6 erdnléti edzés gyakorlatok Pozitiv lezaras Vegyes
Szerda I,EV vear Ala}prpozggso_k & ) Feﬂo.des ) Alapeszkozok
allapotfelmérés alloképesség 0sszevetése  megfigyelése
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Nap Téma Fo6bb feladatok Cél Eszkdzok
Evzaré konditermi Jatékos kortréning, koz6s  Kdzosségepités,

Csttortok foglalkozas értékelés lezaras Vegyes
36. HET — POTLO/ZARO ALKALMAK
Nap  Téma F6bb feladatok Cél Eszkdzok
... POtl0 vagy valasztott Elmaradt foglalkozas pétlasa vagy Rugalmas
Heétfo edzés kedvelt gyakorlatok lezaras Vegyes
PGtlo vagy kozos i . . Kodzosségi
Szerda mozgas Konnyt, jatékos teljes testes mozgas lez4ras Vegyes

ALTALANOS FOGLALKOZASI FELEPITES

Bemelegités: konnyt jaras vagy helyben mozgas karkorzés vallmobilizalas csip6korzés
térdemelés sarokemelés konnytli guggolas dinamikus nyujtégyakorlatok

Fo6 rész:

Az adott nap céljanak megfeleld erdsito, alloképességi, koordinacios vagy mobilitasi
feladatok.

Levezeté:s lassi mozgas 1égz6gyakorlatok konnyl nyujtas, rovid értékelés

TERHELES ES DIFFERENCIALAS

A valtozoé 1étszam és a kiilonboz6 fizikai &llapot miatt a foglalkozasok alloméasos rendszerben
is konnyen megszervezhetok.

Egy alloméason egyszerre 1-3 tanul6 dolgozhat. A feladatokbdl minden esetben biztosithatd
konnyitett és nehezitett valtozat.

BIZTONSAGI SZABALYOK

A foglalkozésok soran: a helyes technika mindig elsédleges maximalis sulyok hasznélata nem
cél a terhelést fokozatosan kell ndvelni minden alkalommal szikséges a bemelegités a tanulok
aktudlis allapotat figyelembe kell venni megfelelé pihen6idét kell biztositani a konditermi
eszkdzoket rendeltetésszeriien kell hasznalni fajdalom, szédiilés vagy rosszullét esetén a
gyakorlatot meg kell szakitani a tanulok teljesitményét elsdsorban sajat korabbi
teljesitményiikh6z célszerii viszonyitani.

Konditermi foglalkozas, alakformald edzések
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Nagy Attila
Heti draszam: 1 6ra, kedd 15-16 6ra, csitortok 20-21 éra

Témakorok felsorolasa:
I.  Alapozas
Il.  Formaba hozas
Ill.  Formaban tarté

A foglalkozas célja: Az alakformalas és az izomzat novelésével, szinten tartdsaval a kivant
testalkat kialakitasa egészségmeg6rzés céljabdl. Cél a komplex edzésekkel a megfelel6
testalkat kialakitasa, megfelel§ taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, aranyossag, harmonikus megjelenés
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Az egyes témakorok kifejtése:

Ora . .. Foglalkozas Tevékenységek, Modszerek, Meg’jegyz
Témakor oy v e és
S.SZ. témija tartalmak eszk6zok s
(reflexid)
Jelentkezés a El6adas. A
foglalkozasra jelenlevék
, | Jelentkeztetés Részvétel aldirasukkal
A foglalkozas , . . . s
1 o Balesetvédelmi | balesetvédelmi | tanusitjak, hogy
inditasa . . . .
oktatas oktatason, tudomasul veszik
jelenléti iv az elhangzottakat.
aldirasa Névsor
Személyre sz6l6 A konditermi
2-3 Alapozas Er6fejlesztés , eszkdzok
edzés et
hasznalataval
1 -
Fekvenyomas
sulyzoruddal
padon
2.
Fekvenyomas
sulyzoruddal
dontott padon
3.
Fekvenyomas
kézisulyzokkal
padon
Fejlesztés: 4 - Személyre sz6l6 A konditermi
4-6 Mell Fekvenyomas , eszkozok
L edzés L,
gyakorlatok | kézistlyzokkal hasznalataval
ferde padon
5 - Tarogatas
padon
6 - Tarogatas
mellgépen
7 - Osszehiizas
csigan
8 - Fekv6tamasz
konyokszélessé
gben
9 - Elérenyomas
mellgépen
1 - Felhuizas
2 - Egykezes
Fejlesztés: evezes, S | {16 A konditermi
7-8 Hat cfié éE;VgeéZ;Zn S o0 esakozok
gyakorlatok hasznalataval

4 - Lehuzas
mellhez csigan
széles fogassal
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5 - Lehtzas
mellhez csigan
szlik fogassal
6 - Lehuizas
tarkohoz csigan
széles fogassal
7 - Lehtzas
merev karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
9g-
Vallvonogatas
10 -
Huzo6dzkodas
széles fogassal

9-11

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-
behtzas iilve
sulyzoriddal
also6 fogassal

2 - Csukl6-
behtzas iilve
sulyzoriddal
fels6 fogassal

3 - Csukl6-
behuizas allva
sulyzoriddal

4 - Gumikarika

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

12-14

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8-
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhtizas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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15-16

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra
emelés allva
kézisulyzokkal
2 - Oldalra
emelés dontott
torzzsel
kézisulyzokkal
3 - Oldalra
emelés gépen
4 - El6re emelés
kézistlyzokkal
5 - Nyomas
vallrél
sulyzoriddal

6 - Nyomas
tarkorél
sulyzoruddal

7 - Nyomas
vallrél
kézisulyzokkal
8 - Allig hizés
sulyzoriddal

9 - Allig hizéas
kézisulyzokkal

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

17-18

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoriddal

2 - Karhajlitas
allva francia
raddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzoriddal
fels6 fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon
sulyzoriddal

5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
ilve
kézisulyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhajlitas tilve
kézisulyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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9.
Huzo6dzkodas
keskeny
fogassal

10 - Konnyitett
huzédzkodas
keskeny
fogdassal

19-22

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas
csigan szlk
fogassal

2 - Lenyomas
csigan kotéllel
3 - Lenyomas
csigan egy
kézzel

4 - Karnyujtas
csigan
torzsdontésben
5 - Karnyujtas
fekve
kézisulyzokkal
6 - Karnyujtas
ilve
kézisulyzoval
7 - Lorugas
kézisulyzoval
8 - Tol6dzkodas
9 - Tolodzkodas
pad szélén

10 -
FekvOtamasz
vallszélességbe
n

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

23-24

Nyak
gyakorlatok

1 - Fejemelés
hason fekve
2 - Fejemelés
haton fekve
3 - Fejemelés
oldalt fekve

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

25-27

Comb
gyakorlatok

1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzoriddal

3 - Kitorés
kézisulyzokkal
4 - Kitoreés
sulyzoriddal

5 - Labnyujtas
gépen

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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6 - Labhajlitas
gépen
7 - Labkozelités

gépen
8 - Labtavolitas

gépen

28-29

Far- csip6
gyakorlatok

1 - Labemelés
elére

2 - Labemelés
el6re gépen

3 - Labemelés
eldre csigan

4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés
oldalra gépen
6 - Labemelés
oldalra csigan
7 - Labemelés
hatra

8 - Labemelés
hatra gépen

9 - Labemelés
hatra csigan
10 - Labemelés
hatra padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

30-32

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fliggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhtizas
padon

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

33-34

Vadli
gyakorlatok

1 - Vadligép
allva
2 - Vadligép

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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iilve

3 - Emelés
vadlival allva
kézisulyzokkal
4 - Emelés
vadlival iilve
kézisulyzokkal

Formaba

35 hozas

Kidolgozas,
szalkasitas,
izomtomeg
novelés

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

Megjegyzés: a fenti tblazat csttortoki napokra szol heti 1, 6sszesen 35 érara.
A keddi foglalkozas 38 éra, igy a tanmenet kiegészil 2 éra alapozéssal és 1 6ra forméaba

hozéssal.

Konditermi foglalkozas, alakformalé edzések
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET 2026-2027)
Készitette: Nagy Attila
Heti draszam: 2 6ra, kedd 19-21

Témakorok felsorolasa:
IV. Alapozas
V. Formadba hozas
VI. Formaban tarté

A foglalkozas célja: Az alakformdlas és az izomzat novelésével, szinten tartdsdval a kivant
testalkat kialakitasa egészségmegé6rzés céljabdl. Cél a komplex edzésekkel a megfelel6
testalkat kialakitasa, megfeleld taplalkozassal kiegészitve.

Fejlesztési kovetelmények : Testszimmetria, ardnyossag, harmonikus megjelenés

Az egyes témakorok kifejtése:

2 . . . . Megjegyz
Ora . .. Foglalkozas Tevékenységek, Madszerek, gj &Y
Témakor . 2 v .. es
S.SzZ. témaja tartalmak eszkozok ..
(reflexid)
Jelentkezés a El6adas. A
foglalkozasra jelenlevék
, | Jelentkeztetés Részvétel aldirasukkal
A foglalkozas , . , . s
1 N Balesetvédelmi | balesetvédelmi | tanusitjak, hogy
inditasa , . . .
oktatas oktatason, tudomasul veszik
jelenléti iv az elhangzottakat.
aldirasa Névsor
Személyre sz616 A konditermi
2-4 Alapozas Er6fejlesztés , y eszkozok
edzés s
hasznalataval
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5-10

Fejlesztés:
Mell
gyakorlatok

1-
Fekvenyomas
sulyzoriddal
padon
2.
Fekvenyomas
sulyzoriddal
dontott padon
3-
Fekvenyomas
kézistlyzokkal
padon
4-
Fekvenyomas
kézisulyzokkal
ferde padon
5 - Tarogatas
padon
6 - Tarogatas
mellgépen
7 - Osszehtizas
csigan
8 - FekvOtamasz
konyokszélessé
gben
9 - Elérenyomas
mellgépen

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

11-16

Fejlesztés:
Hat
gyakorlatok

1 - Felhtizas
2 - Egykezes
evezés
3 - Evezés
csigas gépen
4 - Lehuzas
mellhez csigan
széles fogassal
5 - Lehtzas
mellhez csigan
szlik fogassal
6 - Lehtizas
tarkohoz csigan
széles fogassal
7 - Lehuzas
merev karral
csigan
8 - Hason fekve
torzsemelés
9-
Vallvonogatas
10 -
Huzodzkodas

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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széles fogassal

17-22

Fejlesztés:
Alkar
gyakorlat

1 - Csuklo-
behtzas iilve
sulyzoriddal
alsé fogassal

2 - Csuklo-
behtzas iilve
sulyzoriddal
fels6 fogassal

3 - Csuklo-
behuzas allva
sulyzoriddal

4 - Gumikarika

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

23-29

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8-
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhtuzas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

30-35

Vall
gyakorlatok

1 - Oldalra
emelés allva
kézisulyzokkal
2 - Oldalra
emelés dontott
torzzsel
kézisulyzokkal
3 - Oldalra
emelés gépen
4 - El6re emelés
kézisulyzokkal
5 - Nyomas
vallrél
sulyzoruddal

6 - Nyomas

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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tarkorol
sulyzoruddal

7 - Nyomas
vallrél
kézisulyzokkal
8 - Allig hiizés
sulyzoriddal

9 - Allig hiizés
kézisulyzokkal

36-43

Bicepsz
gyakorlatok

1 - Karhajlitas
allva
sulyzoruddal

2 - Karhajlitas
allva francia
raddal

3 - Karhajlitas
allva
sulyzoruddal
fels6 fogassal
4 - Karhajlitas
Scott-padon
sulyzoruddal

5 - Karhajlitas
allva
kézisulyzokkal
6 - Karhajlitas
ilve
kézisulyzokkal
dontott padon
7 - Koncentralt
karhaijlitas tilve
kézisulyzoval
8 - Kalapacs
karhajlitas allva
kézisulyzoval
9.
Huzd6dzkodas
keskeny
fogassal

10 - Konnyitett
hizodzkodas
keskeny
fogassal

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

44-51

Tricepsz
gyakorlatok

1 - Lenyomas
csigan sziik
fogdassal

2 - Lenyomas
csigan kotéllel
3 - Lenyomas
csigan egy

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval
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kézzel

4 - Karnyujtas
csigan
torzsdontésben
5 - Karnyujtas
fekve
kézisulyzokkal
6 - Karnyujtas
ilve
kézisulyzoval

7 - Lérugas
kézisulyzoval

8 - Tolodzkodas
9 - Tol6dzkodas
pad szélén

10 -
Fekvo6tamasz
vallszélességbe
n

52-56

Nyak
gyakorlatok

1 - Fejemelés
hason fekve
2 - Fejemelés
haton fekve
3 - Fejemelés
oldalt fekve

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

57-62

Comb
gyakorlatok

1 - Guggolas
kézisulyzokkal
2 - Guggolas
sulyzoriddal

3 - Kitorés
kézisulyzokkal
4 - Kitorés
sulyzoriddal

5 - Labnyujtas
gépen

6 - Labhajlitas
gépen

7 - Labkozelités
gépen

8 - Labtavolitas
gépen

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

63-67

Far- csip6
gyakorlatok

1 - Labemelés
elére

2 - Labemelés
elOre gépen

3 - Labemelés
eldre csigan

4 - Labemelés
oldalra

5 - Labemelés

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval
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oldalra gépen
6 - Labemelés
oldalra csigan
7 - Labemelés
hatra

8 - Labemelés
hatra gépen

9 - Labemelés
hatra csigan
10 - Labemelés
hatra padon

68-70

Has
gyakorlatok

1 - Feliilés

2 - Feliilés
oldalt fekve

3 - Feliilés ferde
padon

4 - Hasprés

5 - Térdemelés
fiiggeszkedve

6 - Csip6emelés
fekve

7 - Hasprés
térdelve
csigaval

8 -
Torzsforditas
bottal

9 - Torzshajlitas
bottal

10 -
Térdfelhtizas
padon

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkozok
hasznalataval

71-74

Vadli
gyakorlatok

1 - Vadligép
allva

2 - Vadligép
iilve

3 - Emelés
vadlival allva
kézisulyzokkal
4 - Emelés
vadlival iilve
kézisulyzokkal

Személyre sz616
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

75-76

Formaba
hozas

Kidolgozas,
szalkasitas,
izomtémeg
novelés

Személyre sz6l6
edzés

A konditermi
eszkdzok
hasznalataval

86




Roplabda szakkor
Tantervi egység bemutatdsa
(TANMENET)

2026-2027

Készitette: Pokasz Endre
Heti 6raszam: 1 ora (szerda 19:00-20:00) (36 hét)

Témakorok felsorolasa:

Balesetvédelmi oktatés, roplabda szabalyainak ismertetése

A sportag menete, eszkozei

Az alapok elsajétitasa

Taktikai elemek

Figyelem és koncentracio fejlesztése (1-1 ellen jatékok és csapatjatékok)

A foglalkozasok célja:
Sportolas a szabadidd hasznos eltdltése a mozgaskultira fejlesztése, a kiizdeni tudas,
csapatépités és sportszerii magatartas elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
A tanuldkat megismertetni a sportagak szabalyaival. Mozgaskulturajuk javitasa.

Oraszam Téma / cél Fé tartalom, gyakorlat
1 Balesetvédelmi oktatas, szabalyok, Alapismeretek,
palya mozgaskoordinacio

2 Labdaérzékelés Dobésok, labdés jatékok

3 Labdas jatékok Ugyességi feladatok

4 Also érintés technikaja Paros gyakorlas, falhoz
Utés

5 Also érintés mozgasbol Célzott iranyitas
tarsakkal

6 Felsd érintés technikaja Helyben, tarsas
gyakorlat

7 Felso érintés mozgasbol Mozgas + iranyitott
passz

8 Kombinaciok Also—felso érintés valtas

9 Mini jatékok Kiscsoportos
jatékérintések

10 Als6 szerva alapok Szerva célra

11 Also szerva jatékhelyzetben Pontszerzd jatékok

12 Felso szerva el6készités Mozgas, dobas

13 Felsd szerva gyakorlas Szerva pélyara, célba

14 Feladas alapok Péros feladas

15 Feladés irdnyitassal Célzott tarsas gyakorlat

16 Feladasbol tdmadas Egyszerl felépités

17 Ugrés + karlendités Ravezetd gyakorlatok

18 Egyszerli tdimadasok Konnyitett iités

87




19 Szerva—feladéds—tamadas Lancgyakorlat

20 Védekezés, helyezkedés Alapmozgésok palyan

21 Alsé védés Mentések,
labdamegtartas

22 Blokkolés alapjai Péros blokkolés

23 Blokk + hats6 sor Védekezés
Osszehangolasa

24 3-3 elleni jaték Kisjaték, taktikai alap

25 Felallasi formak Rotacid, poziciok

26 Csapatkommunikacid Hivésok, jelzések

27 44 elleni jaték Tamadas—védekezés
gyakorlasa

28 Gyors tamadas Ravezetd gyakorlatok

29-30 6 f0s alapjaték Alap rotacidval

31 Szerva—fogadas rendszer Gyakorlat paros
cserével

32 Tamadas varidciok Feladasok kombinacioi

33 6-os védekezés Helyezkedési formak

34 Szerepcsere Posztvaltasok,
jatékhelyzetek

35 Bajnoksag, év végi 0sszegzés Meérkdzések, értékelés

36 Bajnoksag, év végi 6sszegzés Mérkozések, értékelés
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Sport szakkor 2026-2027
Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Nagy Attila
Heti 6raszam: 2 6ra, hétf6 19-20, csiitortok 19-20 (35 és 36 hét)

A foglalkozasok célja:
A sport irant érdekl6d6 tanuldkkal elsajatittatni azokat az alapveté6 mozdulatokat,
mozdulatsorokat, melyek ismeretében élvezhetd lesz a jaték. Tobbféle sport, labdajaték.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanuldkat megismertetni

a sportagak szabalyaival.

Felismertetni az egymadsra figyelés, csapatban vald jatszds oromét.

Az egyes témakorok kifejtése:

Mozgas kultdrajuk javitasa.

Ora
; . . . Tevékenységek Maddszerek Megjegyzé
S.Sz Témakor Foglalkozas témdja VyS€E ey - g\(’
, tartalmak eszkozok s (reflexio)
A résztvevik
figyelmének
felhivdsa a
teremben
. tanusitott
A szakkorre .
. magatartdsra,
jelentkezettta- | ., . . .
, jaték kozben a
nulék .
. . . . mindenkor
Jelentkezés a Jelentkezés a névsoranak , X
N .. .. —_ elvarhato
szakkorre szakkorre Osszeallitasa. .
1 ] . . . , sportszer(i
Balesetvédelmi | Balesetvédelmi Magatartas a ,
. . magatartas
oktatds oktatds tornateremen ,
B betartasa
Megfeleld 1 .
) Jegyz6kodnyv ké-
sportruhdzat, o .
cind szités. A je-
PO lenlevék aldira-
sukkal tudo-
masul veszik az
elhangzottakat.
Jaték
A kosarlabdazas
alapszabalyai:
kétszer indulas
, . . ’ Szabalyok
A kosarlabda [épés, y (. A fault fogalma.
o , elmagyarazasa, C .
szabalyai sarkazas, , Testi érintkezés
2-8 i L bemutatdsa )
A kosarlabda bennallas, . tilalma.
, . L, labda nélkdil, L,
palya visszajatszas, , Jaték
, labdaval.
a labda kezeltetése,
fault
A pélya elemei:
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kdzépkor,

blntetd terilet,
blintet6 vonal,
harompontos vonal

A tanuldk a
teremben,
lassu
tempdban A mozdulatsort
Az . , korbe futnak, mindaddig
— indul3s, ., ., ,
9- | alapmozdulato (112 sipszéra ismételve, mig
e — megallas, . ..
12 | k elsajatitasa, X itemre nem érzik a
i — sarkazas, ) .
labdavezetés megallnak, ritmust.
sarkaznak, a Jaték.
kovetkez6
sipszora tovabb
futnak.
Labdarugas. Az .
passzolas, .
alapok s gombérzék
13- e pris labdaatadas . s ( iies
elsajatitasa (pl. p kialakitasa Gyakorlas, jaték
18 bemelegités .
passzok, rintds cicdzassal freestyle foci
4tadésok) egyerintos cicaz
Kéz tartdsa a labda
fogadasakor. .
,g Labdavezetés
Lab mozdulat a cevenes
Labdavezetés, labda fogadasakor. vi?l\alban Bemelegités
cselezés Kétkezes atadds, egy , BIes,
19- K 15Vé ) 3 Labdavezetés bemutat3s,
apura loves, kezes atadas. (A . .
25 , . . akadalyok gyakorlas
golszerzés labda a mell és fej i s s iy
N kerilésével jaték
kozti teriletre ,
. Cselezés
érkezzen.) o
. s lehetdségei
Pattintott atadas.
Passzsav fogalma.
A kilonboz6
dobasok végrehaj-
tdsahoz sziikséges A helyes item
testtartas el- elsajatitasa (két
sajatitasa. [épés utdn a
26- | Kosarlabda — ziccer dobas A dobds fajtak | harmadikra
32 | Dobas fajtak (jobbrdl, balrdl, | bemutatdsa. dobni kel).
kozéprél) A dobasok
— tempd dobas gyakoroltatasa.
— biintet6 dobas Jaték
— horog dobas
— pincér dobas
Jatékosok Egyszerre 6t-6t A jatékosok .
33- . gy X . J, s Begyakorlas
elhelyezkedése | jatékos tartdzkodik a | felallitasa. 2l L
40 1 s oy . . jaték kozben
a palyan palyan. A jatékosok | Tamadasnal:

90




elhelyezkedése
tamadasnal, vé-
dekezésnél.

irdnyitd, jobb-
bal bedobg,
alapvonalas
center, kozép
center

Az egyes
Foci vagy S, posztok
, Az iranyito a et
kosarlabda i felallitasa, ,
jatékmester, bedo- . . Bemutatas, gya-
41- | Az egyes T . mozgasi .
iy bok tavoli dobasok, . korlas.
50 | jatékosok , terilete ‘s
centerek palank . . Jaték
feladata a e ris tamadaskor,
alatti jaték. , ,
csapatban védekezéskor.
A tanuldk
mozgasanak
L Foorball | s | o
60 | jatékszabalyok | PO 3Pl gveiese, oo
helyre igazi- Jaték
tasa.
Jaték
Vélogatas a
61- | Futball A Ban uti csapatok tagintézményi
63 | bajnoksag torndja csapat
Osszedllitasa-
hoz.
Jaték
Kosarlabda Valf)ga,tas? )
64- bainoks3 tagintézmeényi
67 J & csapat
Osszedllitasa-
hoz.
68- | Floorball J4ték
69 | bajnoksag
70- | Szabadon L,
. Jaték
71 | valasztott sport
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