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I. TANULÁST SEGÍTŐ FOGLALKOZÁSOK 

I. 1. Tehetséggondozó foglalkozások 

 

 Csirke József: Hosszútáv-futókör tanmenet 
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 Fehér Barnabás: Festőkör 
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 Kis-Pál Ilona: Vállalkozási ismeretek 
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 Nagy Zoltán Vilmos: Gitár 
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Szolnok, 2026. szeptember 12. 

 

Nagy Zoltán Vilmos 

foglalkozás-vezető 
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 Opre Annamária: Német nyelv 
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 Raskó Gábor: Művészettörténet 
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 Raskó Gábor: Történelem 
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 Szabó László Zoltán: Kis természettudós 

 

 



28 

 

 



29 

 

 
 

  



30 

 

 Szabó László Zoltán: Természettudomány 
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 Székely Irén: Német nyelv 
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I. 2. Felzárkóztató foglalkozások 

 

 Bársony Margit: Magyar nyelv és irodalom 9. évfolyam 
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 Bársony Margit: Magyar nyelv és irodalom 12. évfolyam 
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 Bársony Margit: Orosz nyelv 

 

 



44 

 

 

 



45 

 

 
 

  



46 

 

 Dankó István: Történelem 
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 Fehér Barnabás: Angol nyelv 
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 Fehér Barnabás: Történelem 
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 Kis Krisztián Bálint: Matematika 
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 Kis Krisztián Bálint: Történelem 
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 Mezősi-Farkas Ildikó: Angol nyelv 
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 Opre Annamária: Német nyelv 
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 Szabó László Zoltán: Biológia 
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 Székely Irén: Német nyelv 
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I. 3. Arany János Tehetséggondozó Program foglalkozásai 

 

 Bársony Margit: Életmód 
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 Bársony Margit: Tanulásmódszertan 
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 Hajdúné Kovács Tünde: Önismeret 

 

 

 

 
Szolnok, 2026. szeptember 12. 
 

Hajdúné Kovács Tünde 

foglalkozás-vezető 
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 Dr. Mészárosné Parádi Tünde: Önismeret 
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2026. szeptember 12. 

 

 

Dr. Mészárosné Parádi Tünde 

foglalkozás-vezető 
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II. EGYÉNI ÉS KÖZÖSSÉGI FEJLESZTÉST MEGVALÓSÍTÓ FOGLALKOZÁSOK 

 

 Kis-Pál Ilona: DÖK 
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 1. csoport csoportvezetői tanmenet - Fehér Barnabás csoportvezető 
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 2. csoport csoportvezetői tanmenet - Raskó Gábor 
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 3. csoport csoportvezetői tanmenet - Szalkó Ildikó Melánia 
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 4. csoport csoportvezetői tanmenet - Bársony Margit 
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Szolnok, 2026. szeptember 12. 

 

Bársony Margit 

csoportvezető 
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 5. csoport csoportvezetői tanmenet - Szabó László Zoltán csoportvezető 
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 6. csoport csoportvezetői tanmenet - Nagy Márta csoportvezető 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



114 

 

I. Témakör: TANULÁS TANÍTÁSA 11. évfolyam 

 
 

II. Témakör: AZ ERKÖLCSI NEVELÉS 11. évfolyam 

 
 

III. Témakör: NEMZETI ÖNTUDAT, HAZAFIAS NEVELÉS 11. évfolyam 
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IV. Témakör: ÁLLAMPOLGÁRSÁGRA, DEMOKRÁCIÁRA NEVELÉS 11. évfolyam 

 
 

V. Témakör: AZ ÖNISMERET ÉS A TÁRSAS KULTÚRA FEJLESZTÉSE 11. 

évfolyam 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

VI. Témakör: A CSALÁDI ÉLETRE NEVELÉS 11. évfolyam 

 
 

VII. Témakör: TESTI LELKI EGÉSZSÉGRE NEVELÉS 11. évfolyam 
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VIII. Témakör: FELELŐSSÉGVÁLLALÁS MÁSOKÉRT, ÖNKÉNTESSÉG 11. 

évfolyam 

 
 

IX. Témakör: FENNTARTHATÓSÁG, KÖRNYEZETTUDATOSSÁG 11. évfolyam 
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X. Témakör: PÁLYAORIENTÁCIÓ 11. évfolyam 

 
 

XI. Témakör: GAZDASÁGI ÉS PÉNZÜGYI NEVELÉS 11. évfolyam 

 
 

 

XII. Témakör: MÉDIATUDATOSSÁGRA NEVELÉS 11. évfolyam 
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 7. csoport csoportvezetői tanmenet - Sándor Judit csoportvezető 
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 8. csoport csoportvezetői tanmenet - Opre Annamária csoportvezető 
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Szolnok, 2026. szeptember 10. 

 

Opre Annamária 

csoportvezető 
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III. SZABADIDŐ ELTÖLTÉSÉT SZOLGÁLÓ FOGLALKOZÁSOK 

 

 Dankó István: Foci tanmenet 
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 Dankó István: Kondi alapozó tanmenet 
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 Fehér Barnabás: Társasjáték tanmenet 
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 Kavecsánszki Imre: Kondi tanmenet 
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 Raskó Gábor: Filmklub tanmenet 
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 Sándor Judit: Kondi alakformáló tanmenet 
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 Sándor Judit: Lánytorna tanmenet 
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 Szabó László Zoltán: Ökologika tanmenet 
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 Szalkó Ildikó Melánia: Boldogságóra tanmenet 

 

A foglalkozások témái a naplóban is megtalálhatóak. Havonta váltakoznak a témák. 

10 téma: 

1. A hála gyakorlása 

2. Az optimizmus gyakorlása 

3. Társas kapcsolatok gyakorlása 

4. A jó cselekedetek gyakorlása 

5. Célok kitűzése és elérése 

6. A megküzdés gyakorlása 

7. Apró örömök élvezete 

8. A megbocsátás gyakorlása 

9. A testmozgás gyakorlása 

10. Fenntartható boldogság 
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 Szalkó Ildikó Melánia: Kézműves tanmenet 
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 Székely Irén: Kondi alakformáló tanmenet 
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 Székely Irén: Kosárlabda tanmenet 
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 Székely Irén: Röplabda tanmenet 
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