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TANULAST SEGITO FOGLALKOZASOK

I 1.

Tehetséggondoz6 foglalkozasok

e Csirke Jozsef: Hosszutav-futokor tanmenet

Tantervi egység bemutatiasa
(TANMENET)

Készitette: Csirke Jozsef foglalkozis-vezetd

Foglalkozas neve: Hosszatav-futokor szabadidos foglalkozis

Heti 6raszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakor:

1. Tanév elejei alapozo idoszak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia
¢s sportegészségtan-, sportpszichologia.

2. Téh alloképesség- novelési idészak: edzések tartalma- gimnasztika, edzés modszertana-,
anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.

3. Tavaszi erd- alloképesség- novelési, versenycekre valo felkészilési idoszak: edzések tartalma-
gimnasztika, edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.

4. Kora nyari cro- alloképesség- novelési és verseny-idoszak: edzésck tartalma- gimnasztika,
edzés modszertana-, anatomia és sportegészségtan-, sportpszichologia.

Foglalkozas célja: A futokor célja a jelentkezett tanulok cgeészséges testi fejlodésénck
biztositasa kozos ¢és egyeéni edzésekkel, edzéstervek kidolgozasaval. Utcai futoversenyeken,
egyeh - pl. kollégiumi futérendezvényeken ~ vald részvétel, ezekre valo nevezés és a szabadido
hasznos eltoltése.

Fejlesztési kovetelmények: A tanulok keringési- mozgatd- és légzési rendszerének fejlesztése
¢letkorukhoz i1gazitva. Rendszeres testmozgis végzése a szabadban. A testtartasi
rendellenességek kialakulasanak megelozése az aktiv és tudatos testmozgassal. Az egészséges
¢letmaéd ¢és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozasa.

Az egyes témakorok kifejtése:



Ora Témakiir Foglalkozds témija ;E“““‘“ '-‘“I"[*""’ :‘:::::;f’k’
1-2. L Tanév elejei alapozé iddszak, 1. i}:ﬁﬁ;ﬂfﬁiﬁtaq Afoglalkozisokon | ™ Eimnasztika az
. e nilowh Ll 5. N . e edzések elején és
34 szakasz: edzések tartalma- Futd- alloképesség felmerése 1. konkrét bemelegita, b )
i ika, edzés modszertana- T : iy levezatd, lazits VEECn SsZervesen
5-6. gimnasztika, — ’ Eronléti edzés o : illeszkedik az
anatoémia és sportegészségtan-, T T : gyakarfatokat - .
7-8. Futd-gyorsasagi edzés - . aktudlis gyakorlati
sportpszicholigia T = = végziink az edzések : .
9-10. Futd- dlloképességi edzés Jeicn, véué edzések anyagiahoz,
11-13. | IL Tanév elejei alapozd idiszak, 2. | Eronléti edzés etefen, vegen.
14-15. szakasz: edzések tartalma- Ertnléti edzés A foglalkozdsokon az Az anatdmia &s
gimnasztika, edzés modszertana-, cilbevesetds sordn sporiegészség-lan
16-18. anatdmia és sportegészségtan-, Futd- dlloképesség felmérése 2. Konkrét gyadoriat elmélete — mint
sporipszichologia. jutifeladatokat fontos kiegészith
1921, | IIL Téli filloképesség- navelési Erbnléti edzés “hajtunk végre. elem - minden
22-24. iddszak, 1. szakasz: edzések Erdnléti edeés edzésen szoba kerill
25-26. tartalma-gimnasztika, edzés Sajat irami - pyorsasagi edzés dlaliban a
madszertana-, anatomia és A foglatkozasokon bemelegitd, illetve
sportegészségtan-, sportpszichologia sportegészségtani levezetd
27-28. IV, Téli alliképesség- niivelési Sajdt irami - gyorsasdgi edaés ismeretekril gimnasziika
29-30. iddszak, 2. szakase: edzések Kiegészito edzés: uszodalitogatas beszélgetiink a blokkban.
31-33. tartalma-gimnasztika, edzés Erdnléti edzés bemelegitd- levezetd
madszertana-, anatémia és . gimnasztika
34-38. sportegészségtan-, sportpszicholigia Erdnléti edzbs blakkban.
37-38. V. Tavaszi erd- dlloképesség- Futd- alloképesség felmérése 2.
39-40. nivelési, versenyekre vald Allokeépességi edzés A sportpszicho-
41-42, felkésziilési idiszak, 1. szakasz: Alloképességi edzés A foglatkozdsokon a | logiai alapok
edzések tartalma- gimnasziika, thfmmsa?l} ismertetése — mint
edzés modszertana-, anatémia és o spartpszicholagiar fontos motivacios
4344 | portegészségtan., Eirfinléti ecinis ismeretekril elem — ugyancsak
sportpszicholagia. beszelek a minden edzésen
45-46. VL. Tavaszi eri- alloképesség- Sajat irami - gyorsasigi edzés bemelegitd, illetve sziba kerill a
47-48. nivelési, versenyekre vald Erdnléti edzés Ievezetd gimnasztika | bemelegitd, illetve
48-50. | felkésziilési idiszak, 2. szakasz: Sajat iramii - gyorsasagi edzés blokkban. levezetd
51-52. edzések tartalma- gimnasziika, Erdnléti edzés gimnasztika
53-54. edzés modszertana-, anatdémia és Alloképességi edzés blol-;khfnt.l vagy a
sportegészségtan-, . . ) gyakorla
55-56. s]]:urtptz:::liglﬁgia. Alloképességi edzés edzésvezetés
57-58. VII. Kora nydiri eri- dlloképesség- Futo- alloképesség felmérese 3. blokkban, a
59-60. nivelési, és verseny-idiszak, 1. Alloképességi edzés pihenéses
61-62. szakasz: edzések tartalma- Erdnlét edzés szakaszokban.
gimnasztika, edzés modszertana-,
63-64. anatdmia és sportegészségtan-, Eronléti edzés
sportpszichologia.
63-66. Alloképessépi edzés
67-68. Sajit irami - gvorsasapi edeés Bemutatis
69-70. Sajat irami - gyorsasdpil edaés G ika
T1-72. | VIIL Kora nyiri eré- illoképesség. | Eronléti edzés gé;’;’;arf;::}k Lﬁm
nivelési, és verseny- idiszak, 2. v'c'g:z(':sc
szakasz: edzések tartalma-
gimnasztilia. edzés modszertana-, Kiizis
7374, | Mnatomia &s sportegészégtan-, Alloképességi edzés futégyakorlatok

sportpszichologia.

Rovid, fontos
elmélen ismeretek
Atadisa




Felhasznilt irodalom:
1. Kerezsi Endre: Gimnasztika. Orszagos Testnevelési és Sporthivatal, Budapest, 1993.
2. Nadon Laszlo: Az edzés elmélete ¢s modszertana. Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest, 1991.
3. Dr. Frenkl Robert: Anatomiai ¢és sportegészségtani ismeretek. Orszagos Testnevelési ¢s
Sporthivatal, Budapest, 1993.
4. Dr. Rokusfalvy Pal: Bevezetés a pszichologiaba. EKTF Liceum Kiado, Eger, 1996,
5. Futok kinyve. BONA Kiado, Debrecen, 1999,
Szolnok, 2025. 09. 12. Csirke Jozsef

foglalkozas-vezeti



e Fehér Barnabas: Festokor

Keszitette: Feher Barmabas

Heti 1 / éves 38 dra

Képzomuvészeti tanmenet
20262027, ranéy

Foglalkozds célja: A kezdd és mir eldtanulminyokkal rendelkezd tanubdk érdeklbdésének felkeltése a
killdnféle képzomindszet technikik, stilusok és témdk irint,

Fejlesztes kivetelmémyel: Témakdronkent legalabb | mmi elkeazitese az adott teckmikak sesitsepével.

Temaktrtk ora | A foglalbozds témaja | tevekenyzégek | modszerel'esrkozok
srima
1. Az oz képi 1-3, kép készitése Ordlls és Tandri magyardzat
megjelenitese leirasbal, csoportos Eapcsolodas pontolc
Ismeretalkatmazan runka Féldrayz: mas nepek kolturar, a
gvakorld Fold szépeége, epvediségs
tevékemységek, Vizuilis kultiss: mivész
feladatok alkotasck leirdsa, értelmezése
II. Targyak, 4.7, kép készitése Ciredll ez Tanir magyarazat
ndvénvi és dllati leirashal, képek CEOPONOs W
formak. emben alapjan. mmka Féldrajz: mas népek kultiras, a
figura, portré Iemeretallatmazia Fold szépedze, eovedizige
miniirizs gyakorld Wimiliz lulbira: mivésm
tevekenysézek, alkotisok ledrisa, éntelmezdse
feladatok
I Armzolas es | 8-12. | kep keszitese Omallo &s Tanan magyarazat
festes kildnbdzo leirasbol, kepek caoportos Kapoaolodas pontolc
technikdi — L runka Foldrajz: mas népek: loanirdi, a
Akvarel] festészet Ismeretalkalmazisi Fold szépsdge, egvedisége
evakorlo Vizuahs kultira: mivesz
tevébemyeégel, alkotasol leirasa ertelmezese
feladatek. U) mfokommunilccids exzkozdk
technikak
megismerteiese a
tanuloklcal
Iv. A tel 13. kép keszitése Cmalla ez Tandn mapy
megjelenitéze képi | 15, leirichal, képek CEOPOITOE Eapesoliddei pontol
formaban. alapjan. munka. Faldrajz: més népek kultirdi, a
Fold szépetze, epyediseze
gvakorld Wimahs kmihira: miveaz
teveékenységek, alkotiesl leiriza drtalmendss
feladatol
V. Azemben test | 16 kep keszitese Cmalla éx Tanan magyarazat
fabépiteae, 20. | leirasbal, kepek cacportos Rapczolodas pontolc
amcatoeniai alapjdn. rweka Féldrajz: més népek kaltirdl, a
szerkezste, Ismeretalkalmazisi F&ld szépsége, e_g,yadmg-:
aramya, gvakorlo Vizuals kultira: muvesz
mozzasanak tevelenyrégel alkotasol: leirdsa, értelmezése
megjelenitese. feladatol:. Az ermberi Biologia-egésreégtan: tEﬂtm'uIﬂ:
ahrizolisa képi megjelenitise

formaban.




Szolnok, 2026. sreptember (8.

VL Arajzolases | 21- kfp keszitese Omalld és Tanan magvarazat
festes kialonbdzo | 25. lerashol, kepek csoportos 2da L
techniki — Algill alapjdn miurka Féldrajz: mae népek kultirdi a
fastiés et Ismeretalkalmazisi Fild szépsége, eg_utdmge
gvakorko Vizualis kultara: muvesz
tevékemveagek, alkotasok leirasa, ertelmeréae
feladatok ) infokonmmikdcide eszoizdlk
technukak
meglsmertetese a
tamuloldcal _
VIL Az épitstt é1 | 26- | kep keazitése Onalls éa Tanar magvarazat
természetes Milsd | 19 leirishdl, képek czoportos Eapcsolddizi pontolk:
&3 belso kormyezet alapgan munka. Fildragz: mds népek kultirds, a
megjelenttése képi lsmeretalkalmazan Fild szepeege, egvedisese
formaban. gvakorks WVizumalie kalbira: murvesn
tevékenysegek, alkotisok leirdsa, értelmezdse
feladatok. Az emben infokommunikacios eszkizik
abrazolasa kem
formaban
VIIL A, tavasz 30— | kép keészitége Omallo ea Tanan magyarazat
megjelenitézs képi | 34 leirishdl, képek czoportos Eapcsolddizi pontolk:
formaban alapjan munka. Fildrajz: mds nepek kulturds, a
Fild szepeege, egvedisese
WVizmalie kalhira: murvess
alkotizok lpivdza, énelmeardss
infokommumikacios sszkdzdk
IX Armzolases | 34- Ismeretalkalmazas: Parbeszedek, | Tanan magyvarazat
festeés kialdnbdzd | 38. gvakoris hanganyvagok 3da -
techniksi — Ol tevékenyeégek meghallgatiza, | Foldrajz: mds kultiré a
festészed feladatok. 1) feladatok Fild szépsége, @'tdmge
technikak megoldasa Vizualis kultara: mivesz
meglimertetese a .’Llunkéahzz alkotasok lemrasa, ertelmezeae
tamulokdeal. infolomrmmikacios eszdofizdk
nyelvtan
megheszalése

Feher Bamabas




e Kis-Pal llona: Vallalkozési ismeretek

Tamiervi egység
h:-lt:ﬁﬂsl

Keszitette: Kis-Pal llona foglalkozamezetd
Foglalkozas neve:  Vallalkozz okosan avagy jatekos gazdasag foglalkozas 202627, tanev
Heti draszama: 1 dra (éai 36)
li'ughlkun célja:
Az érdeklodés felkelides 4 pardasigi folyamatok megismerésére,
A gazdalkodisi gondolkodésmod elsajititasa, a gazdasigi folyamatok logiksdjinak

megeniese,
Alapfopalmak ¢s alapGsszefiipoesek megertese
Helyes dinteshozatal 5 kockazatvallalas sziksegszenisege
Kepesseziejleaztes,

Fejlesztési kivetelmények:
A daakook legvenek kepeaek helvea dinteshozatalra mindermapn eletildhen
Ismerjek fel a jelentcsebb azdazag: jelensepeket.

Fejlodjenek vallalkozss: kompetenciatk
Feldoleozas terve: Az egves temak feldoloozasa izazodik a termabetelher, jeles nepokhoz. grzdasam
torténeeakhazr
Ora = Midszerek,
a5z Foglalkozas témdja kil
1-2 E.nlmk‘_.m'l.:l:,‘d:_"ihm?‘eh ﬂ'lhd.ﬂ—\'!ﬂll.‘:ﬂtﬂl atfitndak Tanasi kezik
=7 | Mk ax srdasdpain, ml jellamzi rdm” Kamiariteténatek 5058 o Mlunksfiiesr

3. |Mlilyen dxletanbar vlea baldlae?

4 AnabzALOM . Mt tartogat a jove foglalkosin slaperhistsia”? Homvam JAM - A mosies viligs
" |entdkalheit agy foplalkozdsT morkatankiinyy

5, Craladh imémyek &= eroformdsck - Ha 2 zsebpénz nem eléz! Wlennyit fopol
karesni?

§ Caaladi gazdilkcdis - Smegdny Szbvesmier, Kozép Karcly, Gaadag Geézs TAM - Vidd migaddal
© |esaladya fiimat

7. |Mvan az iskela bife kicil? - A villalkozisok smitkebb &= tizabb kirnyezete | JAM = Vallalkozs faset

8.9 Ak kapia, marga” — Szikds javak - Maslow ALG Fat=kny
* |Kindar tojds gazdusig Didkoldal 7-3




10 I;;::':uzhm vagy mem valmztm = valsshin  |shetosegek  elomyemek| M.G. Jadkos
" [hdbrinyamsk méslegeldse, o diniésak Kindsr, doaids jiidkok pazdamyz Diakoldal 8-13
BLG. Taskkos pamdovar
11. [Eréforrisck, gazdasigi kirforgis (Keresd a kemyered) F-37.
/Dngiooddel 221,
MG Tinkkos gardasig
11, |Lakatlam smget (a2 kereskedeles koalabmbasa) R4
/Dhiakoldal 382
1314, |A piae — priimélespiac i-ii‘ J-km gazdasiz
1516, [Karuslat - kindlat ks e
Villalke j5; 135-141
17-18. |Piac, a iozzde mukodese ME 328 o
TAM toéming IIL'21.
1920, Iifnksenti :d.ﬁ_t;_J—kmpniug
. Pistér Zsalt Az
enciklopddidja
L1l Poetir Zzolt Ax
23. A megfeleld emberek kivilasstion ax epyves posstelry allaskereses
’ enciklopddidia
4. [Muskaszerzidéssk 2012, évil v
25.26. [Vallalkozas: fommak’a cegfooma lavalasztasa, cegalapias
17, [Hewvalasztas arculabtervezes: logd, peviesy
Prackotatis elmelete - SWOT
18, [Piackutarisi kérd&ivelk alkészitése, EWOT sablen
A kerdorek erbekedfsenek szabala
. . " . . MG, Jistkos
19,  |Eekbmtevekesyzer megrsmerese, reklamamag terverese, stand koalalotiza iomaz Dhidkoldal
30, |Arkdpzés
3l. |Vevotipusck megimmarase, bindsmod az agyes vevdtipusekial
32, Elaallitas folyamata: gydartin technolopa, folyamat bemutatisa, betanitasa)
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13 Panchazalas,
°  |Brzonylah fepyelem — mupty, szamlaadseal kapesolatos smabalvok

Iitger | panDLTysTiat hn

M. |Bevallisak, (3ZTA-bevillis, AFA-bevallis)

hifps: ‘penzyEvazie=t hn

g [vilsdgiesslds
® A vallalkozas megssinctebese - Vegelszamolas

36, |Az &ves mumka Aidkeldes

Szolnok, 2026. szeptember (9.

Kis-Pil Tlona
foglalkozasvezeto
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¢ Nagy Zoltan Vilmos: Gitéar

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Készitette: Nagy Zoltan Vilmos foglalkozas-vezetd
Foglalkozas neve: Gitar tehetséggondozo foglalkozas
Heti 6raszama: 2 ora (¢évi 74)

Témakor: L_Kezdok: hangszer-, dallam ismeret, pengetési technikak, akkordok, elmélet. 1L
Kozép haladok: diatonia és hangjai, zeneelmélet, hangsorok. 111 Haladok: modalis hangsorok,
skalak, zeneelmélet, dallam-¢és szolamjatek, Utemtartds, kis- kamara-zenei produkcio, Fellépés

rendezvényeken.

Foglalkozis célja: A hangszer ismerete, jaték elsajatitisa, szélamok tanuldsa, szolfézs a
tabulatira hasznalatanak segitségével majd abc —s hangokkal, gyakorlas és ujjgyakorlatok,
dalok tanulisa ¢és szolamjaték Utemtartasban. Dalok eljatszasa és fellépés kiilonbozo

rendezvényeken.

‘ejlesztési kottaolvasas

tabulatiraban ¢s abe -s hangokkal, akkordok tiszta megszolaltatasa egyéni fejlesztés, dallam és

kovetelmények: Ritmus ¢&s  itemérzék, hallas fejlesziése,

szolamjaték, litemtartds.

Az egves témakorok Kifejtése:

- Foglalkozis Tevékenységek, o
Ora Témakir téméja tartalmal Moadszerek, eszkiziok
Kezddk
1-3 hangszer felepitése, hangszerismeret csoportos és egyeni keszsegek fejlesztése,
) szerkezete, fejlesztés, ¢lménykozponti oktatas,
4-12 z:;nerelfnelel alapjat — torzshangok hangak megszolaltatasa a helyes ujj és kéztartas
diaténia hangok fogdlapon.
13 - zeneelmélet alapjai — hanekiizik hangkézik egy-illetve két hur
20 torzshangok gk megszolaltatasa egviittes megpenditése.
20 - zeneelmelet -diatonia to gok és elmelet elsajatitasa vizualis tanitas és tanulas
28 hangsorok
:g ’ modalis hangsorok hangsorok tanuldsa | hangsorok elnevezése tanulas és elsajatitas
- az elsajatitott "
36 %mnsmem,ﬂk ismeretek cRyszerl dallamok egyeéni gitarjaték
37 osszefoglaldsa . jatszasa
bemutatasa

12



Kézephaladok

12. bontogatott pengetés.

pengetd — kéz
pyakoroltatasa.

akkordbontogatas

} o, | akkordok felepitése h“’;;]r:’;;]fl:" terc és kvint korok tanulds és lejatszas
11- T el clekdl4 kozismert dallamok ttemhez igazodo
24, | DAlamiAck cayszertbh skalak | cisajatitasa dallamitek
B R egyszeriibb
gg i?;:it:ﬁ:zk iaérottel, titemek:2/4, gyakorlas "merdvel’ gyakorlas — tlitemtartasban.
) 3/4, ¢s 4/4.
a megismert
36 - az elsajatitott ismeretek technikalk Zzenei mii eléadis: rvéni gitdriaték
37. dsszefoglalisa alkalmazisianak zenel mu cloadasa egyeni gltarjate
bemutatasa
Haladok
1- Klasszikus, illetve jobb kéz illetve akkordbontas és

dallamjaték.

"szamozott” akkordok eluncleti . szolfézs s bevezetés az | elmélet és gyakorlati
13-20 L. . kompetenciak . . .
tanulasanak elmélete, . Gsszhangzattan-ba’, kivitelezés,
segitese
seneelmélet és egyéni és csoportos
20-30 | szukitések ¢s bovitmeények | elmeleti magvarazat 1A P fejlesziés.elmélet es
gyakorlat'talalkozasa .. .
gyakorlat "dsszefonasa
Z'f:'wi Zenei produkciok
30-37 | Dalok .miivek tanulasa atiratok,dallamok.és S, Gyakorlas ¢s probak.
elsajatitasa.
dalok.
Szolnok, 2026. szeptember 12.
Nagy Zoltan Vilmos

foglalkozas-vezetd
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e Opre Annaméria: Német nyelv

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Opre Annamdina foglalkozizvezetd
Foglalkozis neve: német tehetsépgondozo foglalkozds — 202627, tanév

Heti draszima: 1 ora (évi 37 ora)

Temakirik:

= [ Vorstellune und Familie

« [I. Mensch und Gesellschaft

= [[1. Die Umwelt

= [V. Die Schule

« V. Die Arbertswelt

« VI Die Lebensweise

» VIL Freizeit und Vergniigung

« VIII. Die Reise

« [X. Wissenzschaft und Technik
« X Wiederholungen der Themen

Foglalkozas célja:

A 2026/2027-es tanévben heti 1 driban kenil sor német tehetséggondozo foglalkozas tartisira
A foglalkozisokon olvan 10-12. évfolvamos tanuldk vesznek részt, akik mar komolvabban
akarnak foglalkorni a német nyelvvel, érettségimi, nyelvvizsgarm szeretnének a targybol. A
foglalkozisok célja a 4 nyvelvi alapkészség minél hatékonvabb fejlesztése, hogy exiltal a
tanulok mingl nagyobb sikereket érjenek el erettségi, nyelvvizsga és versenyvhelvzetekben

Fejlesztési kivetelmények:

A tanuldi kompetencidk ndvelése dltal viljanak képessé a tamulok nvelvindasukat dnalldan is
srinten tartani, illetve tovabb fejlesztend, hogy ez dltal autonom nyelvtanulova viljanak.

14



Ora i b th T . Madszere
Témakdr Foglalkozis témija evekenysegek, k.
= tartalmak eszkizik
L Vorstellung und Vorstellungsformen, | Besprechung und Ubung :rnr.-gbu;ﬂu
1-4. Familie Familien - und dieser Themen magyarazat
. Verprandtenlreizs gvakorlis
IL Menseh und Feiertage und Ee:prechmg umd L'blmg me;baz&lu
5.8, Crezellschalt Traditionen digser Themen magyarazal
yakorlas
IIL. Wohnort Besprechime 1md Ubungz mezbeazelea
2.1 Diie Unawvels Unwalt diszer Themen masyarizat
Wetter gvakorlds
V. Darstellung unseres | Besprechung und Uhung megheszElés
13-15. Die Schule Schulsystems dieser Themen magyarazat
Uterricht=foemean gyakorlis
V. Arbeiteformen Besprechimg und Ubung megt-aaze]au
16-20. Die Arbeitzwelr Arbeitzsuchs digzer Thamen ma.:'l.kanl:jl
or
VI [he Formen von Besprechung umd Ubung ml:ghum]u
11-24. Die Lebensweise gesunden Lebens- disser Themen magyarazat
. N Weisarten N _ gyakorlis
VIL Freizeit and Sportartan Begprechung und Uhung me;baz&lu
25-27. Ve Unterhaltungsmég- dieser Themen ardzat
rgniigung tungsmiig ﬁmm
VIIL Yerkehr und Besprechime 1md Ubungz meghnzz]u
18.30, Diie Feize Vorberethmeen auf diszer Themen masyarirat
die Feisen avakorlds
TX. Wissenschaft und Haushalt Besprechung und Ubung megheszElés
31-35, Technik Intemetbenutzung dieser Themen magyarazat
gyakorlis
X Wiederholungen Wiederhohmeen der | Besprechumg und Ubung megt-aazé]éu
36-37. nnd b zanzjihr disser magyardzat
e B T]:;nv:nga Themen evakorlds
Mares Judit: KON-TAKT 1-2 Lehrbuch, Arbeitsbuch, Oktatiskatatd Intézet 2020
Szolmok, 2026, szeptember 1.
Opre Armnamana
foglallozamezeth
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e Raskd Gabor: Mivészettorténet

Tantervi egvség bemutatisa

(TANMENET)

Készitette: Fasko Gabor foglalkozaevezett
Foglalkozis neve: Mivészeetdriénet tehetséggondozd foglalkozds — 2026727, tanéy
Heti oraszama: 1 ora(evi 37)
Temakir:
1. Adlokuis foglalkozdsok, femartha dsszedilivia — 1 dra
. Az @s. 65 @& Wkakor mivérzele (Dariangraizok, megaliibus Kultirak) — 1 ora
. Az okori Egyiplom mitvészete - 1 ota
. Az okori Mezopotamia mineszete - 1 ama
. Zsido minvészet — 1 ora
Az dkori Helldss mibvészele — 1 bra
Az dkor! Rima milvdrzete — 2 ora
Felta germen, viking mivészer— | dra
Ckeresziény mivészet - | Gra

A ek b

T B R

10. A= xzidm mirvészete = 1 om

11. Kelatt miivészer (India, Kima, Japan) = 1 ora

12. Bizamei mirvészes - | ora

13, Quzman mindszes - 1 Gra

14, Romanika — 1 Gra

15. Gidtdea — 2 Gra

16. Reneczdmsz — 1 dra

17. Barokk, rokoks, copf- 2 ora

18. Klasszicizmmns, empire = 1 ora

19. Romantika, biedermeier — 1 o1a

2. Realizmus — 1 bra

21, Historizeng, eklekiika— 1 ora

21, Sztwdoloms, Impresiziontzmus, sacesszid— 1 Gra

13, Szrrveaitovac, Art déco, avamegdra’- 1 Gra
Foglalkozis célja: A foglalkozie célja elsosorban a milvészettorténet rant érdeklddd tanuldk
iemereteinek szélesitéze a vilig é= benne hazénl miivészeténel alapozabb megismerdse A
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tanuldk felkészitéze versenyelye, dolgozatok, PPT-prezemtécidk késritésére és végsd soron

sikeres  éraftzdgi

vizsgira toménelem tantirgyvbal Az egyes

témnalrak

logilsi

epymantinisiza Az idirendisé fomtossiginsk betartisa. Témaktromkémn felbomsie:
tenanyas - mmetles - ) 1ameretek megheszrelese, jepyzetelen, lemvesioemeles fontossasa

Fejlesztési kivetelménvek: Logilmi gondolkodis, memorizalis, problémamegoldss
fejlesztése. ok-okozati taazefiggisek foliomerdse.

Az egves témakdrdk kifejrése:
S Tevékenyaégel Mlodezeral:
Ora sz Temakir Foglalkozzs temaja — EHII P—
R ! . A foglalkozas IMegbeszeles,
1 ;lahﬂaiﬂ:g].aﬂmmnhtmmta meghitdetése, a tematikn | temak knvalasstisa Coparioe
i megheszilise idibeoartis alkéaritdse megbesaélés
p Az &5 & az ajkokor mibvészete,
3.4, | Az&kori Egyiptom mivészete.
3-8, | Az&kori Mezopotimia milvészate.
T | Zeidd miveszet
89 | Az ckon Hellasz miveszete.
I0-11. | Az cloon Poma mirveazete.
12. | Kelts, germén, viking miiveszet. ,
— Az egyes miivézzetirténeti korszakolr, stilusolk, FI'UI'.'I:I.H].I-I-II]II.I]h.
13. | Okereaztem; nunreazet. tandefnyy- e
315 | Az szl oo stilusiranyzatok fobb jellsmzinek ismenetése, il ;
— TS IWIVESZEte . lnemelbedd mirveezek életatjdnal:, a]h:rtauuﬂ:, ] Vakép-, intemes. £
16. | Keleti miveszet (India Kia, Japin) | | ke, ds a vilig kultirajé alapvets dd.ummhm-ﬁff&k
T7. | Bizinel mivészet meghatisozd egyes miveszet alkotisok Slbasmmslasar
T8-19. | Oszman mineszet e —— e
30-21._| Pomanika rurkz,
3.2 Gotika
1425 | Fensszines
T617. | Barckk, rokokd, copf
28-15. | Rlasszcizmus, empare
30-31. | Fomantka biedermeer
32.33. | Fealizmus
3435 | Histarizmue, ekleddika
., | Impresmonizmus, szecessiio
37, | Art deco, avamizarg
Felhasznal irodalom:
1. ARTNER Tivadar: Everredek mivészete. Bp., Gondolat Kiadd, 1963
2. BACS Tamas: Beverzstés az dkori Egviptom mivészetébe. Bp., Gondolat Kiadd, 2017,
3. CASTIGLIONE Laszld: Romai mivészet Bp.. Corvinus Kiadd, 1971.
4. CERAM, C.W.: A répgészet regénye. Bp ., Gondolat Kdnyvkiada, 1965,
5, CHAUNU, Pierre: Felviligosodas, Bp., Osins Kiadd, 1908,
6. ENTZ Géza: A potika movészete. Bp., Corvina Kiado, 1973,
7. FEHERVARI Géza: Az iszlam miivészet torténete. Bp., Képzomivészeti Kiadd, 1987,
8. FERENCZY Endre - MAROTI Egon - HAHN Istvin: Az okori Foma tirénete. Bp, Nemzeti

Tankonyviiadd, 1898
9. GLASENAPP, Helmuth von: Az 5 viligvallds. Bp., Gondolat Komyvkiadd, 1984,
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10. GRAHAM-CAMPEFLL, James: Viking Art London, Thames&Hudson Ltd., 2021,

11. HIDAS Gébor [szerk ]: Tarnténslmi viligatlasz. Bp., Cartogrophai Kiadd, 1008
12, ISLER-KERENYI, Comelia: A gorog mivészet. Bp., Gondolat Kiads, 2020
13. KAKOSI Laszlo: Re fia. Bp., Akademiai Kiado, 1982,

14. KELENYI Gyorzy: A barokk mivészete. Bp., Corvina Kiado, 1983.

15 KLIMA, Tozef Mezopotimia By, Gondolat Kiadé, 1083

16. LAING, Llovd - LAING, Jennifer: A kelta miivészet. Bp., Gloria Kiadd, 2004.
17. LEGRAND, Gérard: A romantika milvészete. Bp., Helikon Kiadd, J.‘IIHZIl.|

18. MANETTI, Giannozzo: A reneszansz muveszet tortenete. Bp., Balass: Kiado, 2004,

19 MAROS] Emo: A roman kor muveszete. Bp., Corvina Kiado, 1972

20. OSTROGORSKY, Georg: A bizincd dllam térténete. Bp., Osiris Kiadd, 2003.
21. RIBARY Ferenc: Az dkori Gorogorszag worténete. Bp., Anno Bt 2004.

12 ROAF, Michael: A mezopotimiai vilig atlasza Bp., Helikon Kiadd, 1908

23, ROMANA ROMANI, Francesca: Az 8si iszlam — Evezredek kincsei. Bp., Gabo, 2010,

24, VAYER Lajos: Az italiai reneszansz muveszete, Bp, Corvina Kiado, 1982
15, hitp://encikl ia fazekas huv'tarsmury klasszicizomes. him

26. hitp://enciklopedia fazekas hu'tarsmuyv/realizmns him

Szolnok, 2026. 09.01. Raskd Gabor
foglalkozis-vezetd
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o Raskod Gabor: Torténelem

Tantervi egység bemutatisa

(TANMENET)

Eészitene: Rashd Gabor foglalkozisveretd

Foglalkozis meve: Tartenelem tehetsésgondoza foglalkozas — 202627, tanéw
Heti oraszama: 1 ore (e 74)

Témakbr:

1. dlakuld foglalkozdsok, fematika dsszedliitia szinffelmérds -3 dra

2. dz Gskor iorigneime, ismetlés - 5 ora

3. Az okori Kelet torténelme, Emétlés - 3 ora

4. Az skorl Gordgorszig wridneime, lrmdtlés — 6 dra

3, Az dkori Rima i5ridnelme, ismédtids — 6 ooa

6. Oskar, dkor dsszefoglalisa, ismetld tesztek, szintfelmérés — 5 o

7. 4 korakizépkor torténeime, métlés - 5 ora

8. A késdnbzdpkor &= a korallkor idridnelme, limétiés — 5 ora

0, Kizdp- s koralikor dsszefoglaldca, imdtld tesziek, szimfelmérds — 5 Gra
10. A felvila i €5 a forradalimak kora (I714-184%), ismétlés — 6 ora

11. Nemzetaliamok, biredaimak kora, poledrosodis &5 modernizacic (15§49-1914), ismétiés - 6

ora
12. 4 XVIILXIX szipad dcczafogiclica, smétid tesstek, szhgfeimérés — 3 Gra

13. A modern kor (Gridnelme, Bmétlés — 6 ora

14. A XX szapad Gsszgfoglalaa, métls tesziek, szingfelmeres — 5 o

13. Tanév végi értekelés, iqpmoiaitat dssrgfoglaloa kizos megheszélés = 1 tra
Foglalkozas célja: A foglalkoza: célja eledsorban @ torténelem irant erdeklddo temmlok
1zmereteinek szélesitése, a vilig éz benne hazink torténelmenek alsposabb megizmerése. A
tarmlok felkeszitese versemyekre, dolgozatok, PPT-prezentaciok keszitesere, es vegso soron
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egvmanitamsaza. Ar 1dorenchses fontoaspganak betartasa Temakdrdokent felbomtas:
teamanyag — ismetles — 0 ismeretek megbeszelese, jegyzeteles, lenyvesiaemeles fontossaga.

Fejlesztesi  kivetelmenyel: Logmkm gondolindas, memon-alss, problemamesoldas
fejlesztese ok-okozat Grazefipzesek felranerese.

Az egves témakardk Kifejrése:
O | Timksr Foglalkozis timijs Taviksmyiigek, fartatmak: "“"3‘!""'Ei
1 A foglalkozh meghirdesese, | Megbeszeles, fobb temak kivalasstasa, idobenszi Cooportes
| 1 Aimis 3 temsniks msghazilise slkcészinian megheszilis
1ematiks Seimblaterea-gakoor & ok, Feladanlap
1.3, | dazeilliasa, ipdeipicor @ korajices, ujkor | Falsdsreomole noldss 2z sdot sddezakorol, ellemdrzas. iantliine, dadlls
wimtfelnserés. | & bezijabb ko munka, iz
Srtksles
Az epyen encherfajtak ioslaboslasa falnoenbia, -
4 Az erer kialaioalisa jellemzaikkel egvim az eldembereker. Tankdoyi dhrik | -ondelmers
hasmalas W| |
. Az adott korszakra jellerszo tarzadabmi stmicemkc —
5 . Osicori thrsadalom megheszilise [stanei allatck szereps, temetuepisi iy
11 Az Gaker szokisck o :
. mi"- Orslooei pazdalicadas, Orvijodmmamica. ECi mit tammalt oz dlonei esckiiadiodl, Tternetes mogjtes
: sszkimk hasmilarukndl, jelensfedgliond]? Tankonyy hamdlas. | & téeiban
Feladatlap
5 Tarmitis — az dskeor. e — icaShise, Hm“"
_ - ertekeles,
A Folvokdz™ rortensknesek mesismensss A samerok,
harticdlc, aidcadoic Ur, Urnk, Babilos soranets
. Ontiztses Eldm:rﬂu:rﬂm_rllhm.mqu
L Mlezopotasia tirtenelme Tirssdskni-eizdscisi} T asipadis O- ks Fromsili 2
Ujbabiloni Biredalors thminme. Tankinyy & véekap tank oy - dE
b} e il WY
A Nl afindsiinal- nevezen birodalom tanezslme. | Feladelap
Kissloaddsoic gz Obirodslom’ Archaikms-kor, gz kiemeialais
10, | 0. Az akeri Egyiptom tortenebme. Atmeneti-or e oz Ujbirodaiom koraral A s
Kebet sgerepe & tirsadadom & & padasdg deniben. Telennds
tirtanslme, firsdic, bel- & dlpalinks
11, | iowedles India tirienelms. ] _ _ Feladatlap
Az dicoei koeleti vilap masik 1 jelemtos birodadmizak oz | kidmikelise
o dandzésss Mldmivalés onaml eleasiiginek, insdlel- | Froasils sunks
1L Kza tirtemekne. valldsi-pazdasag eltiresek bezutatasa. tazkemyy- &
Fuiadadzp
13 Tarmétlds — Az dhoori Kelet | Feladatlap kitGltise az Skori Kelet tinenebudbil hm"“;;;”“
Az srchaikoes Hallasz Az alsE kbamak: Blikana 6u Frdt, @ gRrogiag Faladsrispek
srenelme . medetensk bemziaaza Tankoes e elez Baszales | Herekelne
14 A piefie pvammannaitia, A gvasmanosisis okai, Folvarnata & irinyai A poliszok | Froasilis smnks
peolemok inslaimidan idalsimlica fagid ds barandeskndasil A kora tanlk iy dE
IV. Az akari tarnsdalos & gardasie. tirsadabmi ey gardasis ismenstelc tirioepharnalactal. |
GHrigorizis ] i Athen felemalisdess iz arkhonok szarepe,
15 tirtenslmms, A dsesiacid balosn)e” — tlnx\'m}m.: 1 kedenep &3 &2 aricziokracia kmrdalmes, x| Froambs =omics
meeles. Athan allam bererdesicedese. Draksn, Szokm e Kleismhenesr | tankiimyv- &2
besmutsnisa kissldadiasiien). térkdphassndlantal
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Zrinyi Katonai Kiadd, 1984

20, LIPTAI Ervin [fszerk | Magyarcaszig hadsorténete I Bp., Zrinyi Katonai Kiads, 1085

1. MEREI Gyula [fiezerk |: Magyarorszig torténeta (1700-1848) LI Bp., Akadémiai Kiadd, 1983

11 OFRMOS Ména Diltanirék. Bp., Osins Kiadd, 2002,

13. OFMOS Mima - MAJOROS Istvin: Eurdpa a nemzethoz kizdotéren. Bp., Osine Kiado, 1998,

24, OSTROGORSKY, Georz A bizinet dllam térienete. Bp., Ouris Kisdd, 2003,

13, RANKI Gyorgy [foszerk |- Magyarorszag tartenete (1918-1943) 111 Bp., Akadémiai Kiado, 1975,

26. RIBARY Ferenc: Az dkori Gordgorsziz tarténete. Bp., Anno Bt 2004,

27. ROAF, Michael: A mezopotimisi vilig atlasza. Bp., Helikon Kisds, 1998

18 ROMSICS Ignde: Magvarorszdg a XX ezdzadban. Bp., Osiriz Kiadd, 2001.

10 EUNCIMAN, Sir Steven: A keresztes hadjératok torténete. Bp., Omiris Kiadd, 2002,

30. SZAFAY Mikloe: Torténelem I Bp., Nemzeti Tankbdmydaads, 2001.

31. SZARAY Miklce: Torténelem II. Bp., Nemzeti Tankdeyvidads, 2001.

31 SZARAY Miklos: Torténelem [I1. Bp., Nemzeti TankSoyvikaado, 2001.

33, SZARAY Miklos: Tortenelem IV. Bp., Nemaet Tankdoyviaado, 2001.

34, SZEKELY Gyérgy [Bszerk | Magyarorszig toriénete. Elfzmények és magyar tinténet 1242-ig I In
Magvarorszig torténete 10 kotetben. Bp., Akadémiai Kiadd, 1984,

35 VADASZ Sdndor [szerk ]: 19. szizadi egyetemes tirténalem (1789-1890). Bp., Korona Kiadd, 1993

36. VELIKY Janoe [=zerk ]: Polgdroeodss ér ezabadede Magverorerigon a 19. szdzadban Bp., Nemzeti
Tankdmyviaadd, 1999.

Szolmod;, 2026 00, 01. Flaszkd Gabor
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e Szabd Laszl6 Zoltan: Kis természettudos

Tantervi egvség bemutatisa
(TANMENET)

Kesritette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozasvereto
Foglalkozis neve: Kivancs természetinmtatol Kubja foglalicozss — J026/27. tamév
Heii draszama; 1 (évi 37 dra)
Temakdr:
1. Awviz
1. Atala.
3. Alevegd.
4. Erdekes jel

enségek & termeszethen,
& Teimsve

! Komyezet ea termeazetvedelem.

Foglalkoziz célja: A bioldget tanuld didkok ismersteinel bdvitdsa felkésritéstk a komyezetén felalds
gondolkodasra, cselekvesre Felkellens az érdaklodést & termeszettudomany ok tanulisa irint, & természet

meglattataza, a termeszethen lejatszodd pelensézek jobb megertesenck elcseptese. Komplex
Iemeretazerzés | élmémyezen foglalkozaeok keretem belil
thlurti:itherehuilyﬂ: Az iskolai tananyag bivitées. Uj ismeratek ezerzéce . Naprakéez mdis.

' ; Megjegy
Or%| Témakor | Foglalkozis témja | Tevékenységek, artalmak | "oy sony” | 165
(reflexio)
-2 |LAviz. | A vizsokfile mlzjdonsiga | talajviz, rétegviz, réaviz, Frontalis
Mlisrt vesze] a | karsziviz tanitis,
helytelenil Hiﬁ vegyl 1skola
hulladek? tenanyas,
4 miert eak ar  ead” | hanmatpoat, relativ és iemétlés
Ellendllnak —e & hegvek a | abszohit piratartalom, bévitise.
viz timadidcinak? an | kendenziciés mag, Gndlls
keletkeznek  barlanzok? | karsztosodas, temaloa
Hogyan nfvekednek a| kamctielensepek munka.
Erietilyok? MLAgyarizata.
5. Hogyan tsstitjuk 2 vizet? | vishsztitdk milkGdése,
Miért pusrlnak a taval? | mikroszhopos vizsgalatok:
] A wizek paramyai? h.nmvédet halfajok a ret
At fogtal? A haza vizek
halm. Teneszkedd mvaziv ) _
fajok és ritkasdgok vinmadarak, megfigyeles,
hatarozas
Madarat csorerol? Ahilbyven
1. madarat littam? kisérletek, novémyélettani megfigyelés,
jelensepek film
Memmy viz kell a ndvemya
- glethez? Hogyan indul a
g magok cairdzisa’? hogyan takarékogcod) a
Taled i leez—s | vizzel
voviziink 2030- Gnallo
megiigyelés
8.
terméazetfil
m,
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madarhango

k, hatarozas
Gnalld
knserletek
megfizvelea
ek
10, | Atalay | Miér fekete a 36 kerti f5ld? | humusz, szerves anvag, Frontilis
Mit jelez a madarséska? Mit | alapkdost vizsgalatok tanitas,
eezik a polipdn? talajezerkazet onalld és
11. Mibdl  épitkesmek = CEOportos
12. ndvények? Hogyan terjed 2 | kisérletek, mohik, tarnildi
viz a talajban? A m:u_'r':]-: lagyszarak, munka
vizfelvetele Jmerjink | mocsan es szarazsaghird
viiniséget! A talaj | ndvémyek.
felmelepadiss.
13- A dolgos talajlaksk. Allatok | megfipyeles, talamimntakbol,
amelvek ntkan lathatok hatarezas
14- Miert termeketlen a krcapott
epberddk talgja? Wédjilk | talajmitvelds dho
termdtalajainkat! mo el
13 A nivény  élete
Terverzink kiskertet | tervek keezitése modellezes
ztldségeakartet. ladilthan balkon és cserép
18- |IL A | Az elet egy hayszalon mohk | kemian kiserletek Fromtahs
17. | levego Hany fokon forr a viz a tamitas,
Kékestetdn? iskolai
18. Viltozik- &  Foldank tananyag
eghajlata” kikerdezese,
Lvegharban alimk? modellezes, tirokepeases omallo
Lidijoe dlletok tanuldi
munka
13 mi szab hatin az élblémyek | kimyezet tinyesdk,
ehteredesensk? antropogen hatasok
20. Az gletet ado femy. A
Joulceezd fotoerintérie, laezérletek
Filbemsazd dal wagy _
1. flilsikoatitd zaj? Ty artalem
Meddig
ehaselhett a légszennyeses
22- meértéke? Vizsgiljuk meg a
23, leveghd porszenmvesddését?
Miért  vannak  pugmd | Ioeerletek vizsgalat
mvatagok? Mit lelent ez? | eredmények szimitigépes
feldolgozisa
24 |IV. Csapadekkepzodes, viharok elorejelzsss | Frontahs
Erdekes | ceapadek faptak.  Jegerd. | metecrobogim rendazer, tamitas,
jelenségek | nagy viharok  hogyan izkolai
3 keletkemek? tananyag
25. | termézzet | Felhdk, felbéfajtik. Exdekes tsmetlese,
25 |ben ntka leskdn bovitese
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ktpzodmenyek.  Tommadok | fotok, kasfilmek erdekes dnallo
harankban? felhok, vilagito felhol, tamulo

27 Karsrtosodss, szhoyegfelhdl, légzubatag | munka
J jelenségel
m}'ﬁgﬁjdlﬂnﬂ. cseppkobarlanpok vilaga
Mi 2z Grdfemmintin®

- Kozetek &3 asvamyok
vizsgalat. Agvamyok | B _

29 keletkezéze, Mi a drigaks? | dsviny és kozetzyiijtemény
Vilkinok s gejzirek | Pendezerezese, felameres

L Hazinkban vanmal | Zvakoriiza
valkanok? o _

3':' 3l & -} 'l.hulﬂhmlakﬁdﬁ,
Wﬂuﬁ:ﬁlﬂ.ﬂﬂl’.ﬁ&ﬁmﬂrﬂl magjincilaté-« o valkinol
;F'r[‘mﬂ"lmm!m“' kitdrése és a fildrengée,

31, Madarvedelem a haz koril! :

. M _I‘ I_ | rhiz maddrhang felismerés,

5 dorimgarizs | codls sk ki
é: novények élnek a .

w |5 Tiszaligethen & az artérben

. yeaet Rendszerezes
termérzet hatirozas, fajismerst
| vedelem

8.

czoportos munka
37| Eves
grdieldse

Felhaseralt iredalom

1. NAGY Mana, dr: Brologa dnkepeo

1. Kerényi Attila: Altalinos komyezetvédslem

3, Schmadt Egon: Madaroédelem a hiz kiril, Védjik madarainkat,

4. Rertesz Adam: Tajdkologia

5. Kozepiskola biologia tankooyvek

Szolnok, 2026. (9. 03.

Szabo Laszio Zoltan
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e Szab0 L&szI6 Zoltan: Természettudomany

TANTERVI EGYSEG BEMUTATASA
(TANMENET)

Készitette: Szabd Laszlo Zoltan foglalkozisvezetd

Foglalkozis neve: Természettudomany tehetzégzondozd foglalkozas - 2026727, tanév

Heti oraszama: 1 (evi 37 ora)

Témakiir:

A biologiai kutatds célja és modszerer

Az élet szervezddése (sejiek, szivetek, szervek)

Oroklodés és evolicit.

A bioszfera egvensilya és fenntarthatosag.

Az életkfzdssegek jellemzol &5 tipusal,

Az ember szervezete és egészsége.

Az okologia alapjai.

Ismerd meg a kimyezeted. Terepgvakoriat.

Fughllwni célja: A bologiat tanulo diakok ismereteinek bovitese, A foglalkozds celja az oral
tanulmanyok, 2 mir meglevd ismeretanyag kiegésritése.  Mivel a foglalkozison résztvevik
eltérd évfolyamba tanulnak (9-121)), a témakordk Osszedllitisindl ezt is figvelembe vettem.
Towvibbi cél a tananvag dsszeallitisinil arra torekedtemn, hogy érdekes latvinyos a tandrikon
nem vagy csak nagyon ritkan megfigvelheto vizsgalatokat végezhessenek el a didkok. Fontos a
termeszet €5 komyezet védelme wranti felelos magatartas kialakitasa

Fejlesztési kivetelmények: Ismeretek bovitése, hasmalhatd tudds kialakitisa Naprakész
tudas.

i il ol ol ol
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- Megi
Ora - = Sy Tevékenvségek, Albdzzerek, -
Temakor Foglalkozas temaja
55T, tartalmak eszkizik (reflexid)
1-2. | I A bioldgiai | Alapfogalmalk, Kimvezetbarat Frontilis tanitas,
kutatas ceélja | torténets adatok | vagyok-e? Teszt. onallo tanulod
es modszerer | erdekességek, Modszerek, munka
Egyszeri  kisérletek | vizsgdlatok.
elokészitése. Egyseptiek, Egyszerii
I Az élet vizsgalata, kisérietek.
szervezddése ( | Eukariotik. Egyfele | papucsillatka a egysejtiiek
34 | sejtek & kétféle magwiak | zooplankton és fototaxisa
szdvetek, tirzse. fitoplankton allobon.
szervek)
5-6 Wavenyelettan: Foloszintézis és
vizsgalatok A | kemenyitd Néhany kiviltd
novények vizsgalata Mitozis | ok tényezd
szervezodesi szintjel. | vizsgalata vizsgilata,
7-8 gy Gkéresicsba. S
Allati szivetek. | Komyezeti Kisfilm
Allatélettani €5 | ténvezdk hatiza a folyamatibra
szfvettani cairazasra.
vizsgalatok. Csiga, kagylo,
izeltlibiak bonctani
srivel vizsgdlata.
9. | IOL Oroklddés | Az droklodés Mendel | PEldik feladatok az | Frontdlis tanitis,
10, | és evolicid. szabdlvai. droklédo izkolai tananvag
tulajdonsagokical izmetlese
11- Ordklodés jellemzd | kapesolatban., bavitese dnallo
12 tipusai. tanuldl munka,
11- | I Orékla- | Oraklodes jellemzo tipusat, Példak feladatok | Fromtilis tani-
12, | dés és evao- az Groklodo m- | tas, iskola tan-
13- | liscid. Példik uniformitas hasadas tor- | lajdonsigokkal | anyag ismét.
venve kapcsolathan. lése
14. Kapesoltsig, tSbbgénes Grokls- bovitese Gnallo
dés. Mennyiségi, mindségi jelle- tanuléi munka.
gek oroklodsze. Elonvok éz we-
szelvek.
15. Az emberi vércsoportok Grdkld-
dése. Nemhez koton oroklodés.
Emberi betepnérak droklidése
16. |IV.A  bio- | Azabiogén és biogén kimvezets | Fogalmak, A Frontalis tani-
szfera temvezok szerepe. fenv avizesa | tas, onalloeés
egyensiilva biogén elemek. | csoportostanu-
Természet- Egyzzeri kisér- | 16 munka
17. | védelem. A viz jelentosége es korforgasa. | letek
18. Micrt védjiik, Hogyan védjik? A
biosziéra védelme.
10 A biodiverzitas fenntarthatosiga- | Szolnok &s kor-
nak médjai nyéke kirindh-
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P_'I:I'.I_.I'Itlrﬂ:la-

V. Az élet-
kizisseg
Jellemzai
&s tipusai.

VI Az em-
ber szerve-
Zete £5
eZészmige

Elet a vizben. Mikroszkopos
vizsgalatok.

Elet a talajban Talajtani vizsgila-
tok. A talaj védelme.

A kbrnyezetet szennyezd amya-
pok. Veszélyves hulladekok

Savas esd Oveghizhatis klima-
valtozas oZon,

hiocondzis Nodiverzitas

A populaciok jellemzdi.

A populiciok kdlcstnhatizai.
Fajok wédelme A virez élohe-
Iyek jelentosege.

Azemberi sejt Sztvetek &5 szer-
vek

Az Erzékszervek felépitése és
miikddése. Ar mmmunremdarer.
Az idegrendszer felépitése és
mikodése. Az egéazzép vedelme.
. A szabalyozas ds a kivilasztas,

Az okologiai rendszerek jellem-
zhi. Faj feletti szerverddési szin-
tek. Okoszisriémak.

A komyezet tényezdk &s hati-
suk. A homok jellemzol.

A virds kinyv.

Populiciogenetika. Alkalmarko-
das.

Okosan a boltban. Kommvezet-
datos vasarlas. Mt amul el a ter-
mek cimkeje?

Litogatis a helyi vadasparkba.
mit tehetink az llatok védelmé-
hen?

Kimvezetet és
vizeket szemy-
nyezd anvagok.
entrofizdcid.
talajerdzio.
egysejtiiek,
gyakorlati tana-
5ok,

Videofilm

nemzetkozi
egyezmenyek

kisfibm . gyakor-
lati példik

étrend. tipanyag
szimitis, vita-
elemek

Frontalis tani-
tas, 1skolal tan-
anyag 1smet-
lése, ondlld és
C2OPOMOS Teme=
amulon munka,

frontilis, czo-
portos &3 on-
allo munka,

kirindulis egy
biogazdasag
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37

VII
skolbgia
alapijai.

Az

VIIL  Is
merd meg a
kiryeze-
ted!

Terepgva-
korlat.

(egyviitt a
szakkoros
tanulokkal
a kirindu-
las)

Eves
munka -
tekelése

Novenyek allatok megfigyelése a
srolnoki Tisza arterén Hatiro-
zas, fajismeret.

-Fend-
= il

kiseloadasok
egy Elolény

vagy élohely be-

uArasa.

Egyen munka.

Irodalom:

'l.n-.hy.l !-J—l-

2026.09.05

Kereny Attila: Altalanos kimyezetvedelem.
Adam Tibor, Siposné: Kamyezetvédelem 13-16 éveseknek
Kozépiskolai bioldgia tankétiyvek.
. Dr. Szerényi Gabor: Biologia érettségn 1. (kozep es emelt szint)
Dr. Szerényi Gabor: Baritsigos biologia.
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o Székely Irén: Német nyelv

Tanmenet
Készitette: Szckely Iren foglalkozasvezeto
Foglalkozis neve: Német tehetséggondozd foglalkozas —2026/27 tanéy

Heti éraszima: 1 6ra (évi 37)

Témakbrik:
L Vorstellung und Famihe
I1. Mensch und Gesellschaft
1. Wohnort, Umwelt
IV Die Schule
V. Arbeitswelt
VL Lebensweise
VII. Freizeit und Vergnilgung
VIII. Rewse
IE. Einks#ufe

X Erankheiten, Beim Arzt
X1 Eino, Theater
¥II. Umweltschutz

Foglalkozis célja: A foglalkozisokon olyan tanulok vesznek részi, akik érettségizn,
nvelvvizsgazn szeretnének német nyelvbdl. A foglalkozasok célja, hogy a tanulok 1smerjék
meg az érefiségl, 11l nvelvvizsga feladattipusait. tovabba a 4 nyelvi alapkészeég — olvasott
szdveg értése, nyelvhelyesség, hallott szdveg értdse, iraskészség - minél hatékonyabb
feqlesziése, hogy eziltal a tanuldk minél jobb eredményeket érjenek el éretiségin,
nyelizsgan és versenyhelyzetekben

Fejlesztési kivetelménvek: A tanulén kompetencidk navelése altal vdljanak képessé a
tanulék nyelviudasukat Snalléan 15 szinten tartam, illetve tovabbfejlesztem, hogy ez altal
autondm nyelvtanuléva valjanak.

Ora gsz. | Témakor Foglalkozds témdja Tevékenyeégek Megjegyzés
[ 1-3 Vorstellung und | Vorstellungsformen, Besprechung und
Famuilie Familien - und Ubung dieser Themen
Verwandtenkreise

I 4-6. Mensch und Fetertage und Traditionen Besprechung und

Gesellschaft Olvasott szoveg értése- Ubung dieser Themen
Leseverstehen
[ 7-10 | Wohnort, Wohnort, Umwelt, Wetter Besprechung und
Umwelt, Ubung dieser Themen
IV.11- | Die Schule Darstellung unseres Besprechung und
13 Schulsystems und Ubung dieser Themen
Unternchisformen
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Nyelvhelyesséo- Grammatk

V. 14-16 | Arbentswelt Arbeitsformen Arbeitssuche | Besprechung und
Ubung dieser Themen
VI 17- Lebensweise, Die Formen von gesunden Besprechung und
20 Tagezablanf Lebens- weizarten Ubung dieser Themen
Hallot szdveg éridse-
Hérverstehen
WII. 21- | Freizeit , Sport Sportarten Besprechung und
23 und Verentizune | Unterhaltungsmég- lichkeiten | Ubung dieser Themen
VIIL 24- | Beise , Verkehr | Verkehr und Vorbereitungen | Besprechung und
25 auf die Reisen Ubung dieser Themen
Iraskészsdp-Schreiben
[X. 26- Einkaufe Emnkaufe 1m Besprechung und
27 Lebensmittelgeschaft, im Ubung dieser Themen
Warenhaus
X.28-29 | Beim Aret, Bein Arzt, Krankheten, Besprechung und
Krankheiten, Epderme Ubung dieser Themen
Szitudcid
X1 30- Kino, Theater Kino, Theater Besprechung und
31 Témakifejtés Ubung dieser Themen
XI1. 32- | Umweltschutz Umveltverschmutzung, Besprechung und
33 Umweltschmutz Ubung dieser Themen
34-35. Komplette Olvasott sziveg értése, Ubungen
schriftliche Nyelvhelvesség, Hallott
Aufgaben des sziveg értese, Irdskésrsdp
Abiturs
36-37. Eomplette Szitudcid, témakifajtés Gesprach
mindliche Situarion, Themen
Aufgaben des
Abiturs
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l. 2.

Felzarkoztato foglalkozasok

e Barsony Margit: Magyar nyelv és irodalom 9. évfolyam

Tantervi egyvség bemutatisa
(TANMENET)
[Készitette: Barsony Margit foglalkozasvezetd
Foglalkozis neve: felzarkoztato foglalkozas magvar nvebr- é3 irodalombal = 2026/27. tanév
Heti draszama: 1 ora (évi 37)
Témakiir:

1. Helvesirasi gvakorlatok

[

. Sztvegalkotdsi és szovegérési gyvakorlatok

3. Irodalm feladatok — wodalmi mivek elemazése

Foglalkozas celja:

Az anvanyelvi és irodalmi képeszégteriiletelen a tanulok hidgnvossagainak felismerése és
ismereteik cletkon sajatossagoknak megfeleld szintre hozasa. A helyesirasi készseg, és a
kommunikiciés kpmpetenciak fejlesztése. A kozléshelvzetekhez alkalmarkodd szivegalkotas
gvakoroltatasa, Az wodalomnak, munt minveszetnek - az emben kommumkacio sajatos
formajanak - megszeretietése, kifejezésmodjanak élményvteremio megismertetése a tanulokdoal.

Fejlesztési kiivetelmények:

A tanulok beszedkészségenek, szobel szivegalkotas: s megértes: képessegemnek feglodése Az
irasbeliség normainak_ az irasbeli onkifejezésnek és az egyém stilusnak a kialakitasa A magvar
helyesiras szabalyamnak 1smerete €5 biztos alkalmazasa A szépwodalmn  alkotasok
befogadasdnak elosegitése, a tanuldok személyiségfeyleszidse s az érzelmu életik gazdagoddsa.
A tanulasi kepesség feylodése
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Az egves témakiridk kifejtése:;

Ora Témakibr Foglalkozis témdja | Tevékenységek, tartalmak | Madszerek, eszkizik
Helvesirdsi A kiejtés szerinti Szavalk, toldalékok irdsa, tollbamondas, tanuldl
1. | gyakorlatok irasmid tevékenység
szervezeéses, tipushibak
javitdsa, megbeszélés
2-3. | Helyesiras: A szoclemzo szavak toldalékos alakjamnak | dnallo munka,
ovakorlatok irasmaod leirasa, hazonulas, feladatlapok, javitas,
dgeszeolvadds, rovidilés, meghbeszélés
kiesds ssete,
4-5. | Helyesirds: A hagveminyos Iy hang kétfile jeldlése; dz. | tandn magyarazat,
gvakorlatok irasmad dzs. hagyvomanyos irasu | tollbamondas,
csalddnevek gvakorlas, tipushibak
javitdsa, tnegbeszélés,
verbalis ertekeles
6-7. | Helyvesirasi Af egyszemsito tobyegyi betik kettozott tanar magvarazat,
ovakorlatok irasmad alakja tollbamondds,
gyvakorlas, tipushibik
javitasa, megbeszéles,
verbdlis értékelés
8-10 | Helyesiras: A killénirds és Szoismetlésel, tkerszok, | tanan magyarazat,
gvakorlatok egvbeiras legfobb szokapcsolatok, tollbamondas,
eseted szaosszetételek, atekintése | feladatlap, gvakorlas,
szabdlyai tipushibak  javitdsa
megheszéles, verbalis
értékelés
11- | Helvesirds: A tulydonnevek Személynevek, tanar magyarizat,
14, | gvakorlatok irisa allatnevek, tollbamondas,
foldrajzi nevel, gvakorlas, tipushibak
csillagnevel, javitdsa megbeszélés,
intézménvnevek, feladatlapok, verbals
markanevek, értékelés
katfintetésel, diyjak és cimek
irasanak szabalva
15. | Helvesirasi Rowiditések, Fogzalmak, szabalvok | tanari magyarazat,
gvakorlatok mozaikszok alkalmazdsa tollbamondas,
gyvakorlds, tipushibak
javitdsa, megbeszélés,
verbdliz értékelés
16. | Helvesirds: Idegen kimmevek és | Magyar irasmod szennt, tanar magyarizat,
gvakorlatok tulajdonnevek ilegen irdasmad szennt, atiras | tollbamondas,
helyeszirdsa szerimti esetek attekintése gvakorlas, tipushibak

javitdza, meghbeszélés,
verbdhs értékelés
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17. | Helyesirdsi Szamol, keltezés Szamolk, sorszamok, | tanari magyarazat,
gvakorlatok betiikkel  tdrténd  leirdsa, | tollbamondas,
keltezés formai gvakorlas, tipushibak
javitdza megbeszélés,
verbalis fridkelés
18. | Helyesirdsi Mondarfajrak Mondatkezdés és zards_ a tanari mMagvarazat,
gvakorlatok helyesirasza kozpontositds alapeseted tollbamondas,
gvakorlas, tipushibak
javitasa, megzbeszélés,
verbdlis éntékelés
19- | Szdvegalkotas: | A fogalmazdsiras Az aktpalis tanamyvaghoz egvéni munka, az
20. | gvakorlatok lépézel kapcsolodva téma- és irasbeli onkifejezés
anvaggylijtés, elrendezés, gvakorlisa
kidolgozas
21. | Szovegalkotdsi | A vazlatldezités Wazlat készitése akualis Tandr magyardzat,
gvakorlatok gyakorlisa tananyaghal Bnalld tanuld munka,
javitaz, értélceléa
22- | Szovegalkotasi | Fogalmazdstechmkar | Kapesolodva az akils, Tandn magyarazat,
23. | gvakorlatok gvakorlatok tananyaghoz: bevezetesek s | dnalld tanulon munka,
befejezések irdsa; tagolds kozts értékelés
megoldisa, hidnyos
szivegek kicgeszitése
24- | Szivegalkotas: | Az alapvetd Elbeszélés, leiras, jellemzés, | Tanan magyarazat,
23, | gpvakorlatok srivegfajtak irdsa levél, dnéletrayz jellemzoa, dnallo tanulos munka,
irdsa kazts értdkelés
26- | Szbvegérids Szovegéridsl Szovegfeldolgozis Eooperativ munka
27. | feladatok feladatsorok:
hasznalati wtasitas,
teceptek,
goElsmertetés,
ktmyrvismertetés, Szovegfeldolgozas Egvém munka,
irodalm szovegek meghezzélés
28- | Szivegénési Néma énd olvasas | Infprmacipkeresés szak- s Egvéni és csoportos
29, | feladatok fejlesztese 1smeretterjeszto szdvegben; | tanulor munka, tanan
ertelmezés, lényvegliemelés, | magyvarazat,
deszefilggéeck kiemeléze ellenérzés, gyakorlds,
tankdnyvek
30. | Irodalma Irodalim mimemek | Lira [skola: olvasmanyok,
feladatok Epika egvenl, csoportos
Drima._jellemzin tanulol munka,
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tandri magyarazat,
ellendrzés
31. | Irodalmm Irodalmi miifajok Lira:, epikai mifajok | Iskolai olvasmanyok,
feladatok fogalma, sajatossdzai egyeéni, C3oporion
tanulél munka, tanar
magyarazat,
ellendrzés
32- | Irodalmi A és | Eletrajzi, irodalomtorténeti | Iskolai olvasményok,
34, | feladatak regényelemzés hittér, cimelemzés, téma | egyém csoportos
sZempontjal szerkezet, jellemek, | tanulol munka, tandri
konfliktus, nyelvezet és stilos | magyvarazat,
ellentrzés
35- | Irodalm A verselemzes | A mii keletkezesi | Iskolar  olvasmanyok,
37. | feladatok sZempontjal kdrilmenyer; cim | egven, Ccsoportos
értelmezése, vershelyzet, | tanulédl munka tanari
miifaji sajatossagok, | magyvardzat ellenbrzés
szerkezeti felépités,
képrendszer, a mi
alapgondolata, hangulata,
hangneme, nyeln kifejezd
eszkdzei, versforma,
versritmus, korstilus
Felhasznilt irodalom:

tudasbazis sulinet hu » Tudasbazis » Magvar nvelv és rodalom

A febnlagosodas éz a romantika. Mozaik Kiado, Szeged, 1995
Trodalmi lexikon — [rdk, kéltdk, fogalmak. Didktéka Kiads, Békéscsaba, 2001

Szolnok, 2026. 09. 07.
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e Barsony Margit: Magyar nyelv és irodalom 12. évfolyam

Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Késziterte: Birsonv Margit foplalkozisveretd
Foglalkozas neve: felzirkoztato foglalkozas magvar nyel-s rodalombal- 2026/27. tanév
Heti oraszama: 1 ora (év1 37)
Témakir:
1. Szivegértés — Altalinos miveltségi feladatok
2. Szivegalkotis

3. Szobeli éretisép temakorok

Foglalkozds célja:

Az éreftség virsgara torténd felkészités magyar nyelv és rodalombol

Fejlesztési kivetelmenyek:

Tudja a tanuld az rodalomtdrténet korszakait, ismerje a tanult alkotok életmiivet, tiékozddjon
a kiilonbézo muvészetek egymasra hatasarol, ismeételje at s egészitse ki az iskolaban szerzett
izsmereteit. Legyen megfeleld szinti szovegértési és szdveralkotisi készaéoe.

Az epyes téemakirik kifejtése:
Ora Témakir Foglalkozas témaja Tevékenvsépek, tartalmak | Modszerek, eszkizik
1. | Szdvegértés Szovegéntési feladatok Tanis Pannonius életmiive Onillé munka,
megheszrélés
2. | Szovepértes Feladatsor Berzsenyi életmive Onillo munka,
meebeszEélés
3. | Szovegériés Szovegémasi feladanok A magyar felviligosodis Eooperativ munka
jellemzdi
4-5. | Szivegertes Feladatsor Klasszicizmus Romantika Kooperativ munka
Reformkor .
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6. | Szovegértds Szévegértéa feladatok KEritikai realizmus Kooperativ munka
7. | Szbévegértés Sztvegértés feladatok A Nyugat kohod Kooperativ munka
& | Szovezalkotas Egy vers elemzése Petofi: A négydkrds szekeér
Kooperativ munka
9. Szdvegalkotas Kt vers dsszchasonlito Kosztolany:: Haloth beszed Frontalis, énallo
elemzése Marai: Halotti beszéd
10. | Szdvegalkotds Egv novella elemzése Petelei Istvan: A tiszta haz Ondllé munka,
megbeszélés
11. | Szévegalkotas Az oneletrajz - fajtan Onéletrajz irdsa Onillé, megbeszélés
12. | Szdvegalkotas A motivacios level Motivacios levél irasa Kooperativ
jellemzod
13, | Szdvegalkotas Reklamacio Reklamald level irasa Kooperativ
14- | Szdvegalkotds Ismeretterjesztd szdveg A magvar reneszansz Kooperativ
16. irdsa Az orosz romantika
17. | Szdvezalkotas O=zszehasonlitd elemzés Petofi: A puszta télen Omalls,
Jozsef Amila: Holt vidék Megheszélés
18- | Szovezalkotds Egv regény elemzése Jokai: A sarga rozsa Omndlls,
15, Frontilis
Mikszath: Gavallérok
20- | Szdbeli érettségi Nyelvemlékek Halotti beszéd Kiseldadasok
21, | témdk Omagyar Miria siralom
22, | Szdbeli érettsém Balass £letmilve Vitéz, szerelmes, 1stenes versek | Kiseldadiasok
temak
23 | Szdbel érettségi Czokonai portréja Elenit, versek Ondllé munka,
témak megheszélés
24. | Szobeli érettségi Kdlczey és a romantika Himnusz Eizeldadas,
témak Parainesis memoriterek
25, | Szdbeh érettségi Petdfi életrajza Az alfsld Eiseldadisok
témak tajleird kélteményer Nemzeti dal,
a szabadzdgharc kolidje Egy gondolat bant engemet
26~ | Szdbeh frettsém Arany Janos Elenita Kooperativ
27, | ttmak clbeszelo kiltemenyel Toldi tnlogia
koltészete az énkénvuralom | Balladak
idején
28, | Szdbeli érettsém Viardsmarty Mihdly Palyakép Kooperativ
temak Vayda Janos
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29 | Szébel érettségi Jékai mbr Az aranyember Kooperativ
temak

30. | Szébeh éretizégi Mikszath Kalman J& paléecok Eizeloadasok
témak Téth atvafiak

31. | Szobel érettség Moncz £aigmond Un murn Kooperativ
témak

32. | Szobeh frettseg Ady Endre Kiseloadasok
témak Palvakep

13. | Szobeh frettseg Babits Mihaly Palvakép Kiseloadasok
temak Kosztolanvi Dezso

34. | Szobeh frettség Jozsef Anila Munkasversek,
temak Tapversek Kooperativ

Szerelmes versek

35, | Szobeh frettsem Radnot: Miklos Palvakép Kooperativ
temak

36. | Szobeh frettség Pilinszky Janos Palvakép Kooperativ
temak Otthk Geza [skola a hataron

37| Szobeli érettségi Szabs Lorine Palvakép Kizeldadasok
témak

Felhasznilt irodalom:

tudasbazis sulinet hu » Tudasbazis » Magyar nyelv és irodalom
Plesks Ilona - Somi EvacIrodalmi feladatgyiijtemény [-11
A XIX szdzad magyar és vilagirodalma. Kiado, Szeged, 1996

Vukovar Panna- Erctrségi feladatavijtemeny

Szolnek, 2026. 09. 07.
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e Barsony Margit: Orosz nyelv
Tantervi egység hemutatasa
(TANMENET)
Keszitette: Barsonv Margit foplalkozasvezeto
Foglalkozas neve: orosz nvelvi felzarkoztato foglalkozas — 2026/27. tanév
Hetl draszima: 1 ora (évi 37
Témakir:

A myoa ceymE; A v won apyasa; O cede,
- Moa poaEsa

. Kyxms, Bapka, ITuTamse, B peciopase
Tpancmopr

. Paspneqenne

[losToperme

Foglalkozas célja:
Alapcél a jol alkalmarhatd nyelvtudis megszerzése,

Toviabbi célok kifejiése: a beszédszandék kifejerése a tanult eszktzdkkel bévild szdkincesel
és nonverbalis elemekkel timogatva, személyes adatokra vonatkozd kérdések feltevése, és
valaszadas a hozza mtezett kerdésekre; kommunikacio begyakorolt mvelvi panelekkel; torekves
a celnyelvi nommdhoz kdzelito kejtesre, pionaciora €5 beszedtempora. Tanult nyelviam
szerkezetek €3 mondatfajtak alkalmarzasa; szavak, szocsoportok Gsszekapcsolisa lineans
kotdszavakkal

Fejlesztesi kovetelmenvek:

Az ismert nevek, szavak &s mondatok megértése egvazerl) szovegekbeni; az egvazeri leirisok
iizenetek Otleirasok fo gondolatainak megertése az ismerds szavak, esetleg képek segitségével;
a korosrtilynak megfeleld témajo, egvszeri gulenbikug, szoveg lényegeénck megértése, a
srdvegbdl néhany alapvetd informacio kiszirése; torténet elmesélése, élménybeszamaolo, elore
megirt szerep eljatszasa egyszeri nyelvtam szerkezetekkel, mondatfajtakkal;, mundennapi
helvzetekhez kapcsolodo kizlesekbol az alapveto fordulatok kiszirése.
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Ora Témaktr Foglalkozis témaja Tevékenységek, tartalmak Albdszerek, eszkiozik
1-10 | s mio| cemia; | A birtokos névmasok: mof, | A témakor Cmnallosdgra serkentés.
A nmon apyIea | TB0H, eTo, oF Ham, Bam, BE. | lexikar es nyelviam A felismeres Grome.
O cefie A =it birtokos kérdo anvaganak Figyelemfelkeltes
névmuis. 4 fnevek binokos | gyvakorlisa Rajzok, ffnvkeépek,
£eete. KHHTA MATETHES fotdk, szemiéitetd
KHETH dbrik.
MANETHER MATETHEDE, ¥
meng ecTs A tagadis
rendszerének tudatositiza: v
MEeHT HeT...| He DE0... He
Ovoer...
1-10 | 5 mppd cempa; | A birtokos névmasok: mof, | A temakdr Omallosagra serkentes
A owomiom apyviea | teof, éro, ef Ham, Bam, e | lesdkal &5 nyelvtani A felismerés drime.
O cede A gefi birtokos kérdd anvaganak Figyelemfelkeltés
névmas. A fonevek birtokos | gvakorlasa Rajrok, fénvképek,
esete; KHHTA MATETHEA, fotok, szemlekisio
HHHTH abrik.
MAMETHER MATETHEOR. ¥
MeHT ecTh A tagadas
rendszerenek tudatositasa: v
MeHS HeT., He DE0. | HEe
Gyaer...
16- | Eyzua Az 1gei paradigmarendszer | A témakor Izmertetés.
25 | Bapka kijelento modban. A 2" és | lexikal és nyelvtani Gryvakoroltatas,
Murasne LH7-sor0s 1gek jelen idefi anyaganak Ismételtetes
B pecropane alakjar Az ipék milt ideji | gvakorlisa Kiemelés,
alakjai. Az Gszretett jovo Croporiositas.
ida. A felszolitd mod Peldak.
kepzese t5z. 1. szemelyben; Sritudcios
Magaf're nofigdme . A evakorlatok
felszdlitd mod képadze e.sz.
éstaz. 1. szemelvben:
Crryma( e)!
[Mposmrai(te)! OrepodTe)!
A felszdlitd mod képzése
esZ 83 sz 3. személvhen
Az alapvetd mozgast jelento
1gek faptai és azok
hasznilata: BITR/X031TE,
EXaTE/ E1AHTE,
HECTH HOCHTE,
26- | Tpaucmopr HANpago, HAICED, MPAMO A temakor Sziudcios
30 HA CTONE, B MAIDHHEE, B lexikai és nyelviam gyakorlatok
IMEOUTY, M3 YD anyaganak gyakoroltatis,
Of,.. 20, DEQED. . V..., gyakorkisa smeételietdés
OATERD, §IEIKD 0T Szemlélend dbrak

DAJOM C..., IEPE, 33, IO,
Haj, EREpX, BHN3,

B NECY, B camy,

Ha MOCTY.

A mozgdas térben vald
leirdsa:

A kdriilbeliliség kifejezése:
OpHMERHD |
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NPHOTHIHTEAERD. .,
HEN0ECK NATH, OKOTI0 NATH
YETOREK

Szamngv ~meliéindv
+Brdv tipustl szerkezetek: §
HOSBLY VHEHLKOS

A gvilirdszdmmovak

-
s

Paipaegenna

.

Cerogas VIpou, JHEM,
BEHRpOM, HOURID B 9eTRepr,
B IATHALY JleTOM, OCERABHD,
IHMOH, BECHOH

Az idd kifejezése (egdsz
ora); Cefimac 2 waca Az idb
kifejezése [ Ora, perc). mATe
MHHYT TEPEOTO, NT0EHHEL
TPETRETD

Az iddkifejezés hivatalos
formdja Buepa, cero s,
HETP

HacTo, Eceraa, HEEOTOA
Beck geun, kaw el rog,
EXETHERH0, 0
NoHEeJeNBHERIM, pad’Iea
pa3d B ToOo, mocTe, Tepes,
- (10800 Haza A datum
kifejezése (1) évszimok. A
datum Kifejezéze (2): nap,
honap, év.

A témakor
lexikai és fivelviani
anmyaganak
gvakorlasa

Téblan szemléltetes,
Onillosipra serkentés,
Ismertetes,
Grvakoroltatis,
Temételtetds,
Kiemeles,
Ceoportositis,

Sziheacios
gyakorlatok

36
by

Lexika és myelvtan
feladatok ismétlese

A témakirak

lexikai és nyelviani
anvaganak ismétléze,
rendszerezese

Sziedcids
gyakorlatok

Ismeteltetes,
gy akoroltatis

Felhasznali irodalom:

Sz. Havronina- Beszéljink oroszul!

Szolnok, 2026. 09. 07
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e Danko Istvan: Torténelem

Torténelem felzarkoztato

Foglalkozisi terv

A foglalkozasok ideje: kedd 16.00-17.45
A foglalkozizok iddtartama: 2x45 perc dzzzesen 37 alkalom
A foglalkozisok témaja:
- (rkoor, Okor
- Kozepkor
Koraljkor és Ujkor
- Ujker
- XX Szizad

A foglalkozasok celja:
A meghirdetett képzésre jelentkezett, tanulmanyi eredményiik alapjan besorolt 9-12-e<
tanulok mar meglévd thrténelmi ismereteinek bovitése, rendszererése és antangyi
felzarkortatisa
Fejleszrési célok:
A fejlesztd foglalkozas célja, hogy kialakuljon a helves torténelemszemliélet. Tudatosuljon,
hogv a torténelem az térben (térképizsmeret) é2 idoben (kronoldoia) zajlik. A toméneletn
nem csak  tanulos” tantargy leteznek és felfedezhetok nagy tarsadalmi dsszefiiggesek mind
ar egyvetemes, mind a magyar torténelem megismerése soran.
Tanuloi kompetenciak:
— korosztalynak megfelel értelmi képességek,
- korosztalvnak mepgfeleld érdeklodés,
— korosztalynak megfelelo elokepzettseg,
— az dlralanes iskolaban elsajatitott alapismeretek
Tanari kompetenciak:
— dalalinoes pedagdgiai kompetencidk
— kolleginmi nevelod gvakorlat,
- megfeleld jartassag a magyar és az egyetemes tinénelemuidomanyban,
Felhasznalt irodalom:
— Ormos Miria: Vildgtorténet évszamokban 1. 2. 3. Gondolat, Bp. 1982,
— Korszeni torténelem erettsegizoknek és felvetelhizoknek. IKVA, Bp. 1991
— Henry Kissmger: Diplomacia Bp. Panem — Megraw — Hill — Grafo, 1094,
- 5zabd Istvan-Veréh Jozsef: Toreénelem elokeészitd feladatok Nyiregvhirza Stadinm,
1990.
— SH atlasz Vilagtdrténelem Bp. Springer Hungarica 1992,
- Torténelmi Vilagatlasz Bp. Kartografiai Vallalat 1991.
— Romsics Igndc: A 20. szazad révid térténete Bp. Rubicon 2007,
- Panl Lendvai: Magvarok Bp. Kossuth 2012,
— Romsics Ignac: Magvarorszag tortenete Bp. Kossuth 2017,
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Tematikus terv
Foglalkozas neve: Torénelem felzarkoztatd foglalkozds
Készitette: Danko Istvan
Felkészitd foglalkoziassorozat: 9.-12. éviolvam
Heti/éves draszim: heti 26raévi 37 alkalommal
Témakirik felsorolasa:

L Beverstés: Ai a torténelem?
1I. Oskor, Okor
IOl Kézépker
IV. Koraykor és Ujkor
V.  Ujker
VL 3 Sxarad
Rivid ismerteto, bevezetés:

A felzarkoztatoc foglalkozas celja, hogy kialakuljon a helyes torienelemszemilélet.
Tudatosuljon, hogy a tirténelem ar térben (térképismeret) és idoben (kronoldgia) zajlik. A
torténelem nem csak | tanulds” tantirgy, hanem léteznek és felfederhetdk nagy tirsadalmi
dazzefiliooések mind az egvetemes, mind a magvar tirténelem megismerése sofim A
tortenész mindig hiteles forrasokkal dolgozik, ennek tudatosodasa fontos a tantargy tanulasa
kizben.

Fejlesztési kivetelmények:
— A torénelmi fogalmak megértése
- Irasban &3 szdban szabatosan tudja magit kifejerni a tanuld
— Kepes legyen egy korabeli forras elolvasasara es ertelmezesere
- Terképen alapvetden tudjon tijékozodni
— Fogalma legyen az idobeliségrdl, a torténelmi eseményvt el tudja helvezm a kronologiaban

Feldolzozas terve:

A tamulok segitése, hogy az evfolvamonkent tanult tortenelmi 1smereteket minel jobban
elsajatitsak. Alapvetoen a kizepiskolaban tanultakat kivetjilk orarol orara. A jobb
megérthetdség kedvéént raviligitunk a tanuld altal kért torténelmi eseményekre.
osszefiggésekre. Az adott kor térképe elé oda kell allitani a tanulokat, hogy todjon a térképen
tijékozddni. Kerestink hiteles forrizokat elemzés céljabdl. Enmelmerzik a definicidkat sajat
szavamnkkal a kdzerthetoseg kedveert. Memonzaljuk az évszamokat ¢s tudatositjuk, hogy
milyen kinnyen megragadnak azok az emlékezetinkben,

A 12, évfolyamosok esetén fontos része lesz a tanéwvnek a kozépszinth érettségire vald
felkészulés, amely ismétésekkel jir dskor, kor, kbzépkor, koratjkor tekintetében, mind az
egvetemes, mind a magyar torténelmi anvag vonatkozasaban az uj anyag elsajatitasa mellett.
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Az egves temakorok kifejtese Gsszesen 74 oraban:

L. Témaksr Témik

Iddkeret, 4 dra Beszélgends a idridnelemrd] a
tdrtenelemazemicietral Kk
jat a iorténeimer, mibal
dolgozik a tridmisz, kogyam
rekingsiink o Mrtdnelem

Beszdlperis,
mozaikmodszer, dimlogusok

A a shriénelem? Folymra?
IL. Temakor Temak Tevekenysegek, tartalom
Idokeret: 7 ora Cskor, Ckor térkdpismerete é5 | lsmetlds - Repetitip est
kronolagigia uzter Sindiorum,
Oskor és Ofkor forrisa, A kor smersieivek
Ockor Olkar rrdneimi fopalmai rendszeresdne mozalk
' A kor igrienelmi madsrerrel Jemakorik
Gsrzefipgesel, Osszeforialasa | tetelsrert dsszefoplalasa
ITL. Témakdr Témik L tartalom
Idokeres. 15 dra Eqeromes és magar Ismatids sérképpel
kdzdpkor térkipismerste ds | Forrdsok slemsdse
kronplagigia croportmmkaban
Egyetamas €5 magvar Mozaikmodszarrel
Kizépkor kbzépkor forrdzal fogaimak | remcEzerezzilk a kor
Csszefoplalis a kazépkorrd] | ismereteit Témakrik
Gsrzefiipeések tefelszerii Goszeforialasa
IV. Temakér Témak Tevékenységek. tartalom
Idokere?. 2} ora Egetemes €5 magvar Ismetis a 2. évf rézzére.
Koraigkor & ukor Frowtdils tomitds térkippel
E'H{mew &5 Csaportmimkdban
nolagiga elemezziik a korarfkor &
Koraigkor ds Ufkor | o oo oieyak o hor ijkor forrdzatr. Témakarsk
Jorrasalbal Idfelizari Scirefogialica
V. Temakir Temak Tevekenysegek, tartalom
Idokerei i ora Fontos tGriensimi A kor fosalmai &5 lenyegi
dsszefipresek oz ijkorsan Emereteinek rendezése
Az lpar! forradaimak mozaibmdarzerrel
Liker Témeedrdk tdtelszeri
Frszefoglalaa
VL. Témakir Témak Tevékenységek, tartalom
Tdokeret. 10 dra XX Sedrad egyetemes 65 Fromtdits tonitds térképpel
w:ﬂﬂ.ﬁmfmmk Timcoidrdk tdtalozerd
terkepismerete, kronoldgigia duizgfoglalia A srdmad
XX Szamad .-l..-':'.'.E .Shmc:tfmzqﬁ:g;gma Emeretemek e5
rorténete Jogaimaiuk rendezéze
JRd4.90 ozl mddrzerral
Szolnok, 2026. szeptember . Danko Istvan nevelotanar
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Ffezijette: Fahis Barmabie

Heti 1 [ dwes, 76 dra
Foglalkozas celja: A bianyossapok febmerese, potlaza, az omas munka segitese es jobb jegyek eberese.
Faglasrien kivetelmenysk: Az alabh tenakorckhoz kapesclods nfejeztzek myelvian sperkeretek aliaatitasa

Fehér Barnabas: Angol nyelv

Ampgol tanmsenet
0263027, tamer

Tamakbrdic dra | A foglalkozas temcia tavakamyadgak modszarnak ‘aazcdzok
srima
I Bzemehes | 1.6. A temaahoz lkapesaloda Informahs s fanan magyarazat, feladatlapok
vonatkozisok, mvelvian & srpdanyag formalis itslegse, parbessdd.
cxalad megheizelese. beemstaticazas. Maperolodas: pontok:
A tanald élamajza, haeganyagek Etika: csalidi dlat, genaracick
eletenek fontoz meghallpaiisa kaposlata, segemyek e pamdagok
sasmdnyal, dllomasai Techmika, élemvite] 85 gyakorlar;
Cralad let cealadi 4 leckiher cualad & haztariae
kapraclatck kaps=solads Informatic: smEmitdadpan kerasztiil
myvelvian vale kapesolattarias,
magksazalass mickommpnmilcisios sszkbzik
II. Ember 45 | &-14, | virzsdalom Bariti kss, parksszadak tanari magyarazst, feladatlapek
tirzadalom paztihtirak. A hamganyagek kitoltesa, parbaszdd.
tizenss esek vilisa: mzghallgatiza Eanesolédis pentok:
kapesolat 3 kortarsakkal, | A lecksher Etka: tarsas kapesokick
falsdotakica]. Olozkadds, | kapesoldds Iaformatiica; szEmindgdpen kerasriil
Enharasaras. Oimad myelvian vale kapesclattartas,
moghoszalése | mfekompunikcdaics aszicszok |
Il Azottkon | 13-28. | 4 lakdszoha, a lakas a parbeszedak fanan mazvarazat, feladatlapek
1lihﬂwh £§ bz bemutatisa ha.n.ln'l-u-:l‘. I;lt-:!llnli-. p:ﬁ:rmd
faladatok Tartanalam, tirsadabmi ds
megoldisa. allampolpan mmeretek lakohel: ex
A lackdhaz komydk kapromudinyas
kape=cloda Foldrage: t=lepiléstipusak, mis
nyalian mapak knthir
mepheard]fos Informuika; szimildpépen kerasztill
valo kapesolattariza,
mickemmunikiesos asichail |
IV. Az 1836, | Sajat ikola bemwiztasa. | Magyar e angal fanan magyarazat, feladatlapok
oktatse TastirFvak, Srarend iskalak fitdlieze, parbeszdd.
erdeilcdesa kér, dexzebasonlitag Eapesolodas pombol:
tamudbmasnyi smchan. Tartémelenn, tirsadalmi ds
munka. A mb es a pelen . A ﬂmpn@mudt:tndu
iikaldn A myehtasmli hasganyagek fogalmanak dtalakulisa
fomtorsaga. Az miernet meghallrataza Informadtea: szamibdpepen oeresztiil
grarape a2 iskoliban, &3 || faladaick valo kapesolattartis, informacid
tamnlasban, Az 1=kola mezoldiza kerespse,
dlet mzulisce bhaali A lackibaz mfckompnusilkcizics sazoazsk
mramenyel kape=cloda
nyalian
megheazelese
W, Eletrenid 1748, | Az esdazedpos dlateidd (2 | Parbeszddak, tanarl magyarazat, feladatlapok
:"-.I;:u:l'tn:l. belyes aplalkozas. a hn;nului. otoliese, parbeszed.
wichepazids testmazgas szerapa, maghallzataag, Bapeeolidas pemtok:
tertapalis]. feladatck Foldrayz: elstminoserek kilinbaege
mepoldisa
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Eislek, kadhrenc etelek A leckehas Techmika, letvabel 22 zyakarlas:
dtalkdazitds kapesolads ageazsdges abelek, fudatos vasarlis
Efkezis iskolay menzan, | nyvelidan Ieformadden: sramitdpepen keresztiil
Eyvommdttarmakben. maghaazalics valé kapesolartartds, informacid
kersapsa
mickozaenenkdeans aixkdznk
VL 48.56 | Sedrakords, Smakedidis | Parbespsdek Tamar mazvardzst, feladatlapok
Szabadids, alfogkltagok, hobhik. hamgamyagok toltese, parbaszad.
mivelddes Szimhdz mos, komosn, mezhellzatacs, Emmlmmmh
kdallitis. Fasztvalok, feladaiok Foldrayr: mas nepek kaltoran
kulruralis rendezvémyvek | megoldiss Vizuglis kaltira: mdvész alkotisok
Sportolas, kedvene sport. | A leckehes leiraza, erielmezese
kapesaléds Bioldgis-egdizsigtan: testrdizsk,
myelvtan egiszaiges
megbeardldse Testnevalis dp sport: a rendazarss
festedzes szerepe, a 1port ex olmpia
rartamata,
peldakepek szerepe, sportapak
Jellamzdi
vale kapesolatiariss, informacid
kerespne,
mickozmememniceans aizodzck
VL Utaasa ST-67, | Turizmsus, evaralis ittkon, | Parbeszsdak, Tandr magvarazat, fi-hd:tlip-:t
tletre kitbfaldon. h::ulgnulnl: htul:lut parbeszed
Thtazsal alékdzilatak, meghallgatisa,
ezy ufazes mepiervezese, | feladatok F'nlhgzma_'.n:p-el:hﬂ'n.:ulF-ulﬂ
megszarversse, Tiazas mepoldiz szépedze, agvadisége
repalovel A leckehas Techmika, aletvabel 22 zyakarlas:
kapeselads kozlskaddsi srmaretak
nyelitan Informatica; srimitdpdpen kersaztil
magbaazalane valo kapesolattaris, mftomacio
kersapsas
mickozaenenkdeans aixdenk
VI 87— Az internsl szeTaps 3 Parbeszddak, Tamar magvarazat, feladatlapok
Tudomamy gs | T3 maganelethen. 3 hn;nulnl: otaliese, parbeszed Kapcsolodie
technolégia tuuliihu 813 meghallzatiaa, pontek:
magoldiss valo kapesolattarts, infommacid
4 leckihez =respse
kapcsolidd mfckosmnmili-ios sazodzok
nvelidan Cardasap &1 penziizvek
maghearaline
[ Visiglas | 73-T4. | Mindsanapt bevisarlis 5 | Pirbeazsdsk, Tandri masvarizsl, fsladatlapok
baltbar, Szamdlyes hamganyagok otoliese, parbeszed Kapesoladdzi
kapeenlatok failssmdss, | meshallzstia Dotk
foladatok Techmila eletvatel ex pyakaorlat:
mi=za]disy canlad & haistaride
A leckehez Iefiormatic: sramitopepen beresziil
kapcsaladd valé kapesolattartis, infirmacid
myvelvian keresese,
magheszalise infekompnunikizids aszioozok]
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Fobb Myehtam elemek-

Fogalombkirsk Fogalomkértk aysha kifsjazdsal
Cralakvas, forbémds, latemds Prazast Sraple Whan do you gut ap?
bfejersse Jelen sdck I don't demk malle

Presest Comtmuous Wiy 15 she erying? I'm not
list=nin= I'm leavins=

Prezent Perfect I bave been 12 France.

Thers 15" Thare ara Thera's an appla on tha
takls

hIalt 145, jovd 1dd Faxt Spapla, Past And thes shs bizied ma
comtmuous, Simple Why dhdn't vou come
Futura, Gomg to azarkazat yastarday”

Wil veq come tomerrow”

Brricklas knfeyezese Presest fooms of I have five foends at
have schaal.

Poxsmearve ady. by, vour, bas'her'ts, our,
thew dog

(remrtree 's Eate's brother
Whose?

Terbels vszomyok Prepeartioms, Heme, there, om the left, on

Irdnvok, belvmeghatiromis Frepositional the right, im, on, andsr,
Phraszes, opposite, mext to, between,
Advarks

Gvakorisiz How aflen™ Alvweays, offen, sometimes,

NETET, DECRTICE 3 Wasl,
syery dav

ldopomt When? HMowr,

What time’ Weasterday, Last week, two
What's the bme? Vears ago.,
Temuirrew, aaat wesk
In 1997 m Juby, at 3
o'clock, on Monday
It's eght
It's quarter to aight
hlsnmaség viszenrak Sinmalars and Bays, girls,
phirak Childram pecopla, mem
Eepalar and VWOTTLEE ...
uregular plorals
| Szimok, sorszamok Cardinal susnbers 1-100
Opdwalpumbers | first, second, thad, feath
Comntahls noams Hiowr mnany COs hava yoa
Uncountable nouns got?
['va got a lot of few Chs.
Heow misch money hane
you got?
T've 2ot & lat of hifls
oS,

Mhméség) viszoeyek Comparaiive and Tom's voungsr than Sas
superbative of short Mary n the prethest gol.
adjectives Cropd Bad (betier, worss)

What's 2t Ifce? ot
cosnparativa and colour
superbative forms of
ady st
Mledalsias Canceould I can swim.
[abality)
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e Fehér Barnabés: Torténelem

Tantervi egység bemutatasa

Készitette: Fehér Barnabds

Foglalkozas neve: Torténelem felzarkoziatd foglalkozis

Oraszama: 1 6ra'hét

Teémakdral:

{ Tanmenet)

L. Egyvetemes térténelem {f.'lsliur - f.'llmr}

I1. Magyar tirténelem (Allamalapitas — Kizépkor)

ITL. Egyetemes tirténelem (Kézépkor — Ujkor)
IV. Magyar térténelem (Ujkor)

VIL Vazlatiras

V. Egvetemes tirténelem (Legujabb kor — Jelen kor)
VL Magyar tirténelem (Legijabb kor — Jelen kor)

VIIIL. Terkepismeret — Topografia
IX. Térténelmi fogalmak
X. Allampolgiri ismeretek drtekinrése

Foglalkezis célja: Az altalinos iskolibél hozott hidnvossigok felmérése, potlisa, orai munka
segitese, felzarkoztatas, jobb erdemjegyek clerese
Fejlesziesi kivetelmeénvek: A lecke &5 ar arokhoz kapesolodd alapfogalmak attekintése.
vazlatiras és térképhasznalat gvakoroltatasa.

Ora szima Témakdr Foglalkozas tevékenvaegek Modszerek,
témaja eszhoziok
1-4. Egyetemes A korszakhoz | térképhasrnalat, | tandri
torténelem kapcsolodo vazlatiras, magyarazat
(Oskor — Okor) | leckek kikeérdezes
megbeszelese
4-8. Magvar A korszakhoz | térképhaszndlat, | tandri
trténelem kapcsolodd vazlatiras, magyarazat
{Allamalapitas — | leckek kikeérdezes
Kiozepkor) megbeszelese
9-14. Egvetemes A korszakhoz | térképhasznalat, | tandri
torténelem kapcsolodd vazlatiras, magyarazat
(Kozepkor  — | leckek kikerdezés
Ujkor) megheszelese
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15-22. Magyar A korszakhoz | térkephasznalat, | tanan
tirtenelem kapcsolodo vazlatiras, magyarazat
(Ujkar) leckék kikérdezés
megbeszélése
23-27. Egyetemes A korszakhoz | térképhasznalat, | tanan
tortenelem kapcsolodo vazlatiras, magyarazat
(Legijabb kor — | leckék kikérdezés
Jelen kor) megheszelése
28-32. Magyar A korszakhoz | térkephasznalat, | tanan
tirtenelem kapcsolodo vazlatiras, magyarazat
(Legijabb kor — | leckék kikérdezés
Jelen kor) meghbeszélése
33 Vazlatiras Egy valasztott | A vazlatiras | vazlatfiizet
lecke helyes
technikijinak
megtanitisa
M. Terkepismeret — | terkep terkep tortenelm atlasz
Topografia hasznalatanak tanulmanyozasa
megtanitisa
353-36. Tortenelmi fogalom tanult fogalmak | mternet
fogalmal, magyarazat megheszélése
forrasok
37-38. Allampolgari | Az akmalis | Vazlatiras, tariini
izmeretek lecke kikérdezds fnagyvarazat
attekintese mepbeszilese
Szolnok, 2026. szeptember 7|
Fehér Barnabas
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e Kis Krisztian Balint: Matematika

MATEMATIKA

TANMENET

9-12. évfolyam

Keészitette: Kiz Knizztisn Bilnt foglalkozisvezetd kollégiumi navel dtandr

Foglalkozis neve: Matemanka felzirkéetatd foglalkozis — 202627, tandy

Hetl Graszima: § éra (&vi 206)

Témakbr: A didook matermatika tankdmyveinel témakdrei. Erettzégi témakorsk: gondolkodisi mbdzzerek,
halmazok, logika, kombinatonka, grafok, szimelmélet algebra, flggvények, amalins elemel, geometnia,
koording s tri . valGeziniségerimitie, statisznl

Foglalkozis célja: Az iekolal tanitiel orak tanaevaginak mélyebb megértése, a tanolas ér & hizi feladat
kérzitéaének segitése, falkaerités szamonkeéréare, viszzacsatolisol, viszzajelrésel

Fejleszrési kivetelménvek: A tamulin kRpmpetencisk novelées, preciz, pomtos, ondllc mumkavégzés

ialakits
810, eviobram
Ora- Foglalkozis
Témakir Tevekenységek, tartalmak | Modszerek. eszhizik
szAm tEmija
Ev eleji felméed feladatai Hinyossdgok fird Dolgozatra valé egyéni,
Maveletek tortekke] ) csoparios, vagy
— Fogalmak, szabilyok . S
1-28 Ha . Halmazck ﬂ!"l . ’ tamulépdrokben tinénd
Kombinatorika lakérdezése -
) ) felkészlilss
tercallamag, Feladatmegoldas, gvakorlis, Feladatlapelk kéezitice
Kom lsmetlés bizomyos esetelhen
Hatvémyozas Feladattipusok mezgoldoinalecaal, mas
Nommalalak meghezzilise esetekben goellil
N & Rendszererés Fitzethe ledrt tananvag
28-73 | Algebra c e Kapesolatok a fogalmak, stolvasdsa A tanuld
_ témakesrk ket wvesctéee sejil
Algebrai toemek ) Lérdéseinek
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Szamrendszerel fieladat leellendroase,
L inedris figgvémyek A nrimonioinés vagy kdzis elkeszibess.
. . ) tapasztalstamal: Hazi feladathoz hasonlo
Abszolitérn -:ﬂ'.'I.EE'I.- F .
7457 | Fiiggvények _ _ “:' témakarSakenti feladatok megoldisa
A misodfolod figgvéery mezbeszélése Orin kidolgozott
A négyzetgytifiggvény faladatok tarls ltali
Hiromszogek 1emételt bn:]sl:-
o8- i ) _ mesoldasa Szammbosep
1o Creometria Megvszopek tamilishan vald
Sokazgek allalmazisa &
Egyenletek mezoldasa felzarkortatd
111 Szovezes feladeiok foghalkozisotnon
Egvenletek faladott killéin hizs
140 Egvenlotienasmek
Egvenletrendazerek Négyjegyi
141. ) filgevrémytablazatol
Vektorok Veltorok o
147 hasznalata
148 Tanévértékelés A tanév tapesrialated
11. evfolyam
Ora- Foglalkozas
Teémakir T tartalmak eszkazik
evikenyveégek, Alddszerek,
Permumaciol VEBSIOE | Higmyessdock felrirdss Dolgozatra vals egyéni,
Kombinacia, Peecal- Fogalmak, szsbdlyok CEOpOTOS, VAZY
hiromzzig kilcérdazdes tamaldpdrokban torténd
Kombinatorika. i . . ful.l:uz'u] 1
1-10 Gridak Binomidliz egyiitthatol Feladatmegoldds, gyakorlds, L.
Vegyes faszpazimplisi rrmatlas Feladatlapol keazitese
faladatok _ bizomyos esstekben
_ Feladatmpusok megoldsulecsal, mds
Grafok megheszélése
- esatelben gnglnl
(1_4o | FEAtVnY, g0k, | Hatvinyozds & gysicvonds fenduzerazty Fiizathe lairt tananyag
logaritmus Hatvinyfggvények &5 Eapeaolatol & fogalmal, dtolvasies A tamuld
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Tortkatewaqa hatvamy
Exponenciahs egvenletek
Exponenciahs

Exponenciahs
egvenlstrendszerek

A logartmus fogalma

A logartmmsfigeveny

A Jopammus azonoeasal
Logaritmikus egyenletsk
Logaritmikue

Logantmikns
egvenletrendizerek

43-55

Veltorok:

A gkealdmis grorzat
A srimuartétel

A koerinpeztatel
Tngonometrilus

Tneonometrikue
fiiggvenyek

j6-66

Koordinatazeom

Veltorok a koordingta.
rendezerben

Eét pont tivolsiza
Szakasr opridpottjinak
koordintii

Az agyenes agyenlete

rAvezetese sajat
kerdesemek

feladat leellendrzdss,
vagy kizts ellérritice
feladatok megeldisa
Oran ladolgozott
feladatok tanulo altali
ismételt Sndllé
megoldisa Szimitigép
tanulizhan vald
allalmazaza A
foplalkorasaran
feladott kiilon haz
felada

Négyjegyi
figgrémytablazatok
haernilata
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Eft egvenss metszespontja

A kfir epyenlete
A kfir és az egyenes
g7y | VM it
Mz
14 Tanévértékelés | A tanév tapastalatai
12, éviolyam
Ora. Foglalkozis
Témakir Tevékenységek, tartalmak eczkiizik
szim bémija Alddszerek,
E Diolgozatra vale egven,
: Szamsorozat fogalma csoportos, vagy
Alatematikai « VAZ}
, Hianyossapok feltarasa . .
1-14 | logika. A szimrtam sorozat tanuldpdrokban tonénd
Szamsorozatek | 4 peno sorozat Fogalmalc szabalyol: felkdaziilés.
bikerdezese Feladatlapok készitése
Eamatos kamat
Feladatmegoldas, gyakorlas, | bizonyos esetekben
Keriilet, Slndomok kerwlete. 1mmetles megoldolulccaal, mas
15-25 | teriilet, felszin, | terilste Feladatti kben gyélki
terfogat Testek felszine és térfogsta | megheszélése Fiizethe leirt tananyag
. dtolvasisa A tanulé
Halmazok Bendszerezes
) rivezetéza sajdt
Kombinatorika Eapcsolatok a fogalmak:, Lérdéssinek
Grifok temakardk kazdtt — iy Pl
Algebea Alkalmazasok felndat leellenirzs
2664 Rendstereaa Hatvinyozis, gvikvonds, ug'i kozoe ellkesziteae.
dsszefoglalis | logaritmus A szamonkeres Hazi feladathoz
I hasonld feladatok
Elsifoki egyenlstsk tapastalatainak ]:_.; -
témakGrdnkent megoldies Ordn
Masodfokd egyenletek i
_'_ﬂ'm megbeszélise kidolgozott fladatok
Exponencialis egyenletel 16 dlteli ismtelt
LDgan'hmbu :g].mlthrl: snalls m |di
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— —
P a— val alkalmazisa A
— . felzarkictatd
o foglalkozisomon
Faggvenyek feladott kuln hizi
Statismiks faladat
Feladatsarak Négyjeayd
85-73 Feladateorolk
megoldisa figgvénytiblizatck
T4 Tanmévértékelés ﬁ;laué‘rtqn&ztalala.‘i baezndlata

Felhasznali irodalom: A tanulok matematka tenkdmyvel feladatzvijtemenyek, Neémjezva

figgvenviablazatok, ercttsce temakorok, erettscen vizsgakdvetelmeny

Keszilt az 3172012 (XII. 21.) szama EMMI rendelet mellekletekent kiadott matematika kerettantery €3 a
kizepszmta eretisezl kivetelmemmrendszer, valamnt a Szolnok Viaros: Kollézium Pedapogia Programja
alapjan

Szolnok, 2026, szeplember 1

Kis Knsztian Balmt

58



Kis Krisztian Balint: Torténelem

TORTENELEM
TANMENET
9_12. évfolyam

Készitette: Kis Krisztiin Bilint foglalkozisvezetd kollégiumi nevelitanis
Foglalkozis meve: Tarténelem felzirkoztat foglalkozis — 2026777, tanév

Heti oraszama: 1 ora (e 37)

Temakor: A tanulok térienelem tankdmyvemek temakdrer: Bevezetes: M a tértenelem? Oskor,
¢s okor. Kdzepkor Koramkor & qkor. Ujkor. XX, szazad. Tarsadalom- €5 jelemsmerst
Erattzégi térnakorsk

Foglalkozis eélja: Az i=kols tanitiel ordk tananvaginak mélyvebb megértéze a tanulis
segitéze, felkészités sramonkérésre, visszacsatolasol, visszajelzésak

Fejlesztési kivetelménvek: A torténelm fogalmak megertése. frashan es szdban szabatosan
tudpa magat knifejezmu a tanulo. Kepes legyven egy korabel forras elolvasasara es ertelmezesere.
Terkepen alapvetden tudjon tijekozodm. Fogalma legven ar idobeliségrol, a tortenelmn
eseményt el tudia helvemi 2 kponologidban, Képes legven drstiséoi tipusi feladatok

megoldisira
Oraszam Témakardk Tevekenységek, tartalmak Modszerek, eszkizik
1-2 Beszélgetés a tirténalemrdl, a
] torénelemszemléletral. Kik injdk
Bevazeids ) _ . o
AR aiieee a tonténelmet, mibd] dolgozik a | Beszélgetés
torténeez, hogvan tedontsimk a
torténelmn folyamatolora?
34
Oskor és Sloor térképismerete &5 | A Lor ismereteinsc
| il i T—
Oskor és dkor Oskor é dkoor forrdsai, médezerrel. Témakérsk
torténelm fogalmai tetelzzer dexzefoglaliza
A kor tGrtenelm Geszefiippesel
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Oraszim | Témakirik Tevékenysegek, tartalmak Modszerek, eszhiizik
5-10
Egyetemes éz magyar kiizépkor
terképismerete é2 lyonplogais | Ismeétlés térképpel
. Egyetemes és magyar kozépkor | Fomrsok elemzte.
* forrasat, fogaimak Témakeok tételazerd
Osszefoglalds a kizéphormal, Gsszefoplalasa
Gesrefigpéssk
1120
Egvetemes es magyar koramkor | Caoportmumbaban elemer=iak
. . &3 ykor teriépismerete & 2 koraijkor & ipkor forrasart
Koramlor es abor o _
kmanolog@ia, Temakdedk tételszeni
Szemelvenyek a kor forrasabel | Gsszefoplalasa
21.30
Akor fo px Lo i
£ - tinelmi & o galnmulmytgt
Ugkeor oz koo 1smereteinek rendszerezese.
Az forr Temakdetk tetelszern
art foradalmalk Gaszefoglalisa
3136
XX szazad egyetemes 2z
magyar tortenelmenek Temakordk tetelazeri
' A XX szazad Gaszefiizgesen. ismereteinek &s fopalmamak
Tarsadalomismeret, rendszesezese
Talenizmeret
37 Tankvirtikalés A tansé tapaszialaiai Maghessiliés
Szolmok, 20205, szeptember 1.
Kis Krisztian Balint
[ralslkarssrsiatn,
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e Mezosi-Farkas 1ldiko: Angol nyelv

Tantervi egyvség bemutatisa
(TANMENET)
Kégritette: Mezdai-Farkas Ildikd
Foglalkozic neve: Angol felzirkoztatd foglalkozie — 2026/27 tanév
Heti oraszama: 2 (evi 74)

Témakér: L. Tajekozodis a tamlo felkéeliltzagerdl (ezintfalméres).

2. Olvasds, szGvepsrtés gyakorliss

3. Myebtan gvakorlasa.

4. Irdckészeég fejlesmtdse.

3. Hallas utam szévegertes

6. Bearédléamséy fejlesrtése szivegalkotds

7. Felkeszites dolgozatirasra (haz dolgozatiras sezitese).

B. Felkézzités ératizégire (ezdbeli és irdsbell mintatétalalk)
Foglalkozas celja:

Felzarichztatic angol myelvhdl, 9-13. évfolvamon A felzdrkdrtatic komepetilizok alkalmival
folcént az ekolal tananvag szerint haladunk (hizi feladst, dolgozatol, témazirdl iskols
tananyag gyakoriiea) Az angol falzirkortatds célja, az angoel myelvbdl kezdd exnten lévd, vagy
a tibbiektol lemarado tanulok szmire hozasa felzarkostatisa a gyensebb érdemjesyek
kojavitasa, a jo erdemjegvek szinten tartasa 15 feladat. Fontos, hopy a tamulok ne maradyjanak le
az 1skola: tanamyaggal, mindig naprakesz lepyen a tudasuk.

Fejlesziézi kéverelmények:

Hallott sziveg ertese:

A tanuld képes legven egy egyezeni, kizmyelvi lhejtésii s28veg lénvegénel megénésére az
ismeretlen elemek ikSvetiartetésére. majd az anyanyelvén vald Sexzefoglalicira A normil
beszédternpiban elhangzd kérések valammt sz elhsngzd uinsitéeck megérideére éz azok
repzalasars & tanoltalmak megfelelcen

MNyelvtan:

A tamuld legven képes a2 mvelvtani ezerkezetek szabdlyinak megértéeére, éc megfalsls
: lati
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Beszed:

A disk képes legven megfogalmarni & indokolni véleményét a tamult témaldeal kapesolathan
KESznapl témikrol néhiny GSmzefiiggd mondatben beszélni, esemémyeket elmesélni és
mformaciaf adni. Tudjon parbeszédben beszélni illetve a hallott vagy olvasott szdveg lényvegst
a feltett kérdésslre roviden Gazzefoglalni.

Mvasott sziveg driese:

A tamuld képes legyen értelmerni ismeretlen informacion is tartalmazo srbveget, illetve prihilia,
kikdvetkeztetni az izmeretlen rész jelantbeéget valamint tudja a szdveg tartalmdt snvanyelvén
rdviden é3 dsezefllgeten visazaadm.

Irds:

A tanuld legyen képer egy adott témakdrbenm 10-15 mondatot tartalmand Ssszefilggd
fogalmazriet immi. A lavelirdes allalmaval rendeltetésszanion képes legyen haszndlni emvavelvi
szotart rendeltetéeszerion hasrnalm. Diktalés utdn a temlt nvelv formakat, elemelcet helvesen

lemm, a tanolt nyveln eazkdzik segitsegevel kerdeseket masban mesfosalmarm es azokra
irasban valaszoln
Ofa | Temakir | Foglalkozis temaja Tevékenységek, tartalmak e
lora | Tajekozodasa | Szintfelmerés Szintfelmeérd texzt kitdltéae: gnallo tamalod
tanuld Nyelvtani tesztek, szavak forditdsa mnka
felkésziilizégérdl magyarrdl-angolra, angolrdl-magvarra, | sz0tirazds
riwid fogalmayas irdsa meghesrélés,
beszélpetés
13 ora | Olvasis, - Csalad, baratok, Az ghtailis, skolal tanoran tanult onillo tamuloi
STOVEFETTES ismerkedés, tarsas témakiorik, olvasmanyok, é3 a hozzajuk | munka
gvakorliza kapcsolatok, hizagsig, | tartozd szbvegérésd feladatok
élettorénet, iskola, gvakorliza Ceopormunka
napi tevékenységek
- Emben tanir magyvarazat
tulajdonsagok,
érzelmek, megheszeles
személvleiras, tervek,
vagvak
- Etkerzés, étterem
atrend, visarlis,
vendéglatas
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- Egészacges életmad,
betegség, orvos,
oludzkodés
- Kikapcsolodas,
ktinyv, film,
tortenetmeseles és irds
telefon,
- Eommunikicié,
hirek. média
13 Nyelvtan - Cseleloves, tirténes, Egyveni igenyveknek megfelelden, az drai | dnallo tanuld
letezés kifejezese - tananyag kiegésziveseként, a nvelvtani | munka
ora gvakorlasa Birtoklas kifejezése szerkezetek magvarazata, gyakorlisa
- Térbeli viszonvok plusz feladatokon kereszuil taniri magyvarazat
- Tddbeli viszonyok
- Mentiyiségi megheszélés
viszonyok
- Mindseg viszonyok differencialas (ha
- Modalitas srikzéges)
- Logikai viszonyok szamitdgép,
- Sztvegdsszetand internetes
eszkdzdk forrasok
hasznilzta
Tora | Irdizskeészaig hivatalos & bariti Az brai tananvaghoz kapezolddd irdsos | egyvénd munka
levél, e-mail irds feladatok, levél-, email irds gyakorlisa | tandni magyardzat
fejlesziése gyakorlisa frlap angol levélirds nyelvian szabilyai és megheszélés
kitdltés formai kivetelményei sZAMItOgEp,
mternetes
forrasok
hazznilata
Téra | Hallis utini A tankimyvek, Az iskolai tananyaghoz, és az egyéni multimediis
valamint az angol készedgekher, igényekhez igazodd eszkdz
slivegirtés erettségy, B2 hangzd anyag (CD, DVDY) alkalmazasa, | alkalmazasa
nyelvvizsga a megertes ellenorzese, a hozzijuk
temakéorethez kapcsolodo szovegertes: feladatokon anallo munka
kapcaolédd keresztiil
hanganyagok magyarzat
megheszélés
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16 Beszedkészseg | - A tarsadalmi Az 1skolal tanora anyagathoz, temathoz | tanulo kiseloadasa
fejlesziese, énntkezéshez kapcsolodva, az epyeni képességek
ora szivegalkotis sziikséges figvelembe vérelével szébeli feladatok | megheszélés,
kommenikacids gvakorliza kiejiés javitiza beszelgetés
szindékok
- Erzelmek kifejezésére vita
szolgalo
kommumikacios parcs és
szandskok Caoportmnka
- Személves bedllithdas
&5 vélemény jarék s
kifejezésére szolgild szimulicid
kommunikacios
szandékok
Informacidcseréhez
kapcsolodd
kotnmunikacids
srindékok
- A partner cselekveset
befolyazolo
kommunikacios
srindékok
- Interakecibban
jellem=d
kommumikacios
szandékok
11 Felkeszités Az iskolai tananyvagok | A dolgozat, timazird elememek, tanari magyarazat
dolgozatirisra | témaksrei, az egves feladatainak gyakorlisa a nyelvtani
dra (hazi unitok tartalmi elemer | részek dtheszélése, pontositisa, a megbeszélés
dolgoratiris temakir szavainak gpyakorlisa
segitése) egyéni &
ceopormunka
5 bra | Fellészités Személyes Az Ereftségi szobeli és irasheli feladatok | Egyéni tanuldi
eretiségire vonatkozasok, csalad | Iehetoség szenintl szimulalasa, munka
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5dra | Felkészivés Személyes Agz éretiségl szdbeli &5 irisbeli feladaiok | Egyvéni tanuldi
érettsagire vonatkozdsok, csalad | lehetdsép srermti srmulalisa, ks
(szobeli &5 Ember és tirsadalom gvakorlasa, korabhi évek erettsegl
irasheli Komyezctiink feladatsorainak megoldasa tanan magyarazat
mintatételek). Az iskola
A munka viliga megheszélés
Eletméd Szabadidd,
mivelddés, szirakoris multimédids
Utazas, turizmus eszkoz haszndlata
Tudomany és technika
Komyezetvédelem
Eurdpai Unid
Felhasznili irodalom:

1. Harris M., Mower D, Sikorzynska A (2006). New Opportunities studerts s book (Pra-
Intermodiate, ermediare, Upper Infermediara). Budapest: Pearson Longman.
2. Murphy B (2003). English grammear fn use. Cambridge: Cambridge University Press.
3, Soars J, Soars L. (2008) MNMew Hesdway studemis’s book (Pre-lfermediate,
Intermediate, Upper Intermediate). Oxford: Onford University Press,
4. Leamn Languages with music videos, lyrics and karaoke! —
httpsIvricstraining com

!...li

Anpol szotanulas daloklkal —

hitps.'wocabulary.com

6. BBC Learning Englich —
httpswarw bbe.co.uklearningenglich/

7. BBC Learning English Facebook oldala -

hitps.wwrw facebook com/bbcleanmineenghish mulimmedia’

8. iSLCollective —

hittps-en isleollective comy
9. iSLCollective facebook oldal -

hitpsworw._ facebook com/1SLCollectve’

10, Cambridge English Write & Impronve —
httpsVwriteandimprove com)

11. Baamboozle - educational games —
hitps - woww_baamboozle_ com!

12. Cool English Interactrve Games & Actrrities —

https:'wunw coolenglish net/

13. News in levels, World News for Students of English—
http/wanw newsinlevels. com.
14. Deep English, Learn English With Stories —
hittps.//deepenglish comblog)

15. 10 ingyenes weboldal gviljtemény e hallisértésre —
httpewrw_angolnvelvianitas hu'angolnvelvianitas-blog/10-legjobb-ingy enes-
weboldal-hallasertesre Tibclid=TwARIUMIYg 5
pGxHSFAOVGS ezl Y dy EPNLBHAT) 5WsIPO-nV16zTIWEaX1
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16. All Thing Topics ESL worksheets —
hitps.www allthinestopics. com/

17. All Things Grammar —
httpsrwrww_allthing s eramfnanr com

18. ESL Gold, Listening, reading, speaking, vocabulary, srammoar -
hittp-/warw eslgold comy/

19, Listen a minute —
https:Aistenaminute com' Mhelid=Tw ARJLEBzAORhwoNellgS TELHACmwpES6 W
NNCCEZPZivtVWEB TTSca0 74Mze

20. British Council, Learn English Kids -
hittps.leamenghishkids britishcouncil org!

21. British Council, Learn English Teens —
hitp:/leamenglishtesns britishoouncil org’ g5,

22 ESL Online games and activities -
https. www.esleamesplus. comy'classroom-Zame s/

23. ESL grammar through jokes —
httpeananw esljokes net/contents hitrmd

24 5 minute Englich exercizes on reading, grammar, vocabulary, listening —
http-/wanw Sminuteenglish oom/

25. ESOL courses, Free English lessons —
httpe/aanw esolcourses com

26. Where are we?- the 3 clue challenge —
https/www mdchaelzoszlil com!Scc-locations- 1. himl

27. English Grammar Online -
hitp:/Yepodu. com

28. Agendaweb, learn English online —
http/agendaweb org/

295 perc angol, online magazine -
hitp:/fwenw. >percangol g/

30. To learn English, free online lessons —
htp:/Awanw tolearnenglish ¢omm

31. ESL exercises and many more —

hitp:/fwwnw.esl.com

32. TED Talks, Interesting talks and short videos —
https e ted . comtalks Tlan puage=en& sort=newest

33. This iz Britain series on vouwtube —
https/ S voutbe_comwatch  v=vMUTEH 1 fFF & list=PT.EY1
eb] GuSMUNI%0oxDzvkiZRnl 1 11 M & imndex=1

34. Oxford University Press, 25 Altermatives to Reading Aloud Around the Class —
hittpsroupeltglobalblog com 201 7/101/1 72 5-alternatives-to-reading-aloud-around-the-
class’

Szolnok, 2026.09.09.

Mezdsi-Farkas Ildiko
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e Opre Annaméria: Német nyelv

Tantervi egvség bemutatisa
(TANMENET)

Készitette: Opre Annamdirnia foglalkozisvezetd
Foglalkozas neve: nemet felzarkoztato foglalkozas — 2026/27. tanév

Heti oraszama: 4 ora (év1 148 ora)

Témakorok:
¢ I Vorstellung und Familie
« II. Die Substantive
o [II. Die Zeitformen
« [V. Die Schule
« V. Die Satzbildungsformen
« VI. Die Konjunktionen
« VII. Die Adjektive
« VIII. Die Briefformen
« [X. Die Passivformen
« X Wiederholungen und Cbungen

Foglalkozas célja:

A 2026/2027-es tanévben hett 4 oraban kerll sor német felzarkoztato foglalkozas tartasara A
foglalkozason olyan 9-12. éviolvamos tanulok vesznek részt, akiknek lemaradasuk van német
tantargybol, illetve a tavalyi tanév soran elégséges érdemjegyet szereztek német nyelvbol. A
foglalkozas célja, hogy megvalosuljon 2 német tantargybdl segitségre szoruld diakok
felzarkoztatasa, szintre hozasa, illetve az iskoliban megszerzett i1smeretek mélyebb
megbeszelese es begyakorlasa a tanulok erdemjegveinek javitasa erdekeben.

Fejleszteési kivetelmenyek:

A tanuloi kompetencidk novelése altal valjanak képessé a tanulok ismert témakorokben,
életszer(l helyzetekben mnformaciot cserélni, hallott vagy olvasott szoveg lényegét lesziirmi,
cgyenileg szoveget alkotns, tovabba elérmi a tanulok pozitiv hozzaallasat a nyelvtanulashoz.
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Ora Témakr Foglalkozis témaja Tevekenységek, Madszerek,
v tartalmalk eszhiizik
L Vorstellung und Vorstellungsformen Besprechung megheszélés
1-146. Familie Familien- und Ubung gy arizat
Verwandtenkreise gvakorlas
1L Die Substantive Die Formen Besprechung megheszeles
17-28. von Substantiven Ubung magyarizat
gvakorlis
111 Diie Leitformen Gegenwarts, - Besprechung megheszelés
20-48. vom Verben Vergangenheits, - und Ubung magyarazat
Zukunfisformen von Verben gvakorlas
Iv. Darstellung unseres Besprechung megheszelés
49-34. Dig Schule Schulsystems Ubung magyarizat
gvakorlas
V. Die Satzhildungs- Drie Wort. - und Besprechumg megheszelés
57-71. formen Satrbildungsformen Ubung magy ardzat
itn Deutschen gvakorlis
VL Die Die Arten von Kon- Besprechung megheszeles
T3-88. Konjunktionen junktionen Ubung magy arizat
gvakorlis
VIL Adjektrvdeklmation im Besprechung megheszeles
80-104. Diie Adjektive Deutschen Ubung magyarazat
ovakorlas
VIIL Darstellung von Besprechung meghezzélés
105-120, | Die Briefformen Briefformen im Ubung magyarazat
Deutschen gvakorlas
I3 Die Passiviormen Vorgangs- und Besprechung megheszélés
121-140. Zustandspassiv Ubung magyarazat
ovakorlis
X Wiederholungen Wiederholungen der Besprechung und Ubung megheszélés
141-148. und Ubungen ganzjshrigen dieser Themen gy arizat
Themen gvakorlas
Felhasznalt irodalom:
Maros Judit: KON-TAKT 1-2 Lehrbuch, Arbeitsbuch, Oktataskutato Intézet 2020
hittps/Awebny elv. wnemet-ny el
Szolnok, 2026, szeptember 1.
Opre Annamdria
Tfoglalkozisvezetd
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e Szab0 L&szI6 Zoltan: Bioldgia

Tantervi egyseg bemutatiasa
(TANMENET)

Készitette: Szabo Laszlo Zoltan foglalkozisvezeto
Foglalkozis neve: Biologia felzirkortatd foglalkozis — 2026/27 tanév
Heti draszama: 2 (évi 74 ora)
Temakir:
1. Altalanos biologia
Novénytan

2.
.
4.
5.
6.

T.

Allattan

Embertan

Genetika
Okologia

Kamyezetvédelem, természetvédelem
Foglalkozds célja: A biologidt tanuld diikok ismereteinek ellendrzése, felkészitésik a
felelésekre, dolgozatitizokra. Segitséenvijtis azoknak, akiknek jegveik, tudasuk alapjan
szikségik van erre. Mivel a tanulok eltéro osztalyoak (9-12.), az dltaluk tanult témakordk 1z
mast &5 mast enntenck. Ezért a temakordnkents felbontas a kivetkezo: 0) tananyag, 1smétles,
kikérdezés.
Fejleszési kovetelmények: A témakorok ismeretanyaganak bovitése. Naprakész tudas.

Ora Tevekenysézek, Modszerek, Megjegyzes
ssz. | Temakdr |  Foglalkozis rémaja tartalmak eszkizik (reflexio)
1.2 | L Prokaridta. eukaridta sejt | Prokarida és Fronté@lis tandtis,
34 | Alralinos | Ordklodés eukaridta sejt iskolai tananvag
5-6. | baolozia A fa felepitese kikérdezése, dnalle
7-8. Rendszertani kategériak. | mikddése. Orikitd | tanuldi munka.
Evaolicids elméletek. anyagaok,

krompszémak A

fajok kialakulisa, az

elavilag evolicioja
a- [IL A nivény szervezete Sejtek alkotdeleme:, | Fromtalis tanitis,
10. | Nirnényvtan sphvetek, szervek, | iskolai tananvag
11- Wiwvényi sefiek termésak. kikérdezése dnalld
12 tanulod munka.
13- MNovenyi szdvetek
14.
13- A noveények szerve
16
17- A ndveny élete
18. Fotoszintézis.
18- | I Az dllatok rendszere Térzs, osztaly, Fromtalis tanitas,
20. | Allattan egysejtiiek, iskolal tananyag
21- Allatszerverzettan: mozgids | tobbseejiiek, kikérdezéze onilld
22. mozgisszervek. tanuldd munka.
13- Allatszerverzettan:  légeés,
M. kivilasztis
25- Allatszervezettan:
26. erzekelés
- | IV Idegrendszer, érzékszervel, | Minden, ami az Frontilis tanitis,
28- | Embertan | belso elvilaszriisid mingyek | emberi miktdéssel | iskolai tanamvag
29- kapesolatos. kikérdezése, dnilld
30. tanuloi munka.
31- Taplilkozas, 1Egrés,
33, | ———-——- | keTingés
4 Mozgas &5 szaporodas Froniilis tanitas.
37 Iskolai tananyag
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48
49

30

31

Ly
(=]

W enetik

VL
Okologia

A genctika a.lapfugilma.i.
droklodes, gén,  allél,
kromoszima,  domindns
[ECES3ZIV gén,

hende] oroklddés szabilvai

Egy gen altal meghatarozott
jellegek rokiodese.

ket tulaydonsig
droklodésének vizsgalata

Tobb gén iltal
e ghatarozoil
mlajdonsagok ordklodése.

Kapcsolt
droklidés

és  fliggetlen

Az emberi tmlijdensisok
oroklidése.

genetika eredményel
Genetika-tesztfeladatok

Fogalma, reszterilete:.

Okolbgiai ténvezdk
H. ]s:nm]r ezet1 tenyezok 23 a
komyezet elemei A feny, A
homéresklet . A léghdr. A
talaj.

A populaciok jellemadn.

Fogvazztdk 1

sl:megia.tl.u'nl:epes&:g eove
kdmyezet,

tﬁmﬂuk_ térbeli eloszids

ﬂ Fnkl elu:m]aga £3 hair.aj.
tarsulasok,

Hazai fas tirsulisok

Haza.tfiﬂantamllasuk

A Fald éldvilaga.

Tropusi esoerda,

pén bazissorrend
allél, diploid,

pl: borsondveny

intermedier
aroklesmenet,
oroszlansza) virag
srine dominins
TeCcessziv

ket tulajdonsag
filggetlen
oroklodése illetve
kapcsolt oriklodése

Egv tulajdonsig
tobl gén Kat
dominins gén
egyiittes hatasa,
TECessIiv eplstiris

A vercaoport
drikladese

Tests
kromoszomahoz
kiithtt, recessziven
oroklGdd jellegek

példik az
oroklodés
szabdlvokra

Bakteriofagokial
végzett kisérletek.
Antibiotkumreriszt
encia Atadasa
Cenbevitel.
Klonozas

gvakorlasa,
kikérderése,
feladatmegoldis,
Gnalld tanulol
munka.

Fromtalis

tanitis,

iskolai tananvag
kikérdezése, onllo
tanulod munka.

una

Fromidlis tanitis
Jskolai tananyag

egveni feladatok

ellendrzds,

MMendeal
szabdlvai
iltalanos
ervenyiick,
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SZavannato] a sivatagig

Tartenet: attekontes
Keménylombi erdik.
Lombhullath erddk. biogén és abiogén
Fiives pusrtak
- fajok elerjedsze,
Fenyoderddk muntazat, szmiezetts
AN EEEEEEEEIEE T EEEEEEEEEEEEEE Eg
Sarkkor teriletek €3 a
sarkvidek élavilaga
korfa,
Termeészetvédelem tiplalkozasi lanc,
hazinkban. taplilkpzisi
hallé
A természetvédelem | pinmacecza
feladatai.
I‘?&Eﬂ_ intrazonalis T————
tarsulsok megnevezése,
kialakulisuk fobb
A harai vim vizparti e
életkbzosségek. : -
Hazank nemzets parkjan, Eﬁﬁm
Gyakorlatol Jellemzadk
nivenvhatarozasra.
Cryakorlatok - .
illathatirozs zonalis és arondlis
Globalis kdrmyezeti antropogen hatasok.
ondok
sszefoglalé  feladatok | Humbold,
tesztek Diokucsajev
' munkissiga
biogeografia
elthelyezkedes
kialakitd biotikus
tanyezdk, Afrika
vadvilagat
veszElventetd
hatisok
sztyepp, pampa,
préri élovilaga
2 tajga vadonja,
novenvek, dllatok
Arkhisz es
Antarktisz
Torvényvi
szabalyozis

frontalis tanitas

frontili ..
13kolal tananyag
kikérderése.

frontalis
osztalymunka,iskolal

tananyag
kikérdezése.
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rénbankok szerepe.

kialakulisuk fabb
tényezd pl. folvok

1, fertd, Lip,
MOCsar,

10 np jellemzése

kis novényhatirozd
hasznilatea

Varga:
Allathatiroz és
mas szakkomyvek
Savas esd,
eghajlatviltozis sth.
hiologian tesriek
kiszépisk,

Felhasznalt rodalom:

1. Csdkisi Andrizné Horvith Andrisné Jambor Gyulingé, Kissné Gera Agnes. Biologia

9

e lad b

Szolnok. 2026.09.05

Gl Béla: Biolagia 10,
Gl Béla: Biolégia 11.
zal Bela: Biﬂll:':lg_i:-l 12.
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Székely Irén: Német nyelv

[Tanmenet

Készitette: Szekely Irén foglalkozasvezeto
Foglalkozis neve: Német felzdrkdztand foglalkozas — 202627 tanév

Hetl oraszama: 2 ora (évi 74)
Foglalkoras célja: A foglalkozazon olyan 2-12. éviolvamos tamulok vesznek részt, akiknek lemaradisuk
van német antargybol A foglalkozis célja, hogy megvaldsuljon a német tantargyhol segitségre szomild
dudkok felzarkoztatasa, szintre hozasa, illetve az 1skolaban megszerzett ismeretek mélyebb elsajatitasa és
begyvakorlasa a tanulok érdemjegveinek javitiza érdekében.
A felzarkortatas alkalmaval fokeént az iskolal tanamyvag szerint haladunk (hazi feladat, dolzozatok,
tEmazinik, iskolai tananyag gyakorlisa).
Fejlesztési kivetelménvel: A tammldi kompetencidk nivelése dltal viljanak képessé a tanuldk ismert
temakirdkben, életszeril helyvzetekben informdciot cserélni, hallott vagy olvasott szdveg IEnyegét
lesziimni, egyvenileg szdveget allotnd, &3 elémd a tanulok pozitiv hozzaillasat a nyelvtanulashoz.

Cira 557 Témakar Foglalkozds témdja Tevékenységek Madszerak
I 1-8 [orstellung und Vorstellungsformen Besprechung und magyarazat
Familie Familie, Ubung dieser német szavak
Wohnort, Wohnung Themen kiejigsének
gvakorlisa
IT. 2-14 Die Verben Konjugation der Verben | Besprechung und magyarazat
Igeragozis - schwache, starke, Ubung dieser megheszélés
gemischte Verben Themen gvakorlis
I 15-19 | Drie Schule Darstellung unse- res Besprechung und magyarazat
Schulsystems Ubung dieser megheszélés
Themen Evakorlis
IV, 20-24 | Vergangenhettsfor | Perfekt, Priteritum Besprechung und magyarazat
m vian Verben Ubung dieser megheszélés
Az igék muilt ideje Themen gvakorlis
V. 25-29 | Wohnort, Umwelt, | Wohnort, Ummwelt, Besprechung und magyarazat
Wetter Ubung dieser megbeszélés
Themen gvakorlis
W1 30-35 | Satzbildungsfor- Egvenes, forditott, Besprechung und magyarazat
men EATT szdrend, Ubung diecer meghesrélés
Kitoszavak Themen Evakorlis
WII. 36-41 | Freizeit, Sportund | Sportarten Besprechung und magyarazat
Vergniigung Unterhaltungsmag- Ubung dieser megheszélés
Lichkeiten Themen gvakorlis
WTIL 42- | Deklination Nominativ, Akkusativ, | Besprechung und magyarazat
48 Fonévragords Genitiv, Dativ Ubung dieser meghesrélés
Themen gvakorlis
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I¥ 4549 | Tagesablauf Tagesablanf, Besprechung und magyarazat
Hausarbeit, Ubung dieser megbeszélés
Freizeitbeschiaftisungen | Themen gyakorlis
X, 50-54 | Briefformen Darstellung von Besprechung und magyarazat
Briefformen im Ubung dieser megbeszélés
Deutschen Themen gyakorlis
X1 5561 | Konjugation von Melleknevek erds, Besprechung und magyarazat
Adjetktiven EVENQZE €5 VETVES Ubung dieser meghesrélés
Melléknévragozis | ragozisa Themen gyakorkis
KIL62-67 | Beim Arzt, Beim Arzt, Besprechung und magyarazat
Krankheiten, Krankheiten, Epidemie | Ubung dieser megheszélés
Themen gyakorkis
XIIL. 68- | Reise, Verkehr Verkehr und Besprechung und magvarazat
73 Vorbereitungen auf die | Ubung dieser meghesrélés
Eeizen Themen gyakorkis
XKIV. 72- | Wiederholingen Wiederholungen der Besprechung und magvarazat
74 und Uhungen ganzjghrigen Themen | Ubung dieser meghesrélés
Themen gyakorkis
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l. 3. Arany Janos Tehetséggondozo6 Program foglalkozésai
e Barsony Margit: Eletmdd

Tantervi egység hbemutatasa
(TANMENET)

Keészitette: Barsony Margit foglalkoziasvezeto
Foglalkozas neve: Eletmad-életvitel SPI foglalkozis — 202526, tanév, 9/ATTP.
Hetl draszama: 1 dra (évi 37)
Temakir:
1. Az élermod-életvitel fogaima
A csaldgd
Az egvén helve a kfizdsségekben
Viselkadés kultura
Az egpészséges taplalkozas
T'esti-, é5 felki egészsée

[

= P S

Jeles napok: népszokdsok
8. Bizmonsae: vescélyhelvzetek felismerdse, elkerillése
Osszegzés, tapasstalatok megbeszédléise

Foglalkozis célja:

Az epésrséges életmod és kimyezettudatos magatartds kialakitisa Napirend,
helves életmod fontossaganak felismerése, A kollégumi  beilleszkedss
elosegitéze. Mepszokasok megismertetése, apolaza. Harmonikus cealadi mintak
kizvetitése. Pilvavalasztasma valo felkeszités.

Fejlesztési kivetelm ényvel:

A tanulok 1smerek meg es alkalmazzak az egeszséges eletmod tényezdit, alapelveit. A
kollegium beilleszkedesiik soran helves életviteli szokasokat alakitsanak ki, Az egészségilk
megdrzése érdekében azonositsdk az életmodbeli, tiplilkozisi problémakat, veszélviorrasokat,
keriligk el ezeket izmerjenek &z vilasszanak epgészsége: alternativakat Ismerjék &z
alkalmarzak a betegeégek mepgelbzésének modjait, szabalvait Ertsék meg a7z életmdd &5 a
fenntarthatbsdp Gsszefliggésent, alkalmarzanak kirmnyezetkimeld, fakarékos megoldisokat a
mindennapok soran, Valjanak érzékennye a csaladi és kbzdssegl hagyomanyaink iramt és
ertekeljek ezeket Alakuljon ki dndllo értékiteletik és megkizdési stratégidik az epészséges
életmdddal kapesolathan.
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Témakir

Foglalkezis témija

Tevékenységek, tartalmak

Madszerek,

eszhkizik
Egéazséges életmad 1 Napirend irdsa. Pihenési,
Helves napirend kikapcsolodasi lehetosegek. | Egveém és
kalakitasa. Biortmus Szabadido hasznos eltdltese, | csoportmunkca,
12. | Eletméd és életvitel miﬂ:?sﬂ;;::dﬁm beszélgetés
Egeszacges eletmod 2. AF egeszseges taplalkozas Tanulo
Egeszseges taplilkoras dsszeteval, jellemzol kiseléadisok,
FEtkerés zavarok Bulimia, anorexia Tanulé kiseloadis,
3. | Eletmod és életvitel tandri magyardzat
Egézzzéges eletmad 3. A mozgis jelentosége Bezzélgetés,
4. | Eletmid és elervitel | SPOT. relaxacid, ¢shatasa coportmunia
MOozgas Mozpgasformak,
tapasrtalatok.
Egyazern nviytd-
I . R gyakorlatok, paros
3. | Blemdd & elewvitel | kortati 6ra feladatok, lazité Mozgasas feladatok
gyakorlatok zenére
Egészsépes életmdd 4. Prezenticid,
beszélgetés
: i Gyogyitd etelek Wi mure jo7 gyogynovenyek,
6. | Eletmod és eletvitel Filiben, fiban orvossig! fliszerek
Gybdgynbvények gyogviedk felismerése.
firszerek.
Helyes kezmosas,
Betegségek megelonése, testipolis. A
) személyi &5 kimyezeti lakdkdrnvezet, szoba Czoportos munka
7. | Elemmdd és élervite] | higiénia fomtossdga tizFtasiga. A megheszélés
kollégmmi szobarend
és tisztasig
fenntartisinal; fontossdra.
Drog, dohinvzis, Tanuléd
8. | Eletméd &s &letvitel | Kiros szenvediélvek alkcohol hatasai kiseldadasok,
beszélgetes
Csaladi jellemzok, Czaladrajz.
Konfliktusok 2 Besréloetés
9. | Kapesolatok Kapcsolatok 1. A csalid cxalidban )
Feladatmeposzids.
Beszélgetes, tanuloi
Hogyan latnak engem tapasstalatok
10. | Kapcsolatok misok? Baratsdgok. Mmegoszidsa,
Kapcsolatok 2. Baratok, Helyem a kozdsséghen. sZitudcios jatékok.

kizdssemek, kolléginmi élet
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Hogyan litom magam?

Kapcsolatok 3. En és a Hogyan viszonyulok
11. | Kapcsolatok 15bbick Onismeret misakhoz, Czoportmunka
helvzetekhez?
Tatekos Gnismereti teszt Teszt, megbeazélés
12. | Kapesolatok Tatekos dnismeret krutiltese
Rajz, mandala Srituacids
13. | Kapcsolatok Tatékos onismeret gvakorlatok
EKonflikinshelyzetek Szitnacios
14. | Kapcsolatok Rﬂﬂﬁﬁiﬂk 1-_ Megoldisi technikik. gyakorlatok
o caeles Asszertivitis
} Czaladi innepek Hogyan lehet iinnepelni? Sajat elménvek
15. Kinck mit jelent az finnep?
Ajandék készimés karaczony kezmuveskedss
16. | Unnepek,
17 | a)andekozas, Kolkarda készites miarcing 13 kezmuveskedes
jg | okasok Ajéndék készités hasvet kézmiveskedés
19 Ajindék készités anyik Napja kérmiveskedés
Takaritas, A tsrtitdszerek fajidi, Tanuldd
mosds: hizi praktikik, felhasznilisi modjuk. tapasztalatok, tanuléi
20, | A haztartas természetes tsztitoszerek, Komyezetkim#1d hazi kiseloadas
komvezetkimeld takaritisi | szerek.
modok Veszélyek a hintartishan!
Lakisz diszités kevés Szoba, lakas
21. | A haztartis koltzeghal, berendezésének
Az otthon szépitése lchetoségek mEgiervezese
. Otthend dekordcid Papir, textil technikik kérmiiveskedés
22, | A haztartas kéaziténe
Czaladi A czalid bevétele-kiadasai Csaladi kisliségvetes
23. | A haztartas kblzégvetés rezsi, készitése
megtakaritas hitel sth.
Mibdl mennyit? Mi bevisirld lista
menmyibe keril? készitése,
24. | A haztartis Egységar. Mire van PENZOsEZeR
Gazdasi rhedrld valojaban szikségem? beosztisa
Asagos vasar=e Esszeri visirlis
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Adott recepthez
bevasirlo lista keészitese
A T ' Kozos séta a
25. | A haztarts Gazdasagos vasirlas ?;ﬂ#“ﬂ:sh“ boltham,
£lelmiszerboltban 1elodes
lllemszabalyok Oiltozkodési illemtan Tanuldi kiseloadas,
26. feladatlapok
7 A tarsas viselkedés | [emszabalvok Eu'.:z_és, _tcti'm's, Tauuléu kiselfadas,
<" | szabilyai vendeégvaris szitudcidk
Memszabalyok Kosrinés, bemutatkozis, | Sritudcids jaték
8. hétkdznapi szabalyok.
Bank_ okmdinyiroda, amos, Teenddk szimbavétele. Tandri magyarizat,
a
9. posta stb. tanuldi tapasztalatok
e Litogatds a postan MWyomtatvanyok, Walds tapasztalat,
30. Ugyintézés dgyintézrés menete litogatis
Litogatds az okmanymodiban | Ugyintézés menete Walds tapasztalat,
3L litogatis
A nyan sziinet
i idobeosztasa; pihenes, o i
37 Tervek a nyari sziinetre L Egyéni beszimolok
csaladi programok,
sport. olvasas
M - -
nI:ggt..Emm ceem A biztonsagot Tanulo
33 ’ Tervek a nyar szinetre veszelveztetd helvek, veleménvek
helyzetek czoportmunka
Kozos filmnézés Nyiri hangulati film Filmmnézés
34 megtekiniése
Az éves munka éridkelése Miben viltoztam miben Tanuldi onértékelés,
fejlsdtem? Hogyan tanart entekeles
35- R lattak
36 &y lezdrisa o
kozos értékelése ¢s Jatnak a
caoporttarsak?”
Kozds filmnézes Myan hangulati film Filmnezes
37 megtekintése
Felhasrnili irodalom:

Dr. Antalfai Marta - A sport, a taplalkozas és a lelk: fejlodes kilcsnhatasai serdiilokorban
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e Barsony Margit: Tanulasmodszertan

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Barsony Marpgit foglalkozisvezetd

Foglalkozas neve: Tanulasmodszertan SPI foglalkozas — 2026/27. tanev, 12, &vi

Heti draszama: 1 ora (évi 37)

Témakir:

1. A tamuldsi dnismeret

2 Teljesitmémyprobak

3. Tanulasi nehézségek

4, Képességgondozds

3 A pondollkoddas fejlesztése

o, Kommunikacid, kreativ irasgyvakoriatok
Foglalkozis célja:

Hen 2 oraban keril sor tanulasmodszertan foglalkozdsra a 12, évfolvam szamara az Arany
Janos Tehetséggondozd Program kerettantervében meghatarozotiak szerint a fenn
témakdrdkben & célkitlizésekkel A cél barmely tantargy eredménves tanulasihoz
felhazznalhatd  tanuldsi modszereknek megismertetése a tanuolokkal, illerve tanuldsi
részképességek,  készrsépek, amthdok fejlesziése, ar  esetleges  tanuldsi nehézségek
megfogalmazasa, a tanulashoz valdo megfeleld viszony kialakitdsa (tanulasi modszerek és
szemléletmod). A fejlesztés vant eredményer: a tanulasi Snismeret megszerzése, a tanulis:
nehézsépek kizds megfogalmazdsa, a tanuwlasi szokdsok tdatositdsa, a tantdrgyn tanulds
sajdtossagainak megismerése, felkésziilés az érettségire. Az éretiségn &g felvéteh vizsgihoz
szikséges retorikal képességek kialakmlasa.

Fejlesziési kivetelménvek:

A tanuldsi Smsmeret. A tanuld belsd lehetoségemnek megismerése ¢s elfogadasa, a kordabb:
tanuldsmodszertam tapasztalatok attekintése. A tanuld legyen tisztdban az onbizalom, az akarat
tanulas: folvamatban betdltstt szerepével, rendelkezzen a siker és a kudarc feldolgozasanak
képessémével, a sajat teljesitményvét illetden realis itéloképessépmel.

Teljesitményprobak. A tanuld az éfletkoranak megfeleld eredményeket énye 1 a kognitiv

képességek &5 a beszéd- és olvasasteljesitmény terén: figvelem, monotomatirés, szobeld
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sztvegalkotds (rigtonzés, blattolds, néma érid olvasas, valaszadas kérdésekre, lénvegkiemelés).
Legyen myitott a prablémak, feltardasara, kezelésére
Tanulisi nehézsépek. A tanulé ismerje fel, leoven tisztaban algualis tanulasi problémdival,

legyen képes feltimi és clemzeni ezeket. Oszinteség és realis megoldaskeresés jellemezze a

tanulot. Valjon képessé a sajat tanulasi szokasainak tudatositasara, a jo szokasok folvetelere, a

rossrak atalakitdsara,

Felkésmilés az éretisémire. A tanulo 1smere meg az érettségi tantargyi sajatossagokat. Legyven

tisztiban az emelt é&s kozépszint sajatossagaival, az irdsheli és szdbeli vizsgarész

kivetelmenyervel. A felkeszilés

kiivetelményeknek valé megfelelést.

Eommumkacio, retorikan gvakorlatol.
Valosuljon meg a tanuld felkésziilése a nyilvinos szereplésre, alakuljon ki szikséges mértéki

soran sZergett tapesztalatmn  segitsek az  erettsém

magabirtossaga A tanuld gvakorolja a szobeli megnyvilatkozast a 10. évfolvamos kerettanten

anyagban tanult retorikai ismeretekre alapozva az éretiségi tananyagit elotérbe helyezve,

tantargyi sajatossagokat figvelembe véve. Sajatitsa el és gyakorolja a retorikai alapelemeket, a

szobel: és irasbeli, kommunikacids miifajok hasznalatat.

Az egyes témakidrik kifejtése:
Ora . Tevéikenységek, Midszerek,
| — Témakér Foglalkozis témsija tartalmak eszhzil
Szervezesi feladatok A foglalkozas helvenek, Frontalis
L szerepének meghatirozdsa a A téma irdnt érdeklddés | munka.
tanulmanyok sordn. felkeltése. Megbeszéles.
Beszélgetds
A tanulasi szokasoklal A foglalkozds céljanak,
.. . | kapcsolatos ismeretek és a médszertananalk, Frontilis
2. Atanulismédszertan & | | s emiletméd. A tematik4jdnak munka.
kommumnikieid © e ek . i
tantérgyak bevezetése foglalk::zas Il:cmaja.nak ) megismertetése a i M:gl::cszc!n:s.
- meghatarozasa, gvakorlati tanulokkal. A felmerila Beszélgetas.
tudnivaléalk. kérdések tsrtdzisa
Tanulasmodszertam
Tanuldzmddszertani ismeretek tapasztalatok Megheszéles.
3. Tanulisi Gnismeret attekintese: Geszegyljiése, értékelése. | Beszélgetds.
tanulashoz valé viszony, Omismeret skalak: Onértékels
képességek, tanulas: modszerek. | dnbizalom, akarat, siker- lapok.
kudarc.
A kogmitiv képességek
felmérese (figyelem és
Eognitiv képességek monotomniatirés) &s s
- teljesitményprobéi és értékelése. | énékelése, az eredmények :&E“‘MW
4-5 Teljesitmenyprobak Beszedteljesitmeny proba ¢s megvitatasa, Megbeszélés.

értékelése. Olvasasteljesitmény
proba és drtékeléze.

Beszéd- és olvasas probdk
végrehajtisa és értékelése.
Az olvasas: készsegek:
hangos, kifejezd olvasas,
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blattolis, felkesziiléas whénd
felolvasds néma &rd

olvasis, yalazadds.

kexsigaslae,

lényvegkiemaléa A

fobménés eredményeinak

Erbdheldns,

Tanulas graklemak,
Alduabs taemlasi problemak megfogalmazasa, feltarasa,
daszegyiijtése, caoportoeitisa. tisrtariza Tantirgyi Edrdiv.

67 | Tanulisi nehézségek | Aktuahis tanubisi problémaik jelleg, tantirgyi szmpitia, | Megbeszélés.
elemzese tantargy sajatos=apok Beszelgetes.
alapjen. mam tervek

lézritese.
g Testi-lella egyensily, & feladat
) Altalines ebek. lampalaz Filmreszlet.
ledizdése. Beezélgetés.
B - Megheszélés.
Az idbbensriie. Egyini
feldsmeldas, et
{3 "
# Altalinos ehvel. kitizfe mumks 2 E“am““.“
eqvutmikodés. selgetes.
Tapasrtalstok megostisa,
erbekelese.
_ . Temavezlat, amvageyimtes, .
10 Gryakorlati kérdések a : Onillé murka
Y . rendszerazés. ap
fellotaziilés soran. Lényeg és redundancia Mlegbenzelen.
Bevezstés, tirgvalds,
befejezes. Filmreszlet
11.12. Gyakorlatl kerdeaek a Gﬂndﬂlatruh'p kesziteae, | megtekintese s
Felkéaziilés az felkeésrillés sorin. i
freftsdgire Emﬂ.t- &5 I:ﬁupmm Beszelgetés,
jellemzin

114, risbeli vizsga Préba-Eretteégi (risbeli). | Szitwiciia,

15-16 feladat.

’ Ezobel vizsge Proba-eretteezn (azobeh). | Megbenzeles.

17-18.

Tantargy snjateemasok: masyer

19.20. nyelv é3 irodalom.

2 Szbvegertéel feladatok . .

Az ercttségi VIZSEAN Fimdlls munka

n atatirgybolvarhats |\ poiaciss
WVerselemzéx faladatol: feladettipusok gyvakorlisa, | ° '

23 AZ Enrs irasinak szempontjai

=

o Stilisztikai elemzés

25, Felkéailes az Az éretiwégire vald felloézriilés A falkesziilé: soran Szemebyémyel.

cretiségine dasregTiss. szerzett tapasztalatok Mlegbeszélés.
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kommumdkacio A reforikal Emmerstek Bsszegrése, bedpitdse a Beszélgetes
Fefonkal gyakorlatok | bevezstese. gvakorlatba. A retorka
alapelemed.
Az érefiségi Vizega, mint 1
26, szonoki hebyzet. Abely, a | feladat.
beszedhelyzet. Megbeszelés.
Filmreszlet
47 Tetel, temavalaszias (mmt | megtekmtese
= tudunk, és éx értalmerdze.
amit fudnank kellene), Megheszélés
(zegadearkindl Ouills &
28 A erémol: foladatai. harrnilats). Az anvag et
ehrendezdse, A sodveg 14
isa (liemelt Megheszélés.
berzddréazak).
A ifepszda:
lulesmondatol, jdézetel, .
, Az eléadisméd: a Smass,
249 kerdénel da a feladatcl
Kommunikizia . Eliut o A hegbeszélss
Retorikai gvakorlatok fo— J Beszelgetes
elfadiss
30 A hevensts
3 Az elbeszilés.
El COmallo ea paros
A beszéd reszed. A réazleferas mumks.
EER Bz frvelir. Megbeszélés.
M. A befejezis.
35 Beszedtechnikan
| Evakoriatok. Tanuléi
3.5_ A szanck A Eﬂ:ﬂﬂh;mEFﬂﬂl‘!.-TtE‘t cloadis
A szonoki teljesitmények | < )
alem=ese.
3. Dsszegerss A fves munks zirisa ‘a‘mlumnpmmm;f ?,,mﬂ- o _B!m\ mhgmzda_
Felhazanilt irodalom:

Kozzinng Toth MMananna- Krestiv tamilas modezerel (1-3.) More kiadd 2021,
Dommnac O'Brien- A mkeres vizagazas triken TnvnmKiado Kft 2012
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e Hajduné Kovacs Tiinde: Onismeret

Tantervi egység bemutatisa
(TANMENET)
Készitette: Hajdune Kovacs Tiunde foglalkozas-vezeto
Foglalkozis neve: Onismereti SPI foglalkozas

Heti 6raszama: 2 Ora (évi 74)

Témakor: 1 Erzelmek felismerése és kifejezése. 11. Az agresszio és agresszio kezelése. 111
Proszocialis érzelmek. IV, Szeretet, bardtsag, szerelem, szexualitas. V. Szenvedelyeink, V1.

Motivacios struktira és értékrend.

Foglalkozis célja: Az crzelmi és akarat ¢let fejlesztése az érzelmek felismerésén és
kifcjezésén keresztiil. A killonbozo érzelmi allapotok atélése, levezetése, adekvit és hatékony
kezelésénck clsajatitasa. Egyémi és kozosségi motivumok, célrendszer és  énckrend

megismerése.

Fejlesztési kivetelmények: Az érzelmek adekvit kifejezésének technikiit sajatitsak el

Tudatositsak sajat céljatkat, motivacios rendszeriiket,

Az egyes témakorok kifejtése:

Ora Témakir Foglalkowds témija Tevikenységek tartalmak Miadseerek, esekizak
Egymisra hangolodis gyakorlotainak vigaise.

Milyen kiveel vagyok boczad? Virnkogisok & . i Kiscsoportos majd lrontilis
1.4 Ujra egyiiin - . S Ehvirisok a csoporital kapesolaiban, esetleges
felelmek. Ceeporibank. Elfopadni-elutasitani. ok Silelmek meg Lose. munka Filctollak, acepao.
sy | Ereimek felismerise & fﬂ“;:"‘ T’I“:!T;;“L“:;;;f“ﬁ"; o | Alap s ssactent éezelmi dllapotok felismerise | Piros ds csoportos
- - L i "
kifejeatse a mozdulatsort! Mit érzel ebben o pillanathan? | Bo1Verbdlis csatornikon keresoril helyzetgyakortaick.
Vitainditd & wéleményvilvanitisra behetiséget
Az s Bespdlpetbs az agresszid fogalmindl. Nem add beart|petés az apressmEORl, & annak Térma contrikus besadipetés.
15-24 m&zg& verbilis agressziokezeltsi gyakorlatok. Tormarrl. Hatékomy agresseid kezelési Diramatikus
e Assrertivitis jitékai, technikik eleajdlithsn, Az érzelmek & indulatok | helyzetgyakorlatok
udatositisa
25- Az slruizmus, oz onfeléldozis. o dmogatis &5 | Koets filmélmdény alapijin vitamdith kitetlen Filmnéads, Téma centrikus

Proszociilis érzelmek a sepiistpnyijids sperepe az egydn Herctben s | besaélpetds a proszocidlis éreelmek

8 a tirsadalomban. jelentdseginl, beszélgetés.
A sretetel bs o szerelem kiighin killinbaégek Byl kibtetlen hes.aélg,e:b: a J'e_'lr_-ll'.‘ls.ﬂ_knel’ex . ;
R & hasoukdsigok, Szerelem s pirvilasziis, A | pirvilaemisrsl & szexualikardl, Besatigeis :ﬁﬂﬁfgﬁf‘;“*
29-36 mmlm" munFl—imx seerelem tipusai. A baritvilasatisok. Igények, | film&mény alapjin o bardtsigrdl & komirs - BELCS.
' sziksépletck. A szexualitds jelentbsége és kapesolatokrdl. Aprihirdetés jpték: Bardtor hed elatak
veszielver, keresek. .. Bardmak aginlkogom. ... yzetgyakortata
Test ez lelk epdsruigre kinos sremvedélyenk: i 5 a5 : i i i
. L o A szenvedélybetegsiée csaladi vonatkozisai. lnserakiiv chiadis. Téma
IT-46 | Seenvedélyeink dohdnyxies, alkohelizmus, kibidszes Hitek b2 1ivhitek cemtrikus beseélaetés.
fogvaseids, -
A mwtivicios strukibea és cgyéni célrendszer . - "
Motrvicids strukbira és feltirképemise. A vhgyolt és elutasitorn nﬂ}_“"“"" Hérom l'”_‘md.'u' | IIInﬁg Egyiéni és caoportos
AT-58 | iekrend tilajdonsdgok és bridkek felmérséne vagyok..... yakorlatok: Szivesen lennék.... helyzetgyakoetatok
X Soha nem lenndk. .. Mondathefentsck i
alkalmanodt gyakorkalok
A sikerorientilt s kudarckerild artitid
57- Tanulisi & iskolai P - tulajdonsdgainak vizsgilate. Kdzds megbeszélés . .
60 motivbeit Tanulis iminti attiid, igdnyszin vizsgilata a siker b o kudare fogalimdrdl, saerepbril, Téma centrikus besaélpelés
kivelkezmeényerral,
A croport kiheridginak erbsilése, we egymiis . — . . .
61-68 | Csoporicrosités irinti toleruncia nivelisc, az cgyitmihodes | o) orlatok: Clmerorieats, . Hiz, f, kutya.... | Egyénl, piros & esoportos
clinyeinek &8 ménvénck megtapasstaliss. YRR .
i A tanévben srerzett tapasralatok és lmények T Pires és csoportos
| 6972 | i kiiziis megheseélése. Leveacid jéiékok: Biicsi, Ajindék helyreigyakorlatok.

Szolnok, 2026. szeptember 12.

Hajduné Kovacs Tiunde
foglalkozés-vezet6
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e Dr. Mészarosné Paradi Tinde: Onismeret

Tantervi egység bemutatisa

(TANMENET)

Készitette: Dr. Mészirosné Paradi Tiinde fogiaikozas-vezeto

Foglalkozis neve: Onismereti SPI foglalkozis

Heti draszama: 2 ora (¢vi 74)

Témakor: 1. Testi onismeret és onkifejezés. 1. Nvilvanos és rejtert mlajdonsagok. 1. Az

enkép és a viselkedés. Az én-ideal és az énkép tavolsaga. IV. A szorongas és a stressz. Iskolai

szorongds. V. Onbizalom és onérvénvesités. V1. Hatékony én-bemutatds.

Foglalkozas célja: Az dnkifcjezés, énkép, dnvizsgilat technikdinak megismerése, clsajdtitasa,

Az onérvényesités, stresszmegkiizdés és személyes hatékonysag fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények: A résztvevok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és

Osszetevoit. Ismerjék fel félelmeiket, szorongasaikat és tudjak hatékonyan oldani azokat.

Fogadjdk el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Az egyes témakarok kifejtése:

Maodszerck,
Ora Témakir Foglalkozis témija Tevékenységek, tartalmak K25k
’ Hangolddjunk A csoportia & egymisra hangolodis, a csoponjitékok A PPy N
1-2 egyms logibrinek tijra dtélése. Elményheszimolok, Mi tortént velem a nydron’ Interakeids jatckok.
A sajdt és masok testhatirainak éraékelése, a sajdit test Muozgiskoordinicids gyakorlatok. Egvéni. pd i
A . 7 . . o . ALY o . - Sgyeni, pdros és
3.20 Test dnismeret &5 megismerése (mint az dnismeret & az énkép fizkalis Ritmusgyakoriatok. Kézis mozgis élményvénck esaportos
onkifejezés deszateviie) a sajit test reakeidinak elfogadisa és jatékai: Parbeszéd a testinkkel... Keresd meg a };el etgvakorlatok
visszajelzéscinek adekwvit érielmezése. helbved. helvreted. .. llven vagyok. .. yreIgye )
Kérddives felmérés,
- N Szemelyisegvonisok ¢s belst tulajdonsagok felvillalasa, . ) PO Téma centrikus
Nyilvines és rejtett B o ) . . . . . Személyészlelési kérddiv kitoliése. Gyakorlatak: .
21-30 . . kievetitése. Kiilsd &s belst wlajdonsigok felismerése a ’ " . - bespilgetés.
tuljdansigok mésikban, 3 thrsismenet és tolerancia fejleszidze. Mibves: hampontitngs? Fpreod 2 hictyod| Cimer, Helyzel-
gyakorlaiok,
J1ag | Azéképisa A thrsal viselkedésének bemutatisa, visszajelzés IchetBsdgr. Gw”""““ 1‘:.‘:15””"“‘_:;“?“:;"&3‘?“_““ by | Dramatikus
viselkedés. A hatékony én-kizlés fejlesziésének gyakorlatai. beszblast ik fenne o feleion. fres em gyakorlatok.
s9.44 | Azénideil Az énkép | Beszélgetis és gyakarlatok: az én-kép, énvidedl Gyakorlatok: Szivesen lennék, soha nem : m?lzzzké:ﬁni
és én-idedl tivolsiga felvérképezésére. lennék.... Iddgép... Hires leszek. ... helyzelgyakorlatok.
. oz - p . Egyéni munka,
PR ;‘ f"'.“jj.m  smoromghs ?;fg;mﬁhwm Siressz lelir kesaitése befeezetlen Téma centrikus
4552 | hreses hiedelmeket, valamnt tisztazni a tényeket, a fogalmak kizott bc:gz:;i Eletes: y kila Lislhiése & b Igc;t:::._
kiilonbségeket meg = o B
5B : Eletesemény skila
Konfliktusleltar készitese az alabbi kategoriak
. R L ) . . alapjan: Teljesitmény, tanulis. Interperszonilis -
§3.58 | Iskolai sroronsss Az !*ﬂ?&:&tiﬂl&ms& &s valos konfliktusforrisok | ook (disic-didle, bmiir-difk). Ketiasési i{:“m"““‘:im "
Osszegyl] 8 : kapesolatok. Az iskolai konfliktusok hyzetyakorlatok.
kezclesenck gyvakorlatai.
. P . E g mEo = Téma centrikus
COinbizalom és o ) R . ) Kitetlen beszélgetés nz dnérvényesitésol, annak beszélgetés,
5864 | O Az onervenyesitd magatarias formai, az dnbizalom feglesztese. | tirsadalmilag is clfogadott formarmal.
Onérvényesités Asszertivita 't Drramatikus
vitds technikii. el —
yzetgyakorlatok. |
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Gyakedatok: Ki vagy ¢s mil akarsz?

Téma centrikus

Hatékony én A benyomiskeliés elemeinek dsszegyiijiése majd . = i beszélgetés.
G5 - 70 : o . . e Bemutatkozom nekiek. .. Kétperces onéletrajz.
bemutatas megbeszélése. A jo benyomiskeltes stratégian. Hirdetés jtek C rios
] B helyzetgyakorlatok.

A tancévben szerzett tapasztalatok és clmenyek kizos
megbeszelése.

T1-72 | Leziris

Levezetd jatékok: Buiesd, Ajandék

Péros ¢s csoportos

helyzetgyakorlatok.

2026. szeptember 12.

Dr. Mészarosné Paradi Tinde
foglalkozas-vezetd
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II. EGYENIES KOZOSSEGI FEJLESZTEST MEGVALOSITO FOGLALKOZASOK
e Kis-Pal llona: DOK

MUNEKATERY
Diakinkormanvzat
2026202 7-ex tanév

Tirveényi hatter:
A 20011 évi CXC. tv. 48. §

(1) Az iskola, a kollégium tanuldi a nevelés-oktatdssal deszefligad kiizds tevékenységik
megszervezésére, a demokracidra, kozéleti felelsségre nevelés érdekében - a
harirendben meghatirozotiak szerint - didkkoroket hozhatnak létre, amelvek l8trejotét
&5 mikddesét a nevelotestilet segiti.

(2) A diakkGrok dontési jogkGrt gyakorolnak - a3 nevelotestiilet vélemenye
meghallgatisival - sajan kozdsségi életik tervezésében, srervezésében, valamint
tisztségviseldik megvalasrtisaban & jogosultak  képuiseltetni magukat a
diikiénkormanyzathan.

(3) A tanulok, diakkdedk a tanulok eérdekeinek képviseletere didkdnkormanyzatot
hozhatnak létre.

20/2011. (VIIL31.) EMNII rendelet a nevelési — oktatisi intérményvek milkddéséndl
Lr2026. (VIL 31.) OGYM rendelet a 2026/2027. tanév rendjérdl

Kiildetes:

- A Srolnok Viaros Tehetséggondozd Szakkollégium Gyermekviros Utcai Tagintézménye
Didkonkormanyvzata, élve thrvénvben szabdlvozott jogaival, tovabbra is f& feladatinak
tekinti a didkinkormanyvzatisas erdsitézét, hangzilyt helvezve a didkonkormanyzati tagok
kivalasztisanadl az tnkéntessegre

- A kollégistik érdekképuiselete.

- Kiozosség fejlesziése

- A srabadidos, kulturalis programok zzerverése, thimogatizsa

- A kimvezetvédelem fontossiaganak tudatositasa, szerepvallalas fomtossaganak erositése

- A tagmtézmeny diakonkommanyzati  vezetdje tagla a Varom  Kollégum
Didkdnkormanyzat Vilasmtmanyanak, mellvel a kapesolattartisén felelfs.

- A tagintérmény didkdnkormanyzati képviseldl tagjar Megyei Didktandcsnak és egyben
felelGzel a kapesolatiariasmalk.

A Didgkinkormdnyzar éves munkdjdnak iifemerése

A DOK vezetdsége az SZMSZ-ben foglaltak szerint havonta, illetve szikség szerint lilésezik,
melyeken az giiualiz temakkal foglalkozik.
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Datum Esemeny Temaifelelos
30, DOE-gyilés 2 ek fopadisinal eldlbesritdse < DS
i, 8. evfolyamos tanulok fogadisa D1 . DR, Kepvielor, ¥ 45 Cooporneaeion
RI%] R Gohavare renderveny ¥ -e5 croportieselo Vi
[ SZEPTEMBER
1n. DOF-gyiilés Abtudlis témsik meghesndliza:
- e s
DAS  DOE bipvizalk
| DOR-gyiils Erves munkatery, hﬁ_l'a-ég'-ﬁu m
g.u.' DOE bipviselak
4. Magyar Dralsport Napja Tu];mtmnkmudml:hapmtml lxctt orat (ondy, firtas, sth )
- ks droko Letak
Fussunk 2006 métent valtd fitdshan - DOK
sporifeleiose, DMSF, Coirke Jozsi
m Tanévayitsd Efzgvilés, Szolnok Clertyrnas elckesmitese felzdatok loimdza
Megveliza DAL DO kipvisaldk
a0, Nepmese napja A nepmess napja alkalmabe] a kolradion zfiil st mese
eloedasa (SZ1G-ea lampok)
| OKTOBER
ol. DOR-ilss Dhakok hangja temanap elokessiiess
DS pedupdzws, tasintézmen vezeis |
03, DOE-gyviilés Altushia témak meghearélése:
- B, &vfolyames tamulok bammutathosd imdisoransk:
SEETVEZESE
- Halloaeen Party elckeszitése
DAS pedagdpe, DOK kipviaidk
T TESgea e
14, TE Coatlakozas az Onkeéntesen a tiszta
15 Cilvaavats AR éviplvamos tanaldk bepurtatiored mlsora
A 8- dok vezesdl, DMS pedagdma, DOK Bpvieisk
| T0. 33 _T1L 00 mml'
[ NOVEAMBER
05. Hallsween party Kémmiives milhely - tfidfarapds, fectés, jelmerhizoitis
DA DOE bpvine ik
DOK-gviles Crapatepito -
DMS pedagsgus, DOE kipvisaiak
18, DOF-gyiilés Aktuslitieol megheszélize
- Milkualds
- Hgdvent keracsomy party B
DS o, DO Bipvimalok
6. Advents keszilides Remminves mubely - .amm‘l:'—%um_mﬁ
DOE Dian Jidiks, Szaiks M
03 Mik ONE DOR
. ulas jaras pedsgoms kg ok
I, DOE-gvules Altualitasok megheszelese
- Advent kerarsoeryl party vacsor eldkiaritéae
! DS 3 DOE kipvinalisk
e— T 0T DI pedigige: DORHipgals|
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- TELT SZURET
JANUAR
07, DOR -yl Alnmlitieck megheatlice, alozh honap aiekeliss
Az | felea szobatisstasag) versemy ersdmenvhardetese
DMS pecirdgus, DOK bipviselih
14 Potsziiveszier 317 igis, DO Eapvielon
. A Magyar Kulnira Rapja Eﬂﬁgﬁrm — Jittkos verdlkedt
§ DS pedapogus, DOK kepviselsk
[ FEERUAR
04, DOR -yl Alnmlitisck megheatlice
DMS pedardeus, DOK bpviseisk
11. Farsang+Valentin nap DS pedirragus, DO bipviselak
8. DO gyilis Crapaiipitd réning
Kiiz-Port [fiusdgi Egyesiilet
| MARCTUS
0105, FenzT kedden este: A Szerepcsere ¢ film megtelantese
coitdrttk este: Toesdejatek
DAS DOF kipvielsk
IT. Filvax kivehiz Ravehiz ha.ngulaﬂm beszilgetfs a marcaus: tjakrol
L pedaedens, Merion Rita mﬂmm
15. DOE-gyilés .-!.h‘m'.:tﬂmkmgbmdﬂi
- oEE hinap draikelise
- Témafeiek
- THemimmi veta o
03, 25 _ 04 D TAVASEI SZUNET
APRILIS
0509, | Dizitals tfma? Tramigepes jaek oot
DMS pedardgus, DOK bipviselsk
8. Eoltézzet Mapd irodalms kedvéhdr — mmﬁmm&aﬁammﬂm
Fosef Attila versek gitaron pﬂﬁgggw Zoltdy, Marton Rita, DOE bpviselk
e DOK kerekasztal . Ezﬁrl.l're.'ﬁ Mﬂ:mb.:?
DMS pedardgus, DOK bipviselsk
1823, Fenntarthatsigi TémaT A viros! oo Idtagards
Fild napja Az Oko-iskolai vﬂhﬁmﬁwrﬂmﬁm‘eﬁwﬁa 5
feladwiok Gilatelése
Hisvéti nval Party Tamiirves mithaty. 10)ofes1ds, T
MAITS
07. DOK-zvilea Akhmirtasck megheszeleae:
- ebizd hinap értéloelése
- Didlasap,
- tamevzaras eeveten ebramolas
T, Caapatepits Orids Honfoglald a Rozpont [fjasam Egyestlettel
1. DOE-gyiilés A Dndlmap eliléeriiése, meghesrélies
o DIAKNAP Az T FEAT szobatisrtasigl verseny ersdmeny hirdetase
DMS pedardeus, DOK bipviseisk
[ JTUNIUS
04 DO pyiilés A tanay eriekelése, lerarass
1L Eizbe slitoetés

Szolnok, 2026. 02, 09,

DOE-titkear [ DM5-tandr
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e 1. csoport csoportvezetdi tanmenet - Fehér Barnabas csoportvezetd

Csoportvezetdi munkaterv
2026/2027. tanev
1. csoport (9. AJTP éviolyam)

Késziteite: Fehér Bartabis csoporivezetd

Eves tervezett foglalkozasok szama: 37 foglalkozds

Celok

[smerkedes a tanulokkal, kizosseg formalasa.

Felkeszites az dnallo, eredmenyes tanulasra

Nemzet: és csaladi Ginnepek megismerése.

Cmismeret fejlesziése.

Emberi, tirsas kapcsolatok fontossiganak hangsilyozisa.
Sikeres tanulmanvi eredmeények elérése.

Feladatol:

Az adott heti foglalkozis idopontjit megeldzd idoszak alatt dzszegvilt kérdések,
problémaik, konfliktusok megbeszélese.

Az egvennck megfeleld, helyes napirend s idobeosztas kialakitasa.
Teljesitmény éntékelése.

Az iskolai tanulis eredményes feltételeinek biztositisa, az egvéni képességek

A csaladi nevelés potlasa, nyugodt, biztonsigos legkor megteremtese.

A gvermekek es fiatalok testi, lelki, szociilis fejlodesenck segitese az elethon
sajdtossagok fgyelembevételével.

Szocialis ez kulturalis hatranvok csokkentése.

A kimvezettudatos magatartas fontossaganak hangsalvozasa.

Egyiittmukddes a csoport tagja altal latogatott oktatas: intezmennyvel, sziilokkel
Felrirkztatis, tehetséggondozis, pilyaorienticio segitése.

Fejlesztési kivetelmények:

Kiozossegl szemlélet erositése.

Kulturalt eletmodra neveles, Az egviitiéles szabalyainak elsajatittatasa, a tarsakra valo
odafigyelés igényének erdsitése.

Az informacids és kommunikacids kulnira fejlesztése.

Egészséges életmod, kirnyezettudatos magatartas kialakitasanak sepitése.

A tanulok esztetikal frzekének fejlesztése

Kizosségi énékrend és a normarendszer fejlesztése; pozitiv kizdsségl srokisok és
mintik kizvetitése.
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A foglalkozisok éves fitemezése:

elokssziténe.

Ora Foglalkozas tipusa | Tevekenysegek, tartalmak Idopont
SOrsZama
1. Csoportfoglalkozas | Ismerkedés az 0j tanulokkal Taz-, 2026.09.07.
baleset- &5 munkavédelmi oktatas
megtartaza. Hazirend, napsrend, hetirend
ismertetése. Formanyomtatvanyok
kitohtése, hianvossagok potlasa
Szakkdrdk, felzarkoztato foglalkozasok
bemutatisa, jelentkezdk dszzeovijtése.
2. Tematikus Tanulas Tanitasa: Tanulast segito 2026.09.14.
csoportfoglalkozds | hatékony idobeosztas
3. Tematikus Tanulas Tanstasa: Gondollkodasi 2026.09.21.
csoportfoglalkozds | készségek a tanulasban.
Probléemamegoldas.
4. Tematikus Palyaorientacio: Melyek a népsreri 2026.09.28.
csoportfoglalkozas | foglalkozasok?
5. Tematikus Az erkiles: erzek kifejlodése. Az erkilesi | 2026.10.05.
csoportfoglalkozas | érzek szerepe.
6. Tematikus Az dmismeret €5 tarsas kapcsolat kultara, | 2026.10.12.
ceoporifoglalkozas | noi-ferfi szerepek
7. Tematikus A felelésségtudat. A kitelességtudat. 2026.10.19.
ceoporifoglalkozas
g Tematikus Nemzeti innepeink, szimbolumaink: 2026.10.26.
ceoporifoglalkozas | megemlékezés oktober 6-rol, oktober 23-
rol
9 Csoportfoglalkozas | Kozépiskolai tapasztalatok megbeszélése | 2026.11.09.
10. Tematikus Csaladi eletre neveles, szerepek a 2026.11.16.
csoportfoglalkozis | csalidban
11. Csoportfoglalkozas | Aktualitasok megbeszelese, 2026.11.23.
csoporthelyzet értékelése
12. Tematikus A demokratikus jogdllam mikodése. A 2026.11.30.
csoportfoglalkoris | felelos dllampolgan magatartas
jelenidsége.
13. Csoportfoglalkozis | Unnepeink. Mikulas. A kardcsonyi milsor | 2026.12.07.
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15. Csoportfoglalkozis | Csoportmunka és tanulmanyi eredmeény 2026.12.21.
irtékelsse. Aktpalitisol
16. Tematikus Onismeret &5 tarsaskapesolat kultara. A 2027.01.11.
ceoporifoglalkozas | tudas es tapaszialat jelentosége.
17. Csoportfoglalkozis | Felevi értekeles (csoport €s egyem). 2027.01.18.
Tanulmanyi eredmények inekintése,
javitasi lehetoségek megheszelese.
18. Tematikus Tarsadalmi felelosségvallalas és 2027.01.25.
csoportfoglalkozas | szolidaritas
19. Csoportfoglalkozis | A kommunizmus ildozatainak 2027.02.01.
emleknapja. Feléwi tanulmanyi
eredmények kiertékelése.
20. Tematikus Gnkentes feladatvallalis masokert 2027.02.08.
csoportfoglalkozas
21. Tematikus Epeészséges eletmod és eletvitel 2027.02.15.
csoportfoglalkozas
22, Tematikus A sport hatdsa a lelki egyensily 2027.02.22.
csoportfoglalkozas | megteremtescben es megorzéscben
23. Tematikus Eomyezet- és természetvédelmi 2027.03.01.
csoportfoglalkozas | alapismeretek. A termeszet felfedezese
24. Tematikus A természet &5 az emberi kirnyezset 2027.03.08.
csoportfoglalkozas | egymisra hatasa. Természet erdforrasaink
védelme.
25, Csoportfoglalkozas | Megemlekezes az 1848—49-es forradalom | 2027.03.15.
és szabadsagharc éviorduldjardl.
26. Tematikus Mediatartalmak s a valosag dsszefiggese | 2027.03.22.
csoportfoglalkozas
27. Csoportfoglalkozas | Husvét: Ki mit tud? Vetélkedo az 2027.04.12.
inneprél, hagyomanyok, népsrokasok
meghbeszelese.
28, Tematikus Csalad-hartartas. Placgazdasag- 2027.04.19.
ceoporifoglalkozas | viliggazdazag.
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20 | Tematikus Piacgazdasag-viliggardasag. Az egyen | 2027.04.26.
czoportfoglalkozas gardazagi sZerepel

30. | Csoportfoglalkozis Tanulmanyi helyzet megbeszélése 2027.05.03.

31 | Tematikus Helytarténet, nemzeti értékek 2027.05.10.
csoportfoglalkozas hagyomanyok

32| Csoportfoslaliozas Tanév véai  hajra” 2027.05.17.

33, | Tematikus Kilénfele szakmak és foglalkozasok 2027.05.24.
csoportfoglalkozds bemutatasa

34, | Csoportfoglalkozas Szabadidos program 2027.05.31.

35.| Csopaortfoglalkozas Akmalitizok megheszélése 20217.06.07.

36. | Csoportfoglalkozas Tanulmanyi- es csoportmunka ertékelese | 2027.06.14.

37. | Csoportfoglalikozis A tanev lezirasa, az eves munka es a soron kivil ev

kdzoszégi epvunmikodés értéke

végén

Szolnok, 2026. szeptember 07,

Feher Barnabas
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2. csoport csoportvezetdi tanmenet - Raskd Gabor

Tantervi egység bemutatisa
(TANMENET)

Keészitette: Basko Gabor caoportvezetc — 2. csoport, 94, - 1WA

Foglalkozas meve: Neveles: &5 tematikos csoportfoglalkozas — 202627, tanev

Evi éraszama:

0. ég 10. évf — 37 dra (15 dra nevelésl éz 22 dra tematilos)

Tematikus czoportfoglaliozisok témakiirei:

1. 4 tomulis tomitdna

1. Az erkilcsi nevelds

3. Nemmeti Gmtudar, harafias nevelés

4. Adllampolgarsagra demokraciara neveles

3. Az Gnismere! & a fdrsas hultira fejlesziése

6. A esalddi dletre nevelds

7. A testl éx leikt agdszrdgre nevelis

8. Feleldrségvdiialds mdcokdrt onkénrersdy

9. Fenmtarthaidsdg, kirmpezetiudmossdg

10. FPalyaorientacio

11. Gazdasagi & penziigyi nevelds

12, Médietudatassdgra mevelds

Tematikus csoportfoglalkozizok célja: A 2025/16-0s tanévben havi 34 Srdban kerill sor
tematilus é2 nevelési czoportfoglalkoziera 3 9/4, évfolyam ezimdrs a Kollégumi Neveléz
Orezigos Alapprogram)sban meghstarozottal srermt a fenti témalkorokben é2 calltizésaldoal
Tematikus csopertfoglalkozisok fejlesztesi kivetelmenvei: A tanulo sajatitsa el es legven
kepes alkalmarmy a hetékony tanulam techmikakat G&malloan tudja szervezm 1dejet,
tevekenysegeit. Alkalmazza a tanulast segitd hagyomanyos €5 modemn eszkSzdket, hasznalja a
konyvtaral, Tsmerje ar erkdles fopalmdt és szerepét az emberi egyuttéléshen Lissa be az
erkdlcsi felelbssén fontossagat. [smerje nemzeti kultirink érékedt, hagyvomdnvainkat, Ismerje
fel a kSzfsség) Gezzatantorist megalapozd kizds éntékelet. [omerje meg srikebb kimyeretének
kultirtdrténetét, hagyomeamyait, jellegzetessépeit Legyem fiaridben az emben jogok
fogatmaval [egyven tiaztaban a kollegrum: diakdnkormanyzat jelentosegevel o kitelezetisegek
ea a joeok prakorlasa soran. Ismerne mes ar emben kapeaolatok letrejittet elosesito, illetve
gatld szemelvisepvonasokat. Eletkoranak megfelelo valasztekossagzal legven kepes a tarsas
kommunikaciora. Viljék természetessé benne 3 masik ember sremélyiségének hsztelete és
megértése. Ismerje a csaladi szerepeket és szabdlvokat Képes lagven felismemi &5 megfeleld
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modon kezelni 2 cealddban eléforduld kopflikiusokat Legven tisztiban ar egésrségtudatos
életmdd szemmélyiségre tasti fejlddésre kifejtett pozitiv hatisival Tudatosuljon és viljon napi
gvakoriaitd ezdmara ar egészeages életmdd ée a testmozgds. Alalmljon ko a segitd magatartis,
a szohidantas erzese szemehyiseseben. Tudatoruljon az egyiittmulkcSdes 3 az egymasra fipyeles
fontossaza. Valjon erzekennye kimmyezete allapota wmamt ea legyen kepes a kdmvezet
sajatossasanak megismeresere. Valiek erktles: alapelvese a termeszet tsctelete, kémvezete
megbecsiilése, Legyen képes tudatosan, a kiimyezet srempontolat is figyelembe véve alakitan
kollégiumi kSmyezetét Legven Lképes felismemi ar Omismeret szerepét a helyes
pilyavilasztashan, ismerje sajat kepességeit Legyen tisrtdban ar otthom pénziigyi
lehetorégekdoel, korlitokdal Tanulja meg az észrend cealddi gardsleodse kaalakitdsdinak
modszerert. Alakuljon b kntken erzeke a medatartabmak megvalasstasaboz. Ismerje a reklam,
hatasat a fogyasctasra

Nevelesi csoportfoglalkezasok célja: A csoportfoglalkezds célja a csoport tanuldi szocidlis
kulturdjdnak fejlesstées, kizissda) Ssszetantozdsuk, kizdsségher tartozdisuk, kiizdseiei élethen
vald ghtiy részvételok erbaitése 2 kollégimm napi- és harzirendje alapos elssjititics
faleldseéginek fejlasrtése.

Nevelési caoportfoglaliozasok fejlesztési kivetelménvei: Szociahs laltira fijlesstése,
tarsadalmi ismeretek bivitéee, kotelességtudat, szabélvidvetés megalapozaza a srabadidd
eltoltesl modozatainak pardasitasa KozGasegepites. Szemebyisegfejlesstes. Tudatosuljon a
tanulokban a kollézium myigtotta felzarkoztato, tehetstzzondozo €5 szabadidas foglalkozas
lehetosepek sokszimisege, illetve hasznaljak fel e lehetosepeket Gnkent vallalt, illetve kitelezo
formaban. Alakuljon ko munden tanulénd] a hazirend, a tizvédelmi, baleservedalmi srabdbyok
elfogadica betartisa Fendelkezzen sajit teljesitményét (tanulmdnyi é: kfzteségl munka
magatartae) illetoen reglis ialoképességgel. Vegyek ko réezilket a programhétvégek tervezsal
szervezisl folvamataibol A foglalkozdsck tervezésémél figyelembe vettik a tanuoldd
javaslatokat Egveb hebyazinen tartott foslalkozasok az ahimalis varom programclmek
megfeleloen bekerilhetnek a csoportfoglalkozasok rendszerebe. A kollepumi kSzGsseg
&letében vald részvételt helvertik a kiizéppontba

Az egves témakirik kifejrése:
910, EVFOLYAM - 22 tematikus, 15 nevelési CSF
. Foglalkozas R Madizarek,
O Temakir : . o= Tevekeavsegek, tnrtlmal -
T |, = |3 v s g it
— Py sepisss | - ssabilveaiok Enelmestse, az kolai & Kollegiumi o
AL Eaollagnmi hini- & nspirand. P alfoglakeigok  eSverimess, &  heni  oraread Fl'ﬂ_ﬁ-l-li- L
_ feladmck, | |SEyRSiEee - kazas munka.
NCSF1 ..'l._ ey I‘-Eh.d.ﬁ‘_dﬁ;mm #ﬂﬂﬂﬂ.l T&&m H H.M_H‘l.’ﬂﬂm_ﬂnnL
higwyos oplafiods- Py tarubmmyi (g b e T
0. nler) ".q:kl Pm!lﬂ:-iu_ meagherilie o -ulmﬂﬂ?ﬂ.'f]lﬂl
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AT bamyouezck

A o= mmbBn mgits @ aebadids
WalasEnas,

AfpEuTTices  Gladmoe elvagmas,  epvem
kEpeastzrk &= ax elozt tney vegd jepvek alapin az

NCSF4 | plddisa, filbves jezyek betervenise I i vz — remélt - Erdemjegvek megler exbee
06.28. E'E‘ﬂ.l m fepbenzuinl T Egyemi, tarolmirs 68 ibeomagn  wallslisek
- loesrriee. omaz
Kesziles 3 ﬁkﬂd rendesveme Kbz
NLCSFS .'.'rﬂ!-llum’ tullllmm
10,18, Megemisl ) mogemlicesas oz oim. 064 40 ax okt 23 memman
NCSF6 Ar  elmil  idbasak  Erickelese | Tamlmamyi, kolbgiumi tevikemisee nemvedives
1134 (eimEo, mMEZIETE, fralem arEcaléss.  caopanIT EnAS Ekmalp, kerdduex
NCEFT A veli sxdines tese, kolleghumi Fisziles 2 Lol Qonepekre 2 kollegiam rendery ezy
12 14, :-lu.d.n.nf‘n oaemales.  AkRiE. prug:rm_ﬂhmcu:hmn:. Tl mIznaTiil
NCspg | O elmil 0azak  eriekeleae |
0126 (R m.lgmlﬂ:.l faryalmd
: hebrzet]. Felces erslosles.
A I feladatainak R
NCSFP Egvésl, taeulmizyi & kbofssdgl  villaliek
EE2Y. ﬁmm Hl Im Selmmini ereioelese, ioegeurmise erverteitas.
. - Tﬂlh:lﬂ}‘l mARAartas] =4 3 Coapldret  Erinne
Sbalis Jelsdatok Az armnh Wik
— ekl aryck magstarts ggualis, keirdasek  meghcazilEae. T.l.unh;lm'lz,
e (tamimay i, leollezp=i tevekemyzez haromeesyvedn-es
a2z imkalis  Ml4gemlékess  nemssn émielise, csopomot Erintd  Fopdlis, kirdések
mnamETd] meghbeimalese KOk megomlakezes 3 ma 15
- o
:::f:'ll Tamalmisnd, magasrtési &5 3 csepomet  Erinpd
ﬁ mﬁmumm ggugly, loirdasek  meghganilias.  Timnbninyy,
sy | Eelése (tamlminyok: magetaris, T R e
NLSFIR fegvelmi babyzet. amiielise.  cooponot Arind glopdlis, késddsek
0531, i
NCSF14 Kizd megemlekesés a jun. 44 Nemzsi
Py Rlagemidiinents pemnatl Cesepiinkd] P Ty
) } Temimamd, mastaries e @ Coportot exmbe
NCSF18 el fzladatok Az elmolludoezek Aoudls, kfrdisek  meghesziliss.  Tamubesinyd
.14 amagalecd (LAamallanyol, magians, mw e ekaRag FaromBeEyedares
o fezyelmi kelyzed). Ex vegi erbekeles ereelese. Cioporiot  erinto  giggalis,  kemdesek
ezbeszelee
TCSF] , Az ahzlseosan d:lbg;lht msmulinn  modezarei
g gy, | [l i L) mestetine. 4 kizs sirtend temalas Egveni
earmuilis, A tesdief sirandeifk jellesedinek felianhan R
T (machamilus, Eerveer). A tmulis baled s kailss imtése,
dsi fehemmer Alapvenn e I:ch:}jr:_ﬂ:]mat ;'Em. .
TCSE? L . megiueristise, azok sajisossigii A stilnsokhor | TS E
o1y | DoeEHEERISE L) BRI | noczivendaljk & meghleld, Ratdkomy tamatis | SESERES,
meodolcat Tammlesi stimsok - moditty, vizmlis )
mozpasos, tarsas, emveni marsas ipulzi, reflsken-
EEELEET RS
A megszarsen | Az ikalsd kdvenslmésnyek tellesisine by | 1SR
TCSFa 21 eligjzmmtt | crulan teckedoak prakorolotase. A mvakormbe .t
0911 T. Atsnulis ranitiss (003.) jsmereiek szjatia el 2 tantarmyber hq:r_!uht! iumereisl mmlihu:l._
o inebmezése, | mnslml elemek szsbaos pRORSli & [EaEsll kipassie
menduzerezese. | mepfopabmazasat fefleztese,
meehespales |
TCSF |y oo orbilend movakia ) mtm-muammmm“u s gyaran,
1iig. ’ Belchlbosi areiic, | eredlesd  ermek gsegire  axr  embeni | peldmwmistas
ar erodlend hpuﬂhb:ﬂ:nlmu:tuﬁhlh]unhmu‘hﬂlﬂ v
LFIEF Bl Az erkiilcal navabds (1171 s posaz 1-00 vilsszsisckan &1 speicar dmdicaljlic A ramuld Mises be | megbeandlés,
T ar exkolcsl 'Enh]ull.u :h::mll.n.?1 amelmerme ar | oseldadin
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ekblcal treny Daire Fapsieail pmee Bl a
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1Lz (LD} i kiizta drisiaket, nemesti Depd ioltrink drvdkodr, iﬁ-! ] i,
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e, (ALY i jelképsinke, & magvardsndanst mepbesgiiis. |
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' iy dndmiialés mlEjdanssgok
EY ,
sEavay )
bernmatkosas.
Tsmertessik & csalid ssarepen, jeleanbelast ar saemlaltatis,
A crakid wepdareiged tautl & lallo feyicdén idabaluidcsban. mivek
Hangrihyorzuk az idos caalidtagnideal vala elemzee 3
TCSF1L | .. sal i ; jelesndsige g | apcsolatianis, egviimuikodés & timoganisuk temitan.
BLIL T, gcraladl glemra nevalas (WVT71.) agvia i 8 frsnoiakgdn Cualidl rizhely maleginek megioniss, Feldikon
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caalddral, adat szintere g
Seerep-jatek. |
Fogalmak gefiniglgas; dbanmad alanbal, dlutfiooma,
Egexmages Hetmingser. A sqilksegletek, iremyek valtozass a Blemmiztas.
. N e | Alemnad & tirsadalom, & Fazdsady & 3 koulviss Fissvenveben, | Froatilis &
W .
Hu {EL-E"F“W"“‘W*M dletvrial. | A smildglotek & igamyek ilimbonisge. A caoponos
; Ep testhex ep eletviseliniret meshatarozs smabalvelr. | monkeformek.
1€k A belbnk nevell seskisok cxalddi, thrsadalms
o ip— .
Croportos
e
Prevencid ki 5 ezemodra
- cp p [ IR, Eptamermesorzes, smmesek. A resdhoomes | jdegls
VIL Testi & belld mpaars = = . T . .
i e B | ilay | tetmoseis & ax ssbumséenudmossie kapesolata. Az | Sletforma?
* BRI | oy iras dn 5 boorizerd tiplafeozis nETsfOEgEEL M szarsmal
mE m.lg;l..l]:-urlm.l
el
Slernododhun”
TCEFL4 | WIIL 5 Tarsadakmi
las &5 Peldikon keresanll staiuk e @ anadalol SEEIe CRlzam
idariti fleldasigvallalis & Ay I
TCSFL1E | VIO Felebdsstmvallalay mancioert, Eik a smolidaritas pumze inleers 1:allals
15 fekinrasség (VII'T) T Séral eenbereidosl vald foglalionsis, tieddis részvénsl,
habyzatiak? [- teakery i
I
A armészet &g Eeklimpok
. a1z pmberi | A bimyendtre kiros nagok & tevilaryiéaal | levetiese
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Cekerkeporase
5 lkolléginm
kiirmyezebaien.
Blerdepds ik,
Az thaid,  anyazok  solezing SRR
TCSF1T | I seiq | i termelis | emsonibariadgs A i misist s (S0
™ - Flﬂlll.r'ﬁ.lhﬂ', 4 5 korEyanat | segiem otr=yazanik e g Esdhant ..!'.-‘I.h'-ﬂ:‘-l-:l,lm
kormesetndatoscay (T vadel ssighays mivekedise & 2 killafl foma”, _—
mm (bevege-, vid-, Wl SRprassa). EIIIIE
TCSFI Kiliafile Ezek hetnltesekes wmikmoge bepeaserek Eerdair,
ips ¥ | x Pilysceentiess 001.) oo R adotnigok, erpondmiai elvisdsok, drdekidis esoportos
TCEF18 Teveemaeze | Cinizmerss tect sepimezevel merjik f2l a ook Zremehisegte
T X, Pilysoctemtiosd (02.) kés pzakmndk | szemdlvidgeliomsdn, dndekldddel kard & enier | 30, SRR,
) pallamzin. kancioliddan o pilvavilisstan Jstic.
Paldak
TCEF20 | X1, Gardsssg =4 pennlka pevales fogslms, A pazdiiag ialalinlsag, Ereidalms fupkcipda, Puac T
Ml | gang wrigdabemi | fopakmr m
TCSF11 | 3. Guedsais & pénniy nevalis Kl , Eléazitrmic ol egy évas kosigvatiet cagnel, ol Kiscioportos
B LN szervezetnek vasy kiltazvesesd azenpck ﬁ-
. . . | Azx  menest | Az imsieetss bongéasdés bizonsigos hesrndlis, | bermrimisa
T“EEI;;!! gil::hhh-mn-mlgn l-n'l.‘nu.l P— '_II erplbcicip, & mind &l gvakneal ]_'I'
- ) haszsdilang hatisa irEn o
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Felhasznalt iredalons:

https:/faet. jostar hnfjorszabalv T docid=41 300050 EARL

392013 (VIIL %) EMMI rendelet a Kollegiami neveles orszagos alapprogramjanak kiadasarol

Szolnok, 2026. szeptember 01.

Flasksd Gdbar
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3. csoport csoportvezetdi tanmenet - Szalkd Ildiké Melénia

Keészitette:

Heti araszama:

Tantervi egyséz bemutatasa
(TANMENET)

Szalkh Ndkd Melinia csoportvezetd — 3. csppatell-12.8vL
Foglalkeziz neve: Nevelés és tematibus ceoportfoglalicozdsak — 2026/27.

1 ra (15 dra nevelésn & 1) dra tematibne)

Temakordk:
=  Neveles: csoportfoglalkozas 15 ora
= Tematkus csoportfoglalkozas 11 I:n
Sax, A tamaties csspartiopislionis imii |
osszesen 22 ora
13 A remulis romitda ? dra
2 Az erkiiesi mivelés 2 dra
30 | Newmeti dmiudat, haoafiar mevelds Jom
4) | Allampolpariaera demokraciara valo neveles J o
50 | Az oniswerar é7 a tirses ultira fa)lesztize T dra
G A el dletre mavelds I dra
1. | Jesti a5 lelid epezzsesre nevales 2 ora
8) | Feleldssemallalar mizokert, dnkemtesseg 2 oma
8.0 | Fenmiarthardzdg, kiryezeiuwinossdg Jéra
100 | Pahacriemsacic 7 ara
1) | Gazdaasi é pérziigyi neveles T om
12.) Meadimtudatossagra nevelds 1 ora
Foglalkozas célja:

A tannlok sremelvisezenelc, erkdlcm es esztetka pmereteinek, felelossegvallalazssnak kizda-
sgm szellemisérenek mesalapozasa fojlesztese. Unnepkorok, nemzet es caalad: imnepek mes-
ismerese, a mineszette] &s kultiraval valo ismerkedes. Hatekony &5 az eredmenyes felkesziles
a felsBoktatas elvirdsaira és a felndit életre”, Az Gnismeret, Gnbizalom fejlesziése, az egvén &
a kfzdsség kapesolatinak a felismerése, Noveln a didkok nyvitottsagit a tarsadalom ghtialis,

egyittal jeviképiket meghatdrozd folyamatai irnt.

Fejlesztisi kivetelmenyek:

Alakuljon ki mmden tarlonal, a kollegum myutotta lehetosegek alapjan helyes wobeosztas.
Szemelves celok (pl. tovabbtanulas), tervek megbeszelése. Rendelkezzen sajat telpesitmenyét
illatoen reilis téloképességgel, kudarckeriild késrségekkel. Ismerje meg & hasmmilja ki a kol-

légiumban rendelkezésire dll5 segith lehatdségaket

98



Mevelesi csoportfozlalkozas (temakar)

Ora Dobon ) . ie i shomy Modzzerek, esz-
szim . B kiizék
P . Az olctaisd smyag, izsbdbyok érmal- Froanils 45 iodzos
- A ceopormal, kollégi- .
E E S i mETEyE. munka,
- ) = Maghsszilis
TR | ol el
1L 4.1 i ; =k srogamek Be . N .
. E N~ Adqiapok, havirozatok begiijrése | Soamélves, Cao-
pario: megbeze:
1g e .
lés
Enllegimi zmnei- A smahabveseok erielmesese oz jskn- | Froasils as oz
j! alizbcif Mapirend, lai &= kollgiumi elfoslatsizok ks,
I 9. 07 5 huzirend Kolless: egyezietese, 1 heti araresd egyeze-
sok reedsTemg
~ A stebakiondisigsk | Fomlliktuskerehed sUaepiak megis- | Deszalgelss, ko-
o Gleta, omimdlés szs. | marése zawsig jisikok
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e 4. csoport csoportvezetdi tanmenet - Barsony Margit

Tantervi egyseg bemutatasa
TANMENET
2026-2027

Croportvezeto: Barsony Margit

Czoport neve: Grermekvares Utcai Tagintézmény 4. csoport
Foglalkozas neve: csoportvezetdi foglalkozas

Hetiféves draszam: 1 ora37 dra - Tematikus: 25 Nevelgsi 12

Tematikus csoportfoglalkozasok temakirei:

L Tamulas tanitasa (3)

.  Erkslesi nevelés (2)

M. Nemzeti Sotadat, hazafias nevelés (7)

IV.  Allampolgdrsiora demokriciirs nevelds (1)

V. Az dmiemerst, taraas kothira (1)

V1  Csaladi eletre nevelea (3)

VI  Test es lella epeszseere neveles (1)

VIIL  Feleldsséevillalis masokért, Sukéntesség (1)

K.  Fenntarthatéeso kSmyezettndatossig (2)

3 Pilvaorienticid (2)

Xl Gazdasigl pénriigvi nevelés (1)

XII. Mediatodatoesasra nevelea (1)
Foglalkozas célja: A tamulok cremélyieégemek, erkolemn e esziétkal ismereteinek
felelomsépvallalaesnak, koefeséml ssellemisépénck megalapozisa fejlesztéee. Unneplorch
nemzetl &3 csalads immepek mesismerese, & muveszettel e kulturaval velo ismerioedes.
Hatekony es az eredmeényes felkesziles a felsdoktatas elvarasaira és a  felnott eletre™. Az
dnismeret, Snbizalom fejlesntése, ar egvén &5 a kdzbsség kapesolatinak a felismerése
Tematikus csoportfoglalkozisok fejleszrési kivetelményei: A tanulo :ajétitaa el 8z legven
képes alkabmammi a hetékony tanolasi techmibdkat Onélldan todja srervesmi idejét,
tevekemysezeit. Alknbmarza a tanulest segitd hasyomanmyos es modem eszkozoket, hasznalya a
konyvtarat. [smeqje az erkGlcs fopalmat €5 szerepet az emben egyitteleshen. Lassa be az
erkdlcm felelosseg fontossagat. [smerje nemzety kultarank ertekert, hapvomamyamkat. [smerje
fel 3 kizGesdyi Sssratantozist megalapozd kizss énidheket. Ianene meag sxikebb kimyezetének
kulnirtdrténetét, hagyomanvait. Legyen tisztiban az emben jogok fogalmival a kollégnumi
didkbdnkormanyzat jelemtbedgével a kitelazattadgel &1 a jogok gyakorlisa sordn Ismerje meg
az emben kapcsolatok létrejottét elbaegitd, illetve gitlt sremélvisérionasodat Elethorinak
megfelelo valasrtekoasdepal legven kepes a tErsas kommumikacwora. Valek termeszetesse
benne a masik ember szemehisepenck tisztelete e megertese. Ismene a csalads szerepeket s
szabalvokat Eepes legven fehsmerm €5 mepfelelo modon kezelm a csaladban elofordulo
kopflitnsokat. Legven tisztiban ar egészséptudatos édletmod személyviséore, testi fijlodésre
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kifeytett poztiv hatasaval. Tudatosuljon es valjon mapn gyvakorlatta szamara az egeszseges
eletmod 5 a testmozzas. Alakulion ki a2 sepito magatartas, a szoldantas erzese
személyiségében. Tudatosulion az egyitmiksdés & az egvmasra figvelés fontossdga. Viljon
érzékennyé komyezete dllapota irint és legyen képes 2 komyezet sajitossdgainak
megismerésére. Viljék erkolesi alapelvévé a tarmeészet tismielate, komyezete meghecstiléze.
Legyen képes tudatosan, a kimryezet szempountokat 12 figyelembe véve alalotam kollégnmu
kimvezetet. Legyven kepes feliamerm az Gmameret szerepet a helyes palyavalasztashan 1smerye
sajat kepessegeit. Legven tisztaban az otthom penziigy lehetosegekkel, korlatoldeal. Tanulja
meg az esszern csaladi pazdalkodas kaalakitasanak modszerest. Alakuljon ki knttkan erzeke a
médistartalmak megvalasztisdhoz
Nevelési csoportfoglalkozisok témakirei:

Szerverési feladatok (Hizirend, baleservédelmi okt., foglalkozdsok vilasrtiss) (2)

Kollégiomi rendezvény, innepek — Gilya anatd, farsang ()

Tanulmany: munka ertekelese (2)

Egvem feglesztem tervek (2)

Boldogsdgprogram (4)

Nevelézsi ceoportfoglalkozrisok fejlesztési kivetelmémvei: Szocidlie kulmira fajlesstées
tirsadaleni ismeretek bbuitése kotelességtudat, szabdlylkdvetds megalapozisa a szabadidd
eltcltéai modorsteinak gardagitiss Kozdsségépités. Személyiségfejlesriés Tudatcanljon a
tamulokban a kollesnm myaytotta felzarkoztato, tehetseggondozo es azabadidos foglalkozan
lehetowézek: sobmzimimége., 1lletve hasrnaljak fol @ lehetoseeket dnkent vallalt illetve kdtelezd
formaban. Alakulyon ki minden tanulonal a hazirend, a tazvedelm, balesetvedelmi szabdlyvok
elfogadisa, betartisa Fendelkerzen sajét teljesitményét (anulminyi &5 kdzosségi munka,
magatartic) illatben pailis téldképességpal Vepydk ki réeztiket a programbétvégék tervezési,
zzervesési folvamataibél A foglalkozdsok tervezéséndl figyelembe vettik 2 tanuld
javaslatokat. Egveb helyezinen tartott foglalbosssok az pldpalis vércsl programolmak
megfeleloen bekerilhetnek a csoportfoslalkozasck rendszerebe. A kollegumn kdzdaseg
eleteben valo részvetelt helyertik a kfréppontba
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TesT | X5 Gazsasi s plazugyt | Dopne | navegye, d e ne? Sayit be koltsigrenis észitise | venalg elGass
M | peveles (M2 Eis-Pal llana
ToSTD m mmmumm;u& Eontilis
wagz | Paiveoriessicio (313 reEdsTaTaTdaa beroliiker snukidze kipatidzak, slomaizo =
rhgravapek i
. Boldogsizprogram B | Az apré Gromik felismetss, Snskeiiss Eontilis &
fﬁl‘l‘- Eoldogesgprogras Apré troema dlvazata e —
(e
" ’-"ll'l-l-i-tll“]-‘i Van-a balarcemaly T ! "
Tarmbmamn munks | P Felsirkaztae foelalknmiscken il fromndls agvam
[ To Seemelves Onmismereti tesst segiltsteiel merjik fal o tamulok
Palhaorestacio (XX 'II'I_'i.hi.r 3 lodoan @ pabraval . Ikt ; teert itnlese
_ _ i Ay Alasstashim
ﬁ XH Midistnletomign Az iemeet bizionsagos | Az i=ernetes boRgdards biztonsagns harmalns, Imiryinoi
nevelis OOI1) haszmalata veszabyed 2 mindsnnapi aletre mrakorolt hatdes beszelpstes
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Szolnok, 2026. szeptember 12.

Barsony Margit
csoportvezetd
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5. csoport csoportvezetdi tanmenet - Szabd Laszl6 Zoltan csoportvezetd

CooportmunEatery
5. coport — 20 fo, csoportvezeto: Szabo Laszlo Zoltan

1. Hehvzetelemzes:
Az éves munkatery bészitésdt meghatarozd dekumentumok
o KEollégiumi Nevelés Orszigos Alapprogramija - 392013, (VIILS ) EMIMI rendelet 152
melléklet
s Szolnok Vérosi Tebetséggondozd Szakiolléginm Pedagigiai Programia
# Szolmok Varomn  Tehetseepomdozo  Szakbkolléznen  Gyermelvarcs  Utcm
Tagintezmenyenek mumkaterve a 20267202755 tanevTe
A tanubbcsoportet 5. csoport, 10 évfolvames didkok alkotjdk. Létszam 20 £5.
— SZIG B 5 (4 {5 gimnizium, 4 f szakgimndzium) 1 osztilyban (A & B osztalyokban)
— V(G 6 £ (gimndziom) 3 osztilyban (A, B, nyelvi eldkészith osrtilyokban kezdrek)
— VKG 2 6 (gimnizium) 2 oeztilyban (C és D osztilyokban)
—+ Mapgiester 1 5 szakgimnarinm (B oeztilyban)
=+ Teszapart BK A lsk e: Gimm_ 2 fo
Osszesen 20 diak alkotja a csoportkdzdasezet, 18 lany €5 2 fua, aldk a lany és fii szointen 2
emeleti szobdkban keriliek elhelverése
Szocialis helvzet:
A didkok knlsnbdzd ezociolulhirilic hittérre] &: cealidi viszonyokial rendalkernek
¢ G fonagycsalados
s 3 £5tartos beteg
Lakohely szerinti mezoszlas:
» Jasz-Nagvkun-Szolnok Varmegyeben el: 15 fo
¢ Pest Virmegyében &l 3 6
o BiceKichun Vinmegyében él: 1 &
L]
Fo feladatok a 2026/2027. tanévre, a sikerkritérinmokkal kiegészitve:
- o tanulok kolléginmi kozosseghe tirteno beilleszkedesenek tamogatasa
(Sikerkriterium: ne legyven a csoportleizzambel lemorzsolodas, ne legyensk szobacserek)
- & hazirend, napirend egységes értelmezése, a kollegiumi normak €5 értékek megbeszélése
éz betartatiza a tanulikkal
(Slteriritdrivm: @ figvelmestetizek lohetbleg me legven 4 iy sordm dicrdrete a samwlok
30%-nat legyen )
- & tanulmanyi munka segitése, a tanulok képessegeikhez mert eredmenvek elerése
Sikeririterium: a cioport kepesseceifer mert eredmemyeket elérmi lepyen kitting €1 jeles
tamle me lepyen bukas)
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- a tanulsk egyeb tevekenvitgenek, dntevékenvecgének a bitoritasa
(Sikeririrdrivm fannid! rEIvétel a kalindezd kolléghum) programokon, rewdezvinvekes,
Uletve cooporszinten legalddd bit alkalommall
- aZ egvéni tirodeés, kKiscsoportos és szoba szintd megbeszélések hangzalyvos kezelése
- & kdrnyezeti neveléssel kapesalatos feladatok megvalositasa
(Sikerkriferium: ne legyen karokords, o szodak fisziasdei pomtozdsa me leeven T alaiii
kapcselodianak be o Gkokollériumi &5 karmyezetvedelmi munkaba a croportbal mingl t5bben)
- a kolléginmi hianyzasok figvelemmel kisérése
(Sikerkritdrivme Botegrdy &5 mek magyon Mdokol! esefhen tiridnlem ciab heougsd o
Kollégtum| Aenzdsokar a lehetd feghaveredh drira csdkientern)
- az egvéni fejleszrési tervek elkészitése és folvamatos nvomon kivetése
- hatékony egyiittmukddés az oszrilviondkikkel, gimnaziumi szaktanirokkal és a
srilokkel
A csoportnak a het kdtelezo 15 orat magaba foglalo orarendpe a kivetkezokeppen alakul A
tanuloknak hett 12 alkalommal tamuloszobai foglalkozasuk van, ebbe tartozmak bele a
felzirkiztatd és ehetségpondozd foglalkozdsok is. Exen kiviil 1 éra csoportfoglalkozison, 1
éra szabadidde foglalkozison ds | péttamuloezobal foglalkozdcon vesmnek résrt a tanuldk. A
tanuloszobal foglalkozis alé] mivel 10. évfolyamos didkok felmentést kapnak, kivétel alikmek
tanulményi eredménye mdokolja. kilondrai elfoglaltsdenk, edzégik van ( Ext kilén egyém
orarend alapjan ropzitettem ok pottanulosrobat 17envbe vehetk) Ez a caoportbol 6 fot jelent (1
fo roplabda 1 fo uszas, 1 0 zongora-enek 1 0 vizuahs kultura, 1 fo parbaytor, 1 £ temsz)
2, Csoportprofil:
A Gyvermekviros Utca Tagintézmény Szolnok Széchenyi virosrészében talilhatd, ElsOsorban
gimndziumi tanulok kapnak elhelvezdst A 200 b elbelyezéséee alkalmas, korszeniien felszerelt
kollégiwmban esmtétilus kimyezetben 4 for lakdszobdkban ének a kollégista tanuldink. De
altaliban 3 £5 lalok egy azobdban.
A caoport letszama: 20 fo, ebbol 18 lamy ea 2 fin
A csoport tagjan tibbsegeben szorgalmas, (o tanulok akak foiskolan €5 egyetemn tanulmanyokat
szeretnenek fohrtatm a kesobbaekben. Ehhez minden segitseget megkapnak a kollegnom
tehetségzondord foglalkozisoken
Tervezem ar oszztilyfondkolde] és a sxlilékkel vald rendszeres kapesolattantist. Mivel 10
évfolyamoe tamuldk 3 konrulticidnal folvamatosnal kell lemni és srikséges A személyes
talilkozdaok smildl értekezlaten, illetve a kollégimmi latogatisok alkalmaval valdsulnak meg.

110



3. Személvre s26lé fejlesztési elképrelések:
A X252026. tapevben minden disk reszere megirasra keril az egyvem fejleaztem
terv.amelyvekben fisyelembe vetelre keril a tamulok szemebisere, szociokulturalis helyzete,
ktpesséoel, szitksegleter e elvarasm. A tanev elején felmeresre keriilnek a hozott
kompetencidk, 3 hozott tudas { magyvar, matematika, idegen nyelv) Ezek alapjan tGrténik a2
felzirkoztats és a tehetségpondozd foglalkozisok kialakitisa. Minden egyves tanuld kitSlt tanéy
elején éz a masodik félév elején iz egy egyéni villalisok lapot, melvet megbeszélimk 2
tamuidval é: kbzbe dintes szhletik az adolt felév temmivaldrval kapesolatban Az egyém
fejleszten: tervek myomon kivetése folvamatos. A felev es tanev vegen pedip megbeszeljok es
ertekeljik a diakokdkcal hogy mut akeeriilt az eltervezett dolgokbol megvaloatarmk, illetve, ha
valami nem ugy sikeriilt, shogyan elterveztek, hogvan lehetne ragta valtoztatm az elkdvetkezo
idoszakban, Az érdeklbdési kordknek megfeleld szabadidos és szakkon feglalkozisoksa is
jelentkemek 2 tamldke ezek tapasztalatait is megbeszéljik a félév sordn.

4. Csoportra vonatkozo fejlesztési terv:

A csoportra vonatkozo fejleszten terv alapjat a 202372026 tanevben a KNOAP 12 temakireben
megfogalmazott tartalom, cel- es kivetelmenmyrendszer jelemti. A csoportban a kovetkezo
ENOAP-os foglalkozasok valosulnak meg:

A tematikus csoportfoglalkozasok oraszamai 10, evfolvamon:
TEMAKOR 10 évf.
I A tamulde tamitasa

IT Az erkiilesi nevelis

I Newset Ortuded, eafias nevelis

V. Allompolsarsagra demokrdciara nevelés
V. Az Gnismeret & o tarias hultira fojlesztése
FI A csolad: életre mevelés

VI Testi es lelki epészséore neveldés

VIl Feleldssdgvalialas masokirt, omieniesiig
I¥ Fewwothatdsoy, kdrmesettudmorsag

X Falvaorientacio

XT Gendessagi 83 poaiigyi nevelss

Xl Méaharudmiossdgra nevelis

== | Fa| beE| b B bk B s bR RA| S| B

(]
L]
ﬂ'|
=

A csoportban a 12 tematkus temakdr kizil az alabba temakGrdkre helyezek a tanevben
nazyvobb hangsulyt:

111



L. temakédr: A tanulas tanitasa

= cél: a tanuldk tanulési technikdinak fejlesztése, mindl hatékonyabb tanulési mddszerek
alkcalmarisa

— ktvetelméry: alakuljon ki a tanuldimil a belyes iobeosztis, képesel legyenek allkabmamni
hatékony, a tanulsst elozegitd modezereket, technilkakat

-» tevékenyseg: a tanulas szerverese, megheszéles

3, témakir: Az onismeret €5 a tarsas kultara fejlesztése

— C&l: az empatia fogalmanak a megértase

= kivetelmény: a tanulokban valjon természetesse a masik ember szemelyiségeének a tiszte-
lete &5 mepertese

= tevékenyidg meghesiglés srerepjanékok

7. témakdr: Testi és lelki egészzégre nevelés

=» CEl- a prevencio €5 helyes életvezetés fogalmanak a megértése

— kisvetelmény: ismenjek fiel a tanuldk az epfsreioet fenvegetd téayeailet

— tevekenyvség: kdros szenvedélvek, szokisok megbeszélése, azok felismerésinek & megelo-
zésdnel 3 modjal

9. témakir: Fenntarthatosag, kirnvezettudatossag

= cel: a tanulok megismertetése a természet &5 az emberi kbrmyezet egymasra hatasaval

= kiwetelmény: valjanak a tanuldk érzékenyekké kKornyeretlk 2llapota irant

- tevekenyseg: megheszeles, résrvetel kimyezetvedelmi programokon

12. temakir: Médiamdatossazra nevelés

_cel: tudyon kidlGnbseget tenm a mediatartalmak kdzott. Ismene a reklam szerepet, jelentoscpet,

eldmyeit & veszélyeit Mérlegeld pondolkodis a médiatartalmak megvilasrticiban

- kiivetalmény: ismerje a kozozségi tartalmalk | etikue jogezabilvok szerinti hasrnilatinak és

falhasrnilizdnak szabdlvait. { adathiztonsdg, jogerabdlvok) Foggoség veszélyel.

-tevekcerrveeg: internet, elektronilne médidk hasmslata. Megbeszélés.

Szolnok, 2026. 09. 08..

Szabd Laszlo Zoltin
caoportvezetd
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e 6. csoport csoportvezet6i tanmenet - Nagy Marta csoportvezetd
Tantervi egvseg bemutatasa
(TANMENET)
Keszitette: Nagv Marta caoportvezetd = 8. caoport
Foglalkozas neve: Nevelesi €3 tematikus csoportfoglalkozas — 202627, tanev
Evi oraszama: 11. evf - 37 ora (13 ora neveles €3 22 ora tematikos)

Témakirdk: | A tanulas tamitasa /2 ora’
II. Az erkilcs: neveles /2 ora/
III. Nemzet Gatudat, hazafias neveles 2 ora/
IV. Allampolgirsdgra, demokricidra nevelds 2 Gra/
V. Az Snismeret é a térzas knltira fejlesrtéss /1 dra’
VL A czalidi életre nevelée (2 dra’
VII Test1 és lelln egeezeégre nevelés /2 ora/
VIIL Felelcesegvallalas masokert, Snkentesseg /2 ora’
IX. Fenntarthatosag, kémyvezettudatossag /2 ora
X. Palyaonentacso /2 ora
X1 Gaxdasdg és pénriigyi nevelés 2 dra
XIT. Medistudatossdpra nevelés /1 dra’

Foglalkozasok célja:

A tamuldk kfizSerégl élatének timogatica felkésriilés a késdbbi cxalidi és tarsadalmi élatre.
Unnepltesk, nemeeti és csalidi Umnepek megismerdse, a mivészettel éx laltirival vald
1zmerkedés. Hatébony éa eredmeényes felkésziilés a felpboltatas elvérasaira és a  felndtt életre”.
Az Gmemeret fejlesztere pz egven ¢s a bizdaség kapcsolatanak a fehamerese altal.

Fejlesztesi kivetelmenyek:

Alabulyen ki mmden temulonal a kollegum altal myuytott lebetosesek alapjan helyes
wobeosztas., Tudetcsuljamak a tenulckban szemelves celjmk (pl  tovebbtanulas).
Rendelkezzenek sajat teljestmenyvidket illetoen reals melokepessesgel, kudarckeriilo
készségekkel. Ismeniék meg a kollégumban rendelkezéstikre dllo segitd lehetosdgeket
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I. Témakor: TANULAS TANITASA 11. évfolyam

Gra Téma Tartalmak Fejlesztési terilet, nevelési célok Mddszerek, munkaformak,
tavikenysdgek
Egvéni tanuliei program
Figvelem fejlesztes, Gnlafejezes, megbosniiec. 1;-: luzmm
Gondolkodisi | Peadmiveies Alsulion & mezbeszelese. Merd lapck
Léezsapek a mmden “l““ e ey | Hova skar eljutmi_ és bogyan. kitg e
L taulsban. “g"im“ chetbate ‘“ﬁ-‘;ﬂl YO | Lemerkodds s tanulisi tachwileilclal o | Tandessdde az agyini mirdesk
FProbléma : ':'I hlnum' 5 neve .lé;u B | i alkalemazott techniles tovibh, alapjin (Tanulisi stilus,
megoldic bm-a’g; zemclyes cé hateloorryabba fejleaztesenek lehetortpel | tamulds: stratégia tamulan
He . szokée mérd lapok eredmémyei
va akar eljutni, €5 hogyan. alapjin ) !
I1. Témakor: AZ ERKOLCSI NEVELES 11. évfolyam
Ora Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési célok Madszerek,
munkaformak,
tevil q
Lasxa be az erkalesi feleldssig Megbeszélés 3 tanuléi
Kizelet smemelyisegel: életen fontossigat gldal alapyan, a
1 Erkoleai kefrdésel: | kerenzritl ismertetjitk a jelemtés tartalmale
2 i i lalanbdzd erkeplesi vilserticokst | Legyen képes a megfelald tiertizdes vita formdjiban.
£latimkben €5 ezeket drnélealjik erkalesi vilasztisokra
Trodaimi, személyiségel dleténs | Gyakorlati és iskolai tapasstalatai, | Irodalmi példik
Epgvéni déobéssk | keresziiil ismerbetjik 2 isterete] révén ismerje fel 4 felolvasiss,
meghozatala kiilanbéza erkdlesi vilasstasokat | morahs hebytallas rodalmi szemébyisegek
5 A munks e ezeket értakaljik Jelenttesgét érték valasrisesinal:
- meghecsiléze Legyen képez a megfeleld ismentetize. meghesréléze.
erkdlesi valasztasokra

I11. Témakor: NEMZETI ONTUDAT, HAZAFIAS NEVELES 11. évfolyam

Dra Téma Tartalmak Fejleszrtési teriilet, Midszerek,
nevelési célok munkaformik,
—r P
Vilaghirll magyar mivészek Vilaghiri magvar Ertzék meg mit jelent 2 Gyijtomunka beszimold,
arckepesarnoka miveszek, akinek MAZVArzdg STAMAra a bemutato, megbeszélés.
megvalosult az dlma, vilaghiri magvar alkotok- | Elozetesen felkert muvesz
Litogatic a mivésntelepre. kinapaslo sikert &l el egy | és miveészek sora. Emertetdje, trlatverstéce.
elkotelezett életpilya, egy | Ismerkedjenck meg a Szonok totd,

L hrteles szemelyiseg. szolnoki Mivésztelep képfelismerés (mivész,
Talalkozas kortars torténetével, a torténete mi), képkiraks,
milvészekleel. soran benne folyo pantomim, mieclemzes,

alkotdmunkaval. sib, ..
A lakohely mivészetének
ismeretbdvitése
Varosismereti vetélkedd. . entekelése, meghecsiilése. | Vetélieedd, (vak)térkep,
5 Vetélicedd lebonyolitisa ppt kézzitéze, hemutatd.
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IV. Témakor: ALLAMPOLGARSAGRA, DEMOKRACIARA NEVELES 11. évfolyam

Ora Téma Tartalmak Fejlesrtési terulet, nevelési ceélok Modszerek, munkaformik,
Az dllampolgin joeck immertetéss. A Tudastosodjon beeme, hogy hogyan Megldvi ismeratak falelavaninese
Cualekrd allampolgan xzaibahyok és a torvemyek kisbth myakorolhatya allampolgan jogat. Kisesopartos munky
FrsE sty £ iibanbadatite] Togevakorlis, korlitoads Leetuumﬂaulm sperapdvel & Egyéni kisslfadianl
oy taztalet formairak hmeartatdng. Szmrapjitek parmmuelciian
ki zart ikdtetdsen ek ﬂ.hlmnamurlnqumimmm:. Eilloabdad iskolar kollémimm
A damnokrdcia gyakorlat feltétalei éa mddiad, A didkcmkomainy damoloaciind] WMMEWn
megvalémalisa smervesmh s maakndese, dletve Srocialis kompetencia fajlesitee Szzevetese. Vitaa
4 a@uhmﬁm:mmﬂlﬂﬂl hnnwm:umnhmt Jelemiespded]
DOE-ben. Az drdakoérdmyesttda =Ty ppt-z eloachs prezenticnck kerdais
Ishstfadge. mmw Kitlidas
.Tngn]: u keotalemattadzolc apymdora Faglas=tds: kovabalmamak: Kiscsoporios munis Heliadizok
k Csoporiosita k. falpaztimke & [:merye 2 tammlo a demcloatibons. dllam Frezentierdk, szerematek:
mmd:ﬁm s allcabmazisuk ranikidésdnsk fobb elameit: konmany,
. % ek i
]}lm kifzilds, - paslamen tarvdey hesss
miudmmﬂ:,mmlﬂl: [memng:dxﬂm&udahﬂvmynnlmlu
Erdekkeprmelet - ervemvestis madia, Jopzrakorkis
lahatdségei éo jelantindzs
A demckratilon jogallam | A torcenyhozs- ipamaprrolpaltatas. .i.]nd:m'dnm:.phrh.l fejlesztesn ez A megleve meretek
felépitése végrehajtis milkisdés & sparepe. erdaitdse. Szocidlis kempetencia felelevenitése Feladatlapok, ppt-
A parlament, 2 kormany s a brosagok ErosiEse eloadasok
A felelds dllampelgan mikiddse, A jegpl gvakorlisinak, 3 3 hataln ig Szarapjatdk
3 mapatartas jellemzad Az egven & a kozdasés mukiideserek ¢z 2 demclratins Ezvén tapasztalatok beemeléss
egyutmikadisdinsk fomtossdzat visslkedismddnak a megiamerdss & Egyéni baszimoldk. Beszdlgatds,
Az ehardsok és kapesolatok trrtizdsa a | elsajdbitasa veElemamycare.
kat fal ko=nit A falalds dllampolgan magatarta ]:pl-cléﬁda'ml::knlmhmﬁ
Eiildabees tirsadalmi, formilis fontossipanak a mepiemerdse Az alasrt k b t
{meaniahalyt, iskolai, kollégrmmi, sport) alfogadis, myttottidg 2 meghizhatosig ds | Py 4 '\-1-' valemdmyesara
csopertok jellemedi, értdkrendjed. Elvin | az epviittmikisdés grakorliza. Vendégelbads, pyt-slfadisck
vaelkedén formak a kilonboza Szocials kompetencaik fapleszise Kerdoovek, feladatvorok,
3 itk

V. Témakor: AZ ONISMERET ES A TARSAS KULTURA FEJLESZTESE 11.

évfolyam
Ora Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési Modszerek, munkaformak,
célok tevekenységek
Az empatia fogalmanak Az alkabmazkodd- é= Wita a7 empdtidrdl és masok
magyarazata. (Mikor viselkedtél | kudarctied képesség fejlesztese | elfopadisa
empatikuzanT) A kollégiumi szobaban adodo | Vélemenyek tkdotetese
Empitia és Tatek: Uzenetjatéle Mit becsiilok a | konfliktusok kezelése. Szerepjaték: kollégiumi életre
misak misikban? Példik felsorolisa és vonatkoztatva
clfogadisa A kommumkacios stilusok beszelgetes Tatek: Mi yap, g teto alatt? (A
megismerase. Mi zavar a masik csoportban &lés elonved &5
Tarsas | Kommunikici kilinbizé viselkedésében? hatrinyai )
kommunikacid | pajygerekben (hivatalos & bariti) | Fogalmak tisztizisa, szitudcios | Empitia kérddiv kitaltése.
L. Szocializacio fogalmanak jatekokon keresziil valo Gyakorlat Az agszertivitas
magyardzata. bemutatiza jatékai (vendég &3 pincér, vevd
A jellem és a viselkedés A srocializicid szakaszal, s pénrtiros)
magyarazata szinterel (csalad, iskola, Az elemu egyiitteles szabalyvar:
A vizelkedés caoportositiza; kolléginm). vita 83 sZerepjiték

aktivak, passzivak
Kommunikicio fogalmanak,
rendszerének magvarazata.
Tipusai: verbdlis, nonverbalis.

A viselkedé&st befolvisold
tenvezok: kerdes-valasz
Tarsalgasi formak: személves,
telefonos, internetes (3ms,
myelv, msn. Facebook).

Viselkedastechnika: feladatlap
katiltese.

Piarmunka: mindennapi
kommunikicid.
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VI. Témakor: A CSALADI ELETRE NEVELES 11. évfolyam

A P i Médszerek, munkaformék,
Ora Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési célok A -
Felelbszégvillaliz fontozziga
ne&»meletaheiﬂegﬂm_tn:a‘bfb A caalid in jelentinige oz
. o szesepet betdltd kozeg dtfogd g
a tars szerepe az egyen életében F-I— jcluﬂﬁ&ge = eletinkben
pirkapcsolatol; | 27 Seazaées teati-lelki fejlodas ismerje a férfi-n5 kizott Felelceatgteljes kapcsolat
1 2 %ﬁmm kapesolatlétesités megfelels ® IE"MM“E;
srexudlis wanyat, modjat i
P ﬁj]lixjsmgml]ea pglkap:sulat . e el Lissa be a azerepgtﬁ::: h:munpm:t-:u
alitasinal felelosségerzet fontossazat ey heayeigek
- fafban (programhétvégébe bedpitve)
A czaladd élet szinters & cealadi
otthon, Kmt;i mit jelent a caaldd, | [ meg a helyes " Beszélgetés am véleményel
i . _ kultira jellemzon es S
. . A csalid szesepe, és jelentdsége e L Szerepjatek
iﬁﬁ:‘ﬂm az egészeéges testi ds lelki hmm‘i‘w“ Pezicholdgus meghivizs, fellérése
fejlBdés kialakulisiban, Az idds . paskapeaolatokben. 3 téma megvitatisira
2. | ember csalid vals Vitatema- Az elkitelezodes a ¢ iaadis srat
Atalonnégei. _ng-:lmlai . tirsadal am.ne_ 5, MAgYAr
kapcsolattartas, egyTttmikades és ot | I,g;!:tﬂl s Irdniytott beszélgetés
tEmogatisuk fontossdga, I{fmml Sasigrill Rovid fogalmazis az elképeelt,
A helyes szexudlis kultira Ca e _— dhitott felnon életrdl,
jellemz?i és jelentisége a forfi- alidalapitas éx cealadtery Iramyitott beszelgetes.
nokapcsclatban.
VII. Témakor: TESTI LELKI EGESZSEGRE NEVELES 11. évfolyam
Ora Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési Modszerek, munkaformak,
célok Tevékenységek
Egeszsegtudatos visarlas. | Az egészseges eletritmus 5 Az egészseget fenyegeto tenvezok, a
érgerd” adalékok ax életvite] kialakitasa, srenvedélybetepségek fajtinak
1. | Egészséges élelmiszerben. - Olyan ismeretek, gvakorlati megheszélése, &5 ezek megeldrésének
Eletmid &s kepessépek elzajatittatiza modjal.
eletvitel amelyek segitik a testi é3 lelki
£EESTSEE MEgOrZeset, Az Tanuldi beszamoldk.
epésrstghkirositt szokisok Egészsépmudatos vsirlis.
kialakulasanak megelozeser_ WMlérgezd” adalékok az élelmiszzerben.
- A sportélet egészsépes életmod | Tamuloi tapasztalatok megheszélése.
kalakitdsihoz vald viszonva Vita,
.8 ora munka, 8 6ra Ar epfsrsfges életritmus &5 Wapirend készitése.
plhBJ:I.ES - egéaraiges életvitel kialakitiza Heti mozgis-terv és edzésterv
napirend Hszzedllitisa. - Olyan ismereteket, gvakorlati Ozazedllitiza egv tetszdlegesen
A biztonzagot képességeket m vialasztott sportigra.
7, | Prevencid, veszélyezteto helyek, amelyek segitik a testi &5 lelki Megheszelés,
Eletverstds, helyzetek epészebg meghrrését, az Egészséphearositd kirnyezat.
egészégfejlesztés | Az egészadgre kiros epeszsegkarositd szokasok Mit tehetek a megeldzésére?
szokasok veszélver, azok | kialakulasanak mfg:l:ixéﬁét Tanuldi beszamolak.
elutasitasara valo készség | - A sportelet egeszseges eletmod | Fliggoségek & kezelesilk
erfsitése. kialakitdsihor vald viszonva. Lesrokisi tapasrialatok.
A virtualis vilig és annak Mt okoz a tilzott , ketvere” flggdeés.
hatisa az egvénre. A mozgas hidnvanak kiros hatisai.
Megheszélés, vita.
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VIII. Témakor: FELELOSSEGVALLALAS MASOKERT, ONKENTESSEG 11.

évfolyam
Cira Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési Madszerek, munkaformak,
célok tevékenységek
Onkentes A komyezeteben elo hatramyos | Tudatosuljon az Mozgasserilt, vak, siket,
feladatvallalas | es fogvatékkal elok egyittmitkiides &5 az egymasra | fogyatekkal elok meghivisa,
misokért megsegitésének lehetiséged. figyelés fontossiga heszélpetés mindennapjaikral.
Erzékenység kialakitiza a A zepith magatartis kialakitisa
L kornvezetiinkben €10 hatranvos érdekében didkkor szervezése,
helyvzetiek es fogvatekkal elok melyben beteg, idos emberek
irdmyaba. Elethelyzetén javithatnak
Az egyiittmiikddés, egymasra Legven motivilt Gukéntes Részvéte] onkéntes munkin,
figyelés képessdge. Szocidlis feladatvallalisra a hitrinyos Elethelyzeteken keresztil] az
erzekenvseg. helyvzetd, halmozottan egvéni feleldssép €3 a kizos
Osszetartas e3 hatranyos helyzem, es felelossegvallalas egyvmasra
3 egyiitterzes fogyatekkal 1o tarsal rant hat3sinak bemutatisa,

’ gyakoroltatisa
Bekapeaolddis a tigabh
kizosségert (kollegmm,
telepiilés) vegzett Gnkéntes
tevékenységekbe.

IX. Témakor: FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG 11. évfolyam

Ora Téma Fejleszrési teriilet, nevelési célok | Médszerek, munkaformaik,
tevehenységek
Ftazeaitae elomyben B termeszetes, Beerzéloetes, tanan eloadan
Az ermberi hatdeok 5321 2 i, éa ipari fjrehaammoeithath amyagolat A A természet Iizvetlen
a lemndszatre 1nsada.h'nakhﬂma wﬂmmt természet bemutatisa &5 ezdltal shhozr | megismeriss, s4a 3
Globalis vald kizelebl kerfilese a tamuloknak termeszethen.
gpulis 11, aFOLD | Mt lett fontos, ha uri' egymapota | Legyen fellfesiilve a bimyezettudatos | Jatékos kérddivek.
AFTA Fald-pek szenteli domtézel meghoratalira, melyelben Filmvetités 4] Giore:
hasmnositsa a killdobdzo tantargyakben | Kellemetlen Irazsaz c. film
L temmitalat. me
A tarnulélk érisék meg, bogy az &t wumﬂlmlmsq )
milyen valtozatos formap. A ﬁhn. &5 a temahoz kapesolods
sobEziniscy tenmészates & azikmeéges | azemélves dimémrak
folyvamsat Iidjanal be a megb&zé[é:e: vetilkeds a film
komyezetilk ertékemek meztrzésthe. | kaposan
A kBenyezet es A kirmyezstrs karos I tamidok Sristk meg & komyers ssa | vakoriat megvalbsites
tarsadalom, élet 43 | amyasok és tevekemymazek tarsadalom szoros kapesolatat. A szeméhyes részvete] formajdban
eumbatevekenyséz | bemutatizs kdmvezattal kapeselatos dllampolzdn
luatdea ar egvénre és | Az srber & termdszat ketzlessdgek és ook oyakorldsinak
a kiimyezetre. episzseges egyittelesst, el sajatitatasa.
» A kimyezetezammezé: hatdea a2 Atamulik értedk meg 2 flades é2 a
“ | Az emberi egyén egdsrmigdre. Nl tehet a2 kotinyezet Pavildgitani &
civilizicid hatdsa a | egyén a valtocsén? pazdasig és tArsadalmi folyamatokra,
Lefoyezet Kompryezeti viledgok ée ezel haties) | melyvek termeazen valsapot idechetnek
dtalslonlisdrs & civilizéeidlra a thrdnealmi el
karokban,
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X. Témakor: PALYAORIENTACIO 11. évfolyam

Ora Téma Tartalmak Fejlesztési teriilet, nevelési Maodszerek, munkaformak,
célok tevékenységek
PPT bemutatic
Kildnféle életpalvik bemutatiza Legyen képes mérlegelni sajit beszélpetis.
1. | Karrier terv Szulok életpalyajanak, foglalkozasanak | palyavalasztasat. Mit csimnalok 10 év malva.
keazites bemutatisa. Mindenk: ismerteti 3 percben
Vendég szakember hivisa elképrelését.
Oméletrajz, motivicios level palyazat
- . irds stb.) » .
&”ﬁﬁ;"ﬁ' Az illickeresés (bemutatkozis, interji, Eu.‘.‘l‘?“b’;k"il“‘m az allaskeresés | gosioai; motivicios Jeyil,
A munka vilsga | Xl0nboz0 technilai | techuikiit, alakitss, ki a megfetet | 6525, palyizatirds
2 és iellemzoi Munkavallalod ismeretel. Alkalmazasi .]= scifs .=| = Megjelenés &5 viselkedes a
T J mzlmz: ) formik, munkaidd. sth. proba munkan. Szimulacios
E]:“m“a?’t@ Az életfogytig vald tanulis jiték.
' szilkzégessége.

XI. Témakoér: GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES 11. évfolyam

dra Téma Tartalmak Fejlesztési terlilet, nevelési célok Madsrerek, munkaformidk,
tevékenységek
Piaci szegmensel Piaei Olyan alapvetd gazdasipi és A csalddi | gardilkodds
egyensily, anaak pénzigyi ismeretel staddisa, bemutatiza kldnfale
Pizcpardasip - | zavaraibol adddd amelyel elizegitik tannldink vallalkozasokban Wi a
vilaggazdasag | problemak elizazodasat a mindennagi mikrovallalkozis?
i pazdasag esemenyek Eozott,
segitenck attekmtens €5 atzondolni
a csalad pénzigyi helyzetet,
gazdalkodasat, valamint
betekintést engednek a vallalkords
- mint megéihetés forma —
beinditasdnak kezdeti 1&péseibe.
Fomashevonas, megtakantasok, | Olyan alapvetd gazdasigi és Ismertetjilk & gyakoroljuk a
pencugvek Hitelek, gyi ismeretsk dtaddsa, banki miveleteket (csekk
Piaci Tk amelyek elasegitik tanulbink kitdltése, bankkartva
strukfirak: &5 szerep ligazodisit a mindennapi : i rittalis sth
2 arshall-kereszt” értelmezese, | b . P hasznalata, pénzatutalis stb.)
Az egvén Résrvenyek, jiradskok, s, | Sazdasigiesemények kizdtt, | npi 5 recrvény, jaradek?
gozdasagi Eladas, ppt. koopertiv segilenek “1‘1“.“:““ & md‘n]m a Alapfogalmalk
sterepe techrka -caala-_d perEnEn ML}I-dﬂ' Keresdk a ::an],?l;ihnn. Tamlok
Nhmkarvillaléni lehetdoégel gazdalkodasat, valamint bct:kmh:ﬂ homi paldil
Mikro- & malmogazdasi engednsk a vallalkozas - mint M PF“ inég olai
Hogvan vallalkozzunk? megelhetes: forma — bemditasanak = .
Gaziasigi kockazatok 2 kezdeti lépéseibe. Munlatigy kozpont
calidhan e 3 felkereséze,  vagy  elbadd
villalkozasokban meghivasa.
XI11. Témakor: MEDIATUDATOSSAGRA NEVELES 11. évfolyam
Ora Tina Tartabmak Fejlesztéai teriilet, nevelési célok Médszerek, munkaformal,
tevekemviégek |
Reklamfilm a kollegimrol Ismene a reklam hatazat a Filmkeészites — projeltmunka
Az adatbiztonsig kiildnbize | fogyasztisra Az intemet kiizdsség
srinterei (bank, Tudatosuljanzk ar adatbirtonsigeal | oldalainak vizsgilata
1 tarskeresés. . gth) kapesolatos ismereted. adatbiztonsig
Az internet Addiktolégia - filegizég - Tudatozuljanak az internetflipedsés | szempontjabal ;
hasznalatanak Jatekfigposes - elkeriilesével kaposolatos ismeretel, | csoportmunka
szabalyai, a internetfiiggfsép Addiktolbgus vendég
filgpdcén veszélvel. elfaddsa beszélgetés
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e 7. csoport csoportvezetdi tanmenet - SAndor Judit csoportvezetd
Tantervi egység bemutatasa

(TANMENET)

Késritette: Sandor Judit csoportvezetd — 7. csoport
Foglalkozas neve: Nevelesi es tematikus csoportfoglalkozas — 2026/27. tanév
Evi éraszama: 11. évf — 37 éra (15 ora nevelési &s 22 ora tematikus)

Témakordk: [. A tanulas tanitasa /2 ora’
II. Az erkdlcsi nevelés /2 dra/
[II. Memezeti Gntudat. harafias nevelés /2 Gral
IV. Allampolgarsagra, demokriciira nevelés /2 ora/
V. Az Gnismeret s a tarsas kultira fejlesztése /1 ora’
V1. A csaladi életre neveles /2 ora/
VIL. Testi é2 lelki egészaéore nevelés /2 ora
VIII. Felelosségvillalis masokért, onkéntesség /2 ora/
[3. Fenntarthatdsdg, kimmyezettudatossag 2 ara’
X Palyaonentacio /2 ora/
XI. Gazdasam és pénziigyi neveles /2 ora’
XII. Mediatudatessdgra nevelés /1 ara/

Foglalkozasok célja:

A tanulok kozdsségi eletének tamogatisa, felkeszilés a késobbn csaladi és tarsadalnu életre,
Unnepkorok, nemzeti es csaladi iinnepek megismerese, a miveszettel &3 kultirival valo
izmerkedés. Hatékony és eredmeénves felkészulés a felsdoktatis elvarisaira és a _felndmt életra™.
Az onizmeret fejleszidse az egyén és a kizbsség kaprzolatinak a felismerése altal.

Fejlesztési kivetelmények:

Alakuljon ki minden tanulonal a kollegmam akal nyijtott lehetosegek alapian helyves
idobeosztas. Tudatosuljanak a  tanulokban személyes céljaik (pl  tovibbtanulis).
Rendelkezzenck sajit teljesitményuket illetden gedlis. itéloképességgel kudarckeruld
készeégekkel Tsmerjék meg a kolligiumban rendelkezésukre dlld segitd lehetdségeket,

119



Ora c = R Tevékenységek, Médszerek,
<z Témakdr Foglalkozas rémaja rartalmak —
A tamulok
Munka-, baleset-, tiz- s megismertetése a eléadis
1. . vagyonvédelmi oktatas kollégium épililetének o
0901 |  NNevelési CSF Kollégiumi hizi-és | biztonsigi szabalyaival | TE0EEE
napirend Akollaginmi hizi- ¢g | F FFHE DEIAEE
napirend megheszélése
. FZ, TG foglalkozisok, ot mezbeszélés
09 iﬂ Nevelési C5F szakkirdk, szabadidos oheszilise a nyomtatvamy
A foplalkozisok véglepesitése | oo kitdltése
= = tanulokkal
. IPTI ArT félévi egyéni megheszéles
MEi? Nevelési CSF A tanuiok f%ﬁ;ﬁm' villalisi lapok egyeni villalisi
T kitoltéze lapok
Az aktualis feladatok .
003y |  Nevelsi CSF Alctuilis feladatok megbeszélése 3 meghesztifs
’ csoporikizosséghen
Hatétqn}'m;ulgst_
5, A TANULAS Tanulisi technikik &s closegitd technikak és | o o !
10.01 TANITASA modszerek midszerck feladatlap kirslrese
o (L1 megheszélése
a tanuldkkal
A tanulok 1gényenek
6. !‘T,Iﬁ'lt‘.%éis Azclertn It Tto L3S | fejlesztése azéletendt | megbeszélés
10.08. a2) Rsagd tartd tanulis didkok vélemény
: fontossagaval nvilvanitasa
kapesolatban
. o A tannldk egyémi -
R Az EFT-k véglegesitése az . B megheszelés
T. Mevelési CSF I felévre fejlesztézi egyéni vallalisi
10.15, terveinek a meg-
beszélése E
Az ertkilcsds
8. ﬂ\%ﬁ%g&l Eskolcsi kérdések gondolkodas megheszeles
11.05, ’ (. gyakoroltatisa és szerepjatckok
’ fejlesztése a didkoknal
. A munkavégrés
AZ ERKOLCSI megbecsilésének, .
i NEVELES A munka megbecsilése fontossaginak a megheszcles
S (2.) megbeszélése a H
tanulokial
- ) A csoport negvedéves megheszéléz
18. Mevelesi CSF Neg}rade?e;_:_su port- & mumnkajinak értekelese | diakok veélemény
11.1%. tanubminyi érrékelés ayihiities

120



NEMZETI Beszélzetes a
1L ONTUDAT, tanulokkal nemzeti beszélgetés
11.26 HAZAFIAS Nemzet: szrimbolumaink srimbolumambro] t3jékorodis
' NEVELES anvaggyiijtés
(IIL1.)
NEMZETI Beszélgetés a
12 ONTUDAT, tanuldkkal nemaeti megheszélés
ll,llril HAZAFIAS Nemzeti imnepaink Onnepeinkrdl, &5 azok részvétel innepi
) NEVELES fontozsagaral miksorokon
(112}
Keésriilodes a megheszélés
13. . re e . tafinldkkal az adventi részvétel a
12.10. Nevelési CSF Téli Gnneplar &s karacsonyi karacsonyi
wdoszakra iinnepsegen
- . R, megheszélés
14. . re A 1l srinet Sromei éz Kézzilodés a . e
12.17. Nevelési CSF veszélyei tanuldidal a téli d":"i:‘hﬁ.iﬁ";;“?
sziinetre ¥
ALLAMPOLGARSA
15 | Drvonmiciims |  Felelds dllampolgani | A% ABmpolgAriogok | ez
01.07. . magataris MEEDESZE 38 2 szerepjitékok
NEVELES = tanuloklcal
(IV/L)
ALLAMPOLGARSA i
16 | DEVORRACIARS | A demokricia elvei és Smﬁ‘;ﬂ‘:ifb:ﬂn‘m megheszélés
01.14. NEVELES gyakorlat megvaldsulisa szerepjitékok
(IViL.)
. A czoport feléves meghezzélés
17. o as Féléves csoport- €5 P : L
0L3L Mevelési CSF anuiminvi érékelss munkajanak értékelése diakok velemeény
. nvilvanitasa
. . A wilazztott
Szakkérdk, szabadidos . -
; foglalkozisok és meghezzélés
et Nevelési CSF foglalkozisok és az EFT-k az EFTk Ayomtarvany
: 211, folevre megheszélése a kntdltes
i tanulakkal
AZ ONISMERET ES A tanmlok
A TARSAS megismerntetése N
i KULTURA Onismeret feladatok | kilonboze onismereti | o 2P KHCIIES
| FEJLESZTESE jatekokial RIS
(V/1.)
‘ Beszéloetes a L
A CSALADI . . . . megheszélés
0. ELETRE NEVELES A csalad SZETCPE 4z egyen tanulokkal a csalad dificok vélembay
02.11. v életében srerepénel a rilvinitas
J fontossagirél myilvanitisa
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21 | . ACSALADI _ Beszélgetés a loadis
o215, | ELETRE NEVELES Csalidmodeliek tanulélkal 3 kiilonboes o
: (VI2) csalidmodellekril megbeszeles
TESTI ES LELKI Az egészaépes eletmod
2. EGESISEFR.E Egeszstges életmod es fontossaganak eloadas
02.25 NEVELES Eletvitel tudatositisa megheszélés
(VILL.) a tannlékban
TESTI I@%ILI{I Az egiszatget
23. EGESZSEGRE R . fenyegetd tényezok cloadis
03.04. NEVELES Prevencin, Eletvezetes felismerise, & megbeszélés
(3114'%.} . megeldzésitk modjai
FELELOSSEGVALL Beszélgetés a .
24. | ALAS MASOKERT, Tirsadalmi tirsadalmi fele- e
03.11. | ONKENTESSEG feleldssagvillalis - mm ElEmen;
(VIIL/L) fontossigard] nyLvanitasa
FELELOSSEGVALL A tanulok megis- .
25. | ALAS MASOKERT, | - . | mertetése kilonbozs | TeEbeszeles
03.18.| ONKENTESSEG Onlcéntes munkafajtak ankéntes reszuétel bukentes
(VIII2) formakical munkavégzishen
% | o N Az s eladaro )
03.35 Nevelesi CSF Altualis feladatok megheszélése a megheszéles
. csoporikizisségben
FENNTARTHATOSA Beszélgetés a clgadic
17 G, tanuloldal 2 megbeszéles
IH. lI;l KORNYEZETTUDA- | Komyezettudatos életmod kimyezettudatos szelektiv i
o TOSSAG magatastisrol és hulladek
(1) ] Eletmidral Eyujtes
FENNTARTHATOSA Kiémvezettudatos eldadis
G, E . mn o dinteshozatal S
01 G, | KORNYEZETTUDA. | Termessen erofomasami képességénck e
TOSSAG ovas kialakitdsa a d“‘k"km, ih; r'fﬁ;“"
{IX12.) tanulékban .
_ _ Kilonféle szakmak ¢
20, PALY Aﬂ{R}]]-‘.NTAC‘I Tﬁféktﬂ}fﬁigtk efs szakmak hnﬁ;zél:‘:itgts megheaz_é]éa
04.15, L) Jellemzon megheszélése a magyarazat
tanulokikal
. . A esoport megheszéles
uﬂg Nevelési CSF Hmﬁ;ﬁfﬁiﬁg‘ hiromnegyedéves | didkok vélemény
- . munkijinak értékelse avilvinitisa
31 | PALYAORIENTACI | - A 'mms e megbeszélés
05.06. (}3: Tovibbtanulasi lehetdsegek tovibbtanulisi d:.aku]; x;elf;::;nmg.r
.;I lehetisé ! | | mvivaniasa
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GAZDASAGIES A tanulok megbeszélés
3L PENZUGYI A pénzkezelés technikii megismertetése az diskok vélemény
05.13. NEVELES priFREIEies M| ésszerd pénzkezelés ““ Feicme)
(XL'L.) technikaival nyrlvanitasa
GAZDASAGIES Tsmerkedés az
33 PENZUGYI Oatonk of : orszagok eldadas
05.20. NEVELES Zagok pennemel pénznemeivel megbeszélés
(XI2.)
14, Az aktnalis feladatok
0527 Nevelézi CSF Alkmialie feladatok megheszélése a meghespélés
T csopontkdzoaséghen
15, MEDIATUDATOSSA _ _ Beszélgetesa eldadis
ﬂﬁ.-l-'.l:!. GRA NEVELES A médinmok csoportositisa | tanulokkal a killénboed megbeszélés
(XTIL.) médiumokrl
. : A csoport v vegi megheszeles
34. s e s Ev végi csoport-&s cee e e . P
MNevelesi CSF F munkajanak ertekelese | didkok vélemeny
06.10. tanubmanyi értékelés ayilvinitisa
37, ) ) . Tané*.‘z:i'lrﬂlfelada‘tluk, !llEghESIélé?
06.17 MNevelési CSF A tanév Zirdsa felkéaziilés a mvan didkok velemeny
T sZiinetre nyilvanitasa

Felhasznalt irodalom:

50/2013. (VIIL ) EMMI rendelet 3 Kollégiumi nevelés orszigos alapprogramijinak kiadéeirsl

Szolnok, 2026, zzeptember 10.

Sandor .Tudll'__
SRALLIER
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e 8. csoport csoportvezet6i tanmenet - Opre Annamaria csoportvezeté

Tantervi egyseg bemutatasa
(TANMENET)

Késziterte: Opre Annamaria csoportvezetd — 8. csopont
Foglalkozis neve: Nevelési és tematikus csoportfoglalkozas — 2026/27. tansv
Eves draszima: 12. évfolyam — 32 éra
20 Gra (tematikus csoportfoglalkozis)
12 ora (nevelési csoportfoglalkozas)
Témakarok: 1. A tanulas tanitasa /2 ora/
I. Az erkdlesi neveles /1 ora/
III. Nemzeti ontodat, hazafias nevelés /1 ora’
IV. Mlampﬂlgﬁisigm demokriciira nevelés /1 Gra’
V. Az dmismeret &5 a tirsas kulnira fejlesriése /1 ora’
V1. A csaladi életre nevelés /3 dra/
VII. Testi és lelki egeszsegre neveles (2 ora/
VIIL Felelossegvallalas masokert, dnkentesseg /1 ora/
[X_ Fenntarthatosdg, kormyezetirdatossag (2 oral
X Palyaorientacid /2 6ra
XI. Gardasagi és pénzigyi nevelés /3 6ra’
XII. Meédiatudatossigra nevelés (1 ora’

Foglalkozas célja:

A tamulok kozossépi dletének megismerese, felkészilés a késobbi csalidi &s tarsadabmi életre.
Unnepkardk, nemzeti és csaladi finnepek megismerése, a mivészettel és kultirdval valo
ismerkedes. Hatékony és eredmeényes felkesziiles a felsooktatis elvarasaira és a  felnott eletre”,
Az dmismeret fejlesztése az egyen es a kizosség kapesolatinak a felismerése altal,

Fejlesztesi kivetelmenyvek:

Alakuljon ki minden tanulonal a kollégiwm altal nyijtott lehetdségek alapjdn helyes
idobeosrtas. Tudatosuljanak a tanulokban személyes céljak (pl  tovdbbtanulis).
Rendelkezzenck sajat  teljesitmenyiiket illetoen gealis. itelokepesseggel, kudarckeriilo
keszsegekkel. Ismerjek meg a kollegiumban rendelkezesiikre allo segito lehetoseg
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[ Ora Tevekemvsegek, Modszerek,
Timaks F C e ..
2. emaker eialkozis tSmija | ralmak eszkiik
Munka,- baleset- &5
Munka - baleset- ¢s | tizvedelm szabalyok
tizveédelm oktatas lzmertetéza a
1. = napirend, & kollégiumi hizi- &5 meghesi]de
02.01, Nevelési CSE szakkirak, napirend. vomtatvanyok
azabadidos a valsartott latolteae
fnf]al].;ma'm].- foglalkozizok
elmérése meghesrdlése a
tanulokkal
3 A kollesmmn Akollégiom orarend | meghbeazeles
09.07 Nevelési CSF _orarend magheazélése g ey cmmtabvinyok
véglegesitese tanuldkkal
. A Kiilsnora o
A Joil Gmedrai . megheszélés
N Nevelési CSF elfoglaltsdgok clfoglaltsigok |y omtarinyok
: négIcg_ﬁ.it-:s: rldkkal hlﬁlm::

4 A tanulSk egyéni Azl fEléves egyeni megheszdlés
09,31 Nevelési C5F villalisai vallalisi lapok egveni villalisi
i az [ felevre kntGltese L

. Az alctuahs feladatol ..
L .. Aktualitisok a S fromtilis munks
Nevelési CSF S meagbeszeléss a o
.28, ceopartkoztesegben esoportkszsssighen megheszeles
. . eldnyik
6 !;:IEDIA!{EI:%{%SSSAGRA A kizsssési oldalak hatrényok mesl s
10.0%, ) (XI1/L.) EZEreTs veszélyirrisok vita
MmEgismerdss
A tamalok nudatositiss ; .
litogatae a
7. NEMZETI ONTUDAT, Megemlskszés 3 hazaszeretet ezolnoki
10,12, : oktober 6-ral oaage ) | mesemlékess
(ML) torténelmi esemény hel
felidézdee e
Az informicids & eldadis
8. | ATANULAS TANITASA IKT eszkoatk omm mlﬂ;‘f megheszrlés
10.19. ({L) hasznalata e o Lo e
ghesrdlden 3 ményvmyilva-
tanuldkkal nitasa
A tanulek 1genyeinek
9. | ATANULASTANITASA | Azéletenitrans | Hoitiss folemtioe | megbeaciles
11,03, (172} tamulia az élaten it tartd digknl: véle-
' tanulds fomtossagaval | ménymyilvi.
lapc_mhﬂ:m ntasa
Ie Nevelesi C5F Alnalitieck: 3 hmgheuifm 1 frontilis musks
11.0%, csoporikozimézhben csoportitizttségben megheszeles
1. | AZERKOLCSINEVELES A manka '”mﬁ:‘ azituicide
1116 M) meghecsillése meghectiléacnek Jatékok
fontpzzigdyal
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ALLAMPOLGARSAGRA, Az :]lam]:-u-lnlanjnmul: berzils
12. DEMOKRACTARA Felelds dllampolgiri ssmertetese 3 m'
1L.23. NEVELES mapatartas tanuloldal : Shok
{IviL) jitdko
. . A caoport negyedénvas meghberzélée
13, N Negyedeves csoport- |\ p 3ianak drtalcelése | didlcok vile.
Mevelisi CSF £a temalmamyy . o
1130, irtélalds meényayilvinitis
-
AZ ONISMERET ES A A temalok feladatlap
14. TARSAS EULTUREA Oni i feladatol Ebegicmertetése knttltése
12.07, FEJLESZTESE ke dmsmersh jatekoklal srifuhcats
{V/L) jatekok
Elkepzelesck 2
15, A E%ﬁﬁEm A cealéd szerepe, jabeli caaladral, frontilis mumks
12.14. TV jelentisiae esalidon belili m'm‘“m
16, . .. A pall srimet Srfmel e harzeles
Mevelesi CSF . . tortenesemek IEEPAREE
0104, &5 veszelye megbeazilies
. A tanulak
ACSALADI ELETRE ; X
17. ; : megiEmertatice 3 elbadis
OLIL NEVELES Cealidmodallel Tilinbézs neghexzélie
VI2) caalidmodellaklel
. A tanulok
ACSALADI ELETRE . . .
18, ; : . megismertatite a besrélgetés
LIS, T’}Eﬁfs Czalidtervazss lad . Thekol
fontoesdgival
A ceppart féléves megharzElée
- . | mumkdjinak értdkelése | digkok vile-
19, T Féléves ceoport- é2 . S
0125, Nevelesi CSF tamulednyi értékelés meénymyilvinitis
a
. Az episrsioet .y
TESTIES LELKIL - Py a eloadas
2. Prevencio femyepetd tényezok -
02.0L. m“ﬂ{fﬁ I:E"ILES életvezetas felismersas, megbeszeles
: megelizéeinek mddjal
Bexrélgetés a
71 TESTI ES LELKI tanuldkkal a kiros elbadis
0 WL EGESZSEGRE NEVELES Earps szenvedélvek | smervedelyelk faftaircl | megbeszeles
: (VILZ.) azok Vitz
ktivetkermeényairdl
oo | Az egyem fejleszids megheszélés
9 Nevelési CSF -"‘f;ﬂw feflemctin) | vk villahiack |  didkok vils-
02.15. : ek, villakinck fzlilvizegalata mermiva-
feliilizszalata nitiea
FELELOSSEGVALLALAS A tamuldk becrélgatés
3. MASOKERT, Onkéntes megismertatese 3 didkok véle-
0221, ONEENTESSEG munkafajtak dnkentes menynyibva-
(VL) mumkafonmakdcal nitdEa
A temldk aloadds
FENNTARTHATOSAG i . .
. 'ezemn:lalm mememertatése o megherzélic
m:.:} : EGRHTEI.ET_I'U]]IJATDSEAG K""g] Y Sa— ,,JI : g
. (TX/1. kmyezet xal da SRR
m‘f,l"h“’. \dal
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Eérnyezsttudatos elbadis
5. | v ORNVEZELTUD! E“-a%%sghc Terméezeti ﬁéﬂmgma Eﬁu He
- R L inpEame ook vile-
03.08. () ercfomrisamk ovasa bialakitiea 3 mérrynyilvi.
tanulékban nitisa
s Nevelisi CSF Al eladaiok = Y megbeusilinen fonels ks
.14, cyoportkSzdsseg cooporikoztssigben megheszeles
Az alkalmarici
formak, munkaids nletra)z
. PALYAORIENTACIO A munka vlaga £5 keretek: 23 allas- motrvacios level
03.11. (A0 jellem=5i kereséa technilodl irdss
Eegi ixe 3 szerepjdtekok
tanuldklal
Besrélgstés a meghbeszélés
28, PALYAORIENTACIO Tovibbtanulis tanulokkal a dizkok vele-
.05, (L) tovibbtamilsssal memynyihva-
kapesolathan nitaza
9 GAZDASAGI ES PENZUGYI _ Az esszeri: csaladh beszalgatas
ﬂ'-Ll.I NEVELES Csaladi pazdalkodas gazdalkodas velememymyil-
i (A1) miodzreral vanitas
CGAIDASAGI ES PENZUGYL . ) A pénzkeseléa e g
30, : A penzhoezeles . eloadas
04.19. NEVELES tacinican I techaikinak megherzelée
(NL2.) M EISMETESE =
3L &mﬂihg{‘ﬁggmtﬁﬂ A pénzkezelds A pmz]:;.z:c]::u lbadis
04,16, - (X13.) techmakas I1. mt!mﬁ. 2k megheszeles
A cpopart év végi maghbeszélés
Ev végi csopon- és murikijinak didkok véle-
. Nevelési CSF tarmbmary ertekeles ertekeleae memynyiha-
04.29. ) a temev Zerasa & caoport bicsdstaties nitaza
A ezoport
bucsuztatics

Szolnok, 2026. szeptember 10.

Opre Annamaria
csoportvezetd
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111. SZABADIDO ELTOLTESET SZOLGALO FOGLALKOZASOK
e Danko Istvan: Foci tanmenet

Tantervi egység bemutatisa
Foglalkozas neve: Eu) ill ledny futhall
Keszitette: Danko Istvan
Felkészitd foglalkozassorozai: 9-12. éviolyam
Heti'éves draszam: heti 2 ora évi 37 alkalommal (évi 37 ora fit, évi 37 dra ledny futball

foglalkozas)
Temakdrik felsorolasa:
I Mialabdarigis?
I. Gombérzék kialakitiza dekizic™
III. Labdavezetssz, caelezés
IV. Passzolas, a labda atadasa
V. Kapura lgvés, golszerzés

VL. Jaékelemek gyakorlisa
VIL.  Jatek taktikai elemekiel

Rivid izmerteto, beveretes:
A labdamigas alapjainak a megismerését kivetden, tehat amikor mar a tanuld jo1 banik a
labdayal vagvis technikai ismeretek birtokaban van, akkor a csapatjaték gvakorliza takrikai
elemekkel tortenik a kepzes soran. Kiilén sportolnak a fidk, majd ezt kivetoen a masodik
oraban a leanvok

Fejlesziési kiverelmények:
Keépes legyen a tanolo csapatban eredmenyesen sportolns, értens €3 végrehajtani az edzo
taktikai utasitasait. Alapvetden technikailag tudjon banmi a labdaval. Kialakuljon, hogy fair
modon lehet kikzdend a sportsikerekén. Tisztelje csapattirsait &s az ellenfeledt.

Feldolgozas terve:
A témakdrdk feldolgozasa a felsorolas sorrendjében tirténik Az egyes témak utan a
megszerzett 0) ismeret rdgziilése erdekében gvakoroljuk és elmelvitjik a mdast. Cél, hogy
februar 17-re, az intézmeényi teremlabdamad tomira eredmémresen felkésmiljon a
c3apammnk, amely haromcsapatos teremtoma lesz.

_ Az egyes témakirdk kifejrése 37 drira:

Témakir Témik Tevikenységek, tartalom
ldokeret- 2 ora i jité .

A futball kezdeted, jask Beszelgetes, mozalkmodszer,
M a labdarigds? alapszabalyal, a felszereles. | 4 pooncok
. ' Bemelegités fontossaga = '
Temakir Témak Tevekenysegek, tartalom
JdSkeret: 2 dra Gimbérzek kialakitisa, Bemutatis, gyakorlis, a labda
A labdardgdedzés elemel Ldekirie” .levegdben tartisa”.
Témakir Témak Tevikenységek, tartalom
[dokeret- 2 ora . . Bemutatas, gyvakorlas,
A Iabdarigdedads clemel | Abdavezets, cselezes. kaloubazé cseltipusok.
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Témakir Témak Tevekenysegek, tartalom
Iddkeret: 2 dra
. s Bemutatds, gyakorids, ravid
A labdarigoedsés eleme | TSColas alabdadtadisa | o o pacs
Témakir Témak Tevekenységek, tartalom
Jddkeret. 2 dra Fo—— Rorids, Jdtéh
. . emutatds, gyvakorids, fdé
A labdarigoedzés elemei Kapura loves, golszerzés craparokban
Temakir Témak Tevékenységek, tartalom
Iddkerer: 12 ora
Bemutatds, gyakorids, fapu
. .y Jatekelemek gyakorlasa elotti jatekszituaciok, jaték
A labdarigas technikdia esapatokban
Teémakir Temak Tevekenysegek, tartalom
Tddkerer: 13 dra Bemutatds, gyagorids,
alamiakitibal megbeszélds,
Jarek crapatokban. A februdr
.. . Tatek taktikal elemekkel 17, imtézmenyi
A labdarigas takiikdja seremilabdarigd torma
megsrerverése, azon ondlle
cyapattal torténd résovetel
Szolnok 2026. szeptember 8. Drankd Istvan neveldtanar
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Dankod Istvan: Kondi alapozé tanmenet

Konditermi testépités
Készitette: Dankd Istvin

Foglalkozas neve: Konditermi testepites killén fiuk es kildn lanvok reszere (szabadidos
foglalkozas — 2026/27. tanév)

Foglalkozis helye: Gvermekovaros utcal Tagmtezmeny 4. emeleti konditerme:

Heti draszama: 1x2 6ra keddenként 19-20 .43 kbzott

Korcsoport: @ — 13. éviolyam

Témakiir:

1. téma: egvem célok kyelileses il edzésterv készitése
1 téma: valtozatos edzésmodszerek megismerése és begyakorlasa.
3. téma: edzéstervek véprehajtasa

Foglalkozas celja:

A foglalkozas célja, hogy a tahuldk legvenek tisztiban a helyes élefritmus éz életviiel
szemelyviségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségével, tudatosuljon benndik &5 viljon
napi gyakorlaita az egeészzépges eletmod ez a testmozgaz, az egészsépiudatos eletmod. Cél
tovabba a silyzos edzes alapjainak elsajatitasa (helyves es birtonsagos feladat - vegrehaytas), a
rendszeres testmozgas beépitése a tanuldk napirendjébe, fizikai erdfejlezzids, a sulvads edzés,
munt kiegeszito mozgasforma kapcsolasa mas sportagat Gzok edzestervehez. Cel, hogy tébb
iduldval részt vehesziink a november 11-8n megrendezendd imtérményi felkve-nyomb
bajnoksagon
Fejleszresi kiivetelmeények:

1. Fejlesztesi kivetelmények: a tanulo hatirozza meg, hogy milyen celja van a konditermi
tevékenységgel majd készitsen tervet ennek elérésére.

Feldolgozas terve: a tervezes meg™ tantermi”™ konilmenyek kozdtt tortenik,

2. Fejlesrtés: kivetelmények: a sulvzos edzés valtozatossa tételének elsajatitasa, a sajatos
edzésmodszerek megismerése, a sulvzos erofejleszies, munt mas sportok edzestervert
kiepészitd mozgasforma hasmalata.

Feldolpozas terve: mozgasformak bemutatisa begvakorlisa veéddfelszerelés hasradlatinak
megismerese gvakorlati edzés a kondicionalo teremben, a lubas feladat -vegrehajtas
——

Fejlesztés: kovetelmenvek: hiztonsagos, ondllo feladat-végrehajtas elérése, az edzesterv
nyomon kivetése, szikség szerint modositiza, dmérés az egynapos edzéstervrdl a kénaposra
{megosziotira).

Feldolgozas terve: mozgasformak bemutatasa, begyakorlasa, vedofelszereles hasznalatanak
megizmerése gvakorlah edzés a kondicionild teremben, a khabas feladat-végrehajtas
——
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Ida- Tevékenységek, Modszerek, | Megjegyzés
Témakir Foglalkozis témija ) .
keeret tartalmalk eszhizik (reflexio)
Tagok toborzasa, az A foglalkozas Eloadas, plakat
edzések propagdlasa meghirdetése
munka- éz balesst- A rézrrvevok tematika,
védelmi oktatis oktatisa jegyrokionyv
Célok _
megtartisa
megforalmazisa, .
2 éra A tanulék erdillapotinak | Felméres
Edzésterv -
o felmérese,
készitése. _ _ -
Testalkati adottsagokhoz | Megbeszéles
illeszkedd celok keresese | egyénenként
Edzésterv
megfogalmazisa Egyénenként
Exéifejleszio, Eldadis,
Célok szerint elkillonitett Emﬁm ismertetts,
me 'm&eﬁg edzéstery, gvakorlas
e EL S erdltetett ismét-
EyaRonEs 1ések mbdzzere,
edzés edzopart-
perel, edzes sajat
testehllyal
- Dietetikai
Valtozatos o .
2 | edzésmbdszerel |/ tAPIAlk0Z3S s2erepe, 3 | alapismeretek
erése. kalomaszamlalds. e!aa;al:rta.sa. fobb
ﬁ]‘l : ‘tipi.l'l}'ﬂgﬂk,
vitaminek, Ssvinyi
anvagok élettani
hatisanal
MegIsmertse
Edzestery kombi-
Egyes sportigakhoz nalasa kardio-
kapezolddd edzésmod- edzézsel edzésterv
zzerek ismertetése. futballal foglalko-
Ziknak,
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ara

Egvéni
edzéstervek

Bemutatis,
Mozgisformak pyakorlis.
bemutatisa Részvétel a
A vedofelszereles november 11.
hasznalatanak ismer- T

intézmenyi fekve-
tetgse ’

oy omd
A biztonsagos fieladat- . .
végrehajtas elsajatitisa bajnoksdgon.
Az edzéstery
begvakorlisa

jtandd feladarok havi lebontashan:

Szeptember Alakuld edsés, tagpok toborzdsa, ar edsések propagilisa, munka- £

balesetvédelmi oktatis megtartisa, A tamulok eroallapotinak felmérése. A
slilyzis edzések alapjainak oktatisa,

A testépitd gyvakorlatok pontos kivitelezésének oktatisa. L?j tagok tijékoztatisa,
phtataza Edzéselmeéleti és taplalkozas: ismeretek bovitése. Erofejleszia, test-
Zircadikkentd, wmeg-niveld edzéstery, erdltetett ismeétlések modszere,

cdzes edzopartnerre], edzés elofarasztassal

Noxemher, .. geyvenl edeéstervek kialakitisa Edzéstervek hatehonysiganak megheszélése,

December

Januwir

Mirciuns

Aprilis

Jiinius

esetleges valtoztatasok megtétele. Edzések a tervek alapiin Reészvetel a
november 11. intézményi fekve-nyomb bajnoksigon.

Edzések a tervek alapjan. Terhelésnowelések. Elmeéleti ismeretek bovitése.
WViltoziatisok az edzéstervekben.

Edzésmunka az egvéni edzéstervek alapjin.

Edzésmunka az egveni edzestervek alapjan.

Edzésmunka az egyéni edzéstervek alapjan,

Edzésmunka a7 egyéni edzéstervek alapjin.

Edzésmunka az egyveént edzestervek alapjan.

Edzéstervek kialakitica a mvirn sriinetre.
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e Fehér Barnabas: Tarsasjaték tanmenet

(Tarsas)jaték TANMENET 2026/2027.

Tantargy feglalkezan E-jatekok, tablayatekok o1 kartyajatekok
Eves éraszdam: 18 éra
Foglalkozas jellege: szabadsdos, koztasdahelesns foplalkazas
Cesaport: kolligimi tanalil

Aoremmemet iddkerate: 38 foglalkords dra

A foglalkozis célja
A tamaldk exabadidejdnei tartalmas loaltoralt s kbztasdgi beretal kozott tortémd altditasa. A
kilanbeed jarckformak megismertatesdn keresrtiil foilodytn a tarulok logikus &5 stratésia
goodolkoda=a problemamezcldo kepeszeze, fizyelme kreatristaza szabalykovetsss ex
spyittmikidis bissig

Az a-jatékok alkalmariea sorin kismelt ol & udsios as felelds digitilis sazkdrhasmalat, a jatdksds
megfelelo kezeleze, valammt ar onlme kopmeumicacso es vovelkedes smmbalvamak mepzmerese.

A tarsas- & kimtvapitekok segitsdgdvel & tanulok svakoroljak & faar play srellemiseped, 3 siker &5 a
Indarc megfelels kezeleet, a2 konflikmsok kuthoaltt rendezeset ex ezymas elfogadasat.

Fejlesetési teraledel

eyt tdas & bormmnilGesss kdszeas fajlassidaa;

bopkus es sratemnan gondoliccdas feglessiee:

o problémemagolds képessdp fajlassides

o fgvalom ds komcamtricid ardsitiss;

s kraafivitis ia diedishosatali kirvasnia fajlavatics:

¢ szabilvkéveld magatartis kialakitisa,

o furplav ds tolerameia ardaitdse:

» digrhilis bompetencia es diygitahs tndatossag feglestese;

¢ konflikbaskerslds techmikik pvakorliza,

o lodzbassgl kaposolatok srdaitdas
3B oras tanmenet
;uu“r_.. ‘n.-mu-, tevikenyrig I]-'-jhm-'uitihk
'""“‘i’ ------------------------------------------------------------------------------------------------------- -:
3 wnhéﬁmﬁﬁ s |
i 1 u:ht]i;:t&-ui:bmd::hu. -uﬂ:Hu:la felcalpian
é'l'_"'Jammmhnke. -Am'h:l}nl: . Beshilkoveits,

iaar play irportezana jatek alapebeed.
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A foglalkozasok soran alkalmarhato modseerek

fromtilis magyarizat & cremlaltetds;
wany ot bazzelgate:;

vita;

paros &3 ceoportmunka;

kpoparath smulin tecknideak:
jitékos feladatok-

projektmanka,

szitnanite ds amerapsstike

verseny ek ds jardkichubale

Alkalmazhate exzkozok

sakk- &3 damarablak;

malom- dx amsbakészlatak:

kilanbozo tarsasjatekok:

magyar és frameia cirtya;

Lpo aa egvak karma)atacoic

sxjat keaerbeed patektablik o karbyale
szimitdpsp, tablet vagy interaktiv tibla;
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projektor,
imtermatiapcsoiat
dagtales jateleok &s cktatan cehl allabmamasok

A tanulii teliesitmény drtikelé

A foglalkegds aleisorban mem osrtdlyzantal iridnd édrtdkeléare, hanem fajlsartdars & kbzhaségi

Az dmekelss pzsenpontjal;

akirv resovesel:

sxabalvok betartias,

eEvittmikadss;

kerrenumikare;

sportazer viselkedss,

problémamegeldd &5 stratdgiai gondolioda: fejlédase;
crallazaz:

& Evizalem de yerssds magfalall keraldcs,

digitalis jatshkook sseiében a rudates & felelis sszkbzhasmalat,

A tanmenst varhatd eredményel
& tamdy vegdre a tamulss

képes Bnillian bekapesolddni kitltabees jitdkhelyastekbe,

képss pzabalyok szerint, sporiszerien @t

fylodik a lombms & stratégin pondolkodasa;

kepes epviittmileiidng tarsarcal,

képss kazalni a sikarrsl &5 kadarceal jird dezelmi helyzatekoes,
feloxmen a dysitalis jatekok elonyert o2 lehetseges veszebymst:
tadatosabban kezel a jatekra forditott 1dot;

képss Ioalturdltan komnprusikilng verseny- & konfliktushaly zetakiben;
poat kictazer elmemyeket seresr 2 kozos jaiek somm.
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e Kavecsanszki Imre: Kondi tanmenet

Foglalkozas neve: Konditermu alapozo (szabadidos foglallozas)
Heti oraszama: 2 (ev1 74)

Korcsoport: - 12, evfolvam

Témakir:

1. téma: célok megfogalmazdea edzéstery készitése.

2. tema: valtozatos edzesmodszerek megismerese.

3. téma: edzéstervek begyakoriasa

Foglalkozas celja:

A foglalkozis cflja, hogy a tanuldk legvensk tisrtiban a helves életritmus &5 &letvitel
sremélviségre, testi feqlodésre kifeftett poztiv jelentésdgével, tudatosuljon benniik & viljon
napi gyakorlattd az epészséges életmod és a testmozgds, ar egészségtudatos életmdd. Cél
tovabld a silyzds edzés alapiamak elsajatitisa (helyes & biztonsigos feladat - végrehajtds), a
rendszeres testmozgas beepitéss a tanuldk napirend)ébe, fizikai erdfejlesztes, a sulyzds edzés,

mint kiegészitd mozgasfonma kapesolisa mas sportagat Gzok edzéstervéhes,

Fejlesztesi kivetelmenvek:

1. Feylesstem kvetelmenyelk: a tanulo hatarozza meg, hogy malven celja van a kondrberm
tevekemvsegeel, mapd keszitsen tervet enmek eleresere.

Feldolgozie terve: a tervezés még™ tantermi’” kiriiménvel: kizott torténik

2. Fealesztes) kdvetelmenyek: a sulvzos edzts valtoratossa tetelenck elsajatitasa, a sajatos

edzcsmodszerek megismercse, a sulyzos erofejlesztes, mint mas sportok edzestervent
kxezeszito mozgasforma hasmnalata

Feldolgozae terve: mozgasformak bemutati=a begvakorlaes, védofelazerelés hasomdlatinak
megiamerése gvakoriati edzéz a lLondicionsld teremsben, a hibds feladat .végrehajtis
korrekridia

Fejlesytési kovetelményel: bitonsdgos, Gnilld feladat-végrehajtis elérése, az edzésterv
nvomon kivetdse, srilkség szerimt modositisa, dttérés az egyvnapos adréstentdl a kémaposra
(mezosztottra).

Feldolgozae terve: mozgasformak bemutati=a begvakorlaes, védofelazerelés hasomdlatinak
megiamerése gyakorlati edzés a kondiciondlo teremben, 2 lubés feladat.-véprehajtis
korrekridia
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Ido- Tevekenyvségek, Modszerek, | Megjezvzis
Timakil E ...
ot | ke ogtalkozis témija tartalmak akingk | (Qralleis)
Tagok toborzisa, az A foglalkozis Eldadis, plakat
edrisek propagilisa meghirdetése
munka- &z balessat. A résrtvenvik tematiia
wédalmi oltatds oltatiza
Célok )
IEI.EEIIIEIB.
10 | me AZASA, )
Bfﬂzilh ik creiliooting | Felms
Gia Edzestery .
v felmérese.
S & adotizigokhoz | Megbeszélés
illeezkedd célok kerssése | egvensnkent
Edzéstery
megfogaimazass Epgyénenlént
Erdfejleszti, Eléadis,
Célok ezerint ell-ulsaitett m;‘ﬁm smertatds,
*ﬂmmﬂ?”ﬁ- edzistery, ayakorkis
THEZImMETESe | erdltetett isms-
begyakorlisa: lések modszere,
edzés edzipart-
pemel, adzes cajit
testsillyal
Viliozatos Yy .
15 A téplilkozds szerepe, 8 | alaprsmeretek
edaésmbdszerck | priaszimidlis. lzajétitiea, Fbb
Gra gl . '5.5”':"‘5“*, .
vitammok, asvanyl
aryazok elettam
-
megismarese
Edzéstery kombi-
Egves sportagakhos nakasa ks
kapesolods edzdsmdd- pdzéssel edzéstery
szerel lamertetésa, firtballal foglalko.
Zoknak
Mozgasfiormak B .
MOZE : .
A védofelererelis
19 hasznalatanak ismer-
oy |Eénd iptden
edzéstervek
A bimtonsigos feladat-
vegrehajtas elsagatitasa.
Az edrésteny
begvakorlisa
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A foelalkozacokon vésrehajiandd feladatok havi lebontasbhan:

Szeptember Alalmic edzes, tagok toborzasa, az edzesek propapalasa mumka- es
balesetvedelm: cktatis megtartasa, A tanulok erdallapotinak felmerese. A
salyzoe edzesek alapjamak oltatisa

Oktober A testepstd pyakorlatok pontos kavitelezesenek oltatasa. 1) tagok tajekoztatasa.
gliatass Edzeselmelet: 3 taplalkozas 1smeretek bovitese. Ercfe;leszto, test-
zareankkentn tSmes-noveld edzestery, eroltetett mmetlesek modszere,
gdzes edzdparmerrel, edzes elofarasztasaal

esetleges viltoztatizok megtétele. Edzések a tervek alapjin

December  Edzesek a tervek alapjan Terhelésndvelesek Elmeleti msmeretek bovitese.
Valtoztatdsok az edzéstervekben.

Edzésmunka ar egyvéni edzéstervek alapjdn,

Edzesmunka ar epven edzestervek alapjan.

Edzesmunka az ezyvem edzestervek alapjan.

Edzéemunka az egyénl edzéstervel alapjan.

Edzéemunka ar egyéni edzéstervel alapjan.

FEEE D E

Edzestervek kialakitasa a nyan szimetre.
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Rask6 Gabor: Filmklub tanmenet

Tantervi egység bemutatasa
(TANMENET)

Készitette: Fasko Gabor foglalkozidsvezeto
Foglalkozas neve: Filmklub szabadidos foglalkozas — 2026°27. taneév

Heti oraszama: 2 ora (év1 74)

Temakir:
1. Az dkor torténeimaét bemuratd fiimek.

2. 4 kdizépkor tdrténelmér bemutatd flimek.

3. Az djkor tdrténelmaét bemutatd fHimek.

4, A XX szarad tirténelmét bemutato filmek I,
3. A XX szarad tériénelmér bemutato filmek I
6. Farsadalmi, memzetiségi kapcsolatok, konfliltusek, dramak tiiireében.
7. Kaland™ csokor.

B, Vigjdrék™ csokor.
Foglalkozas célja: A filmklub célja a jelentkezett tanuldk képi, mozgofilmes kulthrd)inak
fejlesztese, a filmmiveszet megszerettetése, az egyves kiemelkedo mirveszek életitjanak, fobb
alkotisainak megismerése, és persze a szabadidejiik hasznos eltdliése. Az idei tanévben
elsosorban torténelmi témapd és thletesi filmek kerdlnek levetitésre kivetve a tortenelmu

korzzakok egvmasutanisagit.
Fejlesziési kivetelmények: Mivészeti kultira fejlesztése, ismeretek bovitdse, a szabadidd
eltiltési modozatainak gardagitisa
Az egves temakorik kifejtése:
. e P e Tevikenvségek, Alédszerek,
Ora Teémakir Foglalkozas témaja tartabmal Kiizik
1-2, 3001
34. | L Az dkor 300 I1.-A birodalom hajnala
5-6. | tortémelmét Rioma
7-8. | bemutato filmel. Spartacus
9-10. A passid ) .. .
11-13. | IL A kézépkor A renenthetetlen Filmvetit®s, mayd | Az adott film
1415, | torténelmet Apocalypto beszélgetesek az | bemutatasa, majd
1618 | bomuats e[ e i oy, | i
;Ei L!fﬁ“;ﬂi';‘:’ g;;i’:‘k'“ szinfszekrél, és a | beszélgetés a
3536, | bemutaté filmek. | TV, Henrik ) A kirilyng iu:'ﬂ?m ﬂﬁ;ﬁﬂm
;;:;: IV. A XX. szizad i{%ﬁ'ﬁiﬁ;ﬂmﬂ% eseményekrl | megfogalmazisa.
tirténelmét .
3133, | o e filmek I |AZ elit alakulat
34-36. A hiz alakulat
37-38. Gallipol
39-40. A femyverek szava
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4142, | V. A XX, szazad Sztilmgrad (német verzio)
torténelmeén . .
43-44. bemutats fMimek II. Sztalmgrad (orosz verzid)
45-46, | . ., \ Fomper stomper
1748, ::mE:;i::I'h“- Amerikcai histria X
49-50, Hotel Ruanda
515, | Apcolatol, Az utolsé skot kiraly
53-54. drimilk tilkrében A Baader-Memhof csoport
55-54. Gran Torino
5758, Indiana Jones és az elveszett fngylada
- fosziopatol
50.60. | VIL _Kaland” {.:iagnﬂunes éz az wiolsd kereszies
g1, | sokor Endiana Jones é a végzet temploma
63-64. Indiana Jones &5 a kristalykoponya
kirdlysiga
656, Masnaposok L
67-68. | .. P Misnaposok 1
69-70. Lﬂ;" igjatek Masnaposok 111
T1-72. Terhes tarsasag
T3-T4. A kém
Felhazznalt irpdalom:
1. VOX Mozimagazin
X, CINEMA Mozimagarin
3. FILMVILAG Mozimagazin
4. wwwamdb.com

Szolnok, 2026, szeptember 0].

Faskd Giabor
foglalkozisvezatd
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Séandor Judit: Kondi alakformald tanmenet

Tantervi egyvseg bemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozis meve: Kondi termu foglalkozas -alakformalas- 2026-27 taney
Készitette: Sandor Judit foglalkozdsvezetd

A foglalkozasok iddtartama: heti 2 dra’ év1 74 Gra

Foglalkozis témakérei:

combizomzat srdsiidse
hasizom srdsitéss

kar-és hatizomeat srdsitdse
fanzomzat spositéss

. komplett alakformald

W s Lo Ba s

A foolalkozasok celja:

Az apeersépes életmod és a rendszeres fimkm aktivitas, a sportolds igénvének

megalapozies A rendszeres t2simozgis éplljon be a tanuldk hﬂtrmgéhe
A fizikai kondicid, elsbeorban az serob dlléképeszéo fonntartiza & fejlasrtize

A testtartashan részivevd fabb izomecsoportok — vall-, mell- é hatizom - erejének
ndvelese, nyujtasa, €5 amnzgi.skmrdmnud tudatos fejlesztese.

A knitikus reszek - has-, comb- &5 farizmok erd-allokepessezenek fl:jl:szl:-l::ﬁ:

Pozitiv szemelyisegvonasok fejlesztese: nehezsepek leliizdese, epeszsepes Gnbizalom
fejleazteae, lotartas.

Akaratero fejlesztese.

Izilets mozgékonyvsag fejlesztése

Képezzégfajlesrtés viltozatos gyvakorlatoldal, az egvensily megtartacival
Ritmusérzek fajlesrtés

A fimeszasrobik célja a fiziksi kondicid, elsbecrban az serob dlloképesség fenntartdaa éa
fejleaztéae, az egves izomeroportok 1zolslt erejénel: névelése mynijtisa, valamnt az
optimihs testosazetéte] elérése.

Orasz. | Temakdr Tema - Tevekenysesek tartalmak
Alakulo foglalkoras | Megfeleld sportrubazat
Balesstvédelmi Az adzések falépitase: bemelegités - erdaitd gyakorlatok -
oktatis myijtds
-6 Combizomzat 1, terpeszdllis, térd hajlitoet-3 rago, feldllis Bx
eTOsItese 2, terpeszallas, terd hajlitott- terdemeles ellentetes
kényvikhiz §x

3, teypeszallis térd |!|.i._]|.|.1:|:|11-:l rugd, oldalra kinig — ell. 10x
4 bal timadédllis — 3 rugd, nyijeds =l 10x
‘-ﬁ:ﬂmdmllua hitul l&v 13b behajlit 3 roge | myit

1

6, londrés eldre 10x

7, terpeszillis, térdhajlitis- tartis 20emp

8, cldalfekves- labemeles felfele 2x
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0, oldalfekves- labemeles elore 20x

10, oldalfeloves- labemeles hatra 20x

11, térdeldtamasr- bal térd emelése oldalrs 10w &l
2, terdelbtamasz- bal lib emelése oldalra 12x | ell

1-10

Hasizom- egvenes,
oldalso - eroartese

1. hasprés 13
Lhamaltfehﬂtudntahjnn-mpnﬂmlu"ﬂx
3, hamvatt felovés térd a talajon, bal 1abfe] a jobb térden-
-¢:[|:u5ﬂrb¢l-h2-ﬂr.
4, hanvatt fekves, talp a talajon- bal kezzel bal boka
im]tés_ ell. 10x
3 hanyattfelovés, bal térd fellwiz - labesers 10x
6, hamyart fedovés, tarkérs taris. jobb ktnnydkdoel bal térd
erintés, ell. 12x
7 alkartamasz-
1.bal térd fallmiz
- 2-bal kab myiujt oldalra
- 3-bal terd felhs
4- bal lab mympt 12x ell.
8, alkartsmaez- bal ker lendités jobbra a has alatt 10x

11.16

Far. éz hitizorm=at
erbhsitéss

1, envhe térdhajlités, bal kar hitul- karlenditss eldre
mellsh kozéptartasha- 20x, ell.

1, mellso kzeptartas- karmyitas oldalra 20x

3, magastartas- kdmyGlchaylitas derelazdme M

4, hason feloreés, karok 90 fokban — melllasemelss 10x
3, , hason felovés, karok 90 fokban

-1, mellkasemelés

-2, karok myijtasa mapastartasha

-3, karok 90 fokban

-4 mellkas laengedés

&, plank 30mp

1, felovotamasz- bal kezzel jobb kezfe) énntes

8, hamvatt feloves, tarkora tartds- bal terd felhuzasa a
mellkazshoz libesere, Ix

15-22

Fanzom erositese

1, terpeszallas, terd haglitott- térdrugo- 20x

2, terdhaybitas- felupras 20x

3, térdelitamaez- bal liblendités hatra 20w ell.

4, térdeldtimasz- bal térd emelés 20x, ell

3, terdelotamasz- bal terdemeles gyvorsabban |, kasebb
emphtadoval 20x, ell.

6, térdelStimaaz. bal kar magastartds jobb Lib nyiijtis
7, hanyatt felrviés, czipdemelés, talpok a talajon - bal Lib
nyijtasa, ell

8, hamyatt felovea, bal lab a talajon, jobb lab myaytva-
ceipdemebss | 2w all

e
e
=

Zeirégetd dra.
letiredzds

1 Terpeszz.-zir exikdalés 15x
2, Guggolas 15x
3, Fuhs'ﬁtumnazlﬂn
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4, Haspres 20x

3, Labemeler terdelotameszban 13x

6, 4 Wemil felovitimasr karhajlitis ndllnl 15x
7, Kar-léb emelss hason fekve 10%

8, plank 2x

31-36 | komplett 1, terpeazallas terd hajlrbott- terdemeles ellentétes
alakformal s 612 kfmryoichéz 8x
.Ea;rapﬂﬂ]m: térd hajlitott-3 rugé, oldalra kinig — ell.
5. mazartarts- kdnydkhalitds derskazdioz 2x
4. haeon felvee, karok: 90 fokban — mellkssemelés 10x
5, . hason fekovas, karok 90 fokban
-1, mellkasemeles
-2, karok myujtasa magastartasba
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedss
6, plank 30mp
1, térdelotamaaz- bal lablendites hatra 20 ell
3. térdeldtimasz- bal tird smelés 20x, ol
9, térdeldtimasz- bal térdemelés gyorsabban | kisebb
amplithddval 20x, ell
10 hanyattfeloves, bal térd fellniz - labcsere 20x
11, hamyatt feloves, tarkora tartas- jobb kmyoldoe] bal terd
érintée_ell 17x
12, alkantimasz-
- 1-bal térd felhuz
- 2-bal ]ab myigt oldalra
- 3 bal térd fellniz
4 bal 13b myigt 12x, ell
37-41 | combizomzat 1, labayjra allas, kezek timaszhodnak elsl a talajon —
erositese- folvamatos mego 20x
kéredzéasel 2 lmjjra allis, kezek a bokinal - 3x rugé- 4. térdmyijtas
3, bal tamadoallie, két kar a bal lab mellett 2 talayon —
folyamatos rugd
4, bal tamadoallas, ket kar a bal lab mellett a talajon- jobb
karlendites hatra
5. nviijtott filés, bal talp talpon-jobb Lib emelés, bal kéz
rinfi a bokat— 10x, tFl
8, oldalfeloves — bal terd felhuzas 20x
7, oldalfelcves, 1- bal terd felbuzas 2. bal terd oyitas
8, lazités. terpeszillas kezek a térden — teststlyathelyvezés
bal librd] a jobb libea
8-13 1smetles 1-T-1z ellentetesen
4330 | Kar- es hatizomzat | 1, terdrago terpeszben-karemeles 90 fokban oldalka
erositess 2, haylttott terpeazallas - paros karlendites oldala

3, hajlitott terpeszallie,
1. péros l:u]endmhﬁ]t 2. desék magé

4, hajlitott terpeszallas, bal térden a bal kéz - jobk
kmmulumagam:tedu 2 utermen keresztal

hag rzillss, bal terden & bal kéz —
1,jobb kézzel bal boka érintés
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1. jobb kimvokimzis hitra
6.7 4.5 pllentétezen
8, terpeszallis- bal karlendités oldalss kiizéptartasha, jobb
hrtgldiu vallhoz :
@, bal timadoallss. lodmydk hajlitva test mellett-
konyélmyijtis hitra- 12x
10-11, 8-9 ellentétesen
12, haglitott terpeszallas, karlendités oldalso
5 achal2x

13, terpeszillie. viltott bicepsz fel, le

14, terpeszillis, piaros kényikemelss mellmagassigba
12x

15-16, terdeld tamaaz- jobb lab myajtes, bal kimydk hatra
hiz-10x , ell.

17-18, jobb térdeldllis, bal talp talpon- tirzsforditas
balra, karck mellmagassagban 10x | ell.

19-20, hason feloves, kezek az all alatt-bal lab emelese bal
oldalra, jobb kar lenditése balra, a faj folstt 10x, ell.

31-36

Hasizom- egyenss,
oldalso - erdsitese

1, fekvotimaszhan taposas (apr.8)

2, terdelotamasz, bal lab myiajtva- karhaglitas

3, térdeldtimaer bal lab myjtva- jobb kear lendil jobbra
4.5 1.3 ellentétesan

§, plank

7, fekvotamasz- bal lab huzasa elore oldalma

8, felcvotamasz bal lab felbu=va - apro knlepések oldalra
12x

9, fekvotimasz- bal kb nyijtasa balsa

10 plank

11, alkar terdelotamasz- terdemeles oldalra felvaltva
12-13-14: 7-B-% ellenétesen

15, hamyatt fekvés, pros 13b a ashan terpeszben,
tarkara tartas — bal kézzel jobb enntes, felvaltva-12x
16, hanyvatt fekores, parca lab a magasban - jobb terdhnizas,
bal lab myijtassal felvabva.x

5762

Farizom erbsitdss.
srékkel

1, bal timadddllie- jobb térd lefelé toliza 12x
& bis, térd hajlitva- 3x mudd, 4 fedallas
3, jobb tamadoallas, bal térd lefele tolisa
4, hintalépés eldre, hitra - elGllévd 1éb sarka il hétol 1évd
ldb libwujja érirti a talajt
3, lilés széken — feldllas egyvenss hartal 12x
8, u.a — bal karlendites magastartasha , karvaltassal 12x
7. 1.8 - karok dlihoz tartaehan
8, kartimacz a széken, hit egyenes, labujjhegyen dllis,
terd enyhén hajlit- bal liblendités hitra
9, u.a — bal terdemelés oldalra %0 folag
10, wa 1-3: bal lablendies hatra,
2-4: bal térdemelés oldalra
11, u.a. —térdemelés oldalra 3x,
4: labzaras
12-13 uwa ellentetesen
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16, myugtas bal 1ab elbre ovigt- 16rzshajlitds a bal libhoz,
jobb terd enyhen haglit

17, myastas .bal talp a zréken. cxipd tolés a bal térdhez
13-1%: ua ellantétessn

20, hintalépések oldalra

63-68

Zrirezets ona

1, Terpesz-zar szokdeles 15x

2, Guggolas 15x

3, Felvitamasr 10x

4, Hasprés 20x

3, Labemeles terdelotamaszban  13x

6. 4 iitemn felovotamasz karhaylitas nelldl 15x
7, Kar-léb amelés hason felove 10x

8, plank 3x

5074

Komplett
alakformale cra

T, terpeszallas, 5rd hajlitoti- 1erdemelss ellentétes
ke Glchiiz Bx

3, Terpeszillas, térd haylitott-3 ruzs, oldalra kmis - ell
1lx

3, magastartas- knydkhajlitas derdks=Sgig M
4 hason fekves, karok 20 fokban - mellkasemeles 10x
3, , hason felcves, karok %0 fokban
-1, mellkasemelds
-1, karck nyijtiss magastartisha
-3, karck %0 fokban
-4 mellkas leengedes
b, C 3
1, E;?;ﬁm:- bal Iiblendités hatra 20x, ell
8, terdelotamasz- bal térd emeles 20x, ell.
9, terdelotamasz- bal terdemeles gyorsabban, knsebb
amplitaddval 20x. ell
10, bamyattfeloés, bal térd fellwiz — libesare 20x
11, hamyatt felovés, tarkors tartds- jobb kinvalde] bal térd
ermies, ell 12x
12, alkartamasz.
- 1-bal térd felkir
- 2-bal lab myigt oldalra
- 3-bal terd felhi
4- bal &b myiit 12x el
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Sandor Judit: Lanytorna tanmenet

Tantervi egvség bemutatasa
(TANMENET)
Készitette: Sindor Judit

Heti drasziam: 1orahér dsszesen 370ra

Temakirok felsorolasa

L

Il

[I.
IV.
V.
VL

Finiologias girbiiletek kialakitasa

Leégzestechnika
Szabadovakorlatok
Kontraktirik oldasa

Gvenge izomcsoportok erdsitése

Tatekos képességfe)leszés

Tartisjavité ledny torna (9-12. évfolyam)

Foglalkozas célja: A hidnyzd fiziologids sbrblletek kialakitica a mellkas erdsitése mellkas
tigitisa a hiti szakasr merevségeénsk és fokozott girbiletének megszimtetése a helves testtartis
kialakitisa. Legzestechmika: helyes legzes kialakitasa. Mobihizalas: kontrakturak oldasa.
Gyenge 1zomcsoportok erositese.
Fejlesztési kivetelménvek : A tanulo rendelkezzen képességekkel az egviittmilkddesckben, az
iranvitizs megértésében A kiro: mozgisanvag ismereiével jartassigeal a jatékok &3 utanzd

mozgasfeladatok terilletén Specialis mozgasanvag tenlletén, készségekkel a mozgasanyag
helves kivitelerésében képességekkel batorsaghan és dgyességekiel

Az egves temakorik kifejtése:
Ora Témakér Foglalkozas Tevékenységek, | Modszerek, Megjegyze
5.5L. téemaja tartalmak eszkizik 5 (reflexio)
Mozgasting-
kepesseg,
Balesst- .
védelmi E?;Mseg.
] oktatis Specidlis javitd | Onalld, piros és
13 csoport- %T n.IE.:'ka: fobb munka csoportos munka
SZCTVETES, .
eldkiszites: | ZOMCsoportok
erejercl, Légzo
techmika
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A hanyzo

oy | fziologias | BN specigtis javito| 5 0
' gorbiiletek t]"m] e munka Onallo m
kialakitdsa
A hati
syakaszy
E:;Et a5 A f helyes | Specialis javito Fromtilis ]
$11 fokozott festiartes munka Onalld munka
——y kialakitiza
nek  meg-
sZintetése
A mellkas
- | erositese, A _ helyes Specialis javito | Frontalis munka
BD agias | e munka dnallo munka
Az
asszimmetrikus
16-19 Szabad- t:sﬂaﬁs Specialis  javito | Frontalis munka
gvakorlatok | lekiizdése, a | munka andllé munka
helyes testtartis
3033 m_ﬂas. Streching Specialis javito | Frontalis munka
virik oldisa gyakorlatok munka @nallo munka
Rekeszlegzes
(legzesi
segédizmok), )
Légzés- | 28VRL Specidlis javito | D210, Paros &
24.27 | “FEEE Jegzéshibik PECIals Csoportos
Javitasa, legzes- munka
mozgis
taszhangjinak
Erosités: gvenge . .
2831 | 2o | izomcsoportok | SPECIANS VIO (05 munica
erdsitése
A jatekok es . e o
32.3¢ | ukanzo faﬁ?smﬁﬁ;seg oka V0| Frontalis muna
mozgds- feladatol Onilld munka
feladatok '
Iqttkm_ Fu_gc:_pm::ki.:nk. o Specialis  javito Fromtilie ]
35-37 | kepesseg- labdas digyessegi | munka e —
fejlesztés feladatok
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e Szab6 LaszI6 Zoltan: Okologika tanmenet

TANTERVI EGYSEG BEMUTATASA

(TANMEMET)

Kiészitette: Szabo Laazlo Zoltan foglalkozimrereto
Foglalkozis neve:

Heti draszima: 1 (évi 37 dra)
Temakor:

o B e bl

Foglalkozis célja: A biclogiat tanulo diakok ismersteinek bévitése | falkeszitésitk a konkrét
dinteshozatalra cselelosd termeazetvedelemre. L.-Imulatam:lnl:dtemmztnhml. (8-12), &
temakrck osezedllitdsandl ex e figyelembe vememn. Tovabbi cél cramléletformilie. 2

Okoloma alapjm.
A légior
Az energiz

Kdmyezetvedelem, termeszetvedelem

Fermiarthato fejlodes

Aviz

Elelmiszerek dz a jovd lehetfsigei
Ismerd meg & komyezeted, Terepgyakor]at

ikca szakkon foglalkozds — 2026717, tanév

termeszet £5 kmverset védelme irdnti felelos magatartas kialakitisa

Fejlesztési kivetelmények Ismeretek bavitese, hasznalhatd mudds kialakitésa, Naprakesz

tudas.
iOra - - T Tevéikenvségek. | Modszerek, | Megjegvzes
sz | 1emakir Foglalkozas témaja rarialmak estkiizik | (reflexis)
1-2. | I Okologia alapjai | Alapfogalmak, triéneti | KSmyezetbardt | Frontilis
adatok vagyok-e 7 tanitas, Gmallo
Olknlogia labmyom. Teszzt kitSltése. | tamaldd mumica.
11 A leghdr Hogyan
A levegiezenmyerds | seimoljuk 7 Egyezeri
34 ?ﬁ:&éﬁﬂﬁi hatisai | Levegd fobb kisérletak.
OITASAL sTERmYERD
amvaza Szmog
5.6, Allergids kialabmlsza
meghelegedéssk tipusai Nehany kavalta
Eloterten A ol tarvend
pollenallerzia, vizsgalata,
7.8 Uveghdrhatis Gzonpajzs, Kii-'ﬂt-ﬁ
kdros sugArzds tényezdk Kisfilm |
védekezds folyamatibra
szen-dioxad,
metan_ ken,
freoe
9. |, Energia A nem  megijuld | sxén, fa, kola), | Fromtilis
10. energaforrasok foldsaz tamitas, iskola
TAnanEz
11- Megijuld iemeétléze
12, energiaforrasok bévitése Sndllé
tamulos mumka.
13- Koszén foldzdz, kooly
kelatkezéze lelohelyvek
14. Atomensrga Flomyok és
veszélvek.
13. Energiatakarckossag
tippek  er  Otletek
Okohdzak

150



16

1.

18.

1%

v,
Kimyezetvadelam,
Természatvidelam

Nemzet parkok.
Bipazfara rezervahmnolk.

Tajvedelms  kirzetek,
vedett teriletel:

Miert wvedjilk, Hogyan
védjnk?

Helni védett természeti
ertekek.

Fogalmal
EENmeEOrzes,
génb
Kishalaton,
Nagyverdd,
Tihany,

Szntn-:-k 23

Fromtalia
tamitds, omalld
€5
csoportostanalo:

-
i

0

il

32

V. A fenntarthato
fejlodes.

Elet a

Mikroazkopos
vizsgalaiok

vizhen

Elat 2 talajban  Talajtani
vizsgalatok. A taly)

e L.
hiat

Kompoazishm o
Jogyvan tﬂ:!.'nnk a
komposzthaTl

Vedigk a wadom Al
madarakat! Tippek,
tenaceol: !

Szelektiv
hulladelkeyigptes.

Veszehes hulladek es
kazelaze

Ujra felhas-nalas.
Viszzanyerés

1.I]
Ertekesités I:ﬁ:ﬁ:]aa.nm

VI A vz

VII Elelmizrerek
&L a [N

lehetozégei,

A viz a mndennam
elethen. Azt dhato iz
nakajdonedgal.

A vizkemémyé
Jelentoszge. ‘F-’mumus

BB %

A vizek szenmyezese | A
azennyvezodes tipusan. A
tengerek ezenmyezddése.

A saveEs eaok
keletkezése és veszélyel

Az egeszseges taplal-
kozés Elelmizzerek
VegyEZeTmEntasa.

Elelmizzerek sredets,
dazrateiela.
Oko-bio. E szimok.

Cromagold anvagok djra
hasmnositisa.

Okosan i bolthan,
Kdmyezettudatos
vagarlas, kI il el 8
termek cimlkje”
Litogatis a

vadasparkha.

helyi

gyakorlati
tamdrsolk.
paprhulladek

ujrahaszncsitasa

dsvarmivizek

| sesrehasonlits

vizsgalata.
wEY Vizhaztio
mikGdaze.

kasfilm.
gvakoriat
peldik

etrend. tapanyag
szdmitas,
ﬁu.mmlt
mikroelemek.

ey binpazdasaz
riiksidése.

1) hasznalati
targyak
latrehinzdsa

Frontalis
tematas, 1akola:
tananyag
mﬂ]m

CEOpOrion t---—
armlol mamka
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36 | Ismerd meg | Litogatds a3 hely
kfrovezeted. vadasparkha kaselcadasck
mit tehetimk sz allatok | egy egy elabemy
védelmsben, 7 bemutataza,
Mavenyek dllatok Egveni munka
megfigyelése a szolnoka
Tiza artéren )
Hatiroris fajismeret
3-
fves munka
crtekelise
Irodalom:

1. Kerény Antila: Altalinos kirnvezetvédelem.
1. Adim Tiber, Siposné: Kirnyvezetvédelem 13-16 éveseknek
3. Kiozépiskolai biologia tankinyvek,

I036.00.05,
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e Szalké lldiké Melénia: Boldogsagora tanmenet

A foglalkozasok témai a naploban is megtalalhatdak. Havonta valtakoznak a témak.

10 téma:

A hala gyakorlasa

Az optimizmus gyakorlasa
Tarsas kapcsolatok gyakorlasa
A j6 cselekedetek gyakorlasa
Célok kitlizése ¢és elérése

A megklizdés gyakorlasa
Apro 6romok élvezete

A megbocsatas gyakorlasa

© © N o gk~ wDdh -

A testmozgas gyakorlasa
10. Fenntarthat6 boldogséag
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Szalké lldiké Melénia: Kézmiives tanmenet

Rajz, kézmiives tevékenység
Tantervi egvség bemutatiza
{TANMENET)
Késritette: Szalkd Tdiko Melana
Heti oraszam: 2 ora
Témakirik felsoroliza

I. Fotok készitése a termeészethen
- atermészetrdl, dllatokrol
épiletek megfizvelése, rajzolisa
- festomiveszek alkotasainak megtekintese
II. Rajzolas, festés
- csendélet rajrolisa, festése-tobbfgle technikdval
dllatok, ndvényvek dbraroliza, rajzzal festéssel, kilonbozd technikikikal
- dekoracio készitése a kollégmm szamdra
- innepekre vald dekoracid készitése
- festdk, grafikusok munkissaginak megismerése

111 Kézmuves tevékenységek
a kollégium dekoracioinak elkészitése
- vegyes technikdval készilt dekordcid, hasrnalati eszkbzok
- zzovés , forids elsajititiza
- kasirozas elsajatitasa
- dekupdzrs késritése

Foglalkozas celja:

A mivészeti neveléssel a kollégium el kivinja émi, hogy a kollégistik személyes élményeik
sordn talilkozzanak esziétikai értékekkel legyenek képesek dtélni a mivészeti alkotisok dltal
kbzvetitett érzelmeket, indulatokat, sondolatokat Formilddjék a mialkotazok mesismerése altal
targy é3 komyezet kultorajuk, javeljon vélemenvalkotd kepessémik. Alkoto helyzetek
birtositisival Gsntondzzik Gket elképreléseik kifejerésére.

Tegyok lehetévé a tehetséges kollégiumi tanulok szamdra a kilonbozd (irodalmi,
képzomivészeti, népi-és iparmivészeti, fotd, sth.) alkotasok készitését, produkciok (Zened, tinc és
drama, egveb szinpadi eloado muvészet) letrehozasat 3 bemutatasat.

Wevelfink a miveszi kifejezés altal nyitottsagra, toleranciara, az ertekek élményeken és
belatison alapulé megbecsiilésére. Teremtsiink lehetdséget tanuldink szimdra a kulturdlis
rendezvényeken programokon vald részvételre, dszmonbzzik dket komyvidr és egvéb kulturdlis és
mivelddés] intézmeénvek 1atogatasara.

Fejlesztési kiovetelmények: esziftikai érzék fejlesziése, finom motorika fejlesztdse,
esztankai-miivészeti todatoszdg, kifejerdkészség, szocidlis &3 dllampolgari kompetencia, digitiliz
kompetencia
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Az egyves timakirik jrése:
X Megjegy
Ora Témakér Foglalkozis Tevékenvségek, Midszerel, rés
§.57. témija tartalmak eszkizdk (reflexid
)]
a kollégim .
s I dekorilisa, a kollégium tereinek ms
2 ds tletelés, Jekorils m
megvaldsitis csoportmunka
a kollégim . N .
3-4 dekorslis ajtajainak :g“;ﬂ‘m;ﬂf?"“ frontalis
iekorilisa ordlasa, diszitése munka
I ] festok miveinek
killitis festdk munkainak | .. . . . -
53-8 megtekintése megtekintése rlaﬁtlzkgahsa. beszélgetts | frontilis
fromtilis
csendelet rajzolasa, munka, dnalla
7-8 Rajzolas, festes | csendelet festese tabbfele munka,
technikaval paros munka,
csoportmumnka
allatok, névenyek .
'ﬁl Rajzolas, festes | allatok, ndvények | rajzolasa, festese 1:!5 ——
killtinbdiz6 technikival | CEOPertmunia
I\ Rajzolis festés | dekoricid dekoriciokeszitesea | g o
14 kollégium szamara
15- . . dekoracid késrité -
18 Rajzolas, festes | dekoricio : nrar_ml . Hisse Az frontalis
18- . . . festak, kusok .
20 Rajzolas, festes | festok, grafikusok munkﬁsg;:gﬂ frontalis
- N a kollégnm
o Ef_‘:"’]m“"?;ﬂ dekaricid dekoricibjanak frontslis
- elkésritéss
22- Kérmiives dekoricid, dekoricid hazz-nalati ; lie
25 tevekenvségek eszkiizik targvak keszitese
26- Kérmiives e Kis 526 oo frontli
7 tevékenység szhves 15 sZoMyeg szovese 15
28- Kezmirves . . . .
20 P — fonas karkdto fonasa frontalis
. kasirozas
30- Kérmiives . s .
34 tevékenységek kasirozis techgjlfarjanak frontalis
’ elsajatitisa
a defupizs
35- Kézmives . technikdjanak i
37 tevekenységek L elsajatitasa-kép o :
keszitese
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o Székely Irén: Kondi alakformald tanmenet

[l amtervi egyseg hemutatasa
(TANMENET)

Foglalkozas meve: Eonditermu foglalkozas -alakformalas- 2026-27 tanev
Keészitette: S2akely Irén foglalkozasveretd

A foglalkozasok idotartama: heti 2 ora) #vi 74 ora

Foglalkozds témakorel:

combizomzat erdsitdse
hasizom erdsitécse

kar-8s hatizomzat erositése
farizomzat erositese
komplett alakformalo

LU

A foglalkozisok célja:

Az epésrsépges életmdd és 2 rendszeres firikai alwivitie, a sportolis igémyének
megalapozisa. A rendszeres testmozgds &pilidn be a tanuldk hetirendjébe

A finkai kondicid, elsosorban az aerob dlloképessép fenmtartisa & fisjlesztése

A testtartishan résrtvevd fobb izomcsoportok — vill-, mell- &5 hitizom - erejének ndvelése,
nyustaza, es a mozgaskoordmacio tudatos feplesztese.

s A krihloas reszek - has- comb- es fanzmok erd-allokepessezensk fojlesztese.

Poztiv szemehyiségvonasok fejlesztese: nehezsegek leliizdese, egeszaeses cnbizalom
fajlepztése, Litartde.

[ziilets mozgekonysag fejlesriese.

Eépessiofejlesztés viltozatos gyakorlatokkal, az egvensuly megtantisival

Ritmusérzék fejlesztés

A fimeszaerobik célja a firikai kondickd, elsbsorban az aerob alloképesség fenntartisa és
fejlecztése. az egyves izomceoportok izolilt erejénel névelsse nvijtisa valamint az
optimailiz tectdezzetéte] aldréza.

Orasz. | Temakar Tema - Tevekenvsezek tartalmak

Alskulé foglallozas | Megfaleld
Balesetvédalmi Az edzések filipitése: bemalegitds - erdsith gyvakorlatok -
okiatas :11.'1:1j13'.=

2-6 Combizomzat 1, terpeszallas, térd hajlitott-2 rego, felallas 8x

erdaitese lmpu:uza]lu terd haylitott- terdemeles ellentetes
kdeyoldiz Bx

3, thHH]lis teérd hajliton-2 rl.l.;gﬁ oldalra lanig —ell. 10x
4 bal tamadoallas - 3 rugo, myugtas -ell. 10x

3, bal tamadcallas- hatul levo lab behajlit 3 rugo , myugt
10x

6, kitdirés eldre 10x

1. terpeszallas, terdhailitas- tartas 20mp

156



8, oldalfekves- labemeles felfele 2Mx

9, oldalfeloves- labemelés elore 20x

10, oldalfaloves- Libemelss hatra 20x

11, térdeldtidmasz- bal térd emelése oldalra 10x, ell.
2. terdelotamasz- bal lab emelese oldala 12x , ell.

1-10

Hasizom- egyenes,
oldalso - erdaitese

1, baspres 13
2, hamyatt felovea terd a talajon- capdemeles 20x
3, hamyatt felovés térd a talajon, bal labfeg a jobb térden.
csipbemelés 2w
4, hamyatt fekoves, talp a talajon- bal kezzel bal boka
ermtés, ell. 10x
3 hamwyattfelrréa, bal térd felliz — labesars 20
&, harvatt felrvés, tarkdea tartis- jobb kényilkdoel bal térd
ermtés, ell. 12x
7, alkartamasz-
1-bal térd falluz
- 2-bal 1ib myjt oldalra
- 3-bal terd telhs
4- bal lab gt 12x ell
8. alkartamaez- bal kar lendités jobbra a has alatt 10x

11-16

Eiar. és hatizomizat

erfaiténe

1, emvhe térdhajlitss, bal kar hatl- karlendités elcre
mellsd ba- 2x ell.

r MUWM karnyttas oldalra 20x

3, masastartas- kdmydkhajlitas derélazieiz 20x

4_ haeon feboves, karok 20 folkhan — mellkesemelss 10x
5, . hazomn !'EL".'E-:: karok 00 folcban

-1, mellkasemelés

-2, karok myaptasa mapastertasha

-3, kmrok 90 foldban

-4 mellkas leengedés

6, plank 30mp

7, felorotamasz- bal kezzel jobb kezfe) énntes

8. hanvatt felovea, tarkora tartas- bal térd fellnizasa a
mellkashoz libezere, 20x

13-22

Fanzom erositess

1, terpeszallas, terd haylitott- terdrugo- 20x

.-.q.tm‘]ha;lnu felugras 20x

3, térdelftimasz. bal Liblendités hitra 20w, ell.

4, térdelftimasz- bal térd emelés 20x, el

3, terdelotamasz- bal terdemeles gvorsabban , kasebb

amphtadoval Mx ell

-ﬁ térdeldtimaaz. bal kar magaetartss, jobb lib nyajtas
7, hamyart felovés -"._upn&mﬂe: talpok a talajon - bal lab

:11.'11]13.:1 ell.

8, hamyatt felovea, bal lab a talajon, jobb lab nvigtva-

cripdemealés 12x el

23.30

Zu’:éget-ﬁ fira-
koredzds

1, Terpezz.zir szdkdalés | jx

2, Gugpolis 15x
3, Felcvotemasz 10x
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4, Haspréa 20x
5, Libamelés tirdelitimaszhan  15x

&, 4 fitemi febovotamasz karhaglitas nellil 13x
7, Kar-lab emeles hason felove 10x

8, plank Ix

31.36 | komplet 1, terpeszillie, térd hajlitofi- téirdemelés allentétes
alakformald ora kiinydkhdz 8x

2, Terpeazallas, térd haylitott-3 rugo, oldalm kamig - ell.
10x

3, magastartis. konvekhajlitis derékezsgia 20w
4, hason fekvés, karok 90 fokban — mellkasemelés 10x
3, , hason felowes, karok 90 fokban
.1, mellkasemelés
-2 karok nvijtisa magastartisha
-3, karok 90 fokban
-4 mellkas leengedes
&, plank 30mp
7. térdelftimasz- bal Liblenditss hamra 20x, ell.
8, térdelotimasz- bal térd emelés 20x, ell
9, terdelotamasz- bal térdemeles pyorsabban |, kasebb
amplitisdoval 20x ell
10, hamvattfekvas, bal térd felbnz - labesere 20x
11, hanyatt felovés, tarkera tartss- jobb kisaysldce] bal térd
ermtes, ell 12x
12 alkartamanz-
1-kal térd felhuz

- 2-bal 1ab mnijt oldalra

- 3 bal térd felbn;
4- bal lab myigt 12x ell

3742 | combizomzat 1, labugpra allas, kezek tamasziodnak eldl & talajon -
eroeltée. folyamatos mga 10w

koredzéssel 2 liujjra dllds, kezek a bokdndl — 3x rugé- 4. térdmytjtis
3, bal tamadoallas, ket kar a bal lab mellett a talajon -
folvamatos rugo

4. bal timadodllae, bét kar a bal lib mellett 2 talajon- jobb
karlendités hitra

3. ayajton Glés, bal talp talpon-jobb 18k emelés, bal kéz
émilljnh-:lh'l = 10k, eﬂ_ o

6, oldalfelorés — bal térd fellmizds 20x

7, oldalfislovés, 1- bal térd falbiirds 2. bal térd mybjtds

8, lazitds terpeszallis, kezek 3 térden — testsulvithelyezds
bal labrol a jobb labra

2.15 1pmetles 1.7.1z allentétesan

43.50 | Kar. ées hitizomzat | 1, térdrugd terpezzben-karemeslés 90 folcban oldalra

erdeitése 2, hajlitott tarpeszdllis - piros karlendités oldalra

S,Mﬂmﬂ terpeszallas, F

1. paros kerlendités fe) file = 2. dersk mage

4, hajlitott terpeszallés, bal térden a bal kéz - jobb

karemelds magastartisha 2 Qtemen keresztil

3, hajlitott terpeszillis, bal térden a bal kéz -
1.jobb kézzel bal boka énntes
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2. jobb konydkhizas hatra

6-7: 4-5 ellentetesen

8, terpeszalliz- bal karlendités oldaled kizéptartasha, jobb
kar emeldse villhoz :
@, bal tamadoallas, kiay ok hajlitva test mellett-
kfmydlonugtas hatra- 12x

10-11, 8.9 allentatezen

12, ]1:_|1m:|rt grdllis karlendités oldalsd
kﬁ;é:p:a:l:ﬁaba'ld

13, terpeszallas- valtott bicepsz fel le

14, terpeszallas. paros kimyvolcemelés mellmagasrigha
12x

15-16, térdeld timasr jobb lib madjtés, bal kieysk hitra
huz-10x , ell.

17.18, jobb téirdelbdllss, bal talp talpon. torzsfordits
balra Larok mellmagassioban 10x , ell

19-20, hason fekvés, kerek az ] alatt-bal lib emelése bal
eldalra, jobb kar lenditese balra, a fey fokoat 100, ell.

51.56 | Hasizom- egyenes, 1, falovotamaszhan tapoess (apr.g)

oldalsd - erdaitsss 21, térdelitimas, bal lib nyndjtva- karhajlitie

3, terdeldtamasz, bal lab nyiptva- Juhb{:urlmdﬁlpuhhn
4-3: 2-3 ellentetesen

&, plank

7, falvitamasz- bal lib hizaza elire oldalra
E.ﬁthﬁﬁmas:, bal ldb felliazva, - aprd kilépések oldalra
1

9, fakvitimasz. bal lib nvijtésa baira

10

11, alkar térdeldtimasz- térdemalés oldalkra fehviltva
2-13-14: 7-8-9 ellenctesen

15, harmvatt fekvea, paros lab 8 mazeshan terpeszben,

tarkdra tantds — bal kézzel jobb boka érintés, felviltva-12x

16, hanvatt fekvés, paros Lib a magashan — jobb térdhizds,

bal lab mnitassal felvatva-20x

§7-62 | Fanzom erositese- 1 tﬂltﬂ.ﬂ!ﬂ-ﬂlﬂm-—jﬂ}h terd lefele tolasa 12x

szaldce] zallds, térd hajlitva- 3x mudd, 4 feldllas

3 u:ﬂ:n ttmﬂna]ﬁs bal térd lefelé toliasa

4, hintalépés elore, hatra - eldlléne lab sarka, il hatul léva

lﬂblibu_unﬁmll a talagt

J, les ezéken — felallds agvenss hattal 10x

6, ua — bal karlendités ma izha , karviltissal 12x
7, wa - karok allhoz tarta

8, knrtamaaz a azeken hat esvenes, labujjhesyen allas,
£, ua —bal térdamelés oldalra D0 fokig
10, ua 1-3: bal liblendiés hitra,
2-4: bal terdemeler oldalra
11, ua - térdemeleés oldalra 3x,
4: libzdris
12-15 uwa. ellemtétesen
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16, myuytas:bal lab elore myugt- torzshelitas a bal labhoz,
jobb térd envhén hajlit

17, wyujtas -bal talp a sréken- csipo tolis a bal térdhes
18-19: u.a. ellentetesen

20, hintalepesek oldalra

§3-568 | Zeiregetd ora 1, Terpeaz.zar =ztkdelés 15x

2 Guggolds 15x

3, Felovotamasz 10x

4. Hasprea 20x

5. Lahemelée terdelotamaazban 5%

6, 4 atemii fekovdtimasz karkajlitie néllod 15x
7, Kar-1db emelés hason fekve 10x

8. plank 3x
69-74 | Komplett 1, terpeazallas, terd hajlitott- terdemeles ellentetes
i,ﬂ:apuziﬂﬁs;térd hajlitott-3 rugé, oldalra kinig — el

3, magzastartas- komydkha)litas derelazise 20x
4_ haeon feboves, karok 20 folkhan — mellkesemelss 10x
5, , haeon felvéz kearok OO folhan
-1, mellkasemeles
-2, karok myaptasa mapastertasha
-3, kmrok: 90 foldhan
-4 mellkas leengedés
6, plank 30mp
7, terdelotampsz- bal lablendites hatra 20x_ ell.
8, terdelotimasz. bal terd emelés 20x_ ell
9, térdeldtimasz- bal térdemelés gyorsabban, kisebb
amplividdval 20x, ell
10, hanmyattfeloves, bal térd fellwiz - labesere 20x
11, hamyatt felovés, tarkora tartas- jobb knydldoel bal terd
drmtés ell 12x
12, alkartimasz-

- 1-bal térd fellnz

2-bal |ab mgt oldalra

- 3 bal térd felhiz

4- bal kab mviajt 12x, ell
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Székely Irén: Kosarlabda tanmenet
TANMENET

KOSARLABDA

Készitette: Szekely Iran
Foglalkozids neve: kosirlabda szabadidts foglalkozds- 200677 tanéy
Heti oraszam: | ora - ev1: 37
Témakirik felsoroliza:
| Balesehvedelmi oktatas, kesarlabda szabalym
[I. Az alapmozdulatok elsajatitaza (alapallas, mdulas, mezallas, sarkazas)
M. Labdavezetés
IV. Labdaitadis (helyben, fatis kizben)
V. Dobasfajtik
V1. Tamadae taktikdja-jitékosck ethelyvezrkedése a palvin, feladataik
VIL. Emberfogascs vedekezes
VIII. Kollegmm baynoksag
[X. Zona vedekezes
X. Csapattaltika

A foglalkozasok celja: A kosarlabdaras mozgasanyaganak elsajatittatasa.

A sportdg irdmt éndeklSdd tanuldkkal megtanitani azokat az alapveid moadulatokat,
mozdulstsorokat, melvek ismeretében élvezhers lasz 2 jitd. A kosdrlabda technikai &5 talotikai
elemeinek oktatiza, gyvakorlisa

Fejlesztesi  kivetelménvek: A tanuldkat megismertetni a  sportag  szabalvaival
Mozgiskultbrdijuk javitdsa, fejlesrtése. Felismertstni az egymisra figyelés, csapatban vald
jétezds Gromet,

Ora | Témakir Foglalkozis Tevékenyzégek, Médszerek,
$.52. témaja fartalmak esrkizik
1-2 Balesetvedelm | Jelentheresa A szaldobre pelentiezett eloadas,
oliatas, foelalkozaara. tamulok neveoranak beazelzetes
sportig Balesstvédelmi dzsredllitica. Megfaleld jarek
szabilyvainal oktatis. Sportig sportrubiazat, cipd,
1mertetese. szabalvamak Magatartas a
IEmerteteae tommateremben
A kozarlehdazds
alapszabalvai;
= ket zer mdulas,
- lepes,
— sarkazgs,
— vizazalatszas,
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= g labda kezeltstese

— famit
A pilva elemed: —
ku-z:;i]-:ul
biinteto teralet, - bintetd
vonal, - hirompoutos
vonal
4 | Az Alapallés, A tanuldk a teremben, A mozdulatsort
alapmozdulatok | mdulas, megallas, | lasw tempoban korbe mandaddiz
elzajatitiza sarkazas firnal sipezdra irmételve, mig
Labdakéezeég megillnal sarkarmakc a | nem érzik a
fzjlesziése kivetkess sipszora tovabb | ntmust Faték
firtnak.
36 |[Labdavezetes | Labdavezetes Labdavezetes allo Labdavezetes
Labdaval belyzetben Labdavezetés | kizhen a jatélos
lgvessdm séta kiizhen Labdavezetés | elore nézzen, a
gvakorlatok lassn futas kizben jatekot kivesse. A
Labdaveretes gyors futes | tamulok mmdket
kézben kézzel tudjanakc
Labdavezetés kilonbdzd | labddt versin.
wamyokban
7-8 | Labdaatadasok | Ketkezes mellsd | A labdafogas, labda Paros pyakorlatok
allo helyzetben | es ketkezes felac | fopadas bemutninas jatek
€5 mozgas dradds A gzabalyos testiartis
kizhen Pattintoft stadids | bemutatiza A kiilGabézd
Egvkezes felso atadam formak
8-12 | Dobas faytak -fektetett dobas A dobas faytak A dobasck
(jobbrél, balrdl) | bemtatisa techmikdjinak | gvakoroltatisa
- tempd dobds javitasa eavénileg
- biinteto dobas Jatek
- horog dobas
- pincer dobas
13- | Timadss A jitélozok A jarskosok felallities Bemutatis
17 | taktikdja elhelverkedese Tamadasndl: irinyitd, E‘ﬂ:wh’s
tamadamal jobb -tal bedoba, atek
faladatail. alapvonalas center, kozep
Leinditds. Cenier
Felfejlodés a Az irdmyitd a jitékomester,
tamadashoz. bedobok tavol dobasok,
1:1 elleni jaték centerel palink alarh
2:1 ellend jatsk jaték.
3:2 ellend jitdk A dobd helyzetben lév
A 33 ellem jaték | csapattars felismenése,
megoldasa jatékba hozdea hMmél
Elzdrdzok kevesebb lebdavezetss.
Az 1:1 elleni jaték
megoldasa labda nelkdil-
befirtas alfutds,
elzzakadas & vaditol
Az egyéni timadde
taktikaja, az 1.1 ellen:
jatek mepoldasm labdaval:
incuaboczel betores
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Caapatrésztamadas

tﬂh:lk:ﬁﬂ meegoldasok,

gvakorlata
3:2 ellem jatek
gvakorlatai
2.2 elleni megoldisok:
elfirtasok, befitasok,
elzdrizok
Elzdrisok dllshelvben
Elzérisok mozgas kizben
A 33 ellem jatek
megoldieal
18- | Az Az egyém A védo jasckosok a Bemutatis,
21 emberfopasos | vedekezes tamado csapat egy-ezy gvakorlas.
vedekezes taktikdja jatékosst fogjak. A Jatek
Helvezkedés a védekezik elosrtiza a
védekeréshen tamado jatekos
tulaydonsazm szermt.
Szabalvos vedelcezes &
elkeriilésével Videkezés
kézben embervaltas
Szereles: Szereles
labdavezstémmel éa
dobdsndl
L epattanc labda
megszerzeae
vedekezézhen
22-. | Kellégiwmi Atomna kiirdes a | Sorsolés. Minden ceapat | Eredményhirdatés,
23 bajnoksa tagintézmeények jatszik minden csapattal iaddea,
ok h:slttniﬁn_} JA arabatvok mertetese E.g:hhut
jutalmnasdas
24 | Zona A terilarvadas A tamaldk mozgiedinal Bemutstie
26 vedekezis lemyege. Az egyes | jaték kizbeni figyelése, akorlds
jﬁknil:ak = 'Lulj.'re Jgnz:iﬁﬂ.g Eték
vedekpzés
teriletdnek
kijeldbéss,
27- | Csapattaktika | Csapattaktika, A jatekosok pozicib Bemutatas,
32 csapatjatek, foglalasanak fipyelese, gvakorlas.
jatékrendzrarak komgalies jatek kochen. | Jatak
33- | Csapattaktiks Kitetlen kosarlabda technikai, Faték
7 merkozesjatek takhka elememek
alkalmarass
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Szekely Irén: Roplabda tanmenet

Tantervi egveég bemutatiss
(TANMENET)

Készitette: Szakely Irén foglalkozasvezetd
Foplalkozas meve: F.oplabda szabadidoa forlalkozas = 202627, tanev
Heti oraszima: 1 ora (ev1 37)
A foglalkozasok celja: A foglalkozasokon resztvevo tanulokkal megrsmertetm a rSplabda
szabalvait. Az erdeklodo tamalok kfreben nepszermmtem a jatekot, a versenyszera sportolast.
Megismertetnd velilk a sport, a mozgds egésrséomegdrad szerepdt, az egésrséges flatmad
tapmlisna, mvakorolt hatisdt A srabadidd hasrnos és célszeni elttltésdvel szinesiteni a
kollégiumi élet programjét Csapatszellem kialaloties erdeitése A foglalkords birtositja a
kollagrum lakdinake a szervesett szabadidos., valammi 2 tomegsportolis lshetfeégst Ar
egeazseges eletmodra és a sportszeretetre valo neveles, a tanulok epeszsesi allapotanak javitasa.
A tamulck mozgaskultiraianak a fejlesztese!
Tanulid kpmpetensiak Ezészscpes &5 kulturdlt eletmod, spdsrsipes detvitel
Fejlesztésl kivetelménvek: 24 tanulékat megismertetni 2 sportdg  ezshdlvaival
Mozgadmitirdjuk javitiza fejlesrtése. Felismertetni az egymisra figyelés, ceapathan vald
jatazie Gromet
Temakirdk felsorolasa:

I Balesetvedelm oktatas, rplabda szabalym

IL Roplabda alapermtessi — kosarenntes, alkarerintés

L. Nyitdsck

IV, Leiités

V. Jéték pérban

VI  Ceapatjéték — timadas védekesés

VII.  Jaték szabadon

Az egyes temakirdk kifejtese:

Ora | Témalkdr Foglalkozis témdla Tevékemyszégel: | hiddszerek,
tantalmak eszk ik

L Munka e | A roplabdaval ¢ a frontals
Balesetvedelmi | tomateremmel kapcsolatos
clratis, munka és balesstvidelm
Jatekszabalyok | oltatas.

megbeazelese.
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2-8 Roplabda Kosarerntes, alkarenmtes. | fromtals, labda. halo
alaperinteser, | Kosar- és alkarerimtessal Caoportos
gvakorlisa parban cebkientett terlileten | elbadis,
bemutatis
914 | Nyitdsok Ox0 m-2s palvan alkar- &5 | fromtalis, labda, hils
kosarenintes gyakorlasa. csoportos
Fatek caapatokban. eloadar,
Alsd nyitas, falsd nvitas bemutatis
13-18 | Leatés leités feldobdshal, egyéni, piros labda, hild
feladoval
19-22 | A paros  es | Gyakorlas es jatek fromtalis, Iebda_ hald
mﬁm‘t Tamadas' védekezas CEOPOITOE
vainak | gvakorldsa, Pdros jéték eldadds,
ismerete, szabalvai, zvakorlas. bemutatas
alkalmazasa Caapatjatek azabalvas,
22.37 | Caapatjitsk Fitek szabadon fromtalis labda, hilé

165



